28. MISTRZOSTWA POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS
7. MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W LEKKIEJ ATLETYCE
1. MISTRZOSTWA POLSKI DZIENNIKARZY W LEKKIEJ ATLETYCE

Torun, 30.06-1.07.2018

Nazwisko: Imie:
Data Dzien: Miesiac: Rok: Ptec: Kategoria wiek. |Lekarz
urodzenia: K/M K/M Tak/nie

Adres zamieszkania i do korespondencji:

Wojewodztwo:

Tel.

E-mail

Hnr koszulki - S, M, L, XL, XXL, XXXL - zaznacz

KONKURENCJE 1. prosze zaznaczy¢ maks. 6 konkurencji

2. Konkurencje obowigzujgce w MP Lekarzy i Dziennikarzy wyttuszczone. Lekarze i
dziennikarze zainteresowani udziatem w innych konkurencjach proszeni o wczesniejszy
kontakt z organizatorem tel. 504 101 375,

e-mail - julekp@onet.pl
100m B800m 80m ppt. Skok w dal Pchniecie kula
Kobiety >>200m 1500m 100m ppt. Skpk wzwyz |Rzut dyskiem
400m 5000m 200 ppt, 300 ppt, 400 ppt Trojskok Rzut oszczepem
10000 m  |Chdd 3000 i 5000 m Rzut mtotem

Mezczyzni >>100m [800m 80m ppt., 100m ppt., 110m Skok w dal Pchniecie kula

200m (1500m ppt., 200 ppt,300 ppt, 400 ppt Skok wzwyz |Rzut dyskiem
400m 5000m 2000m pprz., 3000m pprz. Tréjskok Rzut oszczepem
10000m Chéd 3000 i 5000 m Skok o tyczce [Rzut miotem

KATEGORIE co pie¢ lat - o zakwalifikowaniu do poszczegélnych  kategorii  wiekowych  decyduje

WIEKOWE : doktadna data urodzenia w odniesieniu do dnia rozpoczecia Mistrzostw.

W poszczegodlnych kategoriach mogg startowa¢ osoby, ktére ukonczyly np. 35, 40, 45, itd. lat.
Np. kobieta, ktoéra wurodzita sie 1.07.1968 r. i w dniu rozpoczecia Mistrzostw Polski
tj. 30.06.2018 r. nie ukonczyla 50 lat - zostanie zakwalifikowana do kategorii K45.

Kobiety: Mezczyzni:

K30, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, itd. M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, itd.

OPLATY :
1. Optata startowa za konkurencje 1,2,3, za kazdg ... X 20 zt
2. Optata startowa za konkurencje 4,56 ... X 30 zt
3. Dodatkowa optata na PZLAM - dotyczy zawodnikow nie bedacych cztonkami PZLAM 50 zt
4. Zalegta sktadka cztonkowska za rok 2017 80 zt
5. Sktadka cztonkowska za rok 2018 80 zt
6. Wpisowe - wytacznie dla nowych cztonkow razem z deklaracjg cztonkowska 10 zt
7. Komunikat koncowy 10 zt
8. Spotkanie integracyjne 30 zt
Kwote w wysokosci sumy optat nalezy wptaci¢ na konto PZWLA: RAZEM 21
BANK MILLENIUM O/TORUN 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777 =
OSWIADCZENIE
¢ OSwiadczam, Zze jestem zdrowy i odpowiednio przygotowany do uczestnictwa
w zawodach lekkoatletycznych.

d zwalniam organizatoréw 28 Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters,7 Mistrzostw
Polski Lekarzy i 1.Mistrzostw Polski Dziennikarzy w L.A. z odpowiedzialnos$ci za
ewentualne kontuzje, uszkodzenia ciata, utrate sprawnosci oraz utrate wtasnosci,
ktérych moge doznac¢ w trakcie lub w zwiazku z mistrzostwami.

d Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie 2z ustawa
o Ochronie Danych Osobowych z dn. 29.08.97 - Dz. U. nr 133 poz. 883, z p6zniejszymi
zmianami
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