
R E G U L A M I N 
 

Ogólnopolskiego Mityngu Lekkoatletycznego Masters 
pod Patronatem Marszałka Województwa Pomorskiego 

 
1. Organizatorzy 
Organizatorami zawodów są: 
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda 
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 
Starostwo Powiatu Wejherowskiego 
Urząd Miasta Redy 
Polski Związek Lekkiej Atletyki Masters 
Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku 
 
2. Termin i miejsce 
Data: 31.05.2026 r. (niedziela) 
Miejsce: Stadion MOSiR Reda 
Początek zawodów: godz. 10:00 
 
3. Program zawodów 
Kobiety i Mężczyźni: 
Biegi: 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m 
Chód sportowy: 3000 m 
Skoki: skok w dal, trójskok, skok wzwyż 
Rzuty: pchnięcie kulą, rzut oszczepem 
 
Nagrody: 
Pierwszych trzech zawodników (klasyfikacja open) otrzymają pamiątkowe medale. 
 
4. Zasady przeprowadzania konkurencji 
Konkurencje indywidualne rozgrywane przy udziale minimum 3 zawodników/zawodniczek. 
Konkurencje biegowe 100 m, 400 m, 1500 m, 5000 m oraz chód sportowy 3000 m rozgrywane 
będą w seriach na czas. 
Konkurencje techniczne (skok w dal, trójskok, skok wzwyż, pchnięcie kulą, rzut oszczepem) - 
każdy zawodnik ma 6 prób 
Kolejność w każdej konkurencji będzie ustalana po przeliczeniu wyników w kalkulatorze 
rocznikowym World Masters Athletics znajdującym się na stronie PZLAM: 
https://kalkulator.atp-web.eu 

 
5. Zgłoszenia 
Zgłoszenia klubów wyłącznie przez system DOMTEL - Starter na stronie PZLA. 
Termin zgłoszeń (DOMTEL): do 27.05.2026 r., godz. 16:00 
Zawodnicy indywidualni (nieposiadający licencji PZLA): 
zgłoszenia należy przesłać na adres e-mail: luniewskim@go2.pl 
do dnia 24.05.2026 r., godz. 23:30 
W dniu zawodów nie będzie możliwości zapisów do startu. 
 
6. Koszty i opłaty 
Koszty organizacyjne pokrywają: 
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 
UKS Jedynka Reda 
Starostwo Powiatu Wejherowskiego 
Koszty osobowe ponoszą zgłaszające kluby. 
Opłata startowa: 35,00 zł za osobostart 
Rachunek bankowy do wpłat: 35 1020 1912 0000 9702 0078 2581 

https://kalkulator.atp-web.eu/
mailto:luniewskim@go2.pl


Istnieje możliwość dokonania opłaty startowej w dniu zawodów w Biurze Mityngu. 
Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku 
osiągnięcia limitu 700 osobostartów. 
 
7. Warunki uczestnictwa 
Każdy zawodnik musi: 
- Posiadać aktualne badania lekarskie lub podpisać stosowne oświadczenie o stanie zdrowia w 
Biurze Mityngu 
- Być ubezpieczony 
- Posiadać podwójny numer startowy zgodny ze zgłoszeniem 
Odpowiedzialność za spełnienie powyższych warunków ponoszą zgłaszające kluby. 
 
8. Obsada funkcyjna 
Kierownik imprezy (UKS Jedynka Reda): Sebastian Browarczyk, tel. 513 276 471 
Sędzia Główny Zawodów: Piotr Szwedka, tel. 609 772 275 
 
9. Postanowienia końcowe 
W uzasadnionych przypadkach godziny rozpoczęcia oraz program zawodów mogą ulec zmianie. 
Decyzję podejmuje Sędzia Główny Zawodów. 
Dekoracje za wszystkie konkurencje odbędą się na zakończenie mityngu. 
Do tego czasu osoby odpowiedzialne za przeliczanie wyników w kalkulatorze World Masters 
Athletics będą opracowywać wyniki końcowe. 
Program minutowy zawodów zostanie opublikowany na stronach internetowych POMOZLA, 
UKS Jedynka Reda oraz DOMTEL najpóźniej do 29.05.2026 r. 
 
 
ORGANIZATOR: 
Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Reda 
 

 
 


