
 

 
 

 
 

 

 

26. Mistrzostwa Świata Masters 
 

Daegu, KOR - 22.08 - 03.09.2026 
 

     
Medale Polaków  

76 medali (37+21+18) 
 

 
 

 

1 400 m pł. Adamczyk Jakub M45 56.30 
1 400 m Adamczyk Jakub M45 50.69 
1 Chód 10 km Behounek Leszek M65 57:54 
1 Chód 20 km Behounek Leszek M65 2:02:28 
1 Chód 5000 m Behounek Leszek M65 27:50.14 
1 Cross Team Białorczyk Magdalena W35 1:44:56 
1 2000 m prz. Brzezina Ewelina W35 7:22.01 
1 Bieg 10 km Brzezina Ewelina W35 41:44 
1 5000 m Brzezina Ewelina W35 19:50.80 
1 Cross Brzezina Ewelina W35 31:10 
1 Cross Team Brzezina Ewelina W35 1:44:56 
1 Chód 10 km Team Czerski  Krzysztof M40 2:35:41 
1 Chód 20 km Czerski  Krzysztof M45 1:45:18 
1 Chód 20 km Team Czerski  Krzysztof M45 5:39:51 
1 4 x 400 m Gadzińska Barbara W45 4:45.79 
1 100 m Gąsowska Maria W80 20.27 
1 200 m Gąsowska Maria W80 48.85 
1 Trójskok Gąsowska Maria W80 4.12 
1 Chód 20 km Team Grinholc Grzegorz M45 5:39:51 
1 4 x 400 m Jabłkowska Monika W45 4:45.79 
1 Dysk  Jacków Krzysztof M45 42.84 
1 Chód 10 km Team Karpiński Sebastian M40 2:35:41 
1 Chód 5000 m Kepińska Katarzyna W45 34:31.49 
1 Kula Klimczak Andrzej M75 12.14 
1 Ciężarek Kominek Andrzej M40 16.61 
1 5-bój rzutowy  Kominek Andrzej M40 3533 pkt 
1 Młot  Krankowski Wacław M75 42.18 
1 Ciężarek Krankowski Wacław M75 16.63 
1 5-bój rzutowy Krankowski Wacław M75 3924 pkt 
1 4 x 400 m Krysztosiak Katarzyna W45 4:45.79 
1 Cross Team Lachowska Magdalena W35 1:44:56 
1 Chód 10 km Lipiec Tomasz M55 51:10 
1 Chód 10 km Team Lipiec Tomasz M40 2:35:41 
1 Chód 20 km Lipiec Tomasz M55 1:43:53 
1 Chód 20 km Team Lipiec Tomasz M45 5:39:51 
1 W dal Musiał Wiesław M65 5.13 
1 400 m Musiał Michał M55 54.21 
1 Młot Roszczak Czesław M85 29.60 
1 Wzwyż Roszczak Czesław M85 1.09 
1 Ciężarek  Roszczak Czesław M85 13.14 
1 5-bój rzutowy  Roszczak Czesław M85 3888 pkt 
1 Młot Szewczyk Dominik M40 55.57 
1 Trójskok  Szykulska Renata W50 10.10 
1 4 x 400 m Szykulska Renata W45 4:45.79 
1 Młot Walczak Mariusz M55 61.41 
1 Ciężarek  Walczak Mariusz M55 22.13 
2 Chód 10 km Team Behounek Małgorzata W45 3:27:10 
2 Chód 20 km Team Behounek Leszek M40 6:23.07 
2 1500 m Brzezina Ewelina W35 5:01.74 
2 Chód 10 km Czerski  Krzysztof M45 51:40 
2 200 m pł. Gąsowska Maria W80 1:43.42 
2 Chód 10 km Grinholc Iwona W50 63:29 
2 Chód 10 km Team Grinholc Iwona W45 3:27:10 
2 Chód 10 km Karpiński Sebastian M40 52:51 
2 Chód 20 km Karpiński Sebastian M40 1:51:26 
2 Chód 20 km Team Karpiński Sebastian M40 6:23.07 



2 Chód 5000 m Karpiński Sebastian M40 25:27.32 
2 Chód 10 km Kepińska Katarzyna W45 71:41 
2 Chód 10 km Team Kepińska Katarzyna W45 3:27:10 
2 Kula Krankowski Wacław M75 11.47 
2 Dysk  Krankowski Wacław M75 35.92 
2 Dysk  Krzyżan Małgorzata W55 34.50 
2 Chód 20 km Team Małecki Waldemar M40 6:23.07 
2 5000 m Michalak Sandra W35 19:55.58 
2 2000 m prz. Nowak Monika W40 9:27.55 
2 Ciężarek Paczkowski Adrian M35 13.70 
2 Kula Roszczak Czesław M85 10.07 
2 Oszczep  Roszczak Czesław M85 24.26 
2 Dysk  Roszczak Czesław M85 27.01 
2 5-bój rzutowy  Skibicki Zdzisław M40 3452 pkt 
2 Ciężarek Szewczyk Dominik M40 16.21 
3 4 x 400 m Celiński Robert M50 3:46.55 
3 Cross Team Dobek Stefan M75 1:42:26 
3 Chód 5000 m Grinholc Iwona W50 31:07.60 
3 4 x 100 m Jabłkowska Monika W50 54.53 
3 400 m Jabłkowska Monika W55 66.76 
3 Kula Jacków Krzysztof M45 14.03 
3 Młot Klimczak Andrzej M75 33.40 
3 Młot  Kominek Andrzej M40 45.64 
3 4 x 100 m Krysztosiak Katarzyna W50 54.53 
3 80 m pł. Krysztosiak Katarzyna W50 13.04 
3 W dal Krysztosiak Katarzyna W50 4.84 
3 Cross Team Leśniak  Marian M75 1:42:26 
3 100 m pł. Musiał Wiesław M65 16.34 
3 4 x 400 m Musiał Michał M50 3:46.55 
3 3000 m prz. Nowak Rafał M50 10:25.82 
3 Cross Team Panek Stanisław M75 1:42:26 
3 4 x 400 m Rygier Jerzy M50 3:46.55 
3 5-bój rzutowy  Sieklińska Klaudia W50 2713 pkt 
3 Dysk Skibicki Zdzisław M40 41.15 
3 4 x 100 m Skrzyńska Ewa W50 54.53 
3 4 x 400 m Skrzyński Piotr M50 3:46.55 
3 5-bój rzutowy  Szewczyk Dominik M40 3273 pkt 
3 4 x 100 m Szykulska Renata W50 54.53 
3 Tyczka  Szykulska Renata W50 2.00 
3 Dysk  Wysocka Marzena W55 32.57 
3 100 m Zarębska Ewa W35 12.20 
4 Bieg 10 km Białorczyk Magdalena W50 43:07 
4 Oszczep Bober Robert M40 54.34 
4 1500 m Celiński Robert M50 4:21.50 
4 Dysk Kominek Andrzej M40 40.93 
4 Kula Krzyżan Małgorzata W55 11.11 
4 2000 m prz. Leśniak Marian M75 11:30.92 
4 Bieg 10 km Lizak Wojciech M45 36:28 
4 Półmaraton  Lizak Wojciech M45 1:18:25 
4 Trójskok Musiał Wiesław M65 10.43 
4 Młot  Paczkowski Adrian M35 42.33 
4 W dal  Pakiet Ziggy M80 3.41 
4 Dysk Sieklińska Klaudia W50 31.65 
4 Młot  Skibicki Zdzisław M40 45.56 
4 200 m Skrzyński Piotr M55 25.16 
4 100 m pł. Skrzyński Piotr M55 16.34 
4 Ciężarek  Suliński Andrzej M45 10.58 
4 W dal Szykulska Renata W50 4.50 
5 Dysk Duber Jerzy M65 43.11 
5 5-bój rzutowy Duber Jerzy M65 2421 pkt 
5 200 m  Gąsowska-Stępniak Małgorzata W45 26.86 
5 Tyczka Kogut Monika W40 2.60 
5 Młot Kuchciński Piotr M55 45.79 
5 3000 m prz. Litwic Adrian M40 10:20.33 
5 5000 m Lizak Wojciech M45 16:57.02 
5 400 m Ogonowski Szymon M40 49.81 
5 Oszczep Olczak Sandra W45 29.82 
5 100 m Pakiet Ziggy M80 15.96 



5 800 m Panek Stanisław M75 3:04.18 
5 400 m Rygier Jerzy M60 57.99 
5 Ciężarek  Skibicki Zdzisław M40 14.54 
5 Kula Skibicki Zdzisław M40 14.25 
5 Kula Wysocka Marzena W55 10.81 
6 4 x 100 m Apostoł Marian M70 70.86 
6 5000 m Białorczyk Magdalena W50 20:43.12 
6 4 x 100 m Drobik Stefan M70 70.86 
6 Oszczep  Gadzińska Barbara W45 30.18 
6 400 m Gąsowska-Stępniak Małgorzata W45 72.23 el. 64.91 
6 800 m Górny  Karol M45 2:01.84 
6 4 x 100 m Górny Karol M40 46.54 
6 4 x 100 m Kępiński Cezary M40 46.54 
6 4 x 100 m Kossowski Daniel M40 46.54 
6 Oszczep  Krankowski Wacław M75 26.00 
6 100 m Krysztosiak Katarzyna W50 13.39 el. 13.32 
6 4 x 100 m Kurpiewski Janusz M70 70.86 
6 5000 m Leśniak Marian M75 26:24.88 
6 4 x 100 m Leśniak Marian M70 70.86 
6 Cross  Leśniak Marian M75 31:36 
6 Chód 20 km Małecki Waldemar M65 2:29:13 
6 400 m Panek Stanisław M75 74.72 
6 4 x 100 m Pawłowski Łukasz M40 46.54 
6 5000 m Suwaj Aneta W40 21:31.43 
6 Ciężarek Wolny Jarosław M70 15.74 
6 200 m Zarębska Ewa W35 25.41 
7 5000 m Celiński Robert M55 17:29.90 
7 Młot Duber Jerzy M65 33.08 
7 200 m Jabłkowska Monika W55 29.92 
7 Ciężarek  Kreihs Witold M55 13.70 
8 Cross Dobek Stefan M80 37:57 
8 Ciężarek Duber Jerzy M65 13.83 
8 Dysk Frąckowiak Anna W50 18.57 
8 Cross Gadzińska Barbara W45 42:58 
8 5-bój rzutowy Kreihs Witold M55 2780 pkt 
8 800 m Kurpiewski Janusz M70 2:53.17 el. 2:52.12 
8 1500 m Kurpiewski Janusz M70 5:58.79 
8 1500 m Nowak Rafał M50 4:28.67 
8 Cross Panek Stanisław M75 32:53 
8 800 m Piotrowski Andrzej M50 2:08.53 
8 200 m Skrzyńska Ewa W55 30.36 
8 Młot Suliński Andrzej M45 30.75 
8 Bieg 10 km Suwaj Aneta W40 43:07 
8 5-bój rzutowy Wolny Jarosław M70 2634 pkt 
9 2000 m prz. Alfut Grzegorz M65 8:41.90 
9 Chód 5000 m Behounek Małgorzata W60 36:15.06 
9 Cross Białorczyk Magdalena W50 35:24 
9 Chód 10 km Grinholc Grzegorz M45 57:04 
9 Chód 20 km Grinholc Grzegorz M45 2:10:40 
9 Dysk  Kreihs Witold M55 36.03 
9 1500 m Litwic Adrian M40 4:21.08 
9 100 m Skrzyński Piotr M55 12.44 el. 12.27 
9 Młot Wolny Jarosław M70 35.27 
10 Cross Celiński Robert M50 30:52 
10 Kula  Duber Jerzy M65 10.27 
10 5000 m Lachowska Magdalena W50 22:33.69 
10 100 m Skrzyńska Ewa W55 14.78 
10 100 m Skrzyńska Ewa W55 14.78 
11 200 m Apostoł Marian M70 30.91 el. 30.88 
11 Chód 10 km Behounek Małgorzata W60 72:00 
11 Dysk Gadzińska Barbara W45 26.85 
11 Kula  Kreihs Witold M55 11.61 
11 200 m Księżyc Katarzyna W35 27.35 
11 200 m Księżyc Katarzyna W35 27.95 
11 Cross Pieczulis Krystyna W60 42:44 
12 800 m Celiński Robert M55 2:11.92 el. 2:08.11 
12 Bieg 10 km Groblewski Edward M65 46:29 
12 1500 m Guzowski Dariusz M55 4:47.28 el. 4:45.34 



12 100 m Księżyc Katarzyna W35 13.63 
12 100 m Stępkowski Radosław M45 11.94 el. 11.92 
14 5000 m Groblewski Edward M65 22:53.19 
14 Młot  Kreihs Witold M55 33.88 
14 Cross Lachowska Magdalena W50 38:02 
15 1500 m Piotrowski Andrzej M50 4:47.88 el. 4:44.93 
16 800 m Gałka Łukasz M35 2:15.52 
16 800 m Kosel Grzegorz M40 2:17.63 
16 Bieg 10 km Lachowska Magdalena W50 49:45 
18 Kula Frąckowiak Anna W50 5.81 
18 1500 m Górny  Karol M45 4:35.78 
18 1500 m Groblewski Edward M65 7:16.47 
18 Cross Groblewski Edward M65 43:04 
18 1500 m Kosel Grzegorz M40 4:43.91 
18 Bieg 10 km Krajewska Anna W55 58:30 
22 200 m Kępiński Cezary M45 25.31 
27 200 m Pawłowski  Łukasz M40 24.30 
28 100 m Kępiński Cezary M45 12.47 
29 400 m Stępniak Radosław M50 61.72 
31 400 m Gałka Łukasz M35 56.43 
31 200 m Stępkowski Radosław M45 31.59 
32 Półmaraton Groblewski Edward M65 2:05:49 
39 200 m Stępniak Radosław M50 27.56 
41 100 m Sobiech  Jakub M35 11.85 
42 100 m Stępniak Radosław M50 13.41 
el. 100 m  Gąsowska-Stępniak Małgorzata W45 el. 13.01 
NM Kula Kominek Andrzej M40 NM 
DNF 200 m Kossowski Daniel M40 DNF 
DNF Bieg 10 km Maj Tadeusz M60 DNF 
DNF Chód 10 km Małecki Waldemar M65 DNF 
DQ Chód 5000 m Czerski  Krzysztof M45 DQ 
DQ Chód 5000 m Lipiec Tomasz M55 DQ 

 


