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35. Halowe Mistrzostwa Polski Masters 9. HMPL

TORUN, 14 lutego 2026

KOMUNIKAT KONCOWY
3000 m chod K i M65+

T e e

Start: 14.08.25 08:44:01

Bieg 1/1

1 9 75 Jolanta MORAWCZYNSKA 22.03.68 CWHKS Resovia Rzeszow(K55) 17:15.86
2 23 1 Mirostaw tUNIEWSKI 25.01.57 UKS Jedynka Reda(M65) 17:52.52
3 24 41 Waldemar MALECKI 10.01.58 Bierun(M65) 17:56.18
4 21 109 Steve ALLEN 01.05.56 BARNET & DISTRICT AC(M65) 18:00.91
5 12 59 Joanna BIERNACKA 02.09.83 RK Athletics(K40) 18:16.50
6 3 278 Anna SOJKA 20.09.84 SKB Stalowa Wola(K40) 18:24.56
7 14 571 Bogustaw SEIDEL 01.02.49 Dortmund 18:39.17
8 25 50 Janina tUNIEWSKA 05.12.59 UKS Jedynka Reda(K65) 18:39.78
9 22 314 Zbigniew KWITA 16.09.59 AZS Poznarn(M65) 19:06.71
7 569 Patrycja tOBACZ 19:11.26
6 444 Katarzyna KEPINSKA 18.04.79 OKS Otwock(K45) 19:31.14
4 565 Marta STAWARCZYK 01.01.84 RK Athletics Warszawa(K40) 19:33.79
13 111 Jolanta STALMACH-CHYLINSKA 03.08.60 Spormaniacy(K65) 19:47.32
16 216 Marek PASIERB 27.04.54 Rzeszéw(M70) 19:53.48
18 3 Adam ADAMCZYK 03.01.49 K.S.Wictoria-Potegowo(M75) 20:44.10
1 524 Krzysztof BOROWSKI 09.04.54 Blachownia(M70) 21:07.55
15 548 Wiestaw KOSTECKI 09.02.55 NW CZtAPSKI TEAM(M70) 23:56.03
19 120 Leszek GAMRACY 19.09.50 Gliwice(M75) 24:17.99
8 422 Agnieszka KUBAJEK 24.06.74 OKS Start Otwock(K50) 25:54.79
10 491 Iwona WITKOWSKA 27.07.64 Pruszcz Gdanski(K60) 26:49.47
11 432 Elzbieta KIELCZEWSKA 14.05.60 Wroctaw(K65) 27:12.30
20 449 Bogdan GRYGOROWICZ 08.02.49 KS Metraco Polkowice(M75) 27:27.56

17 104 Jan ZIGLKO 19.09.52 PKS Jadwiga(M70) DQ

5 351 Irmina BARTOSIK-KARASINSKA 20.12.79 PGE Energetic Running(K45) DNS

2 535 Malgorzata PAZDA-POZORSKA 16.02.82 AML Stupsk(K40) DNS

Miedzyczasy

1000m 173
2000m 173

8:44:01.27

Strona 1

Druk: 15.02.26 12:56:27

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Jolanta MORAWCZYNSKA 22.03.68 CWHKS Resovia Rzeszow (K55) 17:15.86
2 Biegl 2  Mirostaw LUNIEWSKI 25.01.57 UKS Jedynka Reda (M65) 17:52.52
3 Biegl 3  Waldemar MALECKI 10.01.58 Bierun (M65) 17:56.18
4 Biegl 4  Steve ALLEN 01.05.56 BARNET & DISTRICT AC (M65) 18:00.91
5 Biegl 5 Joanna BIERNACKA 02.09.83 RK Athletics (K40) 18:16.50
6 Biegl 6 AnnaSOJKA 20.09.84 SKB Stalowa Wola (K40) 18:24.56
7 Biegl 7 Bogustaw SEIDEL 01.02.49 Dortmund () 18:39.17
8 Biegl 8 Janina tUNIEWSKA 05.12.59 UKS Jedynka Reda (K65) 18:39.78
9 Biegl 9  Zbigniew KWITA 16.09.59 AZS Poznan (M65) 19:06.71
10 Biegl 10 Patrycja tOBACZ (K45) 19:11.26
11 Biegl 11 Katarzyna KEPINSKA 18.04.79 OKS Otwock (K45) 19:31.14
12 Biegl 12 Marta STAWARCZYK 01.01.84 RK Athletics Warszawa (K40) 19:33.79
13 Biegl 13 Jolanta STALMACH-CHYLINSKA 03.08.60 Spormaniacy (K65) 19:47.32
14 Biegl 14 Marek PASIERB 27.04.54 Rzeszéw (M70) 19:53.48
15 Biegl 15 Adam ADAMCZYK 03.01.49 K.S.Wictoria-Potegowo (M75) 20:44.10
16 Biegl 16 Krzysztof BOROWSKI 09.04.54 Blachownia (M70) 21:07.55
17 Biegl 17 Wiestaw KOSTECKI 09.02.55 NW CZtAPSKI TEAM (M70) 23:56.03
18 Biegl 18 Leszek GAMRACY 19.09.50 Gliwice (M75) 24:17.99
19 Biegl 19 Agnieszka KUBAJEK 24.06.74 OKS Start Otwock (K50) 25:54.79
20 Biegl 20 Iwona WITKOWSKA 27.07.64 Pruszcz Gdariski (K60) 26:49.47
21 Biegl 21 Elzbieta KIELCZEWSKA 14.05.60 Wroctaw (K65) 27:12.30
22 Biegl 22 Bogdan GRYGOROWICZ 08.02.49 KS Metraco Polkowice (M75) 27:27.56

Biegl DQ Jan ZIOtKO 19.09.52 PKS Jadwiga (M70) DQ

Bieg1 DNS Irmina BARTOSIK-KARASINSKA 20.12.79 PGE Energetic Running (K45) DNS

Biegl DNS Matgorzata PAZDA-POZORSKA 16.02.82 AML Stupsk (K40) DNS

3000 m chéd M35-60
T e L

Start: 14.08.25 09:19:27

Bieg 1/1

1 7 17 Tomasz LIPIEC 10.05.71 Warszawa(M50) 13:36.03
2 4 42 Sebastian KARPINSKI 25.10.81 RK Athletics Warszawa(M40) 14:26.04
3 5 464 Piotr SIWINSKI 15.10.77 RK Athletics(M45) 16:05.81
4 16 356 Stefan MOLSKI 05.08.62 Rybnik(M60) 17:02.37
5 9 343 Jarostaw NURKIEWICZ 20.08.71 Kung fu Pandy 3(M50) 17:40.34
6 1 122 Mariusz STOLARZ 12.10.73 WierzbickiRunningProject(M50) 18:05.98
7 10 317 Tomasz ZYCHOWSKI 28.10.62 Zambréw(M60) 18:22.70
8 11 142 Marek DLUGOSZ 20.04.66 Wartkowice(M55) 18:57.13
9 14 292 Marek CIOLKOWSKI 29.05.63 Olsztyn(M60) 21:47.80
15 61 Krzysztof GORALSKI 14.08.64 ToruA(M60) 22:13.18
3 316 Adam ZYCHOWSKI 11.01.91 Warszawa(M35) 23:22.06
12 470 Adam PATALON 06.09.68 Kurzetnik Biega(M55) 23:26.98
6 293 Tomasz WASZCZUK 26.05.80 Waszczuk Team(M45) 26:38.42
17 150 Grzegorz WIESE 20.12.61 TKKF Kolejarz Bydgoszcz(M60) 29:27.79

8 27 Dariusz PRZYTULSKI 19.02.90 Luban(M35) DNS

338 Tomasz WOJTOWICZ 06.05.90 Widacz(M35) DNS

18 76 Konrad MORAWCZYNSKI 27.10.75 CWKS Resovia Rzeszdw(M50) DNS

13 54 Radostaw WYPYCH 06.09.69 Maratonczyk.pl(M55) DNS

1000m 45
2000m 45 9:19:27.98

Strona 2

Druk: 15.02.26 12:56:28

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart
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Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 TomaszLIPIEC 10.05.71 Warszawa (M50) 13:36.03
2 Biegl 2  Sebastian KARPINSKI 25.10.81 RK Athletics Warszawa (M40) 14:26.04
3 Biegl 3  Piotr SIWINSKI 15.10.77 RK Athletics (M45) 16:05.81
4 Biegl 4  Stefan MOLSKI 05.08.62 Rybnik (M60) 17:02.37
5 Biegl 5 Jarostaw NURKIEWICZ 20.08.71 Kung fu Pandy 3 (M50) 17:40.34
6 Biegl 6 Mariusz STOLARZ 12.10.73 WierzbickiRunningProject (M50) 18:05.98
8 Biegl 7 Tomasz ZYCHOWSKI 28.10.62 Zambrdéw (M60) 18:22.70
7 Biegl 8 Marek DEUGOSZ 20.04.66 Wartkowice (M55) 18:57.13
9 Biegl 9 Marek CIOEKOWSKI 29.05.63 Olsztyn (M60) 21:47.80
10 Biegl 10 Krzysztof GORALSKI 14.08.64 Torun (M60) 22:13.18
11 Biegl 11 Adam ZYCHOWSKI 11.01.91 Warszawa (M35) 23:22.06
12 Biegl 12 Adam PATALON 06.09.68 Kurzetnik Biega (M55) 23:26.98
13 Biegl 13 Tomasz WASZCZUK 26.05.80 Waszczuk Team (M45) 26:38.42
14 Biegl 14 Grzegorz WIESE 20.12.61 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (M60) 29:27.79

Bieg1 DNS Radostaw WYPYCH 06.09.69 Maratonczyk.pl (M55) DNS

Bieg1 DNS Dariusz PRZYTULSKI 19.02.90 Luban (M35) DNS

Biegl DNS Tomasz WOJTOWICZ 06.05.90 Widacz (M35) DNS

Biegl DNS Konrad MORAWCZYNSKI 27.10.75 CWHKS Resovia Rzeszéw (M50) DNS

60mptKiM

T e

Start: 14.08.25 10:15:16

Bieg 1/8
2 286 Aldona MIERNIK 08.01.66 Skarzysko-Kamienna(K60) 12.88
4 325 Grazyna ARAZNY 28.02.54 Warszawa(K70) 15.90
3 355 Urszula MOLSKA 09.03.59 Rybnik(K65) 32.34
. Start: 14.08.25 10:19:03
Bieg 2/8
417 Mieczystaw RISS 25.01.46 Gliwice(M80) 13.97
88 Czestaw OKONSKI 08.07.41 Gliwice(M80) 15.71
2 527 Mieczystaw BURDZY 01.02.46 Stargard(M80) 16.26
. Start: 14.08.25 10:23:19
Bieg 3/8
4 390 Henryk SZYMURA 26.01.52 MMKS Kedzierzyn-Kozle(M70) 10.19
1 474 Marek DOBRZYNSKI 12.05.51 Gliwice(M70) 11.41
5 102 Juliusz KUSCHILL 22.05.50 AZS AWF KRAKOW MASTERS(M75) 12.29
3 435 Tadeusz SONGIN 27.07.53 Soleczniki(M70) 13.25
2 344 Tadeusz GULBICKI 03.04.54 Dobre Miasto(M70) 13.87
6 429 Sylwester LORENZ 11.12.50 AZS Poznan(M75) 14.88
8 440 Aleksander REPCZYNSKI 24.08.47 Unia 100 Swarzedz(M75) DNS
7 387 Marek MIELCAREK 27.12.48 CWZS Zawisza Bydgoszcz(M75) DNS
. Start: 14.08.25 10:28:41
Bieg 4/8
3 Adrianna SULEK-SCHUBERT 03.04.99 KS Brda Bydgoszcz 8.57
6 372 Katarzyna KRYSZTOSIAK 08.09.73 AZS Warszawa(K50) 9.99
7 493 Renata SZYKULSKA 17.08.74 LKS Polkowice(K50) 10.38
2 123 Anna CICHOCKA 20.09.88 Z-Bieg Okolicznosci Squad(K35) 11.18
5 475 Marta MICHALAK 19.11.78 PTS Ptonsk(K45) 11.93
4 162 Dorota SZCZEPANIAK 29.10.82 Partyzant Leszno(K40) 23.03
. Start: 14.08.25 10:34:26
Bieg 5/8
3 89 Wiodzimierz FORYS 18.04.62 ULKS Technik Trzcinica(M60) 10.84
5 346 Jerzy SWIATNICKI 18.09.65 Zduriska Wola(M60) 11.28
4 511 Leszek STECUtA 11.03.61 Bytom(M60) 11.91

Strona 3

Druk: 15.02.26 12:56:29

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart

TORUN 2026

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

e\,

>~ domtel-sport.pl

- systemy pomiaru czasu




512 Dariusz WENDICKI 30.08.64 Warszawa(M60) DNS
187 Witold DZON 30.04.61 KS Partyzant Leszno(M60) DNS

N[O

Start: 14.08.25 10:38:24

Bieg 6/8
4 538 Wiestaw MUSIAL 20.10.57 MKS MOS Srem(M65) 9.99
2 250 Jerzy KRAUZE 14.07.63  Koszalin(M60) 10.31
3 553 Ryszard MIDUCH 19.01.64 Putawy(M60) 10.52 YC16.7
5 402 Andrzej SUT 25.09.57 MAKS Aleksandréw t6dzki(M65) 10.57
6 191 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 17.02.60 Brzoza(M65) 13.03

Start: 14.08.25 10:42:07

Bieg 7/8
6 287 Piotr SKRZYNSKI 08.10.67 W-MKLA Masters Olsztyn(M55) 9.21
3 384 Christian JESEFSSON 15.10.68 Turebergs FK(M55) 9.24
7 211 Stawomir ZAWADA 18.02.68 Dobre Miasto(M55) 9.69
5 551 Marek OLSZEWSKI 22.03.69 W-MKLA Masters Olsztn(M55) 11.24
2 273 Grzegorz BOIKE 06.07.74 Rumia(M50) 13.36
4 478 Andrzej LISTOWSKI 26.09.68 LUKS Namystow(M55) 14.07

Start: 14.08.25 10:46:32

Bieg 8/8

3 114 tukasz TYLAK 28.02.90 KS Sprint Warsaw(M35) 8.82

6 333 Adam DUBIEL 12.01.79 AZS AWF Warszawa(M45) 9.49

7 487 Grzegorz KINAL 06.01.81 KS AZS-AWF Wroctaw(M45) 9.80

8 497 Maciej SZARAPO 31.01.77 AZS AWF Wroctaw(M45) 9.81

1 285 Mariusz OZYP 27.02.88 Gliwice(M35) 10.82 YC16.7

5 352 Konrad LUCHOWSKI 17.09.82 AZS UMCS Lublin(M40) 13.60

2 27 Dariusz PRZYTULSKI 19.02.90 Luban(M35) DNS

4 563 Michat CHALABALA 08.03.84 Dtugoteka(M40) DNF

Strona 4 Druk: 15.02.26 12:56:30

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart ol
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Wyniki konkurencji

1 Bieg4 1  Adrianna SULEK-SCHUBERT 03.04.99 KS Brda Bydgoszcz () 8.57
2 Bieg8 1 tukasz TYLAK 28.02.90 KS Sprint Warsaw (M35) 8.82
3 Bieg7 1 Piotr SKRZYNSKI 08.10.67 W-MKLA Masters Olsztyn (M55) 9.21
4 Bieg7 2  Christian JESEFSSON 15.10.68 Turebergs FK (M55) 9.24
5 Bieg8 2  Adam DUBIEL 12.01.79 AZS AWF Warszawa (M45) 9.49
6 Bieg7 3  Stawomir ZAWADA 18.02.68 Dobre Miasto (M55) 9.69
7 Bieg8 3  Grzegorz KINAL 06.01.81 KS AZS-AWF Wroctaw (M45) 9.80
8 Bieg8 4  Maciej SZARAPO 31.01.77 AZS AWF Wroctaw (M45) 9.81
10 Bieg6 1 Wiestaw MUSIAL 20.10.57 MKS MOS Srem (M65) 9.99
9 Bieg4 2  Katarzyna KRYSZTOSIAK 08.09.73 AZS Warszawa (K50) 9.99
11 Bieg3 1 Henryk SZYMURA 26.01.52 MMKS Kedzierzyn-Kozle (M70) 10.19
12 Bieg6 2  Jerzy KRAUZE 14.07.63 Koszalin (M60) 10.31
13 Bieg4 3  Renata SZYKULSKA 17.08.74 LKS Polkowice (K50) 10.38
14 Bieg6 3  Ryszard MIDUCH 19.01.64 Putawy (M60) 10.52 YC16.7
15 Bieg6 4  Andrzej SUT 25.09.57 MKS Aleksandrow tddzki (M65) 10.57
16 Bieg8 5 Mariusz OZYP 27.02.88 Gliwice (M35) 10.82 YC16.7
17 Bieg5 1 Wtodzimierz FORYS 18.04.62 ULKS Technik Trzcinica (M60) 10.84
18 Bieg4 4  Anna CICHOCKA 20.09.88 Z-Bieg Okolicznosci Squad (K35) 11.18
19 Bieg7 4  Marek OLSZEWSKI 22.03.69 W-MKLA Masters Olsztn (M55) 11.24
20 Bieg5 2 Jerzy SWIATNICKI 18.09.65 Zduriska Wola (M60) 11.28
21 Bieg3 2 Marek DOBRZYNSKI 12.05.51 Gliwice (M70) 11.41
22 Bieg5 3  Leszek STECUtA 11.03.61 Bytom (M60) 11.91
23 Bieg4 5 Marta MICHALAK 19.11.78 PTS Ptonsk (K45) 11.93
24 Bieg 3 3 Juliusz KUSCHILL 22.05.50 AZS AWF KRAKOW MASTERS (M75) 12.29
25 Biegl 1 Aldona MIERNIK 08.01.66 Skarzysko-Kamienna (K60) 12.88
26 Bieg6 5 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 17.02.60 Brzoza (M65) 13.03
27 Bieg3 4 Tadeusz SONGIN 27.07.53 Soleczniki (M70) 13.25
28 Bieg7 5 Grzegorz BOIKE 06.07.74 Rumia (M50) 13.36
29 Bieg8 6 Konrad LUCHOWSKI 17.09.82 AZS UMCS Lublin (M40) 13.60
30 Bieg3 5 Tadeusz GULBICKI 03.04.54 Dobre Miasto (M70) 13.87
31 Bieg2 1 Mieczystaw RISS 25.01.46 Gliwice (M80) 13.97
32 Bieg7 6  Andrzej LISTOWSKI 26.09.68 LUKS Namystéw (M55) 14.07
33 Bieg3 6  Sylwester LORENZ 11.12.50 AZS Poznan (M75) 14.88
34 Bieg2 2 Czestaw OKONSKI 08.07.41 Gliwice (M80) 15.71
35 Biegl 2 Grazyna ARAZNY 28.02.54 Warszawa (K70) 15.90
36 Bieg2 3  Mieczystaw BURDZY 01.02.46 Stargard (M80) 16.26
37 Bieg4 6 Dorota SZCZEPANIAK 29.10.82 Partyzant Leszno (K40) 23.03
38 Biegl 3  Urszula MOLSKA 09.03.59 Rybnik (K65) 32.34
Bieg5 DNS Witold DZON 30.04.61 KS Partyzant Leszno (M60) DNS
Bieg8 DNS Dariusz PRZYTULSKI 19.02.90 Luban (M35) DNS
Bieg3 DNS Aleksander REPCZYNSKI 24.08.47 Unia 100 Swarzedz (M75) DNS
Bieg3 DNS Marek MIELCAREK 27.12.48 CWZS Zawisza Bydgoszcz (M75) DNS
Bieg8 DNF Michat CHALABALA 08.03.84 Dtugoteka (M40) DNF
Bieg 5 DNS Dariusz WENDICKI 30.08.64 Warszawa (M60) DNS
60mM

T e L

Start: 14.08.25 10:52:49

Bieg 1/17
5 439 Jan FRACKOWIAK 21.06.39 TKKF Zjednoczeni Bydgoszc(M85) 12.64
7 44 Andrzej GUZEK 20.10.40 Raszyn(M85) 12.92
6 324 Grzegorz MIRKOWSKI 27.01.39 Skarzysko-Kamienna(M85) 15.06
3 87 Tadeusz OGONOWSKI 24.09.35 Gliwice(M90) 16.91
2 6 Henryk WIERZCHOWSKI 06.11.32 PZLAM(M90) 19.95
4 119 Czestaw PLUSZCZEWSKI 04.01.33 Gliwice(M90) 32.84
Strona 5 Druk: 15.02.26 12:56:30
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Start: 14.08.25 10:55:01

Bieg 2/17
6 33 lzydor DLUZNIEWSKI 04.04.45 TS Start Lublin(M80) 10.47
4 415 Zbigniew GRENIUCH 01.01.46 Gliwice(M80) 11.56
5 229 Hubert TOBIAS 17.01.43 Gdarisk(M80) 12.19
3 539 Zdzistaw WtODARCZYK 16.04.41 Suchedniow(M80) 13.10
2 527 Mieczystaw BURDZY 01.02.46 Stargard(M80) 18.73

Start: 14.08.25 10:57:47

Bieg 3/17
4 102 Juliusz KUSCHILL 22.05.50 AZS AWF KRAKOW MASTERS(M75) 9.04
7 157 Grzegorz ZROBCZYNSKI 22.01.50 Rudnica(M75) 9.59
1 156 Jerzy tUCZAK 11.07.50 t6dZ(M75) 10.69
6 451 Bogdan WROBEL 15.11.48 Stupsk(M75) DNS
2 413 Janusz POPtAWSKI 30.08.48 RLTL Radom(M75) DNS
3 440 Aleksander REPCZYNSKI 24.08.47 Unia 100 Swarzedz(M75) DNS
5 429 Sylwester LORENZ 11.12.50 AZS Poznan(M75) DNS

Start: 14.08.25 10:59:42

Bieg 4/17
6 130 Rafat KROEMEKE 07.11.53 Gliwice(M70) 9.58
4 104 Jan ZIGLKO 19.09.52 PKS Jadwiga(M70) 11.10
2 342 Edward BARTYZEL 18.02.54 Krakéw(M70) DNS
3 82 Zdzislaw WOJCIK 14.07.55 ks Brzustowiec(M70) DNS
5 108 Andrzej MUSZYNSKI 09.04.51 Ostrow Wlkp.(M70) DNS

Start: 14.08.25 11:02:22

Bieg 5/17
2 220 Leszek JAWORSKI 10.08.55 Battyk Koszalin(M70) 8.90
5 390 Henryk SZYMURA 26.01.52 MMKS Kedzierzyn-Kozle(M70) 8.91
6 474 Marek DOBRZYNSKI 12.05.51 Gliwice(M70) 9.14
3 427 Marian APOSTOL 28.09.52 KS Wawel(M70) 9.37
7 529 Marek GRZYB 27.03.55 W-MKLA Masters Olsztyn(M70) 9.56
4 365 Arkadiusz ARAZNY 06.02.53 Warszawa(M70) DNS

Start: 14.08.25 11:09:16

Bieg 6/17
4 315 Waldemar ORLOWSKI 19.06.57 KS Sprint Bielsko-Biata(M65) 8.53
6 260 Krzysztof ZDUNIAK 12.08.57 KS Dynamic t6dz(M65) 8.75
7 509 Andrzej FORMANIEWICZ 12.08.57 MKL Torur(M65) 8.77
2 182 Krzysztof JABLONSKI 11.03.60 Wojciechowice(M65) 10.10
1 159 Wiestaw KEPA 29.04.59 Bielawska Akademia Biegan(M65) 10.15 YC16.5.2
3 490 Piotr KUBICZEK 16.01.57 Kozy(M65) DNS
5 144 Waldemar PIETRZAK 24.08.59 Krosniewice(M65) DNS

Start: 14.08.25 11:13:39

Bieg 7/17
4 147 Francois BONTEMPS 10.01.64 Athle Tarn Passion(M60) 7.73
3 523 Jarostaw BINCZYK 18.01.66 W-MKLAM Olsztyn(M60) 8.12
6 250 Jerzy KRAUZE 14.07.63 Koszalin(M60) 8.49
5 89 Wiodzimierz FORY$ 18.04.62 ULKS Technik Trzcinica(M60) 8.55
1 441 Andrzej MAREK 25.05.60 KS Athletics Busko Zdréj(M65) 8.76
2 129 Jerzy MUSZYNSKI 06.04.56 Gliwice(M65) 10.02
7 128 Zygmunt NOGA 21.08.61 Nowy Sacz(M60) DNS

Start: 14.08.25 11:16:48

Bieg 8/17
4 287 Piotr SKRZYNSKI 08.10.67 W-MKLA Masters Olsztyn(M55) 7.57
5 21 Marek WIDEL 26.01.68 Sprinterzy.com(M55) 7.72
6 46 Bogustaw ZELECHOWSKI 12.01.67 Horsham Blue Star Harrier(M55) 7.73
3 283 Marten SKOGMAN 25.11.67 Sparvagen FK Stockholm(M55) 7.78
2 443 Jacek DITRICH 28.10.66 Szubin(M55) DNS
7 209 Grzegorz WITT 03.05.69 Gdynia(M55) DNS
8 566 lhar ASYONAK 20.05.05 Gdansk(M55) DNS
Strona 6 Druk: 15.02.26 12:56:31
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Start: 14.08.25 11:20:55

Bieg 9/17
5 245 Piotr SZCZODRZYNSKI 13.04.74 Poznan(M50) 7.90
2 408 Leszek ALBINIAK 01.03.71 UKS Gminy Brzeszcze(M50) 7.92
4 448 Andrzej PRUSZYNSKI 23.06.72 SRS Kondycja Piaseczno(M50) 7.96
7 20 Krzysztof MIERNIK 13.09.71 Sprinterzy.com(M50) 8.68
3 307 Krzysztof BUCZKOWSKI 03.01.76  Ptock(M50) 9.10
6 254 Pawel PIECHAL 25.01.72 UKS OTREBUSY(M50) DNS

. Start: 14.08.25 11:24:07
Bieg 10/17

8 93 Michael BLUNT 18.03.78 Joy Jack Rabbits(M45) 7.39
4 462 Marek MAJEWSKI 07.08.72 AML Stupsk(M50) 8.11
7 567 Krzysztof MENDROK 28.06.78 TLAATLETICS JASTRZEBIE ZDROJ(M4S5) 8.16
3 517 Rafat WASOWICZ 21.01.74 eco-drive.pl(M50) 8.62
6 391 Jozef NIEDZWIECKI 03.05.72 Mostno(M50) 21.82
2 436 Mirostaw BAK 26.07.75 CHORZELOW(MS50) DNS
5 431 Grzegorz TABOR 26.01.72 Nowy Sacz(M50) DNS

Start: 14.08.25 11:28:03

Bieg 11/17
7 218 Adrian OLSZEWSKI 28.07.78 MKS Piast Gtogédw(M45) 7.46
8 195 Radostaw STEPKOWSKI 13.01.79 KS Czempion Warszawa(M45) 7.61
4 333 Adam DUBIEL 12.01.79 AZS AWF Warszawa(M45) 7.70 YC 16.5.2
5 445 Cezary KEPINSKI 07.08.80 OKS Otwock(M45) 7.94
6 392 Piotr KRUPINSKI 21.11.77 Dywity(M45) 8.75
3 381 Johan OLSSON 14.10.79 Varbergs GIF(M45) DNS

Start: 14.08.25 11:33:07

Bieg 12/17

3 212 Peter PLESA 18.12.78 Gdynia(M45) 7.48

1 226 Tomasz GRZELKA 19.10.79 KS Sprint Warsaw(M45) 7.81

7 188 Pawet KUBALA 18.09.79 CWKS Resovia Rzeszow(M45) 8.61

6 393 tukasz JAJECZNICA 22.01.80 Rabka Zdréj(M45) 8.69 YC 16.7

5 228 Jacek PLECH 12.08.76 Checiny(M45) 9.00

2 541 Olaf ROGOZINSKI 20.02.80 Olimpia Poznan(M45) 9.15  YC16.5.2
8 225 Sylwester KRAKOWIAK 01.10.78 MKS Piast Gtogdw(M45) DNS

4 498 Tomasz NOREK 02.12.76 Gliwice(M45) DNS

. Start: 14.08.25 11:35:54
Bieg 13/17

7 480 Szymon OGONOWSKI Warszawa(M40) 7.41
5 489 Tomasz KUPIEC 31.05.82 Wodociagi M. Krakowa(M40) 7.47
3 331 Mariusz ILCZUK 14.03.83 Warszawa(M40) 7.48
6 135 Maciej LOCH 23.05.85 TS AKS Chorzéw(M40) 7.49
4 269 Daniel KOSSOWSKI 10.12.81 RLTL Optima Radom(M40) 7.53
2 483 Konrad BANACH 11.12.85 TS Wieliczanka(M40) 7.56
8 421 Michat MALINOWSKI 17.09.83 KS Dynamic(M40) DNS

Start: 14.08.25 11:38:57

Bieg 14/17
6 272 Adam LUKASZEK 13.06.84 KS Puszcza Hajnéwka(M40) 7.51
4 55 Krzysztof NOWACKI 31.05.83 GKS Olimpia Grudzigdz(M40) 7.61
3 47 Adrian KOBIELARZ 11.07.85 Lublin Biega(M40) 8.26
5 106 Grzegorz FURGALA 26.04.82 Lubaczéw(M40) 8.59
7 555 Radostaw LACH 01.01.91 MKL Torun DNS
2 420 Stawomir DUDKA 30.03.85 Kuznica Nowa(M40) DNS
7 469 Michat JASZCZUR 26.09.81 Ptorisk(M40) DNS

. Start: 14.08.25 11:42:06
Bieg 15/17

3 28 Jakub GIZYNSKI 03.07.90 UKS GIMNAZJON PtONSK(M35) 7.07

66 Adam NIECIECKI 14.05.87 UKS OSoT Szczecin(M35) 7.24

7 114 tukasz TYLAK 28.02.90 KS Sprint Warsaw(M35) 7.43

5 15 Damian TECZA 24.04.85 Szubin(M40) 7.69

8 176 tukasz GOSZCZYNSKI 18.05.94 Warszawa(M30P.K.) 8.31
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4 298 tukasz PAWLOWSKI 13.03.82 KS.Sprinterzy.com Krakdw(M40) DNS

145 Marcin PLEJZNEROWSKI 13.10.82 Akademia Sportu Otwock(M40) DNS
2 192 Stanistaw ZNYK 11.10.84 UKS GOK Zduny(M40) DNS
Start: 14.08.25 11:44:29
Bieg 16/17

1 7 267 Jakub SOBIECH 02.03.90 KS sprintwarsaw(M35) 7.54
2 2 263 Michat TOCZYSKI 30.01.85 Pruszkéw(M40) 7.93
3 5 198 Piotr KRZEMINSKI 10.01.91 Latowicz(M35) 7.95
4 4 173 Marek GOtEBIEWSKI 16.03.88 Warszawa(M35) 7.99
5 8 550 Tomasz ZALESKI 15.01.87 Janczewo(M35) 8.17
6 6 149 Michat SCHLEGEL 02.02.91 Maratoriczyk Poznan(M35) 8.28
7 3 265 Tadeusz GARBACZ 26.08.87 Lebork(M35) 8.71

. Start: 14.08.25 11:46:53
Bieg 17/17

1 8 4 tukasz WRONA 15.02.86 Warszawa(M35) 7.57
2 6 13 Dominik SERBA 08.10.89 Koziegtowy(M35) 7.81
3 2 507 Maciej CERKANOWICZ 24.01.91 MKS Siechnice(M35) 7.82
4 7 12 Barttomiej PEDZIK 24.08.84 Warszawa(M40) 7.90
5 3 362 Artur JANCZAK 28.03.86 Zory(M35) 7.91
6 4 285 Mariusz OZYP 27.02.88 Gliwice(M35) 8.28
7 5 25 Kamil SGJKOWSKI 03.06.83  Skierniewice(M40) 8.82
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 15 1 Jakub GIZYNSKI 03.07.90 UKS GIMNAZJON PLONSK (M35) 7.07
2 Bieg 15 2 Adam NIECIECKI 14.05.87 UKS OSoT Szczecin (M35) 7.24
3 Biegl0 1  Michael BLUNT 18.03.78 Joy Jack Rabbits (M45) 7.39
4 Bieg1l3 1 Szymon OGONOWSKI Warszawa (M40) 7.41
5 Bieg 15 3 tukasz TYLAK 28.02.90 KS Sprint Warsaw (M35) 7.43
6 Bieg 11 1  Adrian OLSZEWSKI 28.07.78 MKS Piast Gtogéw (M45) 7.46
7 Bieg13 2 Tomasz KUPIEC 31.05.82 Wodociagi M. Krakowa (M40) 7.47
8 Bieg13 3  Mariusz ILCZUK 14.03.83 Warszawa (M40) 7.48
9 Bieg1l2 1 Peter PLESA 18.12.78 Gdynia (M45) 7.48
10 Bieg13 4  Maciej LOCH 23.05.85 TS AKS Chorzéw (M40) 7.49
11 Bieg14 1 Adam tUKASZEK 13.06.84 KS Puszcza Hajnéwka (M40) 7.51
12 Bieg 13 5  Daniel KOSSOWSKI 10.12.81 RLTL Optima Radom (M40) 7.53
13 Bieg16 1  Jakub SOBIECH 02.03.90 KS sprintwarsaw (M35) 7.54
14 Bieg13 6 Konrad BANACH 11.12.85 TS Wieliczanka (M40) 7.56
16 Bieg8 1 Piotr SKRZYNSKI 08.10.67 W-MKLA Masters Olsztyn (M55) 7.57
15 Bieg 17 1  tukasz WRONA 15.02.86 Warszawa (M35) 7.57
17 Bieg14 2  Krzysztof NOWACKI 31.05.83 GKS Olimpia Grudzigdz (M40) 7.61
18 Bieg1l 2 Radostaw STEPKOWSKI 13.01.79 KS Czempion Warszawa (M45) 7.61
19 Biegl5 4 DamianTECZA 24.04.85 Szubin (M40) 7.69
20 Bieg 11 3  Adam DUBIEL 12.01.79 AZS AWF Warszawa (M45) 7.70 Z16.5.2
21 Bieg 8 2  Marek WIDEL 26.01.68 Sprinterzy.com (M55) 7.72
22 Bieg8 3 Bogustaw ZELECHOWSKI 12.01.67 Horsham Blue Star Harrier (M55) 7.73
23 Bieg7 1 Francois BONTEMPS 10.01.64 Athle Tarn Passion (M60) 7.73
24 Bieg8 4  Marten SKOGMAN 25.11.67 Sparvagen FK Stockholm (M55) 7.78
25 Bieg17 2 Dominik SERBA 08.10.89 Koziegtowy (M35) 7.81
26 Bieg 12 2  Tomasz GRZELKA 19.10.79 KS Sprint Warsaw (M45) 7.81
27 Bieg17 3  Maciej CERKANOWICZ 24.01.91 MKS Siechnice (M35) 7.82
28 Bieg17 4  Barttomiej PEDZIK 24.08.84 Warszawa (M40) 7.90
29 Bieg9 1 Piotr SZCZODRZYNSKI 13.04.74 Poznan (M50) 7.90
30 Biegl7 5 Artur JANCZAK 28.03.86 Zory (M35) 7.91
31 Bieg9 2 Leszek ALBINIAK 01.03.71 UKS Gminy Brzeszcze (M50) 7.92
32 Bieg 16 2 Michat TOCZYSKI 30.01.85 Pruszkéw (M40) 7.93
33 Bieg1ll 4  Cezary KEPINSKI 07.08.80 OKS Otwock (M45) 7.94
34 Bieg16 3  Piotr KRZEMINSKI 10.01.91 Latowicz (M35) 7.95
35 Bieg9 3  Andrzej PRUSZYNSKI 23.06.72 SRS Kondycja Piaseczno (M50) 7.96
36 Bieg 16 4 Marek GOLEBIEWSKI 16.03.88 Warszawa (M35) 7.99
37 Bieg 10 2 Marek MAJEWSKI 07.08.72 AML Stupsk (M50) 8.11
38 Bieg 7 2 Jarostaw BINCZYK 18.01.66 W-MKLAM Olsztyn (M60) 8.12
39 Bieg10 3  Krzysztof MENDROK 28.06.78 TLAATLETICS JASTRZEBIE ZDROJ (M45) 8.16
40 Biegl6 5 Tomasz ZALESKI 15.01.87 Janczewo (M35) 8.17
41 Bieg14 3  Adrian KOBIELARZ 11.07.85 Lublin Biega (M40) 8.26
43 Biegl7 6 Mariusz OZYP 27.02.88 Gliwice (M35) 8.28
42 Bieg1l6 6 Michat SCHLEGEL 02.02.91 Maratoriczyk Poznan (M35) 8.28
a4 Bieg15 5 tukasz GOSZCZYNSKI 18.05.94 Warszawa (M30P.K.) 8.31
45 Bieg7 3 Jerzy KRAUZE 14.07.63 Koszalin (M60) 8.49
46 Bieg6 1 Waldemar ORLOWSKI 19.06.57 KS Sprint Bielsko-Biata (M65) 8.53
a7 Bieg7 4 Wiodzimierz FORYS 18.04.62 ULKS Technik Trzcinica (M60) 8.55
48 Bieg14 4  Grzegorz FURGALA 26.04.82 Lubaczéw (M40) 8.59
49 Bieg12 3 Pawet KUBALA 18.09.79 CWKS Resovia Rzeszow (M45) 8.61
50 Bieg10 4  Rafat WASOWICZ 21.01.74 eco-drive.pl (M50) 8.62
51 Bieg 9 4 Krzysztof MIERNIK 13.09.71 Sprinterzy.com (M50) 8.68
52 Bieg12 4  tukasz JAJECZNICA 22.01.80 Rabka Zdroj (M45) 8.69 YC 16.7
53 Bieg16 7 Tadeusz GARBACZ 26.08.87 Lebork (M35) 8.71
54  Biegll 5  Piotr KRUPINSKI 21.11.77 Dywity (M45) 8.75
55 Bieg6 2  Krzysztof ZDUNIAK 12.08.57 KS Dynamic £6dz (M65) 8.75
56 Bieg7 5 Andrzej MAREK 25.05.60 KS Athletics Busko Zdréj (M65) 8.76
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57 Bieg6 3  Andrzej FORMANIEWICZ 12.08.57 MKL Torun (M65) 8.77

58 Biegl7 7  Kamil SOJKOWSKI 03.06.83 Skierniewice (M40) 8.82

59 Bieg5 1 Leszek JAWORSKI 10.08.55 Battyk Koszalin (M70) 8.90

60 Bieg5 2 Henryk SZYMURA 26.01.52 MMKS Kedzierzyn-Kozle (M70) 8.91

61 Biegl2 5 Jacek PLECH 12.08.76 Checiny (M45) 9.00

62 Bieg3 1 Juliusz KUSCHILL 22.05.50 AZS AWF KRAKOW MASTERS (M75) 9.04

63 Bieg9 5  Krzysztof BUCZKOWSKI 03.01.76 Ptock (M50) 9.10

64 Bieg5 3 Marek DOBRZYNSKI 12.05.51 Gliwice (M70) 9.14
65 Bieg 12 6 Olaf ROGOZINSKI 20.02.80 Olimpia Poznan (M45) 9.15 Z16.5.2

66 Bieg 5 4 Marian APOSTOL 28.09.52 KS Wawel (M70) 9.37

67 Bieg5 5 Marek GRZYB 27.03.55 W-MKLA Masters Olsztyn (M70) 9.56

68 Bieg4 1 Rafat KROEMEKE 07.11.53 Gliwice (M70) 9.58

69 Bieg3 2 Grzegorz ZROBCZYNSKI 22.01.50 Rudnica (M75) 9.59

70 Bieg7 6 Jerzy MUSZYNSKI 06.04.56 Gliwice (M65) 10.02

71 Bieg6 4  Krzysztof JABLONSKI 11.03.60 Wojciechowice (M65) 10.10
72 Bieg6 5 Wiestaw KEPA 29.04.59 Bielawska Akademia Biegan (M65) 10.15 C16.5.2

73 Bieg 2 1 l1zydor DLUZNIEWSKI 04.04.45 TS Start Lublin (M80) 10.47

74 Bieg3 3 Jerzy tUCZAK 11.07.50 t6dz (M75) 10.69

75 Bieg4 2 Jan ZIOLKO 19.09.52 PKS Jadwiga (M70) 11.10

76 Bieg2 2  Zbigniew GRENIUCH 01.01.46 Gliwice (M80) 11.56

77 Bieg 2 3 Hubert TOBIAS 17.01.43 Gdarisk (M80) 12.19

78 Biegl 1 Jan FRACKOWIAK 21.06.39 TKKF Zjednoczeni Bydgoszc (M85) 12.64

79 Biegl 2 Andrzej GUZEK 20.10.40 Raszyn (M85) 12.92

80 Bieg2 4  Zdzistaw WLODARCZYK 16.04.41 Suchedniéw (M80) 13.10

81 Bieg 1 3 Grzegorz MIRKOWSKI 27.01.39 Skarzysko-Kamienna (M85) 15.06

82 Biegl 4 Tadeusz OGONOWSKI 24.09.35 Gliwice (M90) 16.91

83 Bieg2 5 Mieczystaw BURDZY 01.02.46 Stargard (M80) 18.73

84 Bieg 1 5  Henryk WIERZCHOWSKI 06.11.32 PZLAM (M90) 19.95

85 Bieg 10 5 Jozef NIEDZWIECKI 03.05.72 Mostno (M50) 21.82

86 Biegl 6  Czestaw PLUSZCZEWSKI 04.01.33 Gliwice (M90) 32.84

Bieg 15 DNS Stanistaw ZNYK 11.10.84 UKS GOK Zduny (M40) DNS

Bieg 10 DNS Grzegorz TABOR 26.01.72 Nowy Sacz (M50) DNS

Bieg4 DNS Edward BARTYZEL 18.02.54 Krakéw (M70) DNS

Bieg6 DNS Piotr KUBICZEK 16.01.57 Kozy (M65) DNS

Bieg4 DNS Andrzej MUSZYNSKI 09.04.51 Ostréw Wikp. (M70) DNS

Bieg 10 DNS Mirostaw BAK 26.07.75 CHORZELOW (M50) DNS

Bieg 15 DNS tukasz PAWLOWSKI 13.03.82 KS.Sprinterzy.com Krakéw (M40) DNS

Bieg 15 DNS Marcin PLEJZNEROWSKI 13.10.82 Akademia Sportu Otwock (M40) DNS

Bieg 7 DNS Zygmunt NOGA 21.08.61 Nowy Sacz (M60) DNS

Bieg 8 DNS Ihar ASYONAK 20.05.05 Gdarisk (M55) DNS

Bieg 8 DNS Jacek DITRICH 28.10.66 Szubin (M55) DNS

Bieg 14 DNS Michat JASZCZUR 26.09.81 Ptorisk (M40) DNS

Bieg8 DNS Grzegorz WITT 03.05.69 Gdynia (M55) DNS

Bieg 14 DNS Stawomir DUDKA 30.03.85 Kuznica Nowa (M40) DNS

Bieg6 DNS Waldemar PIETRZAK 24.08.59 Krosniewice (M65) DNS

Bieg 14 DNS Radostaw LACH 01.01.91 MKL Torun () DNS

Bieg 13 DNS Michat MALINOWSKI 17.09.83 KS Dynamic (M40) DNS

Bieg4 DNS Zdzislaw WOICIK 14.07.55 ks Brzustowiec (M70) DNS

Bieg 12 DNS Sylwester KRAKOWIAK 01.10.78 MKS Piast Gtogdw (M45) DNS

Bieg3 DNS Janusz POPtAWSKI 30.08.48 RLTL Radom (M75) DNS

Bieg3 DNS Aleksander REPCZYNSKI 24.08.47 Unia 100 Swarzedz (M75) DNS

Bieg3 DNS Sylwester LORENZ 11.12.50 AZS Poznan (M75) DNS

Bieg3 DNS Bogdan WROBEL 15.11.48 Stupsk (M75) DNS

Bieg 12 DNS Tomasz NOREK 02.12.76 Gliwice (M45) DNS

Bieg5 DNS Arkadiusz ARAZNY 06.02.53 Warszawa (M70) DNS

Bieg9 DNS Pawel PIECHAL 25.01.72 UKS OTREBUSY (M50) DNS

Bieg 11 DNS Johan OLSSON 14.10.79 Varbergs GIF (M45) DNS
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Start: 14.08.25 11:52:28

Bieg 1/7
1 5 237 Ewa ZAREBSKA 26.01.90 Poznan(K35) 7.80
2 4 349 Katarzyna TRZOP-KUKLA 24.04.88 UKS Bieganie.pl(K35) 7.99
3 7 258 Angelika PANEK 20.04.89 0OS$ AZS Poznan(K35) 8.06
4 6 241 Patrycja KOtACZ-BUCKA 11.08.87 MOS CSiR Dabrowa Gérnicza(K35) 8.48
5 2 476 Maria KURZAWA 22.11.91 Osielsko(K30) 8.68
6 8 123 Anna CICHOCKA 20.09.88 Z-Bieg Okolicznosci Squad(K35) 8.76
7 3 461 Julita RUSS 10.06.92  LUKS Serock(K30) 8.82 YC16.7

Start: 14.08.25 11:55:10

Bieg 2/7
1 5 99 Dorota DUTKOWSKA 18.12.83 MKL Torun(K40) 7.98
2 2 341 Katarzyna RZEWSKA 24.04.87 Ks Herosi(K35) 8.23
3 4 425 Aleksandra PUZIO 10.05.85 KS sprinterzy.com.Krakéw(K40) 8.37
4 3 234 Joanna KONCZAL 04.07.82 Bydgoszcz(K40) 8.51
5 6 479 Agnieszka MODER 05.11.83 Pabianice(K40) 8.64
6 1 295 Katarzyna KSIEZYC 01.12.90 Nawojowa Géra(K35) 8.73
7 8 141 Ewelina POLASIK 11.11.83  Gorsk(K40) 9.04
8 7 540 Magda SZWAGIERCZAK 02.02.84 Olimpia Poznan(K40) 9.20

Start: 14.08.25 11:57:08

Bieg 3/7
3 376 Anna ZtOTNICKA-PLUCINSKA 19.02.79 KMS Szczecin(K45) 9.24
6 475 Marta MICHALAK 19.11.78 PTS Ptonsk(K45) 9.46
2 543 Monika CYMBALISTA 21.08.79 KROKUS ASTROMAL LESZNO(K45) 11.25
4 264 Alicja MIELCZAREK 27.01.78 KS Schulo Team Dziatdowo(K45) DNS
5 510 Agnieszka OLCZYK 08.04.79 KS Dynamic t6dz(K45) DNS
7 534 Katarzyna JEZIORSKA 01.01.81 UKS Czapla(K45) DNS

Start: 14.08.25 11:59:43

Bieg 4/7
2 282 Jenny AKERVALL 22.12.72 Sparvagen FK Stockholm(K50) 8.30
5 335 Iwona MICHALCZYK-ZGLINSKA 27.10.74 Sulejéwek(K50) 8.93
3 369 Ewa BIENIEK 02.06.74 KS Sprinterzy.com(K50) 9.16
6 326 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 06.03.74 Warszawa(K50) 9.31
4 98 lzabela KACHNOWICZ 09.01.76  Krakow(K50) 9.82

Start: 14.08.25 12:02:06

Bieg 5/7
3 107 Dorota DEONIZIAK 27.11.70 -(K55) 9.43
6 468 Beata OPAK 28.06.65 W-MKLA Masters Olsztyn(K60) 9.49
4 208 Ewa GAWKOWSKA 26.07.69 WMKLAM OLSZTYN(K55) 9.97
2 246 Alicia DABROWSKA 14.07.66 TKKF Koszalin(K55) 10.13
5 484 Celina RZEPA 09.08.70  Brak(K55) 13.63
7 410 Ewa WERNER 31.10.64 Malanéw(K60) 14.88

Start: 14.08.25 12:05:39

Bieg 6/7
1 2 113 Hanna CIBOROWSKA-NISENGOLC 25.07.60 Nadarzyn(K65) 10.31
2 1 426 Barbara BONDESSON 10.02.60 IFK Tumba(K65) 10.42
3 5 463 Ewa OSSOWSKA 29.03.57 KS Sokoét Zblewo(K65) 10.70
4 6 400 Halina PIERZCHAtA 02.03.59 Antonie(K65) 10.81
5 7 190 Matgorzata WOJCIECHOWSKA 11.02.60 Brzoza(K65) 11.66
6 4 217 Irena OLSZEWSKA 09.10.56 MKS Piast Gtogéw/(K65) 11.81
7 3 442 Ewa MAREK 23.07.60 KS Athletics Busko Zdréj(K65) 12.07

. Start: 14.08.25 12:07:39
Bieg 7/7

8 321 Ewa BARTOSIK 15.03.51 Ostroteka(K70) 10.41
1 471 Aneta BRONOWICKA 25.01.56  Konin(K70) 11.21
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3 2 30 Matgorzata SONIEWICKA 22.01.53 Xtreme Fitness Bytom(K70) 11.55
4 3 414 Halina SLEZAK 17.03.55 Blizyn(K70) 11.84
5 5 419 Maria GASOWSKA 05.01.45 Witoctawek(K80) 12.54
6 7 48 Janina ROSINSKA 30.04.36 AZS £6d%(K85) 14.89
7 4 110 Ewa KASIERSKA 25.11.48 WKB META LUBLINIEC(K75) 15.92
8 6 165 Anna KOZIOt 24.10.41 UTW Gliwice(K80) 51.81
Wyniki konkurencji
e | b5/ nsnuko | bes . Misollstego) _______wnk

1 Bieg 1 1 Ewa ZAREBSKA 26.01.90 Poznan (K35) 7.80

2 Bieg 2 1 Dorota DUTKOWSKA 18.12.83 MKL Torun (K40) 7.98

3 Biegl 2  Katarzyna TRZOP-KUKLA 24.04.88 UKS Bieganie.pl (K35) 7.99

4 Biegl 3  Angelika PANEK 20.04.89 0S AZS Poznan (K35) 8.06

5 Bieg2 2  Katarzyna RZEWSKA 24.04.87 Ks Herosi (K35) 8.23

6 Bieg4 1 Jenny AKERVALL 22.12.72 Sparvagen FK Stockholm (K50) 8.30

7 Bieg2 3  Aleksandra PUZIO 10.05.85 KS sprinterzy.com.Krakéw (K40) 8.37

8 Biegl 4  Patrycja KOLACZ-BUCKA 11.08.87 MOS CSiR Dabrowa Goérnicza (K35) 8.48

9 Bieg2 4 Joanna KONCZAL 04.07.82 Bydgoszcz (K40) 8.51

10 Bieg2 5  Agnieszka MODER 05.11.83 Pabianice (K40) 8.64

11 Biegl 5 Maria KURZAWA 22.11.91 Osielsko (K30) 8.68

12 Bieg2 6 Katarzyna KSIEZYC 01.12.90 Nawojowa Gora (K35) 8.73

13 Biegl 6 AnnaCICHOCKA 20.09.88 Z-Bieg Okolicznosci Squad (K35) 8.76

14 Bieg 1 7  Julita RUSS 10.06.92 LUKS Serock (K30) 8.82 YC 16.7

15 Bieg4 2 Iwona MICHALCZYK-ZGLINSKA 27.10.74 Sulejéwek (K50) 8.93

16 Bieg2 7 Ewelina POLASIK 11.11.83 Gorsk (K40) 9.04

17 Bieg 4 3 EwaBIENIEK 02.06.74 KS Sprinterzy.com (K50) 9.16

18 Bieg 2 8 Magda SZWAGIERCZAK 02.02.84 Olimpia Poznan (K40) 9.20

19 Bieg 3 1 Anna ZtOTNICKA-PLUCINSKA 19.02.79 KMS Szczecin (K45) 9.24

20 Bieg 4 4 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 06.03.74 Warszawa (K50) 9.31

21 Bieg5 1 Dorota DEONIZIAK 27.11.70 - (K55) 9.43

22 Bieg3 2  Marta MICHALAK 19.11.78 PTS Ptonisk (K45) 9.46

23 Bieg5 2 Beata OPAK 28.06.65 W-MKLA Masters Olsztyn (K60) 9.49

24 Bieg 4 5 lzabela KACHNOWICZ 09.01.76 Krakdw (K50) 9.82

25 Bieg 5 3 Ewa GAWKOWSKA 26.07.69 WMKLAM OLSZTYN (K55) 9.97

26 Bieg 5 4 Alicja DABROWSKA 14.07.66 TKKF Koszalin (K55) 10.13

27 Bieg6 1 Hanna CIBOROWSKA-NISENGOLC 25.07.60 Nadarzyn (K65) 10.31

28 Bieg7 1 EwaBARTOSIK 15.03.51 Ostroteka (K70) 10.41

29 Bieg6 2  Barbara BONDESSON 10.02.60 IFK Tumba (K65) 10.42

30 Bieg 6 3 Ewa OSSOWSKA 29.03.57 KS Sokét Zblewo (K65) 10.70

31 Bieg 6 4 Halina PIERZCHALA 02.03.59 Antonie (K65) 10.81

32 Bieg 7 2 Aneta BRONOWICKA 25.01.56 Konin (K70) 11.21

33 Bieg3 3  Monika CYMBALISTA 21.08.79 KROKUS ASTROMAL LESZNO (K45) 11.25

34 Bieg 7 3 Matlgorzata SONIEWICKA 22.01.53 Xtreme Fitness Bytom (K70) 11.55

35 Bieg6 5 Matgorzata WOJCIECHOWSKA 11.02.60 Brzoza (K65) 11.66

36 Bieg 6 6 Irena OLSZEWSKA 09.10.56 MKS Piast Gtogdéw (K65) 11.81

37 Bieg7 4 Halina SLEZAK 17.03.55 Blizyn (K70) 11.84

38 Bieg 6 7 Ewa MAREK 23.07.60 KS Athletics Busko Zdréj (K65) 12.07

39 Bieg7 5 Maria GASOWSKA 05.01.45 Witoctawek (K80) 12.54

40 Bieg5 5 Celina RZEPA 09.08.70 Brak (K55) 13.63

41 Bieg5 6 Ewa WERNER 31.10.64 Malanéw (K60) 14.88

42 Bieg 7 6 Janina ROSINSKA 30.04.36 AZS tddz (K85) 14.89

43 Bieg 7 7  Ewa KASIERSKA 25.11.48 WKB META LUBLINIEC (K75) 15.92

a4 Bieg 7 8 AnnaKOzZiOt 24.10.41 UTW Gliwice (K80) 51.81
Bieg3 DNS Katarzyna JEZIORSKA 01.01.81 UKS Czapla (K45) DNS

Bieg3 DNS Alicja MIELCZAREK 27.01.78 KS Schulo Team Dziatdowo (K45) DNS

Bieg3 DNS Agnieszka OLCZYK 08.04.79 KS Dynamic £6dz (K45) DNS
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Start: 14.08.25 12:19:56

Bieg 1/7
6 437 Damian ANDRUSZKIEWICZ 03.04.02 Stargard(pk) 2:17.75
3 73 Kajetan HOZAKOWSKI 18.09.89 Tri Run Zielona Géra(M35) 2:21.47
2 265 Tadeusz GARBACZ 26.08.87 Lebork(M35) 2:25.68
1 519 tukasz GALKA 22.08.91 PKLAM(pk) 2:29.83
4 513 Michat KANIGOWSKI 02.09.90 Espero Team(M35) DNS
5 136 Rafat KASZUBSKI 18.09.89 t6dz Kocha Sport(M35) DNS
Start: 14.08.25 12:24:21
Bieg 2/7
1 348 Marcin PATECKI 22.11.89 Piekielni Warszawa(M35) 2:01.22
4 430 Adrian LITWIC 13.03.86 Szprotawa(M35) 2:09.25
3 500 Marcin SZAFARCZYK 07.08.90 LKS Pogorze(M35) 2:10.30
6 526 Piotr STASIOWSKI 22.02.86 Brzoza Krélewska(M35) 2:13.76
2 447 Kamil WOJCIECHOWSKI 01.01.88 LKS Vectra Wtoctawek(M35) 2:16.19
3 552 Marcin PIETRZAK 17.12.89 KS Dynamic £6dz(M35) 2:38.66
5 501 Piotr KUTERBA 17.07.87 KS Pointer Siercza(M35) DNS
Start: 14.08.25 12:28:42
Bieg 3/7
1 10 202 Michat BOROWIEC 02.08.85 Biegajacy Swidnik(M40) 2:05.52
2 6 160 Konrad KOBIALKA 08.01.78 KS Lemiesz Team(M45) 2:10.37
3 11 310 Dmytro HORBATKO 08.12.76 adidas Runners Warsaw(M45) 2:12.39
4 4 178 tukasz SZOPA 28.02.79 WKS Olesniczanka Olesnica(M45) 2:12.79 L
5 9 525 Grzegorz KOSEL 10.02.82 Gdarsk(M40) 2:12.95
6 5 10 Krzysztof SENGER 22.03.79 Warszawa(M45) 2:13.25
7 8 377 Piotr MALECKI 29.06.81 Lemiesz Team(M40) 2:14.21
8 2 145 Marcin PLEJZNEROWSKI 13.10.82 Akademia Sportu Otwock(M40) 2:25.04
1 201 Bartosz KARASINSKI 25.02.78 KS Dynamic £6dz(M45) DNS
3 357 Pawet WITKOWSKI 16.07.79 Wieliszew Heron Team(M45) DNS
7 Grzegorz KUJAWSKI 19.03.78  LKS Ziemi Puckiej(M45) DNS
Start: 14.08.25 12:34:47
Bieg 4/7
5 205 Andrzej PIOTROWSKI 07.05.73 Warszawa(M50) 2:05.79
3 423 Robert CELINSKI 30.01.73 AZS AWF Warszawa(M50) 2:11.16
6 251 Piotr PRZYSIWEK 20.08.75 LUBUSKIE AGATRI(M50) 2:18.04
7 303 Doman REGULSKI 26.02.72 RunningPerformance pl(M50) 2:21.01
2 11 Grzegorz BURDA 07.09.74  biky.pl(M50) 2:27.70
4 300 Krzysztof JASTRZEBSKI 16.05.72 MKL Torun(M50) DNS
8 453 Sylwester REBACZ 29.09.74 KS Zeglina Sieradz(M50) DNS
9 284 Tomasz SALOMONOWSKI 07.03.71 UKS Iwiczna Nowa lwiczna(M50) DNS
1 378 Mariusz WALCZAK 30.05.75 Klub Sportowy WEJHER(M50) DNS
Start: 14.08.25 12:48:28
Bieg 5/7
1 4 134 Artur CZERWONSKI 21.05.68 KS Lemiesz Team(M55) 2:21.54
2 1 318 Dariusz GUZOWSKI 15.07.69 Talex Borzytuchom(M55) 2:23.94
3 374 Jerzy KULCZYK 29.03.62 MLUKS Trzebiatéw(M60) 2:29.34
4 12 306 Andrzej WOJNACH 24.11.70 79minut po piecdziesigtce(M55) 2:34.35
5 2 232 Piotr PLOSKONSKI 20.03.65 Strzatkdw(M60) 2:48.65
6 10 452 Cezary ALCHIMOWICZ 16.01.62  Kiwity(M60) 2:49.15
7 5 450 Czestaw WERNER 19.12.62 Malanéw(M60) 3:04.20
8 3 317 Tomasz ZYCHOWSKI 28.10.62 Zambrow(M60) 3:10.47
9 11 292 Marek CIOLKOWSKI 29.05.63 Olsztyn(M60) 3:34.00
10 14 150 Grzegorz WIESE 20.12.61 TKKF Kolejarz Bydgoszcz(M60) 6:20.67
7 542 Andrzej PLESKOWICZ 17.03.61 Narew(M60) DNS
13 485 Jacek NOWAKOWSKI 04.12.66 Warszawa(M55) DNS
9 547 Stanistaw GOCLIK 09.04.61 Zninski klub biegacza1992(M60) DNS
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Start: 14.08.25 12:56:59

Bieg 6/7

1 1 105 Krzysztof NAGOREK 01.11.57 Stupsk(M65) 2:54.02
2 8 207 Jozef PSZCZOLKA 02.11.59 Kety(M65) 2:54.69
3 10 45 Fred KOSZYK 14.09.59 Bytom(M65) 2:56.11
4 3 80 Andrzej MACIOt 22.12.54 Krakéw(M70) 2:59.70
5 5 185 Janusz KURPIEWSKI 19.10.55 UKS Dziewigtka KUTNO(M70) 3:00.16
6 4 537 Janusz LENC 21.10.53 TKKF Kolejarz Bydgoszcz(M70) 3:02.88
7 2 92 Jan MELNYCZOK 28.11.52 BGB Endorfiny(M70) 3:03.46
8 6 332 Zbigniew KOSTRA 01.01.55 Wejherowo(M70) 3:05.10
9 12 330 Marek CICHY 18.12.58 Lublin(M65) 3:05.83
10 9 557 Jan MORAK 19.10.56 Wroctaw(M65) 5:20.60

13 329 Roman CHODARA 14.09.54 Runners Team Ketrzyn(M70) DNS

11 367 Stanistaw GRZYWACZ 28.12.60 Mate Swornegacie(M65) DNS

7 255 Antoni DADELA 27.03.52 LKS Viktoria Olesno(M70) DNS
Start: 14.08.25 13:06:49

Bieg 7/7

1 5 221 Stanistaw PANEK 22.09.49 Lublin(M75) 3:10.14
2 2 9 Marian LESNIAK 10.11.47 AZS AKF KRAKOW MASTERS(M75) 3:15.02
3 4 496 Peter NUIJENS 30.11.48 Tarnowo Podgone Biega(M75) 3:21.16
4 6 206 Tadeusz ROJEWSKI 15.11.46 Kedzierzyn-Kozle(M75) 3:26.30
5 3 197 Tadeusz LEWANDOWSKI 10.02.49 Masters Wroclaw(M75) 3:42.31
6 7 319 Jerzy KOPTA 18.11.45 ITMBW Krakéw(M80) 3:46.90
7 1 266 Andrzej WYGANOWSKI 03.04.45 Wygan Kotobrzeg(M80) 3:59.82
8 9 281 Edmund SOWINSKI 25.02.42 TKKF Ptock(M80) 4:25.90

8 189 Stanistaw LIBERA 08.09.44 Wotczyn(M80) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Marcin PATECKI 22.11.89 Piekielni Warszawa (M35) 2:01.22
2 Bieg3 1 Michat BOROWIEC 02.08.85 Biegajacy Swidnik (M40) 2:05.52
3 Bieg4 1 Andrzej PIOTROWSKI 07.05.73 Warszawa (M50) 2:05.79
4 Bieg2 2  Adrian LITWIC 13.03.86 Szprotawa (M35) 2:09.25
5 Bieg2 3  Marcin SZAFARCZYK 07.08.90 LKS Pogodrze (M35) 2:10.30
6 Bieg3 2  Konrad KOBIALKA 08.01.78 KS Lemiesz Team (M45) 2:10.37
7 Bieg 4 2 Robert CELINSKI 30.01.73 AZS AWF Warszawa (M50) 2:11.16
8 Bieg3 3 Dmytro HORBATKO 08.12.76 adidas Runners Warsaw (M45) 2:12.39
9 Bieg3 4  tukasz SZOPA 28.02.79 WKS Olesniczanka Ole$nica (M45) 2:12.79 L
10 Bieg3 5  Grzegorz KOSEL 10.02.82 Gdansk (M40) 2:12.95
11 Bieg 3 6  Krzysztof SENGER 22.03.79 Warszawa (M45) 2:13.25
12 Bieg2 4  Piotr STASIOWSKI 22.02.86 Brzoza Krélewska (M35) 2:13.76
13 Bieg 3 7  Piotr MALECKI 29.06.81 Lemiesz Team (M40) 2:14.21
14 Bieg 2 5  Kamil WOJCIECHOWSKI 01.01.88 LKS Vectra Wtoctawek (M35) 2:16.19
15 Biegl 1 Damian ANDRUSZKIEWICZ 03.04.02 Stargard (pk) 2:17.75
16 Bieg4 3  Piotr PRZYSIWEK 20.08.75 LUBUSKIE AGATRI (M50) 2:18.04
17 Bieg 4 4 Doman REGULSKI 26.02.72 RunningPerformance pl (M50) 2:21.01
18 Biegl 2 Kajetan HOZAKOWSKI 18.09.89 Tri Run Zielona Géra (M35) 2:21.47
19 Bieg 5 1 Artur CZERWONSKI 21.05.68 KS Lemiesz Team (M55) 2:21.54
20 Bieg5 2  Dariusz GUZOWSKI 15.07.69 Talex Borzytuchom (M55) 2:23.94
21 Bieg3 8  Marcin PLEJZZNEROWSKI 13.10.82 Akademia Sportu Otwock (M40) 2:25.04
22 Biegl 3 Tadeusz GARBACZ 26.08.87 Lebork (M35) 2:25.68
23 Bieg4 5 Grzegorz BURDA 07.09.74 biky.pl (M50) 2:27.70
24 Bieg 5 3 Jerzy KULCZYK 29.03.62 MLUKS Trzebiatéw (M60) 2:29.34
25 Bieg 1 4 tukasz GAtKA 22.08.91 PKLAM (pk) 2:29.83
26 Bieg5 4 Andrzej WOJNACH 24.11.70 79minut po piecdziesigtce (M55) 2:34.35
27 Bieg2 6 Marcin PIETRZAK 17.12.89 KS Dynamic tédz (M35) 2:38.66
28 Bieg5 5 Piotr PLOSKONSKI 20.03.65 Strzatkdw (M60) 2:48.65
29 Bieg5 6 Cezary ALCHIMOWICZ 16.01.62 Kiwity (M60) 2:49.15
30 Bieg6 1 Krzysztof NAGOREK 01.11.57 Stupsk (M65) 2:54.02
31 Bieg6 2  Jozef PSZCZOLKA 02.11.59 Kety (M65) 2:54.69
32 Bieg 6 3 Fred KOSZYK 14.09.59 Bytom (M65) 2:56.11
33 Bieg6 4  Andrzej MACIOt 22.12.54 Krakow (M70) 2:59.70
34 Bieg6 5 Janusz KURPIEWSKI 19.10.55 UKS Dziewiagtka KUTNO (M70) 3:00.16
35 Bieg 6 6 Janusz LENC 21.10.53 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (M70) 3:02.88
36 Bieg 6 7  Jan MELNYCZOK 28.11.52 BGB Endorfiny (M70) 3:03.46
37 Bieg5 7 Czestaw WERNER 19.12.62 Malandéw (M60) 3:04.20
38 Bieg6 8  Zbigniew KOSTRA 01.01.55 Wejherowo (M70) 3:05.10
39 Bieg6 9  Marek CICHY 18.12.58 Lublin (M65) 3:05.83
40 Bieg7 1 Stanistaw PANEK 22.09.49 Lublin (M75) 3:10.14
41 Bieg5 8 Tomasz ZYCHOWSKI 28.10.62 Zambrdéw (M60) 3:10.47
42 Bieg 7 2 Marian LESNIAK 10.11.47 AZS AKF KRAKOW MASTERS (M75) 3:15.02
43 Bieg7 3  Peter NUIJENS 30.11.48 Tarnowo Podgone Biega (M75) 3:21.16
a4 Bieg7 4 Tadeusz ROJEWSKI 15.11.46 Kedzierzyn-Kozle (M75) 3:26.30
45 Bieg5 9  Marek CIOLKOWSKI 29.05.63 Olsztyn (M60) 3:34.00
46 Bieg 7 5 Tadeusz LEWANDOWSKI 10.02.49 Masters Wroclaw (M75) 3:42.31
47 Bieg7 6 Jerzy KOPTA 18.11.45 ITMBW Krakéw (M80) 3:46.90
48 Bieg7 7 Andrzej WYGANOWSKI 03.04.45 Wygan Kotobrzeg (M80) 3:59.82
49 Bieg 7 8  Edmund SOWINSKI 25.02.42 TKKF Ptock (M80) 4:25.90
50 Bieg6 10 Jan MORAK 19.10.56 Wroctaw (M65) 5:20.60
51 Bieg5 10 Grzegorz WIESE 20.12.61 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (M60) 6:20.67
Bieg6 DNS Roman CHODARA 14.09.54 Runners Team Ketrzyn (M70) DNS
Biegl DNS Michat KANIGOWSKI 02.09.90 Espero Team (M35) DNS
Bieg1 DNS Rafat KASZUBSKI 18.09.89 tddz Kocha Sport (M35) DNS
Bieg2 DNS Piotr KUTERBA 17.07.87 KS Pointer Siercza (M35) DNS
Bieg 7 DNS Stanistaw LIBERA 08.09.44 Wotczyn (M80) DNS
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Bieg5 DNS Andrzej PLESKOWICZ 17.03.61 Narew (M60) DNS
Bieg6 DNS Antoni DADELA 27.03.52 LKS Viktoria Olesno (M70) DNS
Bieg6 DNS Stanistaw GRZYWACZ 28.12.60 Mate Swornegacie (M65) DNS
Bieg3 DNS Pawet WITKOWSKI 16.07.79 Wieliszew Heron Team (M45) DNS
Bieg5 DNS Stanistaw GOCLIK 09.04.61 Zninski klub biegacza1992 (M60) DNS
Bieg3 DNS Grzegorz KUJAWSKI 19.03.78 LKS Ziemi Puckiej (M45) DNS
Bieg3 DNS Bartosz KARASINSKI 25.02.78 KS Dynamic £6dz (M45) DNS
Bieg5 DNS Jacek NOWAKOWSKI 04.12.66 Warszawa (M55) DNS
Bieg4 DNS Sylwester REBACZ 29.09.74 KS Zeglina Sieradz (M50) DNS
Bieg4 DNS Mariusz WALCZAK 30.05.75 Klub Sportowy WEJHER (M50) DNS
Bieg4 DNS Tomasz SALOMONOWSKI 07.03.71 UKS lwiczna Nowa Iwiczna (M50) DNS
Bieg4 DNS Krzysztof JASTRZEBSKI 16.05.72 MKL Torun (M50) DNS
800 m K

T o e

Start: 14.08.25 13:17:18

Bieg 1/3
1 3 233 Aleksandra POCHRANOWICZ 19.07.90 Gdarisk(K35) 2:21.68
2 1 508 Ewa GRYBOS 15.06.90 MKS Polonia Warszawa(K35) 2:23.52
3 2 243 Ines MOZEJKO 21.12.87 Strefa Dobrej Formy(K35) 2:29.78
4 7 434 Katarzyna KULESZA 14.08.84 Biatystok(K40) 2:30.77
5 10 476 Maria KURZAWA 22.11.91 Osielsko(K30) 2:34.07
6 9 455 Paulina SIENKIEWICZ-GADZIKOWSKA 26.08.81 Pita(K40) 2:38.74
7 5 224 Katarzyna WERNER 07.11.89 Malanéw(K35) 2:44.41
8 4 81 Kamila SIKORSKA 07.11.89 Gdynia(K35) 2:56.36
9 8 397 Ewa OCHTERA 24.12.85 UKS Clan Ostroteka(K40) 3:29.99
6 514 Ewa JAGIELSKA 25.10.82 KS Prefbet-Sonarol Lomza(K40) DNS
‘ Miedzyczasy
200m 18
400m 18 13:17:18.08
800m 167 K35
\
Start: 14.08.25 13:25:50
Bieg 2/3
1 2 472 llona BURCHARD 21.02.78 KS Lemiesz Team(K45) 2:36.90
2 6 67 Grazyna BULIK 08.04.74 Itawa Biega(K50) 2:40.29
3 4 296 Lucyna PETKA 15.04.76  SKL FILIPPIDES(K45) 2:42.19
4 3 499 Iwona KAS 02.02.80 Krakow(K45) 2:46.48
5 10 83 Agnieszka KOWALSKA 20.07.80 Schulo Team Dziatdowo(K45) 2:49.53
6 5 407 Elzbieta BOZOMANSKA 09.05.75 UKS Clan Ostroteka(K50) 3:16.53
7 9 422 Agnieszka KUBAJEK 24.06.74 OKS Start Otwock(K50) 3:32.91
1 276 Matgorzata SIEMBIDA 12.02.78 SKB Stalowa Wola(K45) DNS
8 562 Beata KOZEEWSKA 23.12.72  Klub Gérylasy(K50) DNS
7 366 Dorota GRZYWACZ 03.08.74 Chojnice(K50) DNS
‘ Miedzyczasy
200m 199
400m 199 13:25:50.64
800m 199 K45
\
Start: 14.08.25 13:36:22
Bieg 3/3
1 6 525 Aleksandra FORMELLA 27.10.01 SKLA Sopot(p.k.) 2:03.99
2 4 19 Joanna ANDRZEJEWSKA 11.06.70 AZS UMCS Lublin(K55) 2:45.49
3 4 180 Anna MASZOREK-SZYMALA 18.07.70 KS Dynamic t6dz(K55) 2:52.57
4 5 244 Renata ZIECINA 20.12.70 EDI Team Zgorzelec(K55) 3:05.98
5 3 502 Eugenia SZAFARCZYK 10.06.62 Ochaby Mate(K60) 3:14.58
6 2 536 Joanna SULEJA 02.05.60 Stargardzki Klub LA(K65) 4:05.53
7 1 115 Danuta KOZLOWSKA 28.03.55 Sierpc(K70) 5:21.75
2 386 Gunnel TOLFEZ 25.01.58 Turebergs FK(K65) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg3 1  Aleksandra FORMELLA 27.10.01 SKLA Sopot (p.k.) 2:03.99
2 Biegl 1 Aleksandra POCHRANOWICZ 19.07.90 Gdarisk (K35) 2:21.68
3 Bieg 1 2 Ewa GRYBOS 15.06.90 MKS Polonia Warszawa (K35) 2:23.52
4 Biegl 3 Ines MOZEJKO 21.12.87 Strefa Dobrej Formy (K35) 2:29.78
5 Biegl 4  Katarzyna KULESZA 14.08.84 Biatystok (K40) 2:30.77
6 Biegl 5 Maria KURZAWA 22.11.91 Osielsko (K30) 2:34.07
7 Bieg2 1 llona BURCHARD 21.02.78 KS Lemiesz Team (K45) 2:36.90
8 Bieg 1 6  Paulina SIENKIEWICZ-GADZIKOWSK 26.08.81 Pita (K40) 2:38.74
9 Bieg2 2  Grazyna BULIK 08.04.74 Itawa Biega (K50) 2:40.29
10 Bieg2 3  Lucyna PETKA 15.04.76 SKL FILIPPIDES (K45) 2:42.19
11 Biegl 7 Katarzyna WERNER 07.11.89 Malandéw (K35) 2:44.41
12 Bieg 3 2 Joanna ANDRZEJEWSKA 11.06.70 AZS UMCS Lublin (K55) 2:45.49
13 Bieg2 4 IwonaKA$S 02.02.80 Krakéw (K45) 2:46.48
14 Bieg2 5  Agnieszka KOWALSKA 20.07.80 Schulo Team Dziatdowo (K45) 2:49.53
15 Bieg3 3  Anna MASZOREK-SZYMALA 18.07.70 KS Dynamic todz (K55) 2:52.57
16 Biegl 8 Kamila SIKORSKA 07.11.89 Gdynia (K35) 2:56.36
17 Bieg3 4 RenataZIECINA 20.12.70 EDI Team Zgorzelec (K55) 3:05.98
18 Bieg3 5 Eugenia SZAFARCZYK 10.06.62 Ochaby Mate (K60) 3:14.58
19 Bieg2 6 Elzbieta BOZOMANSKA 09.05.75 UKS Clan Ostroteka (K50) 3:16.53
20 Biegl 9 Ewa OCHTERA 24.12.85 UKS Clan Ostroteka (K40) 3:29.99
21 Bieg2 7  Agnieszka KUBAJEK 24.06.74 OKS Start Otwock (K50) 3:32.91
22 Bieg3 6 Joanna SULEJA 02.05.60 Stargardzki Klub LA (K65) 4:05.53
23 Bieg3 7 Danuta KOZtOWSKA 28.03.55 Sierpc (K70) 5:21.75

Bieg2 DNS Dorota GRZYWACZ 03.08.74 Chojnice (K50) DNS

Bieg2 DNS Beata KOZLEWSKA 23.12.72 Klub Gérylasy (K50) DNS

Bieg1 DNS Ewa JAGIELSKA 25.10.82 KS Prefbet-Sonarol Lomza (K40) DNS

Bieg3 DNS Gunnel TOLFEZ 25.01.58 Turebergs FK (K65) DNS

Bieg2 DNS Matgorzata SIEMBIDA 12.02.78 SKB Stalowa Wola (K45) DNS

200m M

T e

Start: 14.08.25 13:46:16

Bieg 1/22
5 66 Adam NIECIECKI 14.05.87 UKS OSoT Szczecin(M35) 24.07
2 65 Mateusz CHYLA 08.07.87 Gdansk(M35) 24.26
6 52 Sebastian PRZYGODA 08.03.88 KB Wyszkow(M35) 25.33
3 173 Marek GOLEBIEWSKI 16.03.88 Warszawa(M35) 27.19
4 380 Daniel JONSSON 04.07.89 Sodertalje IF(M35) DNS
. Start: 14.08.25 13:49:12
Bieg 2/22
6 114 tukasz TYLAK 28.02.90 KS Sprint Warsaw(M35) 23.12
4 28 Jakub GIZYNSKI 03.07.90 UKS GIMNAZJON PtONSK(M35) 23.57 L17.3.3
3 362 Artur JANCZAK 28.03.86 Zory(M35) 26.25
5 198 Piotr KRZEMINSKI 10.01.91 Latowicz(M35) 26.45
. Start: 14.08.25 13:51:48
Bieg 3/22
4 13 Dominik SERBA 08.10.89 Koziegtowy(M35) 25.42
5 500 Marcin SZAFARCZYK 07.08.90 LKS Pogdrze(M35) 26.31 L17.3.3
3 149 Michat SCHLEGEL 02.02.91 Maratoriczyk Poznan(M35) 27.26
6 4 tukasz WRONA 15.02.86 Warszawa(M35) DNS
. Start: 14.08.25 13:57:04
Bieg 4/22
6 360 Piotr KUCHARSKI 12.06.82 MLUKS Rawa-Rawa Maz.(M40) 24.18
3 331 Mariusz ILCZUK 14.03.83 Warszawa(M40) 24.41
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269 Daniel KOSSOWSKI 10.12.81 RLTL Optima Radom(M40) 24.75
135 Maciej LOCH 23.05.85 TS AKS Chorzéw(M40) DNS
A Start: 14.08.25 13:59:48
Bieg 5/22
5 555 Radostaw LACH 01.01.91 MKL Torun 22.09
4 489 Tomasz KUPIEC 31.05.82 Wodociagi M. Krakowa(M40) 23.55
6 192 Stanistaw ZNYK 11.10.84 UKS GOK Zduny(M40) 24.27
3 55 Krzysztof NOWACKI 31.05.83 GKS Olimpia Grudzigdz(M40) 24.99
2 47 Adrian KOBIELARZ 11.07.85 Lublin Biega(M40) 26.70
. Start: 14.08.25 14:02:47
Bieg 6/22
6 520 Tomasz SOPA 19.06.85 UKS Pigtka Plus Ryduttowy(M40) 23.97
4 483 Konrad BANACH 11.12.85 TS Wieliczanka(M40) 24.27
5 469 Michat JASZCZUR 26.09.81 Ptorisk(M40) 28.06
3 106 Grzegorz FURGALA 26.04.82 Lubaczéw(M40) DNS
. Start: 14.08.25 14:07:43
Bieg 7/22
3 93 Michael BLUNT 18.03.78 Joy Jack Rabbits(M45) 24.54
6 445 Cezary KEPINSKI 07.08.80 OKS Otwock(M45) 25.20
2 225 Sylwester KRAKOWIAK 01.10.78 MKS Piast Gtogéw(M45) DNS
4 516 Karol GORNY 25.07.80 GKS Olimpia Grudzigdz(M45) DNS
5 381 Johan OLSSON 14.10.79 Varbergs GIF(M45) DNS
A Start: 14.08.25 14:10:36
Bieg 8/22
6 226 Tomasz GRZELKA 19.10.79  KS Sprint Warsaw(M45) 25.45
4 544 Marcin $CIUBEL 16.03.76 UMLKS PEGAZ OPOCZNO(M45) 26.09
3 456 Mariusz SIEJKA 23.03.77 SRS Kondycja Piaseczno(M45) 26.34
5 188 Pawet KUBALA 18.09.79 CWKS Resovia Rzeszow(M45) 30.07
2 498 Tomasz NOREK 02.12.76 Gliwice(M45) DNS
. Start: 14.08.25 14:13:32
Bieg 9/22
6 195 Radostaw STEPKOWSKI 13.01.79 KS Czempion Warszawa(M45) 25.34
3 392 Piotr KRUPINSKI 21.11.77 Dywity(M45) 28.52
5 228 Jacek PLECH 12.08.76 Checiny(M45) DNS
4 492 Arkadiusz KWIATKOWSKI 27.08.78 Suchy Las(M45) DNF
2 212 Peter PLESA 18.12.78 Gdynia(M45) DNF
A Start: 14.08.25 14:16:32
Bieg 10/22
4 382 Peter WALLIN 01.04.71 Sparvagen FK(M50) 24.62
6 245 Piotr SZCZODRZYNSKI 13.04.74 Poznan(M50) 26.25 L 17.3.3
5 448 Andrzej PRUSZYNSKI 23.06.72 SRS Kondycja Piaseczno(M50) 26.28
3 20 Krzysztof MIERNIK 13.09.71 Sprinterzy.com(M50) 28.24
A Start: 14.08.25 14:19:10
Bieg 11/22
3 408 Leszek ALBINIAK 01.03.71 UKS Gminy Brzeszcze(M50) 26.68
4 254 Pawel PIECHAL 25.01.72 UKS OTREBUSY(M50) 27.81
6 303 Doman REGULSKI 26.02.72 RunningPerformance pl(M50) 28.24
5 273 Grzegorz BOIKE 06.07.74 Rumia(M50) DNS
. Start: 14.08.25 13:50:00
Bieg 12/22
3 436 Mirostaw BAK 26.07.75 CHORZELOW(MS50) DNS
6 457 Jarostaw GUZOWSKI 16.06.71 ------- (M50) DNS
5 431 Grzegorz TABOR 26.01.72 Nowy Sacz(M50) DNS
4 284 Tomasz SALOMONOWSKI 07.03.71 UKS Iwiczna Nowa lwiczna(M50) DNS
. Start: 14.08.25 14:26:06
Bieg 13/22
6 283 Marten SKOGMAN 25.11.67 Sparvagen FK Stockholm(M55) 24.73
5 287 Piotr SKRZYNSKI 08.10.67 W-MKLA Masters Olsztyn(M55) 24.90
4 21 Marek WIDEL 26.01.68 Sprinterzy.com(M55) 25.05
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566 lhar ASYONAK 20.05.05 Gdansk(M55) DNS
Start: 14.08.25 14:30:29
477 Robert KUBILUS 11.10.70 biegamyrazem.pl(M55) 2591 11733
83 Michat BIALECKI 21.11.11 RKS £6dz(M16) 25.94
467 Wojciech ZBOINSKI 10.11.67 Koszalin(M55) 29.15 YC16.5.2
70 Piotr KASPRZYK 28.08.69 Torun(M55) 29.25
Andrzej SUT 25.09.57 MKS Aleksandrow tédzki(M65) 29.77
Start: 14.08.25 14:34:00
147 Francois BONTEMPS 10.01.64 Athle Tarn Passion(M60) 25.85
91 Jerzy RYGIER 20.05.65 Ztotoria(M60) 26.64
523 Jarostaw BINCZYK 18.01.66 W-MKLAM Olsztyn(M60) 27.21
553 Ryszard MIDUCH 19.01.64 Putawy(M60) 29.16
140 Krzysztof GROTKOWSKI 26.07.63 Okuniew(M60) 30.22
Start: 14.08.25 14:37:33
249 Jacek MOSZYNSKI 06.05.64 TKKF Koszalin(M60) 31.80
232 Piotr PLOSKONSKI 20.03.65 Strzatkdw(M60) 32.59
438 Bogdan KRZYZANIAK 08.12.61 Zakrzewo(M60) 51.50
128 Zygmunt NOGA 21.08.61 Nowy Sacz(M60) DNS
Start: 14.08.25 14:40:37
260 Krzysztof ZDUNIAK 12.08.57 KS Dynamic £6dz(M65) 29.07
509 Andrzej FORMANIEWICZ 12.08.57 MKL Torun(M65) 29.71
399 Jerzy BAKULA 25.04.60 UKS Clan Ostroteka(M65) DNS
Start: 14.08.25 14:43:21
441 Andrzej MAREK 25.05.60 KS Athletics Busko Zdr6j(M65) 30.93
129 Jerzy MUSZYNSKI 06.04.56 Gliwice(M65) 33.95
159 Wiestaw KEPA 29.04.59 Bielawska Akademia Biegan(M65) 34.54 L17.3.3
182 Krzysztof JABLONSKI 11.03.60 Wojciechowice(M65) 34.61
Start: 14.08.25 14:49:20
220 Leszek JAWORSKI 10.08.55 Battyk Koszalin(M70) 30.86
427 Marian APOSTOL 28.09.52 KS Wawel(M70) 31.15
255 Antoni DADELA 27.03.52 LKS Viktoria Olesno(M70) 32.34
332 Zbigniew KOSTRA 01.01.55 Wejherowo(M70) 32.39 L 17.3.3
Start: 14.08.25 14:51:59
130 Rafat KROEMEKE 07.11.53 Gliwice(M70) 33.87
365 Arkadiusz ARAZNY 06.02.53 Warszawa(M70) 36.13 L17.3.3
342 Edward BARTYZEL 18.02.54 Krakéw(M70) DNS
82 Zdzislaw WOJCIK 14.07.55 ks Brzustowiec(M70) DNS
Start: 14.08.25 14:55:19
102 Juliusz KUSCHILL 22.05.50 AZS AWF KRAKOW MASTERS(M75) 31.66
309 Stanistaw NIEZGODA 10.05.49 Gtogéw(M75) 36.43
206 Tadeusz ROJEWSKI 15.11.46 Kedzierzyn-Kozle(M75) 38.55
440 Aleksander REPCZYNSKI 24.08.47 Unia 100 Swarzedz(M75) DNS
449 Bogdan GRYGOROWICZ 08.02.49 KS Metraco Polkowice(M75) DNS
117 Zygmunt KWOCZALA 19.12.49 Gliwice(M75) DNF
Start: 14.08.25 14:59:01
33 lzydor DEUZNIEWSKI 04.04.45 TS Start Lublin(M80) 38.57
29 Czestaw NOWACKI 26.01.43 Torun(M80) 60.05
87 Tadeusz OGONOWSKI 24.09.35 Gliwice(M90) 66.00
181 Witadystaw ANGIEL 18.02.37 TKKF Kolejarz Bydgoszcz(M85) 80.08
6 Henryk WIERZCHOWSKI 06.11.32 PZLAM(M90) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg5 1 Radostaw LACH 01.01.91 MKL Torun () 22.09
2 Bieg2 1 tukasz TYLAK 28.02.90 KS Sprint Warsaw (M35) 23.12
3 Bieg 5 2  Tomasz KUPIEC 31.05.82 Wodociagi M. Krakowa (M40) 23.55
4 Bieg2 2 Jakub GIZYNSKI 03.07.90 UKS GIMNAZJON PLONSK (M35) 23.57 L17.33
5 Bieg 6 1 Tomasz SOPA 19.06.85 UKS Pigtka Plus Ryduttowy (M40) 23.97
6 Bieg 1 1  Adam NIECIECKI 14.05.87 UKS OSoT Szczecin (M35) 24.07
7 Bieg 4 1 Piotr KUCHARSKI 12.06.82 MLUKS Rawa-Rawa Maz. (M40) 24.18
8 Bieg 1 2  Mateusz CHYLA 08.07.87 Gdarisk (M35) 24.26
10 Bieg6 2  Konrad BANACH 11.12.85 TS Wieliczanka (M40) 24.27
9 Bieg5 3  Stanistaw ZNYK 11.10.84 UKS GOK Zduny (M40) 24.27
11 Bieg 4 2  Mariusz ILCZUK 14.03.83 Warszawa (M40) 24.41
12 Bieg7 1 Michael BLUNT 18.03.78 Joy Jack Rabbits (M45) 24.54
13 Bieg 10 1 Peter WALLIN 01.04.71 Sparvagen FK (M50) 24.62
14 Bieg13 1 Marten SKOGMAN 25.11.67 Sparvagen FK Stockholm (M55) 24.73
15 Bieg4 3  Daniel KOSSOWSKI 10.12.81 RLTL Optima Radom (M40) 24.75
16 Bieg13 2  Piotr SKRZYNSKI 08.10.67 W-MKLA Masters Olsztyn (M55) 24.90
17 Bieg5 4  Krzysztof NOWACKI 31.05.83 GKS Olimpia Grudzigdz (M40) 24.99
18 Bieg13 3  Marek WIDEL 26.01.68 Sprinterzy.com (M55) 25.05
19 Bieg7 2 Cezary KEPINSKI 07.08.80 OKS Otwock (M45) 25.20
20 Bieg 1 3  Sebastian PRZYGODA 08.03.88 KB Wyszkéw (M35) 25.33
21 Bieg 9 1 Radostaw STEPKOWSKI 13.01.79 KS Czempion Warszawa (M45) 25.34
22 Bieg3 1 Dominik SERBA 08.10.89 Koziegtowy (M35) 25.42
23 Bieg8 1 Tomasz GRZELKA 19.10.79 KS Sprint Warsaw (M45) 25.45
24 Bieg1l5 1 Francois BONTEMPS 10.01.64 Athle Tarn Passion (M60) 25.85
25 Bieg14 1 Robert KUBILUS 11.10.70 biegamyrazem.pl (M55) 2591 L1733
26 Bieg 14 2 Michat BIALECKI 21.11.11 RKStédz (M16) 25.94
27 Bieg8 2  Marcin SCIUBEL 16.03.76 UMLKS PEGAZ OPOCZNO (M45) 26.09
28 Bieg2 3  Artur JANCZAK 28.03.86 Zory (M35) 26.25
29 Bieg10 2  Piotr SZCZODRZYNSKI 13.04.74 Poznan (M50) 26.25 . 17.33
30 Bieg10 3  Andrzej PRUSZYNSKI 23.06.72 SRS Kondycja Piaseczno (M50) 26.28
31 Bieg 3 2 Marcin SZAFARCZYK 07.08.90 LKS Pogorze (M35) 26.31 L17.3.3
32 Bieg8 3  Mariusz SIEJKA 23.03.77 SRS Kondycja Piaseczno (M45) 26.34
33 Bieg2 4  Piotr KRZEMINSKI 10.01.91 Latowicz (M35) 26.45
34 Bieg15 2  Jerzy RYGIER 20.05.65 Ztotoria (M60) 26.64
35 Bieg 11 1 Leszek ALBINIAK 01.03.71 UKS Gminy Brzeszcze (M50) 26.68
36 Bieg 5 5  Adrian KOBIELARZ 11.07.85 Lublin Biega (M40) 26.70
37 Bieg 1 4 Marek GOLEBIEWSKI 16.03.88 Warszawa (M35) 27.19
38 Bieg 15 3 Jarostaw BINCZYK 18.01.66 W-MKLAM Olsztyn (M60) 27.21
39 Bieg 3 3 Michat SCHLEGEL 02.02.91 Maratoriczyk Poznan (M35) 27.26
40 Bieg1l 2  Pawel PIECHAL 25.01.72 UKS OTREBUSY (M50) 27.81
41 Bieg6 3  Michat JASZCZUR 26.09.81 Ptorisk (M40) 28.06
42 Bieg1l 3 Doman REGULSKI 26.02.72 RunningPerformance pl (M50) 28.24
43 Bieg10 4  Krzysztof MIERNIK 13.09.71 Sprinterzy.com (M50) 28.24
44 Bieg9 2  Piotr KRUPINSKI 21.11.77 Dywity (M45) 28.52
45 Bieg17 1  Krzysztof ZDUNIAK 12.08.57 KS Dynamic t6dz (M65) 29.07
46 Bieg14 3  Wojciech ZBOINSKI 10.11.67 Koszalin (M55) 29.15 C16.5.2
47 Bieg15 4  Ryszard MIDUCH 19.01.64 Putawy (M60) 29.16
48 Bieg 14 4 Piotr KASPRZYK 28.08.69 Torun (M55) 29.25
49 Bieg 17 2 Andrzej FORMANIEWICZ 12.08.57 MKL Torun (M65) 29.71
50 Bieg14 5 AndrzejSUT 25.09.57 MKS Aleksandrow tédzki (M65) 29.77
51 Bieg8 4 Pawef KUBALA 18.09.79 CWKS Resovia Rzeszow (M45) 30.07
52 Bieg1l5 5  Krzysztof GROTKOWSKI 26.07.63 Okuniew (M60) 30.22
53 Bieg19 1 Leszek JAWORSKI 10.08.55 Battyk Koszalin (M70) 30.86
54 Bieg18 1 Andrzej MAREK 25.05.60 KS Athletics Busko Zdréj (M65) 30.93
55 Bieg 19 2 Marian APOSTOL 28.09.52 KS Wawel (M70) 31.15
56 Bieg 21 1 Juliusz KUSCHILL 22.05.50 AZS AWF KRAKOW MASTERS (M75) 31.66

Strona 21

Druk: 15.02.26 12:56:40

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart

TORUN 2026

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

e\,

* ~ domtel-sport.pl

- systemy pomiaru czasu




57 Bieg16 1 Jacek MOSZYNSKI 06.05.64 TKKF Koszalin (M60) 31.80
58 Bieg19 3  Antoni DADELA 27.03.52 LKS Viktoria Olesno (M70) 32.34
59  Biegl9 4 Zbigniew KOSTRA 01.01.55 Wejherowo (M70) 3239 .17.3.3
60 Bieg 16 2 Piotr PLOSKONSKI 20.03.65 Strzatkéw (M60) 32.59
61 Bieg 20 1 Rafat KROEMEKE 07.11.53 Gliwice (M70) 33.87
62 Bieg18 2  Jerzy MUSZYNSKI 06.04.56 Gliwice (M65) 33.95
63 Bieg18 3  Wiestaw KEPA 29.04.59 Bielawska Akademia Biegan (M65) 3454 L1733
64 Bieg18 4  Krzysztof JABLONSKI 11.03.60 Wojciechowice (M65) 34.61
65 Bieg20 2  Arkadiusz ARAZNY 06.02.53 Warszawa (M70) 36.13 L17.3.3
66 Bieg 21 2 Stanistaw NIEZGODA 10.05.49 Gtogoéw (M75) 36.43
67 Bieg21 3  Tadeusz ROJEWSKI 15.11.46 Kedzierzyn-Kozle (M75) 38.55
68 Bieg22 1 lzydor DLUZNIEWSKI 04.04.45 TS Start Lublin (M80) 38.57
69 Bieg16 3  Bogdan KRZYZANIAK 08.12.61 Zakrzewo (M60) 51.50
70 Bieg22 2  Czestaw NOWACKI 26.01.43 Torun (M80) 60.05
71 Bieg 22 3  Tadeusz OGONOWSKI 24.09.35 Gliwice (M90) 66.00
72 Bieg22 4  Wiadystaw ANGIEL 18.02.37 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (M85) 80.08
Bieg3 DNS tukasz WRONA 15.02.86 Warszawa (M35) DNS
Biegl DNS Daniel JONSSON 04.07.89 Sodertalje IF (M35) DNS
Bieg6 DNS Grzegorz FURGALA 26.04.82 Lubaczéw (M40) DNS
Bieg9 DNS Jacek PLECH 12.08.76 Checiny (M45) DNS
Bieg 20 DNS Zdzislaw WOICIK 14.07.55 ks Brzustowiec (M70) DNS
Bieg 20 DNS Edward BARTYZEL 18.02.54 Krakéw (M70) DNS
Bieg 17 DNS Jerzy BAKULA 25.04.60 UKS Clan Ostroteka (M65) DNS
Bieg 16 DNS Zygmunt NOGA 21.08.61 Nowy Sacz (M60) DNS
Bieg 13 DNS Ihar ASYONAK 20.05.05 Gdarisk (M55) DNS
Bieg 12 DNS Jarostaw GUZOWSKI 16.06.71 -------- (M50) DNS
Bieg 12 DNS Grzegorz TABOR 26.01.72 Nowy Sacz (M50) DNS
Bieg 12 DNS Tomasz SALOMONOWSKI 07.03.71 UKS lwiczna Nowa lwiczna (M50) DNS
Bieg9 DNF Arkadiusz KWIATKOWSKI 27.08.78 Suchy Las (M45) DNF
Bieg 11 DNS Grzegorz BOIKE 06.07.74 Rumia (M50) DNS
Bieg 7 DNS Sylwester KRAKOWIAK 01.10.78 MKS Piast Gtogdw (M45) DNS
Bieg22 DNS Henryk WIERZCHOWSKI 06.11.32 PZLAM (M90) DNS
Bieg21 DNS Aleksander REPCZYNSKI 24.08.47 Unia 100 Swarzedz (M75) DNS
Bieg21 DNF Zygmunt KWOCZALA 19.12.49 Gliwice (M75) DNF
Bieg 21 DNS Bogdan GRYGOROWICZ 08.02.49 KS Metraco Polkowice (M75) DNS
Bieg9 DNF Peter PLESA 18.12.78 Gdynia (M45) DNF
Bieg8 DNS Tomasz NOREK 02.12.76 Gliwice (M45) DNS
Bieg7 DNS Johan OLSSON 14.10.79 Varbergs GIF (M45) DNS
Bieg7 DNS Karol GORNY 25.07.80 GKS Olimpia Grudzigdz (M45) DNS
Bieg12 DNS Mirostaw BAK 26.07.75 CHORZELOW (M50) DNS
Bieg4 DNS Maciej LOCH 23.05.85 TS AKS Chorzéw (M40) DNS
200 m K
Miejsce| T/Lp | Numefmig inazwisko | Dataur. [Miasto (kategoria) [ Wymik |
Start: 14.08.25 15:05:13
Bieg 1/9
6 237 EwaZAREBSKA 26.01.90 Poznan(K35) 25.97 L17.3.3
4 258 Angelika PANEK 20.04.89 0OS$ AZS Poznan(K35) 26.46
5 353 Aleksandra PIECHUTA 28.09.89 KS Lemiesz Team Warszawa(K35) 26.75
3 112 Weronika ILCZUK 27.03.86 Lemiesz Team Warszawa(K35) DNS
Start: 14.08.25 15:08:00
Bieg 2/9
5 99 Dorota DUTKOWSKA 18.12.83 MKL Torun(K40) 25.79
3 295 Katarzyna KSIEZYC 01.12.90 Nawojowa Géra(K35) 2794 L1733
6 425 Aleksandra PUZIO 10.05.85 KS sprinterzy.com.Krakdw(K40) 28.06
4 461 Julita RUSS 10.06.92  LUKS Serock(K35) 30.48
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905 Martyna KOTWItA 13.01.99 RLTL GGG Radom(PK) 23.98
234 Joanna KONCZAL 04.07.82 Bydgoszcz(K40) 27.95
354 Matgorzata BUINOWSKA 06.09.85 AZS UMCS Lublin(K40) 28.83
479 Agnieszka MODER 05.11.83 Pabianice(K40) 29.35
141 Ewelina POLASIK 11.11.83 Gorsk(K40) 31.34
Start: 14.08.25 15:05:00
510 Agnieszka OLCZYK 08.04.79  KS Dynamic t6dz(K45) DNS
264 Alicja MIELCZAREK 27.01.78 KS Schulo Team Dziatdowo(K45) DNS
475 Marta MICHALAK 19.11.78 PTS Ptorisk(K45) DNS
376 Anna ZLOTNICKA-PLUCINSKA 19.02.79 KMS Szczecin(K45) DNS
Start: 14.08.25 15:19:46
353 Nikola HOROWSKA 01.01.01 ALKS Ajp Gorzéw Wlkp.(PK) 23.77
372 Katarzyna KRYSZTOSIAK 08.09.73 AZS Warszawa(K50) 27.58
493 Renata SZYKULSKA 17.08.74 LKS Polkowice(K50) 29.17
335 Iwona MICHALCZYK-ZGLINSKA 27.10.74 Sulejowek(K50) 30.13
326 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 06.03.74 Warszawa(K50) 31.18 L17.3.3
Start: 14.08.25 15:23:33
282 Jenny AKERVALL 22.12.72 Sparvagen FK Stockholm(K50) 27.17
385 Jenny ZETTERGEN 11.06.75 Sparvagens FK(K50) 28.95
261 Monika JABLEKOWSKA 02.12.69 KS Lemiesz Team(K55) 30.30
369 Ewa BIENIEK 02.06.74 KS Sprinterzy.com(K50) 31.35
486 Agnieszka ZBOINSKA 24.06.72 Koszalin(K50) 33.72
208 Ewa GAWKOWSKA 26.07.69 WMKLAM OLSZTYN(K55) 36.16
Start: 14.08.25 15:26:41
468 Beata OPAK 28.06.65 W-MKLA Masters Olsztyn(K60) 31.91
180 Anna MASZOREK-SZYMALA 18.07.70 KS Dynamic £8dZ(K55) 33.00
286 Aldona MIERNIK 08.01.66 Skarzysko-Kamienna(K60) 36.63
502 Eugenia SZAFARCZYK 10.06.62 Ochaby Mate(K60) 38.37 L17.3.3
395 Beata SABINIARZ 29.11.70  KS Sokoét Zblewo(K55) 39.50
410 Ewa WERNER 31.10.64 Malanéw(K60) 51.68
Start: 14.08.25 15:29:55
353 Nikola HOROWSKA 01.01.01 ALKS Ajp Gorzéw Wikp. 24.77
386 Gunnel TOLFEZ 25.01.58 Turebergs FK(K65) 33.75
426 Barbara BONDESSON 10.02.60 IFK Tumba(K65) 34.73
463 Ewa OSSOWSKA 29.03.57 KS Sokot Zblewo(K65) 37.43
400 Halina PIERZCHAtA 02.03.59 Antonie(K65) 39.45
442 Ewa MAREK 23.07.60 KS Athletics Busko Zdrdj(K65) 48.06
Start: 14.08.25 15:32:31
133 Maria GADOMSKA 21.04.52 Bydgoszcz(K70) 41.41
419 Maria GASOWSKA 05.01.45 Wtoctawek(K80) 47.68
416 Maria SZYRAJEW 24.03.51 UTW Gliwice(K70) 52.75
110 Ewa KASIERSKA 25.11.48 WKB META LUBLINIEC(K75) 59.15
48 Janina ROSINSKA 30.04.36 AZS t6dz(K85) 64.28
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Wyniki konkurencji

1 Bieg5 1  Nikola HOROWSKA 01.01.01 ALKS Ajp Gorzéw WIkp. (PK) 23.77
2 Bieg3 1 Martyna KOTWItA 13.01.99 RLTL GGG Radom (PK) 23.98
3 Bieg8 1  Nikola HOROWSKA 01.01.01 ALKS Ajp Gorzéw Wikp. () 24.77
4 Bieg2 1 Dorota DUTKOWSKA 18.12.83 MKL Torun (K40) 25.79
5 Biegl 1 EwaZAREBSKA 26.01.90 Poznan (K35) 25.97 L17.33
6 Biegl 2  Angelika PANEK 20.04.89 0S$ AZS Poznan (K35) 26.46
7 Biegl 3  Aleksandra PIECHUTA 28.09.89 KS Lemiesz Team Warszawa (K35) 26.75
8 Bieg6 1 Jenny AKERVALL 22.12.72 Sparvagen FK Stockholm (K50) 27.17
9 Bieg5 2  Katarzyna KRYSZTOSIAK 08.09.73 AZS Warszawa (K50) 27.58
10 Bieg2 2 Katarzyna KSIEZYC 01.12.90 Nawojowa Géra (K35) 2794 L1733
11 Bieg3 2 Joanna KONCZAL 04.07.82 Bydgoszcz (K40) 27.95
12 Bieg2 3  Aleksandra PUZIO 10.05.85 KS sprinterzy.com.Krakéw (K40) 28.06
13 Bieg3 3  Matgorzata BUINOWSKA 06.09.85 AZS UMCS Lublin (K40) 28.83
14 Bieg6 2  Jenny ZETTERGEN 11.06.75 Sparvagens FK (K50) 28.95
15 Bieg5 3  Renata SZYKULSKA 17.08.74 LKS Polkowice (K50) 29.17
16 Bieg3 4  Agnieszka MODER 05.11.83 Pabianice (K40) 29.35
17 Bieg5 4 Iwona MICHALCZYK-ZGLINSKA 27.10.74 Sulejéwek (K50) 30.13
18 Bieg6 3  Monika JABLKOWSKA 02.12.69 KS Lemiesz Team (K55) 30.30
19 Bieg2 4  Julita RUSS 10.06.92 LUKS Serock (K35) 30.48
20 Bieg5 5 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 06.03.74 Warszawa (K50) 31.18 L17.3.3
21 Bieg3 5 Ewelina POLASIK 11.11.83 Gorsk (K40) 31.34
22 Bieg6 4  Ewa BIENIEK 02.06.74 KS Sprinterzy.com (K50) 31.35
23 Bieg7 1 Beata OPAK 28.06.65 W-MKLA Masters Olsztyn (K60) 31.91
24 Bieg 7 2 Anna MASZOREK-SZYMALA 18.07.70 KS Dynamic £6dz (K55) 33.00
25 Bieg6 5 Agnieszka ZBOINSKA 24.06.72 Koszalin (K50) 33.72
26 Bieg8 2  Gunnel TOLFEZ 25.01.58 Turebergs FK (K65) 33.75
27 Bieg8 3  Barbara BONDESSON 10.02.60 IFK Tumba (K65) 34.73
28 Bieg6 6 Ewa GAWKOWSKA 26.07.69 WMKLAM OLSZTYN (K55) 36.16
29 Bieg7 3  Aldona MIERNIK 08.01.66 Skarzysko-Kamienna (K60) 36.63
30 Bieg8 4 Ewa OSSOWSKA 29.03.57 KS Sokoét Zblewo (K65) 37.43
31 Bieg7 4  Eugenia SZAFARCZYK 10.06.62 Ochaby Mate (K60) 38.37 L1733
32 Bieg8 5 Halina PIERZCHALA 02.03.59 Antonie (K65) 39.45
33 Bieg7 5 Beata SABINIARZ 29.11.70 KS Sokaét Zblewo (K55) 39.50
34 Bieg9 1 Maria GADOMSKA 21.04.52 Bydgoszcz (K70) 41.41
35 Bieg9 2  Maria GASOWSKA 05.01.45 Witoctawek (K80) 47.68
36 Bieg8 6 Ewa MAREK 23.07.60 KS Athletics Busko Zdréj (K65) 48.06
37 Bieg7 6 Ewa WERNER 31.10.64 Malandéw (K60) 51.68
38 Bieg9 3  Maria SZYRAJEW 24.03.51 UTW Gliwice (K70) 52.75
39 Bieg9 4  Ewa KASIERSKA 25.11.48 WKB META LUBLINIEC (K75) 59.15
40 Bieg9 5 Janina ROSINSKA 30.04.36 AZS to6dz (K85) 64.28
Bieg4 DNS Anna ZLOTNICKA-PLUCINSKA 19.02.79 KMS Szczecin (K45) DNS
Bieg4 DNS Marta MICHALAK 19.11.78 PTS Ptorisk (K45) DNS
Bieg4 DNS Agnieszka OLCZYK 08.04.79 KS Dynamic tédz (K45) DNS
Bieg4 DNS Alicja MIELCZAREK 27.01.78 KS Schulo Team Dziatdowo (K45) DNS
Bieg1 DNS Weronika ILCZUK 27.03.86 Lemiesz Team Warszawa (K35) DNS
3000 m K

T e L

Start: 14.08.25 15:40:03

Bieg 1/2
6 564 Hanna BANKOWSKA 31.03.90 Biatystok(K35) 9:43.09
2 559 Andzelika DZIEGIEL-POSLADA 28.06.89 Torun(K35) 10:10.82
9 219 Marta tOSIN 03.02.85 Active Flow Gdynia(K40) 10:51.59
3 336 Kamila GRZONKA 10.12.86  KS Sokdt Zblewo(K35) 11:21.06
10 455 Paulina SIENKIEWICZ-GADZIKOWSKA 26.08.81 Pita(K40) 11:24.65
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4 213 Kamila WALCZAK 28.02.89 MISJAN TEAM(K35) 11:42.46
531 Lidia NIEKRAS 20.07.79 Gorylasy(K45) 11:44.46
5 224 Katarzyna WERNER 07.11.89 Malanéw(K35) 11:46.88
11 126 lzabela WIERZCHOWSKA 25.03.81 Bieganie pod sokolimokiem(K40) 11:48.09
16 499 Iwona KAS 02.02.80 Krakow(K45) 12:06.97
15 296 Lucyna PETKA 15.04.76 SKL FILIPPIDES(K45) 12:19.26
14 424 Monika NAKONIECZNA 28.04.80 KS Proathlete Grudzigdz(K45) 12:25.17
13 230 Ewa BtASZKIEWICZ 16.12.86 Torun(K35) 13:18.96
12 152 Monika GAC 28.08.76 Gniewkowo(K45) 14:26.35

459 Sylwia HALACZKIEWICZ 22.11.82 BKL Betchatéw(K40) DNS

514 Ewa JAGIELSKA 25.10.82 KS Prefbet-Sonarol Lomza(K40) DNS
Start: 14.08.25 15:58:06

Bieg 2/2

1 3 67 Grazyna BULIK 08.04.74 Itawa Biega(K50) 11:38.35
2 2 379 Magdalena BIALORCZYK 20.06.72  KS Sprint(K50) 11:51.07
3 5 19 Joanna ANDRZEJEWSKA 11.06.70 AZS UMCS Lublin(K55) 12:18.91
4 4 138 Iwona KARNICKA 01.10.73 Z-Bieg Okolicznosci Squad(K50) 12:55.33
5 9 163 Krystyna PIECZULIS 12.11.62 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM(K60) 13:48.31
6 8 244 Renata ZIECINA 20.12.70 EDI Team Zgorzelec(K55) 13:48.66
7 6 291 Bogumita GRZESZKOWIAK 18.12.69 Kutno Biega(K55) 14:46.98
8 7 396 Alicja LISOWSKA 27.02.69 Grudzigdz(K55) 15:07.03
9 6 350 Wiestawa KLEJNA 19.09.67 KS Sokdt Zblewo(K55) 15:28.19
1 536 Joanna SULEJA 02.05.60 Stargardzki Klub LA(K65) 16:53.92
10 299 Jolanta TKACZUK 09.07.64 Chrzastowo(K60) 17:04.56
11 428 Jadwiga BALCER-DEJWOREK 16.10.57 Miech6éw(K65) 19:29.92

Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Hanna BANKOWSKA 31.03.90 Biatystok (K35) 9:43.09
2 Biegl 2 Andzelika DZIEGIEL-POSLADA 28.06.89 Torun (K35) 10:10.82
3 Biegl 3  Marta tOSIN 03.02.85 Active Flow Gdynia (K40) 10:51.59
4 Biegl 4 Kamila GRZONKA 10.12.86 KS Sokdt Zblewo (K35) 11:21.06
5 Biegl 5 Paulina SIENKIEWICZ-GADZIKOWSK 26.08.81 Pita (K40) 11:24.65
6 Bieg2 1 Grazyna BULIK 08.04.74 Itawa Biega (K50) 11:38.35
7 Bieg 1 6  Kamila WALCZAK 28.02.89 MISJAN TEAM (K35) 11:42.46
8 Biegl 7 Lidia NIEKRAS 20.07.79 Gorylasy (K45) 11:44.46
9 Biegl 8 Katarzyna WERNER 07.11.89 Malanéw (K35) 11:46.88
10 Biegl 9 lzabela WIERZCHOWSKA 25.03.81 Bieganie pod sokolimokiem (K40) 11:48.09
11 Bieg2 2  Magdalena BIALORCZYK 20.06.72 KS Sprint (K50) 11:51.07
12 Biegl 10 IwonaKA$S 02.02.80 Krakdéw (K45) 12:06.97
13 Bieg 2 3 Joanna ANDRZEJEWSKA 11.06.70 AZS UMCS Lublin (K55) 12:18.91
14 Biegl 11 Lucyna PETKA 15.04.76 SKL FILIPPIDES (K45) 12:19.26
15 Biegl 12 Monika NAKONIECZNA 28.04.80 KS Proathlete Grudzigdz (K45) 12:25.17
16 Bieg2 4 Iwona KARNICKA 01.10.73 Z-Bieg Okolicznosci Squad (K50) 12:55.33
17 Biegl 13 Ewa BLASZKIEWICZ 16.12.86 Torun (K35) 13:18.96
18 Bieg 2 Krystyna PIECZULIS 12.11.62 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM (K60) 13:48.31
19 Bieg 2 Renata ZIECINA 20.12.70 EDI Team Zgorzelec (K55) 13:48.66
20 Biegl 14 Monika GAC 28.08.76 Gniewkowo (K45) 14:26.35
21 Bieg 2 Bogumita GRZESZKOWIAK 18.12.69 Kutno Biega (K55) 14:46.98
22 Bieg 2 Alicja LISOWSKA 27.02.69 Grudzigdz (K55) 15:07.03
23 Bieg 2 Wiestawa KLEJNA 19.09.67 KS Sokét Zblewo (K55) 15:28.19
24 Bieg2 10 Joanna SULEJA 02.05.60 Stargardzki Klub LA (K65) 16:53.92
25 Bieg2 11 Jolanta TKACZUK 09.07.64 Chrzastowo (K60) 17:04.56
26 Bieg2 12 Jadwiga BALCER-DEJWOREK 16.10.57 Miechow (K65) 19:29.92
Bieg1 DNS Ewa JAGIELSKA 25.10.82 KS Prefbet-Sonarol Lomza (K40) DNS
Biegl DNS Sylwia HALACZKIEWICZ 22.11.82 BKL Betchatow (K40) DNS
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Start: 14.08.25 16:23:22

Bieg 1/3

1 348 Marcin PATECKI 22.11.89 Piekielni Warszawa(M35) 8:57.92
2 533 Michat BUJALA 03.11.87 SUB30MIN.COM(M35) 9:04.15
3 506 Krzysztof LOTEK 22.05.90 Lublin(M35) 9:05.45
4 373 Marcin GETEK 18.02.82 Godzina Zero(M40) 9:08.54
5 247 Przemystaw FLAGA 27.01.83 KB Sporting(M40) 9:12.04
6 22 tukasz GODLEWSKI 10.05.82 Godlewski Runners(M40) 9:21.29
7 460 Andrzej KUSMIDER 23.09.83 WMLKS POMORZE STARGARD(M40) 9:22.85
8 124 Michat KUNCZAK 08.01.89 Zgorzelec(M35) 9:32.24
9 327 Maciej TABACZYNSKI 16.06.89 Warszawa(M35) 9:37.58
289 Barttomiej PAJAK 18.11.89 Klub Markowi Biegacze(M35) 9:41.86
570 Pawet DZIWOSZ 10.05.84 9:57.66
164 Krzysztof WIELGOSZ 30.06.90 Bydgoszcz(M35) 10:02.82
401 Maciej GRUDZINSKI 29.01.86 WKB Maratoriczyk Wtoctawek(M40) 10:17.43
23 Piotr SUPRON 26.03.84 Biaty Bor(M40) 10:18.90
64 Barttomiej GRZEGORZEK 11.08.84 biegamyrazem.pl(M40) 10:23.27
73 Kajetan HOZAKOWSKI 18.09.89 Tri Run Zielona Géra(M35) 10:46.95

136 Rafat KASZUBSKI 18.09.89 t6dz Kocha Sport(M35) DNS

394 Marcin NIEZGODA 09.01.90 Krosno(M35) DNS

Start: 14.08.25 16:42:00

568 Grzegorz KUJAWSKI 19.03.78 LKS Ziemi Puckiej Puck(M45) 8:51.05
423 Robert CELINSKI 30.01.73 AZS AWF Warszawa(M50) 9:36.40
532 Andrzej SZPUNAR 22.11.75 PORT LOTNICZY JASIONKA(M50) 9:39.04
43 Jerzy TRZEBIATOWSKI 15.04.79 Gdynia(M45) 9:44.16
311 Leszek CZAJA 18.12.76 Biegajace Sliwice(M45) 9:51.83
370 Krystian LORYCH 28.07.79 Active Flow(M45) 10:00.26
78 Robert ZIELONKA 29.11.73 Dulowa(M50) 10:00.92
125 Damian STUSIO 02.07.78 parkrun Gdarsk Potudnie(M45) 10:08.49
253 Arkadiusz NARWOJSZ 04.05.78 Rybnik(M45) 10:21.07
236 Arkadiusz SIADAK 12.01.80 Koszalin(M45) 10:26.38
293 Tomasz WASZCZUK 26.05.80 Waszczuk Team(M45) 10:28.62
466 Bogumit KRUPINSKI 16.02.73 Olsztyn(M50) 10:32.85
318 Dariusz GUZOWSKI 15.07.69 Talex Borzytuchom(M55) 10:36.53
473 Tomasz WISNIEWSKI 14.10.69 Lublin(M55) 11:28.26
268 Jacek LENART 30.08.70 EDI Team Zgorzelec(M55) 12:57.57
560 Adam SZPONKA 24.12.78 Zamek Bierzgtowski(M45) 13:40.97
300 Krzysztof JASTRZEBSKI 16.05.72 MKL Torun(M50) DNS
306 Andrzej WOJNACH 24.11.70 79minut po piecdziesigtce(M55) DNS
259 Robert ZALEWSKI 07.05.69 EDI Team Zgorzelec(M55) DNS
357 Pawet WITKOWSKI 16.07.79 Wieliszew Heron Team(M45) DNS
406 Tomasz JAROSZ 16.01.80 LKS Osuchéw(M45) DNS
178 tukasz SZOPA 28.02.79 WKS Olesniczanka Olesnica(M45) DNS

Start: 14.08.25 17:03:04

Bieg 3/3

1 21 503 Grzegorz KIELCZEWSKI 08.04.60 Wroctaw(M65) 11:26.51
2 13 279 Stanistaw tANCUCKI 01.03.58 SKB Stalowa Wola(M65) 11:41.82
3 16 359 Zenon HARTUNA 30.04.64 KS Sokot Zblewo(M60) 11:50.05
4 6 53 Krzysztof RACZYNSKI 21.03.60 Bydgoszcz(M65) 11:50.77
5 14 405 Zbigniew HORNIK 09.07.56 KS Hades Poznain(M65) 11:51.06
6 15 24 Ryszard PLOCHOCKI 11.03.61 UKS-12 Kalisz(M60) 11:52.00
7 19 547 Stanistaw GOCLIK 09.04.61 Zninski klub biegacza1992(M60) 12:48.79
8 18 61 Krzysztof GORALSKI 14.08.64 Torun(M60) 13:08.45
] 10 16 Janusz ROZUM 16.01.51 Warszawa(M75) 13:14.83
12 557 Jan MORAK 19.10.56 Wroctaw(M65) 13:32.93

8 330 Marek CICHY 18.12.58 Lublin(M65) 13:36.17
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3 80 Andrzej MACIOt 22.12.54 Krakow(M70) 14:40.65
1 561 Ryszard DEMBKOWSKI 09.07.53 Torun(M70) 14:48.50
5 118 Stanistaw MAKARSKI 14.05.49 Lublin(M75) 15:07.49
4 197 Tadeusz LEWANDOWSKI 10.02.49 Masters Wroclaw(M75) 16:02.29
2 31 Andrzej LESIAK 26.11.54 t6dz(M70) 16:14.16
20 266 Andrzej WYGANOWSKI 03.04.45 Wygan Kotobrzeg(M80) 16:49.71
7 280 Adam SZYMANSKI 27.04.49 SKB Stalowa Wola(M75) 16:53.82
9 281 Edmund SOWINSKI 25.02.42 TKKF Ptock(M80) 17:38.36
11 105 Krzysztof NAGOREK 01.11.57 Stupsk(M65) DNS
17 231 Andrzej GRZESIK 13.06.63 Zawisza Stara KuZnia(M60) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg2 1 Grzegorz KUJAWSKI 19.03.78 LKS Ziemi Puckiej Puck (M45) 8:51.05
2 Biegl 1 Marcin PATECKI 22.11.89 Piekielni Warszawa (M35) 8:57.92
3 Biegl 2  Michat BUJALA 03.11.87 SUB30MIN.COM (M35) 9:04.15
4 Biegl 3  Krzysztof LOTEK 22.05.90 Lublin (M35) 9:05.45
5 Biegl 4  Marcin GETEK 18.02.82 Godzina Zero (M40) 9:08.54
6 Biegl 5 Przemystaw FLAGA 27.01.83 KB Sporting (M40) 9:12.04
7 Biegl 6 tukasz GODLEWSKI 10.05.82 Godlewski Runners (M40) 9:21.29
8 Bieg 1 7  Andrzej KUSMIDER 23.09.83 WMLKS POMORZE STARGARD (M40) 9:22.85
9 Biegl 8 Michat KUNCZAK 08.01.89 Zgorzelec (M35) 9:32.24
10 Bieg2 2 Robert CELINSKI 30.01.73 AZS AWF Warszawa (M50) 9:36.40
11 Biegl 9 Maciej TABACZYNSKI 16.06.89 Warszawa (M35) 9:37.58
12 Bieg 2 3  Andrzej SZPUNAR 22.11.75 PORT LOTNICZY JASIONKA (M50) 9:39.04
13 Biegl 10 Barttomiej PAJAK 18.11.89 Klub Markowi Biegacze (M35) 9:41.86
14 Bieg 2 4 Jerzy TRZEBIATOWSKI 15.04.79 Gdynia (M45) 9:44.16
15 Bieg 2 5 Leszek CZAJA 18.12.76 Biegajace Sliwice (M45) 9:51.83
16 Biegl 11 PawetDZIWOSZ 10.05.84 (M40) 9:57.66
17 Bieg2 6  Krystian LORYCH 28.07.79 Active Flow (M45) 10:00.26
18 Bieg 2 Robert ZIELONKA 29.11.73 Dulowa (M50) 10:00.92
19 Biegl 12 Krzysztof WIELGOSZ 30.06.90 Bydgoszcz (M35) 10:02.82
20 Bieg2 8 Damian STUSIO 02.07.78 parkrun Gdarisk Potudnie (M45) 10:08.49
21 Biegl 13 Maciej GRUDZINSKI 29.01.86 WKB Maratonczyk Wtoctawek (M40) 10:17.43
22 Biegl 14 Piotr SUPRON 26.03.84 Biaty Bor (M40) 10:18.90
23 Bieg2 9  Arkadiusz NARWOJSZ 04.05.78 Rybnik (M45) 10:21.07
24 Biegl 15 Barttomiej GRZEGORZEK 11.08.84 biegamyrazem.pl (M40) 10:23.27
25 Bieg2 10 Arkadiusz SIADAK 12.01.80 Koszalin (M45) 10:26.38
26 Bieg2 11 Tomasz WASZCZUK 26.05.80 Waszczuk Team (M45) 10:28.62
27 Bieg2 12 Bogumit KRUPINSKI 16.02.73 Olsztyn (M50) 10:32.85
28 Bieg2 13 Dariusz GUZOWSKI 15.07.69 Talex Borzytuchom (M55) 10:36.53
29 Biegl 16 Kajetan HOZAKOWSKI 18.09.89 Tri Run Zielona Géra (M35) 10:46.95
30 Bieg3 1 Grzegorz KIELCZEWSKI 08.04.60 Wroctaw (M65) 11:26.51
31 Bieg2 14 Tomasz WISNIEWSKI 14.10.69 Lublin (M55) 11:28.26
32 Bieg3 2  Stanistaw tANCUCKI 01.03.58 SKB Stalowa Wola (M65) 11:41.82
33 Bieg3 3  Zenon HARTUNA 30.04.64 KS Sokoét Zblewo (M60) 11:50.05
34 Bieg 3 4 Krzysztof RACZYNSKI 21.03.60 Bydgoszcz (M65) 11:50.77
35 Bieg3 5  Zbigniew HORNIK 09.07.56 KS Hades Poznan (M65) 11:51.06
36 Bieg 3 6  Ryszard PLOCHOCKI 11.03.61 UKS-12 Kalisz (M60) 11:52.00
37 Bieg3 7  Stanistaw GOCLIK 09.04.61 Zninski klub biegacza1992 (M60) 12:48.79
38 Bieg2 15 Jacek LENART 30.08.70 EDI Team Zgorzelec (M55) 12:57.57
39 Bieg3 8 Krzysztof GORALSKI 14.08.64 Torun (M60) 13:08.45
40 Bieg 3 Janusz ROZUM 16.01.51 Warszawa (M75) 13:14.83
41 Bieg3 10 Jan MORAK 19.10.56 Wroctaw (M65) 13:32.93
42 Bieg3 11 Marek CICHY 18.12.58 Lublin (M65) 13:36.17
43 Bieg2 16 Adam SZPONKA 24.12.78 Zamek Bierzgtowski (M45) 13:40.97
a4 Bieg3 12 Andrzej MACIOL 22.12.54 Krakéw (M70) 14:40.65
45 Bieg3 13 Ryszard DEMBKOWSKI 09.07.53 Torun (M70) 14:48.50
46 Bieg3 14 Stanistaw MAKARSKI 14.05.49 Lublin (M75) 15:07.49
47 Bieg3 15 Tadeusz LEWANDOWSKI 10.02.49 Masters Wroclaw (M75) 16:02.29
48 Bieg3 16 Andrzej LESIAK 26.11.54 t6dz (M70) 16:14.16
49 Bieg3 17 Andrzej WYGANOWSKI 03.04.45 Wygan Kotobrzeg (M80) 16:49.71
50 Bieg3 18 Adam SZYMANSKI 27.04.49 SKB Stalowa Wola (M75) 16:53.82
51 Bieg3 19 Edmund SOWINSKI 25.02.42 TKKF Ptock (M80) 17:38.36

Biegl DNS Rafat KASZUBSKI 18.09.89 t6dz Kocha Sport (M35) DNS

Biegl DNS Marcin NIEZGODA 09.01.90 Krosno (M35) DNS

Bieg3 DNS Krzysztof NAGOREK 01.11.57 Stupsk (M65) DNS

Bieg3 DNS Andrzej GRZESIK 13.06.63 Zawisza Stara Kuznia (M60) DNS

Bieg2 DNS Pawet WITKOWSKI 16.07.79 Wieliszew Heron Team (M45) DNS
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Bieg2 DNS Andrzej WOJNACH 24.11.70 79minut po piecdziesigtce (M55) DNS

Bieg2 DNS Robert ZALEWSKI 07.05.69 EDI Team Zgorzelec (M55) DNS

Bieg2 DNS Tomasz JAROSZ 16.01.80 LKS Osuchéw (M45) DNS

Bieg2 DNS tukasz SZOPA 28.02.79 WKS Olesniczanka Olesnica (M45) DNS

Bieg2 DNS Krzysztof JASTRZEBSKI 16.05.72 MKL Torur (M50) DNS
400m M

T o e

Start: 14.08.25 17:29:28

Bieg 1/13
5 489 Tomasz KUPIEC 31.05.82 Wodociagi M. Krakowa(M40) 52.99
3 202 Michat BOROWIEC 02.08.85 Biegajacy Swidnik(M40) 53.08
2 176 tukasz GOSZCZYNSKI 18.05.94 Warszawa(M30P.K.) 64.00
6 377 Piotr MALECKI 29.06.81 Lemiesz Team(M40) DNS
4 47 Adrian KOBIELARZ 11.07.85 Lublin Biega(M40) DNS
. Start: 14.08.25 17:32:34
Bieg 2/13
3 52 Sebastian PRZYGODA 08.03.88 KB Wyszkow(M35) 57.15
6 74 Wtadystaw GORNY 10.09.85 Mks Chojniczanka Chojnice(M40) 57.31
2 265 Tadeusz GARBACZ 26.08.87 Lebork(M35) 62.26
4 338 Tomasz WOJTOWICZ 06.05.90 Widacz(M35) DNS
5 106 Grzegorz FURGALA 26.04.82 Lubaczéw(M40) DNS
. Start: 14.08.25 17:35:46
Bieg 3/13
4 480 Szymon OGONOWSKI Warszawa(M40) 51.61
2 552 Marcin PIETRZAK 17.12.89 KS Dynamic tédz(M35) 65.29
3 316 Adam ZYCHOWSKI 11.01.91 Warszawa(M35) 65.33
5 469 Michat JASZCZUR 26.09.81 Ptorsk(M40) 67.00
6 520 Tomasz SOPA 19.06.85 UKS Pigtka Plus Ryduttowy(M40) DNF
. Start: 14.08.25 17:38:53
Bieg 4/13
2 160 Konrad KOBIALKA 08.01.78 KS Lemiesz Team(M45) 55.91
205 Andrzej PIOTROWSKI 07.05.73 Warszawa(M50) 56.60
5 456 Mariusz SIEJKA 23.03.77 SRS Kondycja Piaseczno(M45) 59.95
3 334 Jacek KOCERKA 07.10.76  KS Lemiesz Team(M45) DNS
4 556 Wojciech MUSIATOWICZ 14.09.80 UKS Herkules Sulejowek(M45) DNS
. Start: 14.08.25 17:41:16
Bieg 5/13
5 303 Doman REGULSKI 26.02.72 RunningPerformance pl(M50) 62.71
2 188 Pawet KUBALA 18.09.79 CWKS Resovia Rzeszow(M45) 73.70
4 251 Piotr PRZYSIWEK 20.08.75 LUBUSKIE AGATRI(M50) DNS
6 492 Arkadiusz KWIATKOWSKI 27.08.78 Suchy Las(M45) DNS
3 228 Jacek PLECH 12.08.76 Checiny(M45) DNS
. Start: 14.08.25 17:46:08
Bieg 6/13
6 382 Peter WALLIN 01.04.71 Sparvagen FK(M50) 55.31
5 378 Mariusz WALCZAK 30.05.75 Klub Sportowy WEJHER(M50) 68.41
3 34 Jarostaw BIALEK 22.09.74 Olsztyn(M50) 68.77
4 284 Tomasz SALOMONOWSKI 07.03.71 UKS Iwiczna Nowa lwiczna(M50) DNS
2 436 Mirostaw BAK 26.07.75 CHORZELOW(MS50) DNS
. Start: 14.08.25 17:20:00
Bieg 7/13
3 35 Adam NOCUN 11.03.70 WKS Wawel Krakéw(M55) DNS
5 383 Mattias SUNNEBORN 27.09.70 Sparvagens FK(M55) DNS
6 384 Christian JESEFSSON 15.10.68 Turebergs FK(M55) DNS
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Start: 14.08.25 17:50:30

Bieg 8/13
4 340 Michat MUSIAL 29.07.69 AMS Niemcz(M55) 60.69
3 70 Piotr KASPRZYK 28.08.69 Torun(M55) 66.15 L17.3.3
5 467 Wojciech ZBOINSKI 10.11.67 Koszalin(M55) 67.85
6 477 Robert KUBILUS 11.10.70 biegamyrazem.pl(M55) DNS

Start: 14.08.25 17:54:16

Bieg 9/13
6 91 Jerzy RYGIER 20.05.65 Ztotoria(M60) 60.52
1 452 Cezary ALCHIMOWICZ 16.01.62  Kiwity(M60) 68.66
4 140 Krzysztof GROTKOWSKI 26.07.63 Okuniew(M60) 70.22
5 249 Jacek MOSZYNSKI 06.05.64 TKKF Koszalin(M60) 73.38
2 147 Francois BONTEMPS 10.01.64 Athle Tarn Passion(M60) DNS
3 523 Jarostaw BINCZYK 18.01.66 W-MKLAM Olsztyn(M60) DNS

. Start: 14.08.25 18:00:21
Bieg 10/13

6 402 Andrzej SUT 25.09.57 MKS Aleksandrow £odzki(M65) 68.72
5 260 Krzysztof ZDUNIAK 12.08.57 KS Dynamic £6dz(M65) 69.55
4 159 Wiestaw KEPA 29.04.59 Bielawska Akademia Biegan(M65) 86.00
3 557 Jan MORAK 19.10.56 Wroctaw(M65) DQ TR17.5.1

Start: 14.08.25 17:20:00

eg11/13

w

490 Piotr KUBICZEK 16.01.57 Kozy(M65) DNS

Start: 14.08.25 18:05:15

Bieg 12/13
6 427 Marian APOSTOL 28.09.52 KS Wawel(M70) 75.32
4 332 Zbigniew KOSTRA 01.01.55 Wejherowo(M70) 76.30
5 255 Antoni DADELA 27.03.52 LKS Viktoria Olesno(M70) 78.60
2 365 Arkadiusz ARAZNY 06.02.53 Warszawa(M70) 96.31
1 181 Witadystaw ANGIEL 18.02.37 TKKF Kolejarz Bydgoszcz(M85) 3:08.92
3 329 Roman CHODARA 14.09.54 Runners Team Ketrzyn(M70) DNS

Start: 14.08.25 18:09:58

Bieg 13/13

5 221 Stanistaw PANEK 22.09.49 Lublin(M75) 76.17 L17.3.3

6 206 Tadeusz ROJEWSKI 15.11.46 Kedzierzyn-Kozle(M75) 85.57

4 309 Stanistaw NIEZGODA 10.05.49 Gtogdw(M75) 87.77

3 197 Tadeusz LEWANDOWSKI 10.02.49 Masters Wroclaw(M75) 1:41.68

1 319 Jerzy KOPTA 18.11.45 ITMBW Krakéw(M80) 1:46.44

2 189 Stanistaw LIBERA 08.09.44 Wotczyn(M80) DNS

Strona 30 Druk: 15.02.26 12:56:45
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka, f1-falstart ol

) =~ domtel-sport.pl
TORUN 2026 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl i G




Wyniki konkurencji

1 Bieg3 1 Szymon OGONOWSKI Warszawa (M40) 51.61

2 Biegl 1 Tomasz KUPIEC 31.05.82 Wodociagi M. Krakowa (M40) 52.99

3 Biegl 2  Michat BOROWIEC 02.08.85 Biegajacy Swidnik (M40) 53.08

4 Bieg6 1 Peter WALLIN 01.04.71 Sparvagen FK (M50) 55.31

5 Bieg4 1 Konrad KOBIAtKA 08.01.78 KS Lemiesz Team (M45) 55.91

6 Bieg4 2  Andrzej PIOTROWSKI 07.05.73 Warszawa (M50) 56.60

7 Bieg 2 1 Sebastian PRZYGODA 08.03.88 KB Wyszkéw (M35) 57.15

8 Bieg2 2 Wiadystaw GORNY 10.09.85 Mks Chojniczanka Chojnice (M40) 57.31

9 Bieg 4 3 Mariusz SIEJKA 23.03.77 SRS Kondycja Piaseczno (M45) 59.95

10 Bieg9 1 Jerzy RYGIER 20.05.65 Ztotoria (M60) 60.52

11 Bieg8 1 Michat MUSIAL 29.07.69 AMS Niemcz (M55) 60.69

12 Bieg 2 3  Tadeusz GARBACZ 26.08.87 Lebork (M35) 62.26

13 Bieg5 1 Doman REGULSKI 26.02.72 RunningPerformance pl (M50) 62.71

14 Biegl 3 tukasz GOSZCZYNSKI 18.05.94 Warszawa (M30P.K.) 64.00

15 Bieg3 2  Marcin PIETRZAK 17.12.89 KS Dynamic tédz (M35) 65.29

16 Bieg3 3  Adam ZYCHOWSKI 11.01.91 Warszawa (M35) 65.33

17 Bieg8 2  Piotr KASPRZYK 28.08.69 Torun (M55) 66.15 L17.3.3

18 Bieg 3 4 Michat JASZCZUR 26.09.81 Ptonsk (M40) 67.00

19 Bieg8 3  Wojciech ZBOINSKI 10.11.67 Koszalin (M55) 67.85

20 Bieg 6 2 Mariusz WALCZAK 30.05.75 Klub Sportowy WEJHER (M50) 68.41

21 Bieg9 2  Cezary ALCHIMOWICZ 16.01.62 Kiwity (M60) 68.66

22 Biegl0 1  Andrzej SUT 25.09.57 MKS Aleksandrow tédzki (M65) 68.72

23 Bieg6 3  Jarostaw BIALEK 22.09.74 Olsztyn (M50) 68.77

24 Bieg10 2  Krzysztof ZDUNIAK 12.08.57 KS Dynamic £6dz (M65) 69.55

25 Bieg9 3  Krzysztof GROTKOWSKI 26.07.63 Okuniew (M60) 70.22

26 Bieg 9 4 Jacek MOSZYNSKI 06.05.64 TKKF Koszalin (M60) 73.38

27 Bieg5 2 Pawef KUBALA 18.09.79 CWKS Resovia Rzeszow (M45) 73.70

28 Bieg12 1 Marian APOSTOL 28.09.52 KS Wawel (M70) 75.32

29 Bieg13 1  Stanistaw PANEK 22.09.49 Lublin (M75) 76.17 L17.33

30 Bieg12 2  Zbigniew KOSTRA 01.01.55 Wejherowo (M70) 76.30

31 Bieg 12 3 Antoni DADELA 27.03.52 LKS Viktoria Olesno (M70) 78.60

32 Bieg13 2  Tadeusz ROJEWSKI 15.11.46 Kedzierzyn-Kozle (M75) 85.57

33 Bieg10 3  Wiestaw KEPA 29.04.59 Bielawska Akademia Biegan (M65) 86.00

34 Bieg13 3  Stanistaw NIEZGODA 10.05.49 Gtogdéw (M75) 87.77

35 Bieg12 4  Arkadiusz ARAZNY 06.02.53 Warszawa (M70) 96.31
36 Bieg13 4 Tadeusz LEWANDOWSKI 10.02.49 Masters Wroclaw (M75) 1:41.68
37 Bieg 13 5 Jerzy KOPTA 18.11.45 ITMBW Krakdéw (M80) 1:46.44
38 Bieg12 5 Wiadystaw ANGIEL 18.02.37 TKKF Kolejarz Bydgoszcz (M85) 3:08.92

Bieg6 DNS Tomasz SALOMONOWSKI 07.03.71 UKS lwiczna Nowa lwiczna (M50) DNS

Bieg9 DNS Francois BONTEMPS 10.01.64 Athle Tarn Passion (M60) DNS

Biegl DNS Adrian KOBIELARZ 11.07.85 Lublin Biega (M40) DNS

Bieg 8 DNS Robert KUBILUS 11.10.70 biegamyrazem.pl (M55) DNS

Biegl DNS Piotr MALECKI 29.06.81 Lemiesz Team (M40) DNS

Bieg 7 DNS Christian JESEFSSON 15.10.68 Turebergs FK (M55) DNS

Bieg2 DNS Tomasz WOJTOWICZ 06.05.90 Widacz (M35) DNS

Bieg2 DNS Grzegorz FURGALA 26.04.82 Lubaczéw (M40) DNS

Bieg 13 DNS Stanistaw LIBERA 08.09.44 Wotczyn (M80) DNS

Bieg 11 DNS Piotr KUBICZEK 16.01.57 Kozy (M65) DNS

Bieg 5 DNS Arkadiusz KWIATKOWSKI 27.08.78 Suchy Las (M45) DNS

Bieg3 DNF Tomasz SOPA 19.06.85 UKS Pigtka Plus Ryduttowy (M40) DNF

Bieg 12 DNS Roman CHODARA 14.09.54 Runners Team Ketrzyn (M70) DNS

Bieg4 DNS Jacek KOCERKA 07.10.76 KS Lemiesz Team (M45) DNS

Bieg4 DNS Wojciech MUSIATOWICZ 14.09.80 UKS Herkules Sulejowek (M45) DNS

Bieg 7 DNS Adam NOCUN 11.03.70 WKS Wawel Krakéw (M55) DNS

Bieg6 DNS Mirostaw BAK 26.07.75 CHORZELOW (M50) DNS

Bieg 9 DNS Jarostaw BINCZYK 18.01.66 W-MKLAM Olsztyn (M60) DNS
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Bieg5 DNS Jacek PLECH 12.08.76 Checiny (M45) DNS
Bieg5 DNS Piotr PRZYSIWEK 20.08.75 LUBUSKIE AGATRI (M50) DNS
28 Bieg10 DQ Jan MORAK 19.10.56 Wroctaw (M65) DQ R17.5.1
Bieg 7 DNS Mattias SUNNEBORN 27.09.70 Sparvagens FK (M55) DNS
400 m K

T e

Start: 14.08.25 18:14:37

Bieg 1/6

N(_~ W o uv

Bieg 2/6

SO w | N

Bieg 3/6

B0k lwloN

Bieg 4/6

w s~ o

Bieg 5/6

v oW

Bieg 6/6

W L N[> |0

112 Weronika ILCZUK 27.03.86 Lemiesz Team Warszawa(K35) 59.46
353 Aleksandra PIECHUTA 28.09.89 Lemiesz Team Warszawa(K35) 60.80
295 Katarzyna KSIEZYC 12.01.90 Nowojowa Géra(K35) 64.68
243 Ines MOZEJKO 21.12.87 Strefa Dobrej Formy(K35) 68.68
230 Ewa BtASZKIEWICZ 16.12.86 Torun(K35) 75.88
Start: 14.08.25 18:18:08
62 Anna SOLAKIEWICZ 13.05.83 BeFit24Team(K40) 61.45
434 Katarzyna KULESZA 14.08.84 Biatystok(K40) 66.59
354 Matgorzata BUINOWSKA 09.06.85 AZS UMCS Lublin(K40) 69.54
518 Wanda NIEMYSKA 07.11.84 Warszawa(K40) 73.78
397 Ewa OCHTERA 24.12.85 UKS Clan Ostroteka(K40) 87.08
Start: 14.08.25 18:21:50
558 -KWINTA Katarzyna KORNIEWICZ 29.04.77 Gwardia, Supermaraton(K45) 1:33.42
13 Paulina KUPIS 01.01.91 AZS Wroctaw(PK) 54.50
326 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 03.06.74 Warszawa(K50) 74.57
276 Mailgorzata SIEMBIDA 02.12.78 SKB Stalowa Wola(K45) 75.57
264 Alicja MIELCZAREK 27.01.78 KS Schulo Team Dziatdowo(K50) DNS
282 Jenny AKERVALL 22.12.72 Sparvagen FK Stockholm(K50) DNS
Start: 14.08.25 18:26:01
385 Jenny ZETTERGEN 11.06.75 Sparvagens FK(K50) 67.87
261 Monika JABEKOWSKA 02.12.69 Lemiesz Team Warszawa(K55) 70.26
486 Agnieszka ZBOINSKA 24.06.72 Koszalin(K50) 83.96
366 Dorota GRZYWACZ 03.08.74 Chojnice(K50) DNS
Start: 14.08.25 18:29:27
180 Anna MASZOREK-SZYMALA 18.07.70 KS Dynamic £8dZ(K55) 76.25
277 Beata ORLOWSKA 31.03.70 SKB Stalowa Wola(K55) 84.57
163 Krystyna PIECZULIS 12.11.62 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM(K60) 88.60
410 Ewa WERNER 31.10.64 Malan6w(K60) 1:56.92
Start: 14.08.25 18:33:04
386 Gunnel TOLFEZ 25.01.58 Turebergs FK(K65) 78.12
463 Ewa OSSOWSKA 29.03.57 KS Sokoét Zblewo(K65) 89.88
442 Ewa MAREK 23.07.60 KS Athletics Busko Zdroj(K65) 2:09.43
115 Danuta KOZtOWSKA 28.03.55 Sierpc(K70) 2:39.64
48 Janina ROSINSKA 30.04.36 AZS t6dz(K85) 3:21.71
426 Barbara BONDESSON 01.01.91 IFK Tumba(K70) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg3 1  Paulina KUPIS 01.01.91 AZS Wroctaw (PK) 54.50
2 Biegl 1 Weronika ILCZUK 27.03.86 Lemiesz Team Warszawa (K35) 59.46
3 Biegl 2  Aleksandra PIECHUTA 28.09.89 Lemiesz Team Warszawa (K35) 60.80
4 Bieg2 1 AnnaSOLAKIEWICZ 13.05.83 BeFit24Team (K40) 61.45
5 Biegl 3 Katarzyna KSIEZYC 12.01.90 Nowojowa Géra (K35) 64.68
6 Bieg2 2  Katarzyna KULESZA 14.08.84 Biatystok (K40) 66.59
7 Bieg4 1 Jenny ZETTERGEN 11.06.75 Sparvagens FK (K50) 67.87
8 Biegl 4 Ines MOZEJKO 21.12.87 Strefa Dobrej Formy (K35) 68.68
9 Bieg2 3  Matgorzata BUINOWSKA 09.06.85 AZS UMCS Lublin (K40) 69.54
10 Bieg 4 2 Monika JABLKOWSKA 02.12.69 Lemiesz Team Warszawa (K55) 70.26
11 Bieg2 4 Wanda NIEMYSKA 07.11.84 Warszawa (K40) 73.78
12 Bieg3 2 lzabella SUCHARSKA-CZAPSKA 03.06.74 Warszawa (K50) 74.57
13 Bieg3 3  Matgorzata SIEMBIDA 02.12.78 SKB Stalowa Wola (K45) 75.57
14 Bieg 1 5  Ewa BLASZKIEWICZ 16.12.86 Torun (K35) 75.88
15 Bieg5 1 Anna MASZOREK-SZYMALA 18.07.70 KS Dynamic todz (K55) 76.25
16 Bieg6 1 Gunnel TOLFEZ 25.01.58 Turebergs FK (K65) 78.12
17 Bieg4 3  Agnieszka ZBOINSKA 24.06.72 Koszalin (K50) 83.96
18 Bieg5 2 Beata ORLOWSKA 31.03.70 SKB Stalowa Wola (K55) 84.57
19 Bieg2 5 Ewa OCHTERA 24.12.85 UKS Clan Ostroteka (K40) 87.08
20 Bieg5 3  Krystyna PIECZULIS 12.11.62 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM (K60) 88.60
21 Bieg6 2 Ewa OSSOWSKA 29.03.57 KS Sokot Zblewo (K65) 89.88
22 Bieg 3 1:33.4 -KWINTA Katarzyna KORNIEWICZ 29.04.77 Gwardia, Supermaraton (K45) 1:33.42
23 Bieg5 4 Ewa WERNER 31.10.64 Malanéw (K60) 1:56.92
24 Bieg6 3 Ewa MAREK 23.07.60 KS Athletics Busko Zdréj (K65) 2:09.43
25 Bieg6 4  Danuta KOZLOWSKA 28.03.55 Sierpc (K70) 2:39.64
26 Bieg6 5 Janina ROSINSKA 30.04.36 AZS t6dz (K85) 3:21.71
Bieg3 DNS Alicja MIELCZAREK 27.01.78 KS Schulo Team Dziatdowo (K50) DNS
Bieg4 DNS Dorota GRZYWACZ 03.08.74 Chojnice (K50) DNS
Bieg3 DNS Jenny AKERVALL 22.12.72 Sparvagen FK Stockholm (K50) DNS
Bieg6 DNS Barbara BONDESSON 01.01.91 IFK Tumba (K70) DNS
1500 m K

T e

Start: 14.08.25 18:37:59

Bieg 1/2

1 6 559 Andzelika DZIEGIEL—POSI.ADA 28.06.89 Torun(K35) 4:49.39
2 7 459 Sylwia HALACZKIEWICZ 22.11.82 BKL Betchatéw(K40) 5:14.21
3 11 508 Ewa GRYBOS 15.06.90 MKS Polonia Warszawa(K35) 5:18.49
4 4 368 Agnieszka KOZLOWSKA 08.11.86 Zielona Gdra(K35) 5:24.48
5 3 336 Kamila GRZONKA 10.12.86  KS Sokdt Zblewo(K35) 5:26.15
6 5 224 Katarzyna WERNER 07.11.89 Malanow(K35) 5:29.14
7 12 499 Iwona KAS 02.02.80 Krakow(K45) 5:47.04
8 2 83 Agnieszka KOWALSKA 20.07.80 Schulo Team Dziatdowo(K45) 5:50.59
9 276 Matgorzata SIEMBIDA 02.12.78 SKB Stalowa Wola(K45) 6:05.51
10 10 143 lzabela AUGUSTOWSKA 22.08.76 Orzeszkéw Team(K45) 6:46.82

8 570 Aneta SUWAJ 21.01.86 DNS

9 514 Ewa JAGIELSKA 25.10.82 KS Prefbet-Sonarol Lomza(K40) DNS
Start: 14.08.25 18:46:52

Bieg 2/2

1 67 Grazyna BULIK 08.04.74 Itawa Biega(K50) 5:41.68
3 19 Joanna ANDRZEJEWSKA 11.06.70 AZS UMCS Lublin(K55) 5:42.99
6 56 Halina DUBIELA 23.09.62 Biegajacy Tczew(K60) 5:52.37
9 407 Elzbieta BOZOMANSKA 09.05.75 UKS Clan Ostroteka(K50) 6:52.54
5 396 Alicja LISOWSKA 27.02.69 Grudzigdz(K55) 7:03.03
4 350 Wiestawa KLEJNA 19.09.67 KS Sokét Zblewo(K55) 7:20.73
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7 7 536 Joanna SULEJA 02.05.60 Stargardzki Klub LA(K65) 8:14.03
8 8 115 Danuta KOZLOWSKA 28.03.55 Sierpc(K70) 11:21.71

2 366 Dorota GRZYWACZ 03.08.74 Chojnice(K50) DNS
Wyniki konkurencji

1 Biegl 1 Andzelika DZIEGIEL-POSLADA 28.06.89 Torun (K35) 4:49.39
2 Biegl 2  Sylwia HALACZKIEWICZ 22.11.82 BKL Betchatéw (K40) 5:14.21
3 Biegl 3 EwaGRYBOS 15.06.90 MKS Polonia Warszawa (K35) 5:18.49
4 Biegl 4  Agnieszka KOZLOWSKA 08.11.86 Zielona Gora (K35) 5:24.48
5 Biegl 5 Kamila GRZONKA 10.12.86 KS Sokdt Zblewo (K35) 5:26.15
6 Biegl 6 Katarzyna WERNER 07.11.89 Malanéw (K35) 5:29.14
7 Bieg2 1 Grazyna BULIK 08.04.74 Itawa Biega (K50) 5:41.68
8 Bieg2 2 Joanna ANDRZEJEWSKA 11.06.70 AZS UMCS Lublin (K55) 5:42.99
9 Biegl 7 IwonaKA$S 02.02.80 Krakéw (K45) 5:47.04
10 Biegl 8  Agnieszka KOWALSKA 20.07.80 Schulo Team Dziatdowo (K45) 5:50.59
11 Bieg2 3  Halina DUBIELA 23.09.62 Biegajacy Tczew (K60) 5:52.37
12 Biegl 9 Matgorzata SIEMBIDA 02.12.78 SKB Stalowa Wola (K45) 6:05.51
13 Biegl 10 Izabela AUGUSTOWSKA 22.08.76 Orzeszkdw Team (K45) 6:46.82
14 Bieg2 4 Elzbieta BOZOMANSKA 09.05.75 UKS Clan Ostroteka (K50) 6:52.54
15 Bieg2 5  Alicja LISOWSKA 27.02.69 Grudzigdz (K55) 7:03.03
16 Bieg2 6 Wiestawa KLEJNA 19.09.67 KS Sokét Zblewo (K55) 7:20.73
17 Bieg2 7 Joanna SULEJA 02.05.60 Stargardzki Klub LA (K65) 8:14.03
18 Bieg2 8 Danuta KOZLOWSKA 28.03.55 Sierpc (K70) 11:21.71

Bieg1 DNS Ewa JAGIELSKA 25.10.82 KS Prefbet-Sonarol Lomza (K40) DNS

Biegl DNS Aneta SUWAJ 21.01.86 (K40) DNS

Bieg2 DNS Dorota GRZYWACZ 03.08.74 Chojnice (K50) DNS

1500 m M

T e

Start: 14.08.25 18:59:43

Bieg 1/6
8 533 Michat BUJALA 03.11.87 SUB30MIN.COM(M35) 4:35.59
3 409 Karol MAKAREWICZ 05.05.86 Biaty Bor(M35) 4:35.76
2 430 Adrian LITWIC 13.03.86 Szprotawa(M35) 4:36.35
7 526 Piotr STASIOWSKI 22.02.86 Brzoza Krdlewska(M35) 4:53.30
4 257 Jakub MISIASZEK 16.10.88 Vege Runners(M35) 4:54.80
1 513 Michat KANIGOWSKI 02.09.90 Espero Team(M35) DNS
5 348 Marcin PATECKI 22.11.89 Piekielni Warszawa(M35) DNS
6 101 Kamil ROWINSKI 28.07.89 Passion First(M35) DNS
Start: 14.08.25 19:06:21
Bieg 2/6
7 361 Maciej JAGUSIAK 15.12.81 t6d%(M40) 4:20.08
1 373 Marcin GETEK 18.02.82 Godzina Zero(M40) 4:22.40
4 247 Przemystaw FLAGA 27.01.83 KB Sporting(M40) 4:22.73
2 328 Przemystaw TOMKOWSKI 16.01.85 Chrystus Krélem(M40) 4:23.51
5 398 Pawet DZIEGIELEWSKI 13.03.85 MKL Torun(M40) 4:58.47
3 401 Maciej GRUDZINSKI 29.01.86 WKB Maratoriczyk Wioctawek(M40) DNS
6 377 Piotr MALECKI 29.06.81 Lemiesz Team(M40) DNS
Start: 14.08.25 19:14:51
Bieg 3/6
4 178 tukasz SZOPA 28.02.79 WKS Olesniczanka Olesnica(M45) 4:47.07
7 251 Piotr PRZYSIWEK 20.08.75 LUBUSKIE AGATRI(M50) 4:59.91
3 236 Arkadiusz SIADAK 12.01.80 Koszalin(M45) 5:00.06
1 293 Tomasz WASZCZUK 26.05.80 Waszczuk Team(M45) 5:04.02
1 57 Sebastian MUCHA 27.10.78 KS Przasnik(M45) 5:23.66
2 568 Grzegorz KUJAWSKI 19.03.78  LKS Ziemi Puckiej(M45) DNS
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357 Pawet WITKOWSKI 16.07.79 Wieliszew Heron Team(M45) DNS

a

Start: 14.08.25 19:22:05

Bieg 4/6
3 423 Robert CELINSKI 30.01.73 AZS AWF Warszawa(M50) 4:40.10
2 11 Grzegorz BURDA 07.09.74 biky.pl(M50) 5:04.14
4 300 Krzysztof JASTRZEBSKI 16.05.72 MKL Torun(M50) 5:04.79
7 306 Andrzej WOJNACH 24.11.70 79minut po piecdziesigtce(M55) 5:19.32
6 473 Tomasz WISNIEWSKI 14.10.69 Lublin(M55) 5:20.14
5 470 Adam PATALON 06.09.68 Kurzetnik Biega(M55) 5:36.19
8 478 Andrzej LISTOWSKI 26.09.68 LUKS Namystéw(M55) DNS
1 485 Jacek NOWAKOWSKI 04.12.66 Warszawa(M55) DNS

Start: 14.08.25 19:29:57

Bieg 5/6
1 279 Stanistaw EANCUCKI 01.03.58 SKB Stalowa Wola(M65) 5:34.86
2 105 Krzysztof NAGOREK 01.11.57 Stupsk(M65) 5:43.48
7 24 Ryszard PLOCHOCKI 11.03.61 UKS-12 Kalisz(M60) 5:50.31
8 356 Stefan MOLSKI 05.08.62 Rybnik(M60) 6:15.28
6 450 Czestaw WERNER 19.12.62 Malanéw(M60) 6:28.16
5 330 Marek CICHY 18.12.58 Lublin(M65) 6:28.31
9 96 Janusz ELMERYCH 02.09.58 Riders From Poland(M65) DNS
4 367 Stanistaw GRZYWACZ 28.12.60 Mate Swornegacie(M65) DNS
3 45 Fred KOSZYK 14.09.59 Bytom(M65) DNS

Start: 14.08.25 19:38:34

Bieg 6/6

1 80 Andrzej MACIOL 22.12.54 Krakow(M70) 6:12.89
2 7 9 Marian LESNIAK 10.11.47 AZS AKF KRAKOW MASTERS(M75) 6:48.60
3 12 169 Tadeusz DZIEKONSKI 29.08.50 Biatystok(M75) 6:50.68
4 496 Peter NUIJENS 30.11.48 Tarnowo Podgone Biega(M75) 6:58.02
5 92 Jan MELNYCZOK 28.11.52 BGB Endorfiny(M70) 7:04.98
6 319 Jerzy KOPTA 18.11.45 ITMBW Krakow(M80) 7:52.22
7 11 266 Andrzej WYGANOWSKI 03.04.45 Wygan Kotobrzeg(M80) 8:18.78
8 281 Edmund SOWINSKI 25.02.42 TKKF Ptock(M80) 8:35.01
] 280 Adam SZYMANSKI 27.04.49 SKB Stalowa Wola(M75) 8:36.68
10 515 Jerzy MICHALAK 01.09.48 KB im. Piotra Sekowskiego(M75) 8:54.28

329 Roman CHODARA 14.09.54 Runners Team Ketrzyn(M70) DNS

10 185 Janusz KURPIEWSKI 19.10.55 UKS Dziewiagtka KUTNO(M70) DNS
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Wyniki konkurencji

1 Bieg 2 1 Maciej JAGUSIAK 15.12.81 tddz (M40) 4:20.08
2 Bieg2 2  Marcin GETEK 18.02.82 Godzina Zero (M40) 4:22.40
3 Bieg2 3  Przemystaw FLAGA 27.01.83 KB Sporting (M40) 4:22.73
4 Bieg2 4  Przemystaw TOMKOWSKI 16.01.85 Chrystus Krélem (M40) 4:23.51
5 Biegl 1 Michat BUJALA 03.11.87 SUB30MIN.COM (M35) 4:35.59
6 Bieg 1 2 Karol MAKAREWICZ 05.05.86 Biaty Bor (M35) 4:35.76
7 Biegl 3  Adrian LITWIC 13.03.86 Szprotawa (M35) 4:36.35
8 Bieg 4 1 Robert CELINSKI 30.01.73 AZS AWF Warszawa (M50) 4:40.10
9 Bieg 3 1  tukasz SZOPA 28.02.79 WKS Olesniczanka Ole$nica (M45) 4:47.07
10 Biegl 4  Piotr STASIOWSKI 22.02.86 Brzoza Krélewska (M35) 4:53.30
11 Biegl 5 Jakub MISIASZEK 16.10.88 Vege Runners (M35) 4:54.80
12 Bieg 2 5  Pawet DZIEGIELEWSKI 13.03.85 MKL Torun (M40) 4:58.47
13 Bieg 3 2 Piotr PRZYSIWEK 20.08.75 LUBUSKIE AGATRI (M50) 4:59.91
14 Bieg3 3  Arkadiusz SIADAK 12.01.80 Koszalin (M45) 5:00.06
15 Bieg 3 4 Tomasz WASZCZUK 26.05.80 Waszczuk Team (M45) 5:04.02
16 Bieg4 2  Grzegorz BURDA 07.09.74 biky.pl (M50) 5:04.14
17 Bieg4 3  Krzysztof JASTRZEBSKI 16.05.72 MKL Torun (M50) 5:04.79
18 Bieg4 4 Andrzej WOJNACH 24.11.70 79minut po piecdziesigtce (M55) 5:19.32
19 Bieg 4 5  Tomasz WISNIEWSKI 14.10.69 Lublin (M55) 5:20.14
20 Bieg 3 5  Sebastian MUCHA 27.10.78 KS Przasnik (M45) 5:23.66
21 Bieg5 1 Stanistaw tANCUCKI 01.03.58 SKB Stalowa Wola (M65) 5:34.86
22 Bieg4 6 Adam PATALON 06.09.68 Kurzetnik Biega (M55) 5:36.19
23 Bieg5 2  Krzysztof NAGOREK 01.11.57 Stupsk (M65) 5:43.48
24 Bieg 5 3 Ryszard PLOCHOCKI 11.03.61 UKS-12 Kalisz (M60) 5:50.31
25 Bieg 6 1  Andrzej MACIOL 22.12.54 Krakdéw (M70) 6:12.89
26 Bieg 5 4  Stefan MOLSKI 05.08.62 Rybnik (M60) 6:15.28
27 Bieg5 5 Czestaw WERNER 19.12.62 Malandéw (M60) 6:28.16
28 Bieg5 6  Marek CICHY 18.12.58 Lublin (M65) 6:28.31
29 Bieg6 2  Marian LESNIAK 10.11.47 AZS AKF KRAKOW MASTERS (M75) 6:48.60
30 Bieg6 3 Tadeusz DZIEKONSKI 29.08.50 Biatystok (M75) 6:50.68
31 Bieg6 4  Peter NUIJENS 30.11.48 Tarnowo Podgone Biega (M75) 6:58.02
32 Bieg 6 5 Jan MELNYCZOK 28.11.52 BGB Endorfiny (M70) 7:04.98
33 Bieg6 6 Jerzy KOPTA 18.11.45 ITMBW Krakéw (M80) 7:52.22
34 Bieg6 7 Andrzej WYGANOWSKI 03.04.45 Wygan Kotobrzeg (M80) 8:18.78
35 Bieg6 8 Edmund SOWINSKI 25.02.42 TKKF Ptock (M80) 8:35.01
36 Bieg 6 9  Adam SZYMANSKI 27.04.49 SKB Stalowa Wola (M75) 8:36.68
37 Bieg6 10 Jerzy MICHALAK 01.09.48 KB im. Piotra Sekowskiego (M75) 8:54.28

Bieg1 DNS Michat KANIGOWSKI 02.09.90 Espero Team (M35) DNS

Biegl DNS Kamil ROWINSKI 28.07.89 Passion First (M35) DNS

Bieg3 DNS Grzegorz KUJAWSKI 19.03.78 LKS Ziemi Puckiej (M45) DNS

Biegl DNS Marcin PATECKI 22.11.89 Piekielni Warszawa (M35) DNS

Bieg2 DNS Maciej GRUDZINSKI 29.01.86 WKB Maratonczyk Wtoctawek (M40) DNS

Bieg2 DNS Piotr MALECKI 29.06.81 Lemiesz Team (M40) DNS

Bieg3 DNS Pawet WITKOWSKI 16.07.79 Wieliszew Heron Team (M45) DNS

Bieg4 DNS Jacek NOWAKOWSKI 04.12.66 Warszawa (M55) DNS

Bieg5 DNS Janusz ELMERYCH 02.09.58 Riders From Poland (M65) DNS

Bieg5 DNS Stanistaw GRZYWACZ 28.12.60 Mate Swornegacie (M65) DNS

Bieg5 DNS Fred KOSZYK 14.09.59 Bytom (M65) DNS

Bieg6 DNS Roman CHODARA 14.09.54 Runners Team Ketrzyn (M70) DNS

Bieg6 DNS Janusz KURPIEWSKI 19.10.55 UKS Dziewiagtka KUTNO (M70) DNS

Bieg4 DNS Andrzej LISTOWSKI 26.09.68 LUKS Namystow (M55) DNS
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