IV OTWARTE MISTRZOSTWA PKLAM W PELPLINIE - 28 WRZESNIA
2025 ROKU

I.ORGANIZATOR
1. Pomorski Klub Lekkiej Atletyki Masters z siedzibg w Pelplinie (83-130) przy
ul. Czarnieckiego 8, NIP: 5932633108.
FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=100086458478590
2. Pelplinskie Centrum Sportu.

II.CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja lekkiej atletyki jako najbardziej wszechstronniej aktywnosci
ruchowej.

2. Promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia.

3. Promowanie aktywnego spedzenia wolnego czasu przez mieszkancéw
Powiatu Tczewskiego.

4. Promocja Gminy Pelplin, Powiatu Tczewskiego oraz Wojewddztwa
Pomorskiego.

III.TERMIN i MIEJSCE
1. Zawody lekkoatletyczne odbedq sie w dniu: 28.09.2025 r.
(niedziela).
2. Zawody zostang zorganizowane w Pelplinie przy ul. Czarnieckiego
8 na terenie Stadionu Miejskiego - doktadna lokalizacja obiektu:
https://g.co/kgs/kPjprFY

IV.PROGRAM ZAWODOW
IV OTWARTE MISTRZOSTWA PKLAM W PELPLINIE - 28.09.2025 r.

1. pchniecie kula
2. rzut ciezarkiem
3. bieg na 200 metrow
4. bieg na 800 metrow
5. bieg na 5000 metrow
6. rzut dyskiem
7. rzut mtotem szkockim
8. rzut granatem

1. Zawody w wyzej wymienionych konkurencjach zostaty
zaplanowane pomiedzy godz. 10:00 a godz. 15:00. Dokfadny
program minutowy zostanie opublikowany przed terminem zawoddw.

2. Klasyfikacje i doktadne kategorie wiekowe zostang ogtoszone przez
organizatora przed rozpoczeciem zawodow. W zaleznosci od liczby
zgtoszen organizator moze utworzy¢ dodatkowe kategorie wiekowe lub
zmodyfikowac istniejace.


https://g.co/kgs/kPjprFY

3.

Podczas zawoddw zostang przeprowadzone Pomorskie Mistrzostwa
Prawnikéw - klasyfikowane sg osoby, ktdére startujg w jednej z 8
konkurencji, a w zgtoszeniu zaznaczg che¢ rywalizacji w tej kategorii i
najpdézniej w dniu startu bedq posiada¢ status studenta na kierunku prawo
lub posiada¢ bedq tytut magistra. W dniu zawoddw nastgpi weryfikacja
kwalifikacji zawodowych (dyplom, legitymacja) zawodnika wymaganych do
sklasyfikowania w Pomorskich Mistrzostwach Prawnikéw.

Program zawodow moze ulec zmianie, co kazdy uczestnik akceptuje. W
razie ewentualnych zmian, uczestnicy bedq powiadamiani na biezaco.

V.WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

3.

4.

W zawodach moga wzia¢ udziat osoby, ktérych stan zdrowia
pozwala na rywalizacje sportowa, przy czym wylaczng
odpowiedzialnos¢ za skutki udzialu w zawodach ponosi uczestnik.

. Warunkiem udzialu w zawodach jest zilozenie organizatorowi -

najpozniej w dniu zawodow - wlasnorecznie podpisanych
oswiadczen o:

a) stanie zdrowia,

b) przetwarzaniu danych osobowych,

c) wyrazeniu zgody na wykorzystywanie wizerunku,

d) klauzuli informacyjnej,

zgodnie ze wzorami stanowiacymi zataczniki do regulaminu.

W przypadku osob niepeinoletnich, dokumenty wypeilniaja ich
rodzice lub opiekunowie prawni.

Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest okazac¢ wazny dokument tozsamosci
ze zdjeciem umozliwiajacy identyfikacje na podstawie ktdérego dokonat
zgtoszenia.

VI.ZGLOSZENIA i OPLATY

1.

N o

Zgtoszenia przyjmowane sa poprzez formularz zgtoszeniowy
umieszczony na stronie:
https://elektronicznezapisy.pl/event/13461.html

Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 26 wrzesnia.

Uczestnicy zawodow sa zobowigzani do uiszczenia opflaty
startowej w wysokosci 30 zt za jedna konkurencje.

W przypadku gdy uczestnik zamierza wystartowa¢ w wiecej niz
dwéch konkurencjach jest mozliwos¢ uiszczenia optaty startowej
w wysokosci 70 zt, ktora bedzie uprawnia¢ do startu we
wszystkich 8 konkurencjach.

. W drodze wyjatku bedzie mozliwe zgtoszenie sie w dniu zawoddw. Optata

dodatkowa za zgtoszenie w dniu zawoddw wynosi 15 zt.

. Zgtoszenie uznaje sie za skuteczne tylko wtedy, gdy zawodnik dokona

prawidtowej rejestracji oraz uisci optate startowa.
Rezygnacja z zawodow nie uprawnia do zwrotu optaty startowej.

. W przypadku pytan, prosimy o kontakt mailowy na adres:

pklamasters@gmail.com lub na numer telefonu 500-032-414.



VII.NAGRODY i WYNIKI

1.

Kazdy uczestnik zawodow zaplanowanych w dniu 28.09.2025 r. otrzyma
pamigtkowy medal. Natomiast najlepsi zawodnicy otrzymajq dyplomy.
Organizator moze przewidzie¢ dodatkowe nagrody dla najlepszych
zawodnikow. Odbiér nagrod moze nastgpi¢ wytacznie podczas konczacej
zawody ceremonii wreczenia nagrod.

. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang podane na stronie FB wydarzenia -

https://fb.me/e/3ellTpbmK najpdézniej w <ciggu 7 dni od dnia
przeprowadzenia zawodow.

VIII.POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.
3.

Ul b

Zawodnicy zobowigzani sg do szczegdtowego zapoznania sie z niniejszym
regulaminem zawodow.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Na terenie zawoddw zabrania sie wnoszenia S$rodkdéw odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Zawodnikom oraz innym osobom znajdujacym sie
na terenie zawoddéw, w tym zabrania sie zazywania i posiadania powyzej
wskazanych s$rodkdéw i substancji. Zawodnicy o$wiadczajg, ze wszystkie
dane personalne i dane dotyczace stanu zdrowia wpisane przez nich do
formularza zgtoszeniowego sa kompletne i zgodne 2z prawda. Kazdy
zawodnik bierze udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc.
Przekazanie organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego oraz optacenie wpisowego oznacza, ze zawodnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w
zawodach. Zawodnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng za wszelkie
szkody, zwitaszcza wyrzadzone ze swojej winy innym zawodnikom oraz
osobom trzecim.

. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie zawoddw.
. W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie znajdq zastosowanie przepisy

Swiatowej Lekkoatletyki (World Athletics) oraz decyzje komisji
sedziowskich i organizatorow stuzace usprawnieniu zawoddw i zapewnieniu
bezpieczenstwa ich przeprowadzenia.

. Uczestnicy dokonujac zgtoszenia przyjmujg do wiadomosci, ze organizator

nie odpowiada za skutki, jakie udziat w zawodach moze mieé dla stanu
zdrowia uczestnikow ani za mienie znajdujgce sie na terenie obiektu, na
ktérym przeprowadzone sg zawody. Uczestnicy zwalniajg organizatora z
odpowiedzialnosci za wszelkie szkody majatkowe i niemajatkowe w
maksymalnym zakresie, w jakim to zwolnienie z odpowiedzialnosci jest
dopuszczalne na gruncie przepiséw polskiego prawa. Zawodnicy
zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow niniejszego regulaminu.
Podpis zawodnika na formularzu zgtoszeniowym lub przestanie zgtoszenia
drogq elektroniczng potwierdza zapoznanie sie z warunkami niniejszego
regulaminu oraz oznacza ich akceptacje. Zawodnik wyraza zgode na
publiczne ogtoszenie wynikow oraz na publiczne podanie jego danych
osobowych, w szczegdlnosci w postaci imienia i nazwiska. Nieznajomosé
niniejszego regulaminu nie zwalnia zawodnika z przestrzegania jego
warunkoéw.


https://fb.me/e/3e1lTpbmK

7. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych (zwitaszcza takich jak
powddz, ulewny deszcz, burze z piorunami itp.), nakazy lub zakazy
wydane przez uprawnione organy administracji publicznej, wystgpienia
innych czynnikdw mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo zawodnikow
lub innych obiektywnych okolicznos$ci organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na inny termin lub zmiany
formuty zawodow.

8. W przypadku zmiany terminu zawodow uczestnikom nie przystuguje zwrot
whniesionych optat startowych. W przypadku zmiany programu imprezy i
przesuniecia startu na wczesniejszg lub pdzniejsza godzine, uczestnikom
nie przystuguje zwrot wniesionej optaty startowej.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany tresci regulaminu. Sprawy
nieobjete regulaminem rozstrzyga organizator. Ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do organizatora.



ZALACZNIKI DO REGULAMINU
OSWIADCZENIA DLA OSOB PELNOLETNICH

ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU ZAWODOW

Ja nizej podpisany/a, oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat w zawodach
lekkoatletycznych na mojg odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze stan zdrowia
pozwala mi na udziat w zawodach. Zapoznatem sie z regulaminem zawodéw i
zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

data i czytelny podpis

ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ZAWODOW

Zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016 r.) wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb Pomorskiego Klubu Lekkiej
Atletyki Masters 2z siedzibg w Pelplinie. Cele przetwarzania danych:
przeprowadzenie zawodow, wytonienie zwyciezcy, przyznanie nagrody oraz cele
marketingowe. Zgadzam sie, aby moje dane zostaty upublicznione na potrzeby
realizacji i promocji zawodéw, na stronach www oraz mediach
spotecznosciowych, w powstatych publikacjach oraz za posrednictwem wszelkich
pozostatych medidéw/kanatéw dystrybucji informacji wytacznie w kontekscie
organizacji zawodow i promocji organizatora. Przetwarzanie danych, o ktérych
mowa w ust. 1 w zwigzku z udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska zawodnika jego wiek oraz nazwe miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
materiat z zawoddw.

data i czytelny podpis

ZALACZNIK NR 3 DO REGULAMINU ZAWODOW

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, ze wyrazam zgode na nieodptatne, wielokrotne
rozpowszechnianie mojego wizerunku poprzez publikacje zdje¢ oraz materiaty
wideo jak i inne formy audiowizualne przez stowarzyszenie: Pomorski Klub
Lekkiej Atletyki Masters na potrzeby realizacji i promocji zawoddw, na stronach
www oraz mediach spofecznosciowych, w powstatych publikacjach oraz za
posrednictwem wszelkich pozostatych medidéw/kanatdw informacyjnych tylko i



wylacznie w konteks$cie zawodow lekkoatletycznych. Wykonane zdjecia i
materiaty nie naruszajg moich ddébr osobistych. Zgoda nie jest ograniczona
czasowo ani terytorialnie i dotyczy wszystkich zdje¢ z moim udziatem
wykonanych podczas dziatan zwigzanych z realizacjg zawodow. Wizerunek moze
by¢ uzyty do rdéznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu czy
kompozycji, co nastepowa¢ bedzie bez obowigzku akceptacji tzw. produktu
koncowego. Zrzekam sie niniejszym wszelkich roszczen, w tym réwniez roszczen
0 wynagrodzenie (istniejacych i przysztych) wzgledem Organizatora z tytutu
wykorzystania wizerunku na potrzeby wyzej wymienione.

data i czytelny podpis

ZALACZNIK NR 4 DO REGULAMINU ZAWODOW

1. Administratorem danych osobowych jest Pomorski Klub Lekkiej Atletyki
Masters KRS: 0000975689 ul. Czarnieckiego 8, Pelplin;

2. Dane osobowe s przetwarzane w celu przeprowadzenie zawoddow, wytonienie
zwyciezcy, przyznania nagrody oraz celach marketingowych;

3. Podstawag przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
Sprawie Ochrony Osdéb Fizycznych w Zwigzku z Przetwarzaniem Danych
Osobowych i w Sprawie Swobodnego Przeptywu Takich Danych oraz Uchylenia
Dyrektywy 95/46/WE (RODO);

4. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty zaangazowane w organizacje
zawodow i dostarczanie elektronicznych rozwigzan rejestracji na zawody;

5. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do promocji i
obstugi zawoddéw, a nastepnie przechowywane 3 lata na wypadek
koniecznos$ci obrony administratora przed roszczeniami, ktoére zgodnie z
wiasciwymi przepisami prawa mogg by¢ do niego kierowane,

6. Przystuguje mi prawo do zadania od administratora dostepu do danych
osobowych dotyczacych osoby, ktérej dane dotyczg, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub o prawie do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych,

7. Przystuguje mi prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze brak podania danych
moze skutkowac¢ odmowag udziatu w zawodach.

data i czytelny podpis



ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU ZAWODOW
Oswiadczenie dla rodzicow:

Oswiadczam, ze jestem prawnym opiekunem: .........cccccocevveeieeeeeennenen. i wyrazam
zgode na udziat swojego dziecka w zawodach. Stan zdrowia pozwala mu na
udziat w zawodach. Jednoczesnie os$wiadczam, ze zapoznatem/tam sie z
regulaminem zawodow i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

data i czytelny podpis

ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU ZAWODOW

Zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych

osobowych z dnia
27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych i mojego dziecka dla potrzeb

Pomorskiego Klubu Lekkiej Atletyki Masters z siedzibg w Pelplinie. Cele
przetwarzania danych: przeprowadzenie zawoddw, wylonienie zwyciezcy,
przyznanie nagrody oraz cele marketingowe. Zgadzam sie, aby moje dane oraz
dane mojego dziecka zostaty upublicznione na potrzeby realizacji i promocji
zawodow, na stronach www oraz mediach spotecznosciowych, w powstatych
publikacjach oraz za posrednictwem wszelkich pozostatych mediéw/kanatéw
dystrybucji informacji wytacznie w kontekscie organizacji zawodoéw i promocji
organizatora. Przetwarzanie danych, o ktéorych mowa w ust. 1 w zwigzku z
udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska dziecka jego
wiek oraz nazwe miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie materiat z zawoddw.

data i czytelny podpis

ZALACZNIK NR 3 DO REGULAMINU ZAWODOW

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, ze wyrazam zgode na nieodptatne, wielokrotne
rozpowszechnianie mojego wizerunku / wizerunku mojego dziecka poprzez
publikacje zdje¢ oraz materiaty wideo jak i inne formy audiowizualne przez
stowarzyszenie: Pomorski Klub Lekkiej Atletyki Masters na potrzeby realizacji i
promocji zawoddéw, na stronach www oraz mediach spotecznosciowych, w
powstatych publikacjach oraz za posrednictwem wszelkich pozostatych
medidéw/kanatdw informacyjnych tylko i wytacznie w kontekscie zawodéw



lekkoatletycznych. Wykonane zdjecia i materiaty nie naruszajg moich débr
osobistych. Zgoda nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie i dotyczy
wszystkich zdje¢ z moim udziatem i udzialem mojego dziecka wykonanych
podczas dziatan zwigzanych z realizacjg zawoddéw. Wizerunek moze by¢ uzyty do
roznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu czy kompozycji, co
nastepowac bedzie bez obowigzku akceptacji tzw. produktu koncowego. Zrzekam
sie niniejszym wszelkich roszczen, w tym rdéwniez roszczen o wynagrodzenie
(istniejacych i przysztych) wzgledem Organizatora z tytutu wykorzystania
wizerunku zaréwno mojego, jak i mojego dziecka na potrzeby wyzej wymienione.

data i czytelny podpis

ZALACZNIK NR 4 DO REGULAMINU ZAWODOW

1. Administratorem danych osobowych jest Pomorski Klub Lekkiej Atletyki
Masters KRS: 0000975689 ul. Czarnieckiego 8, Pelplin;

2. Dane osobowe s przetwarzane w celu przeprowadzenie zawoddéw, wylonienie
ZwWyciezcy, przyznania nagrody oraz celach marketingowych;

3. Podstawg przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
Sprawie Ochrony Osob Fizycznych w Zwigzku z Przetwarzaniem Danych
Osobowych i w Sprawie Swobodnego Przeptywu Takich Danych oraz Uchylenia
Dyrektywy 95/46/WE (RODO);

4. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty zaangazowane w organizacje
zawodow i dostarczanie elektronicznych rozwigzan rejestracji na zawody;

5. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do promocji i
obstugi zawoddéw, a nastepnie przechowywane 3 lata na wypadek
koniecznos$ci obrony administratora przed roszczeniami, ktoére zgodnie z
wiasciwymi przepisami prawa mogg byc¢ do niego kierowane,

6. Przystuguje mi prawo do zadania od administratora dostepu do danych
osobowych dotyczacych osoby, ktérej dane dotyczg, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub o prawie do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze o prawie do przenoszenia danych,

7. Przystuguje mi prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze brak podania danych
moze skutkowac¢ odmowag udziatu w zawodach.

data i czytelny podpis



