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Koleżanki i Koledzy

31. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters i  towarzyszące im 5. Ha-
lowe Mistrzostwa Polski Lekarzy mimo różnego rodzaju obostrzeń związanych z  pan-
demią i zamieszania związanego z licencjami udało się szczęśliwie zrealizować. Śmiało 
możemy powiedzieć, że wszyscy zdaliśmy egzamin z  odpowiedzialności i  wzajemnej 
troski o  bezpieczeństwo i  zdrowie każdego z  nas. Wszyscy wręcz wzorowo stosowa-
li się do wszelkich obostrzeń i ustalonych zasad. Do tej samodyscypliny, dodać należy, 
iż mimo różnych zagrożeń w Mistrzostwach wystartowało 458 osób ( zgłoszonych było 
550 ) w tym jak zawsze kilkanaście osób z zagranicy ( Białoruś, Ukraina, Szwecja, Włochy, 
Francja, Holandia ) i z satysfakcją odnotować doskonałe wyniki. Ustanowiono bowiem 
jeden halowy rekord Europy, 15 halowych rekordów Polski i 32 rekordy Halowych Mistr-
zostw Polski. 

Dziękujemy przede wszystkim za dyscyplinę, za zrozumienie specyficznej sytuacji 
i oczywiście za osiągnięcia sportowe. To daje przekonanie, że warto organizować takie 
zawody, że nasza praca organizatorska ma sens i że tak wielu ludziom jest to potrzebne. 
Koleżankom i Kolegom udającym się na Halowe Mistrzostwa Europy do Bragi życzymy, 
jeszcze lepszych niż w Toruniu wyników i oczywiście pozycji na podium dla zwycięzców.

A wracając do soboty 12 lutego warto przypomnieć, że nasze zawody nie odbyłyby 
się gdyby nie zaangażowanie Członków Zarządu PZLAM i  grona najbliższych, którym 
serdecznie dziękujemy za olbrzymi wkład pracy.

Serdecznie dziękujemy za życzliwość, wsparcie finansowe i Patronat honorowy Panu 
Michałowi Zaleskiemu Prezydentowi Miasta Torunia, Marszałkowi Województwa Ku-
jawsko - Pomorskiego, Prezesom Naczelnej i Toruńskiej Izby Lekarskiej oraz Ministerstwu 
Sportu i Turystyki za wsparcie finansowe, objęcie patronatem honorowym oraz ufun-
dowanie pucharów dla najlepszych sportowców naszych Mistrzostw.

Szczególne podziękowania kierujemy też do naszych stałych sponsorów, których 
śmiało możemy nazwać naszymi przyjaciółmi. Są to Panowie: Jarosław Józefowicz Prez-
es TZMO SA, Andrzej Liksza Prezes honorowy ANIRO Sp. z o. o, Aleksander Wasilewski 
Prezes CPP TORUŃ PACIFIC Sp. z o. o, Dariusz Szczepanik Prezes POLANIK Sp. z o. o. i Jacek 
Rutkowski Prezes MAT - BUD Sp. z o. o. Dziękujemy też naszym Partnerom: DOMTEL, TVK 
Toruń, MOSiR Toruń i TIS Sp. z o. o. 

Serdecznie dziękujemy przedstawicielom mediów za udział w zawodach i życzliwe 
ich komentowanie.

Raz jeszcze dziękujemy wszystkim za przyczynienie się do organizacji Mistrzostw, 
za aktywny w nich udział i z niecierpliwością czekamy na wyniki naszych zawodników 
w Bradze oraz kolejne zawody. 

Wacław Krankowski - Prezes 
Julian Pełka - Wiceprezes ds. organizacyjnych

                    

31. HALOWE  MISTRZOSTWA  POLSKI  W  LEKKIEJ  ATLETYCE MASTERS

TORUN’ 2022

5. HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY

Patronat honorowy:
Anna Krupka – Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki
Piotr Całbecki  – Marszałek Województwa Kujawsko - Pomorskiego

Michał Zaleski - Prezydent Miasta Torunia
Andrzej Matyja - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej

Organizator

Polski Związek Lekkiej Atletyki Masters

Miejsce: Hala Sportowo-Widowiskowa „Arena” Toruń, 
Stadion im. G. Duneckiego, Toruń

Komitet Organizacyjny:
1. Wacław Krankowski - Przewodniczący, Dyrektor zawodów, Prezes PZLAM
2. Julian Pełka - Wiceprzewodniczący, Dyrektor zawodów ds. sportowych  

  Wiceprezes PZLAM
3. Elżbieta Ryczek - Członek, Kierownik biura zawodów, Sekretarz PZLAM
4. Dorota Weber - Członek, Skarbnik PZLAM
5. Janusz Nath - Członek, Serwis foto
6. Mirosław Łuniewski - Członek, Wiceprezes PZLAM, statystyki
7. Zdzisław Raczyński - Rzecznik prasowy
Obsługa zawodów:

Dyrektor zawodów: Wacław Krankowski
Dyrektor zawodów ds. sportowych: Julian Pełka
Spikerzy zawodów: Gabriel Mańkowski, Zdzisław Raczyński       
Kierownik biura zawodów: Elżbieta Ryczek
Biuro zawodów: Dorota Weber, Marta Knut, Magdalena Krankowska, Tomasz 
Goworski
Dekoracje medalowe:  Anna  Kubczak – Kosicka, Sławomir Krankowski
Obsługa informatyczna: Tomasz  Przedwojewski,  Piotr Knut, Domtel
Koordynator bezpieczeństwa: Krzysztof Ratajczyk
Sędzia Główny: Magdalena Schmidt
Sędzia bezpieczeństwa: Jerzy Krauze, Tadeusz Maj
Sędzia główny chodu: Bogdan Bułakowski
Delegat Techniczny – Janusz Krynicki
Przewodniczący Komisji Odwoławczej: Janusz Krynicki
Obsługi techniczna: Bartosz Jędrzejewski, Mirosław Matecki
Obsługa medyczna: NZOZ „Ratuj”
Opracowanie statystyk MPM: Mirosław Łuniewski
Foto: Ewelina Fiedorowicz, Joanna Johansson, Joanna Stepaniuk, Janusz Nath
Opracowanie informatora MPM: Wacław Krankowski, Julian Pełka



Sponsorzy:

ANIRO Sp. z o. o.  MAT – BUD Sp. z o. o. sp. k.  Polanik Sp. z o. o.  Sp. k      CPPL
TORUŃ PACIFIC Sp. z o. o

 Toruńskie Zakłady Materiałów Opatrunkowych SA

Fundatorzy pucharów:
Anna Krupka - Sekretarz Stanu,  Ministerstwo  Sportu i Turystyki

dla najlepszej  zawodniczki i zawodnika Mistrzostw

Piotr Całbecki  - Marszałek Województwa Kujawsko-Pomorskiego
 dla najlepszej  zawodniczki i zawodnika z Kujawsko-Pomorskiego

Michał Zaleski - Prezydent Miasta Torunia
dla najlepszej  zawodniczki i zawodnika  z miasta Torunia

Jacek Rutkowski – Prezes MAT – BUD Sp. z o. o. Sp. k.
dla najlepszej  zawodniczki i zawodnika w rzutach

Andrzej Liksza - Prezes  Honorowy ANIRO Sp. z o.o.  
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w skokach

Jarosław Józefowicz - Prezes TZMO  SA
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w biegach  średnich i chodzie

Lech Leszczyński - Wiceprezes   Polskiego Związku Lekkiej Atletyki
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w biegach  krótkich

prof. dr hab. med. Andrzej Matyja - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej 
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika wśród lekarzy

Jacek Tętnowski - Przewodniczący Komisji Sportu NIL 
za 2 wynik wśród lekarzy

Wojciech Kaatz - Prezes Okręgowej Izby Lekarskiej w Toruniu 
dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Izby Lekarskiej w Toruniu

Łukasz Salwarowski - Redaktor Naczelny Głosu Seniora 
 dla najwcześniej urodzonej zawodniczki i zawodnika

Medale:

W związku z licznymi zgłoszeniami do Mistrzostw zawodników zagranicznych 
organizatorzy podjęli decyzję, aby w konkurencjach w których zawodnik 
zagraniczny zajmie jedno z 3 pierwszych miejsc nagradzać medalami podwójnie: 
zawodnika zagranicznego i polskiego.

31.  Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters zorganizowano 

przy wsparciu finansowym Ministerstwa  Sportu i Turystyki, Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Kujawsko – Pomorskiego, Urzędu Miasta 

Torunia, Naczelnej i Toruńskiej  Izby Lekarskiej

    Zdobywcy pucharów 
   
 31. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters      
  

 Puchary ufundowane przez: 
 

1. Anna Krupka -  Sekretarz Stanu, Ministerstwo Sportu i Turystyki  - dla najlepszych zawodników Mistrzostw 
 Ewa Bartosik     K70 60   9.64.    1033 pkt 
 Rafał Kownatke   M35 kula  19,40 m  1111 pkt 

2. Michał Zaleski - Prezydent Miasta Torunia - dla najlepszych zawodników m.  Torunia  
 Dorota Dutkowska   K35  60 m     9,20 s.     784 pkt 
 Julian Pełka    M70  w dal  4,42 m.     912 pkt 

3. Piotr Całbecki  - Marszałek Województwa Kujawsko - Pomorskiego - dla najlepszych  z województwa 
 Alicja Lisowska    K50 chód  3000 m  17:35.95    860 pkt 
 Ryszard Zglenicki   M65 kula   13,50 m    978 pkt  

4. Jacek Rutkowski – Prezes MAT – BUD Sp. z o. o. Sp. K. - dla najlepszych w rzutach 
 Ludwika Chewńska    K70  kula    9.15 m.    863 pkt 
 Mariusz Walczak   M50   ciężarek  21,58 m.  1041pkt 
 Witold Lipowski   M65 ciężarek 18,93 m.  1041 pkt 

5. Lech Leszczyński – Wiceprezes Polskiego Związku Lekkiej Atletyki - dla najlepszych w sprintach 
 Joanna Balcerzak   K45 60 m   54,80       928 pkt 
 Szymura Henryk    M70   60 m ppł 10,10 s.    994 pkt 

6. Andrzej Liksza – Prezes  Honorowy ANIRO Sp. z o.o. – dla najlepszych w skokach 
 Urszula Kielan    K560 wzwyż     1,35 m.   944 pkt 
 Wiesław Musiał   M60 w dal  531 m.   998 pkt 

7. Jarosław Józefowicz - Prezes TZMO SA – dla najlepszych w biegach średnich i chodzie 
 Janina Łuniewska   K60 chód  3000 m  16:12,61 min.    938 pkt 
 Bogusław Seidel   M70   chód 3000 m   15:47,65 min.  1021 pkt 

8. Łukasz Salwarowski – Redaktor Naczelny Głosu Seniora  - dla najwcześniej urodzonych  
 Janina Rosińska, Pabianice ( 85 lat)  
 Henryk Wierzchowski Toruń (89 lat)  

 
 
5.  Halowe Mistrzostwa Polski Lekarz 
 

 Puchary ufundowane przez: 
 

1. prof. dr hab. med. Andrzej Matyja - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej – dla najlepszych zawodników 
 Ilona Kazek   K30  60 m  829 s.   881 pkt 
 Julian Pełka   M70    w dal   4,42 m.  912 pkt  

2. Jacek Tętnowski - Przewodniczący Komisji Sportu NIL– za 2 wynik 
 Martyna Kotulska  PK K  60 m  8,32   873 pkt 

3. Wojciech Kaatz  - Prezes Okręgowej Izby Lekarskiej w Toruniu – dla najlepszego zawodnika Izby Lekarskiej 
            w Toruniu 

 Julian Pełka   M70  w dal  4,42 m   912 pkt 
 
   



Rekordy ustanowione podczas 31. Halowych Mistrzostw Polski Masters 
Toruń 12.02.2022 

 

Halowy rekord Europy 
 
60 m 
W 70   9.64 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 12.02.2022 Toruń  
        

 

Halowe rekordy Polski 
 
60 m 
W 70   9.64 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 12.02.2022 Toruń  
W 85 14.16 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 12.02.2022 Toruń  
M 40   7.20 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Poznań 12.02.2022 Toruń  
200 m 
W 85 61.42 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  12.02.2022 Toruń  
400 m 
W 85 206.70 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  12.02.2022 Toruń  
1500 m 
W 60 7:06.63 Ewa OSSOWSKA 57-03-29 Zblewo 12.02.2022 Toruń  
3000 m 
M 40   8:44.72 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 12.02.2022 Toruń  
60 m pł. 
M 70 10.10 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-K. 12.02.2022 Toruń  
M 80 13.53 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 12.02.2022 Toruń  
Chód  3000 m   
W 60 18:04.44 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 12.02.2022 Toruń  
Wzwyż  
W 65 1.15 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bilżyn 12.02.2022 Toruń  
Tyczka  
M 80 2.10 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 12.02.2022 Toruń 
Kula  
W 80   7.33 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 12.02.2022 Toruń  
M 35 19.40 Rafał KOWNATKE 85-03-24 Puck 12.02.2022 Toruń 
M 70 14.17 Andrzej KLIMCZAK 50-07-31 Wilkanowo 12.02.2022 Toruń  
        

 

Halowe rekordy mistrzostw Polski 
 
60 m 
W 70   9.64 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 12.02.2022 Toruń  
W 85 14.16 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 12.02.2022 Toruń  
M 40   7.20 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Poznań 12.02.2022 Toruń  
200 m 
W 50 30.35 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28  12.02.2022 Toruń  

W 85 61.42 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  12.02.2022 Toruń  
400 m 
W 85 206.70 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  12.02.2022 Toruń  
1500 m 
W 35 4:57.20 Ewa JAGIELSKA 82-10-25  12.02.2022 Toruń  
W 40 5:17.74 Małgorzata SIENBIDA 78-02-12 Stalowa Wola 12.02.2022 Toruń  
W 45 5:21.35 Lucyna PETKA 76-04-15  12.02.2022 Toruń  
W 50 5:28.86 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 12.02.2022 Toruń  
W 60 7:06.63 Ewa OSSOWSKA 57-03-29 Zblewo 12.02.2022 Toruń  
M 40 4:14.78 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 12.02.2022 Toruń  
M 45 4:32.67 Sebastian SOBCZAK 75-06-11  12.02.2022 Toruń  
M 50 4:46.98 Arkadiusz KOZAK 72-01-12 Koszalin 12.02.2022 Toruń  

3000 m 
W 35 10:18.94 Ewa JAGIELSKA 82-10-25  12.02.2022 Toruń  
M 40   8:44.72 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 12.02.2022 Toruń  
60 m pł. 
M 70 10.10 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-K. 12.02.2022 Toruń  
M 80 13.53 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 12.02.2022 Toruń  
Chód  3000 m   
W 60 18:04.44 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 12.02.2022 Toruń  
M 40 13:52.83 Krzysztof CZERSKI 80-05-25 Łódź 12.02.2022 Toruń  
W dal 
M 70 4.42 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń 12.02.2022 Toruń  
Trójskok 
W 50   9.33 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 12.02.2022 Toruń  
M 40 14.13 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 12.02.2022 Toruń  
Wzwyż  
W 35 1.71 Anna WIDAWSKA 83-09-29 Wrocław  12.02.2022 Toruń  
W 65 1.15 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bilżyn 12.02.2022 Toruń  
M 65  1.56 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 12.02.2022 Toruń  
M 70 1.42 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 12.02.2022 Toruń  
M 80 1.18 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 12.02.2022 Toruń 
Tyczka  
M 80 2.10 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 12.02.2022 Toruń 
Kula  
W 80   7.33 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 12.02.2022 Toruń  
M 35 19.40 Rafał KOWNATKE 85-03-24 Puck 12.02.2022 Toruń 
M 65 13.50 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24 Bydgoszcz 12.02.2022 Toruń  

Klasyfikacja województw

Miejsce Województwo Punkty
Punkty - 

Kobiety

Punkty - 

Mężczyźni

Zgłoszeni - 

Kobiety

Zgłoszeni - 

Mężczyźni

1. mazowieckie 73579 34494 39085 0 0

2. wielkopolskie 51494 14247 37247 0 0

3. kujawsko-pomorskie 44280 3821 40459 0 0

4. łódzkie 40937 12950 27987 0 0

5. pomorskie 40774 8558 32216 0 0

6. warmińsko-mazurskie 40158 11201 28957 0 0

7. śląskie 34463 5158 29305 0 0

8. małopolskie 32113 7768 24345 0 0

9. zachodniopomorskie 28159 4360 23799 0 0

10. dolnośląskie 25641 5538 20103 0 0

11. podkarpackie 14884 4772 10112 0 0

12. lubuskie 9537 0 9537 0 0

13. lubelskie 8771 2435 6336 0 0

14. świętokrzyskie 6410 2192 4218 0 0

15. opolskie 4340 0 4340 0 0

16. podlaskie 2166 0 2166 0 0



Komunikat końcowy 31.HMPM, Toruń dn. 12.02.2022 r.

MiejsceNazwisko Imię Data urodzeniaKlub/Miejscowość Kraj WynikWynik seniorowskiPunkty Rekordy

60m ppł.

[K35] 84,00 cm
1 Sękowska Katarzyna 1982-03-27 Lider Grodzisk. Maz. POL 13,55 13,55 302

[K40] 76,20 cm
1 Pasińska-Skowron Sylwia 1977-10-13 Pruszyński Sport Team - 16,25 15,11 158

[K50] 76,20 cm
1 Bogucka Bożena 1970-11-25 Wrocław POL 10,63 9,46 897
2 Milińska-TymendorfAnna 1970-02-28 Masters La SGH POL 11,34 10,09 785

[K55] 76,20 cm
1 Kieling Anna 1962-04-07 Barwice POL 12,57 10,79 669

[K60] 68,60 cm
- Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL DNS DNS 0

[M35] 100,00 cm
1 Sławniak Paweł 1982-02-21 AZS AWF Warszawa POL 9,52 9,52 687
2 Antkowiak Maciej 1986-12-02 Triton Konin POL 10,75 10,75 441
3 Malinowski Michał 1983-09-17 z Malina o sporcie POL 11,09 11,09 382
4 Luchowski Konrad 1982-09-17 Lublin POL 14,12 14,12 44

[M40] 100,00 cm
1 Dubiel Adam 1979-01-12 KS Orzeł Warszawa POL 9,68 9,4 714
2 Kinal Grzegorz 1981-01-06 Wrocław POL 9,92 9,63 663

[M50] 91,40 cm
1 Zawada Sławomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 11,57 10,58 472
2 Kubarski Julian 1971-01-22 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 12,29 11,24 358
3 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters OlsztnPOL 12,78 11,69 289
- Pokrywka Leszek 1971-06-19 Gdynia POL DNF DNF 0

[M55] 91,40 cm
1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 10,19 8,96 818
2 Hernik Krzysztof 1966-08-28 PZLAM POL 11,4 10,03 579
3 Jurek Paweł 1966-06-05 Warszawa POL 12,2 10,73 444
4 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL 12,9 11,34 342

[M60] 84,00 cm
1 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 9,49 8,3 986
2 Sut Andrzej 1957-09-25 Łódź POL 10,8 9,44 705
3 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 11,77 10,29 527
4 Bejster Przemysław1958-06-21 MKL POL 12,1 10,58 472
5 Siwak Piotr 1961-08-19 KS Metraco Polkowice POL 12,5 10,93 409
- Kłosowicz Stanisław 1957-03-03 Bałtyk Koszalin POL DNS DNS 0

[M65] 84,00 cm
1 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters OlsztynPOL 10,98 9,18 765
2 Suski Jan 1953-08-27 Bałtyk Koszalin POL 13 10,87 420

[M70] 76,20 cm
1 Szymura Henryk 1952-01-26 MMKS Kędzierzyn-KoźlePOL 10,1 8,27 994 HRP
2 Mielcarek Marek 1948-12-27 Bydgoszcz POL 10,57 8,65 895
3 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 10,58 8,66 892
4 Lorenz Sylwester 1950-12-11 AZS Poznań POL 11,07 9,06 794
5 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 11,42 9,35 726

[M75] 76,20 cm
1 Burdzy Mieczysław1946-02-01 Stargard POL 15,3 11,9 260

[M80] 68,60 cm
1 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 13,53 9,82 622 HRP
2 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 14,17 10,28 529

60m
[K30]

1 Kazek Ilona 1989-11-16 KS Sprinterzy.com POL 8,29 8,29 881
2 Piechuta Aleksandra1989-09-28 KS Lemiesz Team WarszawaPOL 8,57 8,57 813
- Panek Angelika 1989-04-20 OŚ AZS Poznań - DNS DNS 0

[K35]
1 Dutkowska Dorota 1983-12-18 Toruń POL 8,69 8,69 784
2 Głuszcz Agata 1983-05-11 UKS VIS Skierniewice POL 9,08 9,08 696

3 Jarząbek Milena 1984-08-01 Złotniki POL 9,4 9,4 627
4 Lasak Maria 1983-01-02 OŚ AZS Poznań POL 9,44 9,44 619
5 Bany-Karasek Marta 1985-04-13 OKS Start Otwock POL 9,68 9,68 570
6 Loose Anna 1983-03-13 KS Sokół Zblewo POL 10,25 10,25 462
7 Adamczewska Magdalena1982-10-24 SL Olimpia Poznań POL 10,28 10,28 456
- Grupa Anna 1984-04-14 Lemiesz Team POL DNS DNS 0
- Ilczuk Weronika 1986-03-27 KS Sprinterzy.com POL DNS DNS 0

[K40]
1 Grot Aneta 1979-09-22 RKS Łódź POL 8,23 8,17 911
2 Haszczyc Magdalena1978-07-19 Sprinterzy.com POL 8,69 8,63 798
3 Kalista-Łebek Beata 1980-08-09 UKS OTRĘBUSY POL 9,28 9,22 665
4 Kujawska Monika 1978-08-05 Puck POL 19,13 19 0
5 Mielczarek Alicja 1978-01-27 Schulo Team DziałdowoPOL 27,31 27,12 0
- Gąsowska Małgorzata1978-03-18 Legnica POL DNS DNS 0

[K45]
1 Hermundstad Helen 1973-06-16 Sztokholm SWE 8,12 7,81 1004
1 Balcerzak Joanna 1973-10-16 Warszawa POL 8,42 8,1 928
2 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 8,58 8,26 888
3 Adryjańczyk Małgorzata1974-02-12 Toruń POL 9,35 9 713
4 Brulińska Monika 1976-08-02 www.kobietarakieta.pl POL 9,37 9,02 709
- Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL DNS DNS 0

[K50]
1 Milińska-TymendorfAnna 1970-02-28 Masters La SGH POL 9,02 8,4 854
2 Skrzyńska Ewa 1968-10-12 W-MKLA Masters OlsztynPOL 9,28 8,64 796
3 Jabłkowska Monika 1969-12-02 Masters La SGH POL 9,3 8,66 791
4 Bogucka Bożena 1970-11-25 Wrocław POL 9,48 8,82 754
- Lemiasheuskaya Iryna 1967-10-02 Pinsk BLR DNS DNS 0

[K55]
1 Opak Beata 1965-06-28 W-MKLA Masters OlsztynPOL 9,87 7,98 959
2 Kieling Anna 1962-04-07 Barwice POL 9,88 7,99 957
3 Sambor Elżbieta 1965-01-13 Elbląg POL 10,23 8,27 886
4 Jędrzejczyk-Góral Beata 1964-06-17 Wrocław POL 11,97 9,68 570
- Jędrasiak Renata 1963-05-05 KS Metraco Polkowice POL DNS DNS 0

[K60]
1 Ossowska Ewa 1957-03-29 KS Sokół Zblewo POL 10,62 9,2 670
2 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargard POL 12,21 10,57 406
- Bondesson Barbara 1960-02-10 Tullinge SWE DNS DNS 0

[K65]
1 Podsiadło Aleksandra1953-11-01 RKL Kusy Rokietnica POL 10,29 8,57 813
- Grygorowicz Teresa 1952-12-16 KS Metraco Polkowice POL DNS DNS 0

[K70]
1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL 9,64 7,7 1033 HRE
2 Kasierska Ewa 1948-11-25 WKB META LUBLINIECPOL 15,39 12,29 168

[K75]
- Gąsowska Maria 1945-01-05 Włocławek POL DNS DNS 0

[K85]
1 Rosińska Janina 1936-04-30 Pabianice POL 14,16 9,46 614 HRP

[pk]
1 Kwiatkowska Angelika 1998-06-19 MKS Juvenia Białystok POL 7,94 7,94 970
2 Kotulska Martyna 1994-01-31 Lemiesz Team WarszawaPOL 8,32 8,32 873
3 Boguszewicz Martyna 2005-10-14 SKSG Korona SzczecinPOL 8,35 8,35 866
4 Jędrzejczyk Karolina 2000-12-02 SKSG Korona SzczecinPOL 9,08 9,08 696
- Adamovich Darya 1998-07-30 Victoria BLR DNS DNS 0

[M35]
1 Tęcza Damian 1985-04-24 Szubin POL 7,3 7,29 822
2 Znyk Stanisław 1984-10-11 UKS GOK Zduny POL 7,42 7,41 770
3 Pawłowski Łukasz 1982-03-13 KS.Sprinterzy.com KrakówPOL 7,44 7,43 761
4 Papuga Łukasz 1983-12-28 UKS Błyskawica DomaniewicPOL 7,45 7,44 757
5 Ważny Krzysztof 1985-05-23 AZS AWF Warszawa POL 7,56 7,55 711
6 Rokicki Łukasz 1983-06-23 Białogard POL 7,82 7,81 608
7 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 7,88 7,87 585
8 Banach Konrad 1985-12-11 TS Wieliczanka POL 7,93 7,92 566
9 Zaleski Tomasz 1987-01-15 M. Gorzów WielkopolskiPOL 8,03 8,02 530
10 Majda Bartosz 1986-08-22 Poznań POL 8,19 8,18 475



11 Luchowski Konrad 1982-09-17 Lublin POL 8,6 8,59 347
12 Cuber Wojciech 1982-05-12 Złotów POL 8,77 8,76 299
- Kucharski Piotr 1982-06-12 Rawa Mazowiecka POL DNS DNS 0
- Piechnik Mateusz 1984-03-28 Polonia Warszawa POL DNS DNS 0

[M40]
1 Marcinkowski Marcin 1981-02-16 AZS Poznań POL 7,2 7,05 932 HRP
2 Kossowski Daniel 1981-12-10 Radom POL 7,35 7,19 867
3 Olszewski Adrian 1978-07-28 MKS Piast Głogów POL 7,41 7,25 840
4 Gębski Mariusz 1978-05-05 Lidzbark Warmiński POL 7,59 7,43 761
5 Dubiel Adam 1979-01-12 KS Orzeł Warszawa POL 8,03 7,86 589
6 Kępiński Cezary 1980-08-07 OKS Start Otwock POL 8,12 7,95 555
7 Płatos Sławomir 1978-11-19 MOS CSiR Dąbrowa GórniczaPOL 8,32 8,14 488
8 Jaszczur Michal 1981-09-26 Płońsk POL 8,35 8,17 478
- Koszela Maciej 1978-01-14 NOWA SÓL POL DNS DNS 0

[M45]
1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Złotniki POL 7,54 7,21 858
2 Kurcz Tadeusz 1974-10-27 Mielec POL 7,61 7,28 826
3 Sierant Oskar 1975-08-16 UKS Czapla POL 7,92 7,58 698
4 Delewski Piotr 1973-06-16 KSG Pelplin Sprint KulicePOL 7,95 7,61 686
5 Norek Tomasz 1976-12-02 Gliwice POL 7,98 7,63 678
6 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew POL 8,01 7,66 666
7 Pruszyński Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja PiasecznoPOL 8,06 7,71 646
8 Żmijewski Paweł 1976-08-31 Schulo Team DziałdowoPOL 8,49 8,12 495
9 Tomczyk Marcin 1973-07-29 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 8,51 8,14 488
10 Wąsowicz Rafał 1974-01-21 eco-drive.pl POL 8,52 8,15 485
- Sekieta Radosław 1976-04-13 KS DYNAMIC ŁÓDŹ POL DNS DNS 0
- Siekaczyński Jacek 1972-02-16 OKS POL DNS DNS 0
- Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka POL DNS DNS 0

[M50]
1 Wideł Marek 1968-01-26 Nowy Sącz POL 7,97 7,44 757
2 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 8 7,47 744
3 Górny Jacek 1971-07-03 UKS OTRĘBUSY POL 8,08 7,54 715
4 Skrzyński Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters OlsztynPOL 8,14 7,6 690
5 Pokrywka Leszek 1971-06-19 Gdynia POL 8,19 7,65 670
6 Salomonowski Tomasz 1971-03-07 M.I.L.A Masters IwicznaPOL 8,74 8,16 482
7 Steinka Marian 1971-02-24 Kościerzyna POL 8,84 8,25 451
8 Gronkiewicz Marek 1967-07-20 Lider Grodzisk. Maz. POL 9,33 8,71 313
9 Dziedziński Tomasz 1972-01-04 UKS OTRĘBUSY POL 9,81 9,16 202
- Boratyn Dariusz 1967-05-17 AZS-AWF Warszawa POL DNS DNS 0
- Karankevich Andrei 1969-08-21 Grodnoenergo BLR DNS DNS 0
- Pęczek Adam 1972-01-14 RKS Łódź POL DNS DNS 0

[M55]
1 Bontemps Francois 1964-01-10 Athle Tarn Passion FRA 7,74 7,03 941
1 Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sępólno Krajeńskie POL 8,13 7,39 778
2 Ditrich Jacek 1966-10-28 Szubin POL 8,19 7,44 757
3 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 8,45 7,68 658
4 Asayonak Ihar 1966-11-19 Gdansk POL 8,59 7,81 608
5 Bińczyk Jarosław 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 8,68 7,89 578
6 Porada Marek 1963-02-19 HERNIK TEAM POL 8,72 7,93 563
7 Foryś Włodzimierz1962-04-18 ULKS Technik TrzcinicaPOL 8,85 8,04 523
8 Błaszczyk Czesław 1964-11-20 Krośniewice POL 9,37 8,52 367
9 Góral Krzysztof 1962-03-08 Wrocław POL 9,42 8,56 355
10 Więcek Jacek 1964-07-16 Warszawa POL 9,47 8,61 341
11 Jurek Paweł 1966-06-05 Warszawa POL 9,75 8,86 273
12 Perfilov Roman 1965-08-25 Charkow UKR 10,14 9,22 189
12 Bagrowski Marek 1962-07-15 UMK COLLEGIUM MEDICUM RATPOL 10,89 9,9 72
- Grotkowski Krzysztof 1963-07-26 Okuniew POL DNS DNS 0
- Bonawenturczak Andrzej 1966-08-01 Krośniewice POL DNF DNF 0

[M60]
1 Orłowski Waldemar 1957-06-19 KS Sprint Bielsko-BiałaPOL 8,13 7,18 872
2 Kłosowicz Stanisław 1957-03-03 Bałtyk Koszalin POL 8,43 7,44 757
3 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 Łódź POL 8,47 7,48 740
4 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 8,84 7,81 608
5 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 9,06 8 537

6 Bejster Przemysław1958-06-21 MKL POL 9,78 8,64 332
7 Siwak Piotr 1961-08-19 KS Metraco Polkowice POL 9,95 8,79 291
8 Grzywacz Stanisław 1960-12-28 Małe Swornegacie POL 10,98 9,7 100
- Marek Andrzej 1960-05-25 Tuczępy POL DNS DNS 0
- Nowicki Przemysław1958-03-22 Poznań POL DNS DNS 0
- Pietrzak Waldemar 1959-08-24 Krośniewice POL DNS DNS 0

[M65]
1 Tomczak Jan 1952-12-27 Jarocin POL 8,99 7,7 650
2 Kostra Zbigniew 1955-01-01 Wejherowo POL 9,14 7,82 604
3 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 9,2 7,88 581
4 Piotrowski Eugeniusz 1956-02-20 UKL Feniks Świdwin POL 9,47 8,11 499
5 Olszowy Andrzej 1952-12-13 Sopot POL 9,95 8,52 367
6 Bartyzel Edward 1955-02-18 Kraków POL 10,44 8,94 253
- Apostoł Marian 1952-09-28 Kraków Tyniec POL DNS DNS 0
- Jaworski Leszek 1955-08-10 Bałtyk Koszalin POL DNS DNS 0
- Kubiczek Piotr 1957-01-16 Kozy POL DNS DNS 0

[M70]
1 Szymura Henryk 1952-01-26 MMKS Kędzierzyn-KoźlePOL 8,79 7,28 826
2 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 8,88 7,35 796
3 Mielcarek Marek 1948-12-27 Bydgoszcz POL 8,98 7,43 761
4 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 9,09 7,52 723
5 Heckner Winfried 1950-02-14 STV Hunxe DEU 9,44 7,81 608
5 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 9,61 7,95 555
6 Podsiadło Zdzisław 1947-10-17 RKL Kusy Rokietnica POL 9,71 8,04 523
7 Popławski Janusz 1948-08-30 Radom POL 9,77 8,09 506
8 Grygorowicz Bogdan 1949-02-08 KS Metraco Polkowice POL 12,73 10,54 12

[M75]
1 Tobias Hubert 1943-01-17 PKWLA POL 11,35 9,06 224
2 Nowacki Czesław 1943-01-26 Toruń POL 12,6 10,06 52
3 Riss Mieczysław1946-01-25 Gliwice POL 13,06 10,43 19

[M80]
1 Frąckowiak Jan 1939-06-21 TKKF ZJEDNOCZENIEPOL 11,27 8,62 338
2 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń POL 11,45 8,75 302
3 Dubij Leon 1941-06-15 WKB Piast POL 13,39 10,24 34

[M85]
1 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 Toruń POL 13,88 9,96 64

[pk]
1 Formaniewicz Piotr 1998-07-06 MKL Toruń POL 6,88 6,88 1014
2 Kwiatkowski Mateusz 1999-06-03 MKS Juvenia Białystok POL 7,05 7,05 932
3 Jaroszewicz Ernest 1999-12-04 MKS Juvenia Białystok POL 7,08 7,08 918
4 Musiał Kacper 2001-07-10 KS Sprinterzy.com POL 8,4 8,4 403
- Rysio Tomasz 1988-02-11 MKS Mechanik WłodawaPOL DNS DNS 0

3000m
[K35]

1 Jagielska Ewa 1982-10-25 KS Prefbet-Sonarol POL 10:18,9 10:18,9 890 HRMP
2 Gołek Diana 1983-08-07 WKB META LUBLINIECPOL 11:16,9 11:16,9 721
3 Grzonka Kamila 1986-12-10 KS Sokół Zblewo POL 11:17,3 11:17,3 720
4 Zydorczak Iwona 1984-06-15 KS Prefbet_Sonarol POL 11:18,5 11:18,5 717
5 Kolb Volha 1985-01-03 Run4fun BLR 11:56,1 11:56,1 617
5 Ławniczak Justyna 1982-12-01 Zakrzewo POL 12:02,4 12:02,4 601
6 Puzynia Ina 1984-08-03 Run4fun BLR 13:13,2 13:13,2 436

[K40]
1 Matysiak Arleta 1981-04-09 RAJSPORT ACTIVE POL 11:18,1 11:03,5 759
2 Siembida Małgorzata1978-02-12 Stalowowol Klub BiegaczaPOL 11:37,2 11:22,2 707
3 Kąś Iwona 1980-02-02 Kraków POL 11:57,9 11:42,4 653
4 Kowalska Agnieszka 1980-07-20 Schulo Team DziałdowoPOL 11:58,9 11:43,4 650
5 Skrzypczak Barbara 1980-07-20 Stalowowol Klub BiegaczaPOL 12:33,9 12:17,7 563
6 Morawska Agnieszka 1977-11-07 Włocławek POL 12:34,7 12:18,4 561
7 Skalska Anna 1981-07-07 KS Sokół Zblewo POL 12:57,4 12:40,6 509
8 Cieślewicz-Galas Katarzyna 1979-11-29 OŚ AZS Poznań POL 13:13,9 12:56,7 472
- Arseniuk Anna 1981-07-05 Górsk POL DNS DNS 0
- Nowak Monika 1981-11-02 Częstochowa POL DNS DNS 0
- Pawłowska Dorota 1980-03-13 Zamek Kurzętnik POL DNS DNS 0

[K45]



1 Petka Lucyna 1976-04-15 SKL FILIPPIDES POL 11:48,0 11:05,6 753
2 Ambroziak Sylwia 1975-06-02 KS Dynamic Łódź POL 12:01,6 11:18,3 717
3 Stępień-Wyrobiec Olga 1974-02-17 JKLA Jawor POL 12:16,0 11:31,9 680
- Hass-Kalita Joanna 1975-04-17 MKS SYRENA WarszawaPOL DNS DNS 0
- Korniewicz Katarzyna 1976-04-29 Gwardia, SupermaratonPOL DNS DNS 0

[K50]
1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 12:00,4 10:48,1 803
2 Maj Beata 1971-08-16 UKS Olimp Kozienice POL 12:36,4 11:20,5 711
3 Klejna Wiesława 1967-09-19 KS Sokół Zblewo POL 15:10,8 13:39,5 381

[K55]
- Jędrasiak Renata 1963-05-05 KS Metraco Polkowice POL DNS DNS 0

[M35]
1 Yaravy Baryslau 1985-07-17 Grodno Azot/Run4fun BLR 09:12,0 09:12,0 693
1 Wójcik Tomasz 1984-01-26 Aktywna Pszczyna POL 09:19,0 09:19,0 660
2 Piech Jakub 1986-03-14 #KubaPiechTeam KrakówPOL 09:24,3 09:24,3 635
3 Filiciak Michał 1984-12-17 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 09:31,4 09:31,4 603
4 Nowak Marcin 1982-10-28 Stalowa Wola POL 09:32,9 09:32,9 596
5 Dembowski Mariusz 1983-07-14 Lidzbark POL 09:38,8 09:38,8 570
6 Lichota Wojciech 1984-06-28 Lichota Team POL 09:49,1 09:49,1 526
7 Kłos Klaudiusz 1984-03-09 LLKS Ziemi KociewskiejPOL 10:18,6 10:18,6 409
8 Gąsior Piotr 1984-01-05 CSiRSusz, Rozbiegany SuszPOL 10:23,9 10:23,9 390
9 Olbrich Artur 1985-01-01 MKS-SMS VICTORIA RACIBÓRZPOL 10:46,2 10:46,2 313
10 Plejznerowski Marcin 1982-10-13 Akademia Sportu OtwockPOL 10:52,3 10:52,3 294
11 Cuber Wojciech 1982-05-12 Złotów POL 11:17,3 11:17,3 221
12 Janik Sławomir 1986-11-16 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 11:24,4 11:24,4 202
13 Jarosz Adam 1984-04-15 Masters La SGH POL 11:44,9 11:44,9 152
- Grudziński Maciej 1986-01-29 Wlc.pl Lepsza Strona WłocPOL DNS DNS 0
- Jendrych Marek 1984-01-06 AKL Ursynów POL DNS DNS 0
- Łabędzki Konrad 1986-06-07 Ducla Academy WarszawaPOL DNS DNS 0
- Selke Radosław 1985-06-13 UKS MTE Milanówek POL DNS DNS 0

[M40]
1 Kujawski Grzegorz 1978-03-19 Puck POL 08:44,7 08:28,0 921 HRP
2 Khalko Dzianis 1978-09-16 Grodno BLR 09:09,0 08:51,5 795
2 Jagusiak Maciej 1981-12-15 Łódź POL 09:27,4 09:09,4 706
3 Karcz Artur 1979-03-09 UKS Ekonomik MaratończykPOL 09:32,0 09:13,8 684
4 Terlecki Krzysztof 1980-11-04 Jarocin POL 09:50,4 09:31,7 602
5 Sychowicz Daniel 1979-06-06 OKS Start Otwock POL 09:56,8 09:37,8 574
6 Morawski Robert 1978-01-13 Włocławek POL 09:59,9 09:40,8 561
7 Witkowski Paweł 1979-07-16 Wieliszew Heron TeamPOL 10:18,5 09:58,8 486
8 Waszczuk Tomasz 1980-05-26 Szczecin POL 10:36,1 10:15,9 419
9 Ogorzelski Maciej 1977-03-08 Warszawa POL 10:59,2 10:38,2 340
10 Starzyński Piotr 1979-02-22 AMS POL 11:28,1 11:06,2 252
- Brzozowski Szymon 1981-11-17 www.biegowe.pl POL DNS DNS 0
- Nagórek Marcin 1980-10-05 Słupsk POL DNS DNS 0

[M45]
1 Sosnowski Wiesław 1972-10-30 Gniszewo POL 09:56,0 09:16,4 672
2 Krupiński Bogumił 1973-02-16 Olsztyn POL 09:58,7 09:19,0 660
3 Zienkiewicz Piotr 1974-06-19 Młynary POL 10:06,3 09:26,0 627
4 Ambroziak Zbigniew 1972-03-06 KS Dynamic Łódź. POL 10:17,4 09:36,4 580
5 Retecki Krzysztof 1974-05-17 Ostromecko POL 10:33,1 09:51,1 518
6 Stępień Grzegorz 1974-06-23 LKS Feniks Opoczno POL 10:43,3 10:00,6 479
7 Koprowski Łukasz 1976-10-06 OAB Piotr Kędzia POL 11:00,1 10:16,2 418
8 Tomczyk Marcin 1973-07-29 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 11:07,5 10:23,2 392
- Borychowski Mariusz 1972-06-26 TKKF Koszalin POL DNS DNS 0
- Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL DNS DNS 0
- Jastrzębski Krzysztof 1972-05-16 MKL Toruń POL DNS DNS 0
- Nowak Rafał 1975-04-26 Częstochowa POL DNS DNS 0
- Wojciech Redzimski 1975-12-18 GKS Żukowo POL DNS DNS 0
- Żmuda Tomasz 1976-09-09 CW FANZA Kołobrzeg POL DNS DNS 0

[M50]
1 Ulidowski Andrzej 1971-11-14 Kraków POL 10:13,2 09:10,3 701
2 Kozak Arkadiusz 1972-01-12 Bałtyk Koszalin POL 10:19,6 09:16,0 674
3 Zalewski Robert 1969-05-07 Zgorzelec POL 10:24,5 09:20,5 653
4 Wojnach Andrzej 1970-11-24 79minut po pięćdziesiątcePOL 10:28,1 09:23,7 638

5 Jagieła Jarosław 1972-01-23 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 10:43,1 09:37,1 577
6 Patalon Adam 1968-09-06 Kurzętnik Biega POL 10:55,2 09:47,9 531
7 Wiśniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 11:02,0 09:54,0 505
8 Steinka Marian 1971-02-24 Kościerzyna POL 11:25,2 10:14,9 423
9 Kozicz Leszek 1968-04-13 Tarnowo Podgórne BiegaPOL 11:28,0 10:17,4 414
- Klimek Tadeusz 1969-09-07 CKS Budowlani POL DNS DNS 0
- Suchy Robert 1970-11-20 Dukla Academy WarszawaPOL DNS DNS 0

[M55]
1 Myśliwiec Jan 1965-05-24 Ślemień POL 10:38,7 09:09,1 707
2 Ossowski Dariusz 1965-12-12 SKL FILIPPIDES POL 10:39,8 09:10,1 702
3 Tarłowski Ryszard 1966-11-11 Jelenia Góra POL 10:40,1 09:10,3 701
4 Wójcik Wiesław 1965-06-10 Rudze POL 10:45,6 09:15,1 678
5 Nowakowski Jacek 1966-12-04 Warszawa POL 11:03,5 09:30,5 607
6 Mrowiec Bernard 1966-08-22 MKS SMS VICTORIA RACIBÓRZPOL 11:39,2 10:01,2 476
7 Góralski Krzysztof 1964-08-14 Toruń POL 12:26,6 10:41,9 328
8 Zawadzki Kazimierz 1964-06-09 KS Lechia Gdańsk POL 12:36,9 10:50,8 299
- Bartkowski Zbigniew 1964-04-20 Heinz Glas Działdowo POL DNS DNS 0
- Gardener Jacek 1964-12-05 Brak POL DNS DNS 0
- Kasprzak Ireneusz 1962-03-31 Wrocław POL DNS DNS 0
- Maj Tadeusz 1963-01-12 Kraków POL DNS DNS 0
- Tomczak Henryk 1962-03-22 Wrocław POL DNS DNS 0

[M60]
1 Nagórek Krzysztof 1957-11-01 Słupsk POL 11:46,6 09:39,9 565
2 Sienkiewicz Czesław 1958-12-20 KS Krotosz Krotoszyn POL 11:57,5 09:48,9 527
3 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 12:22,6 10:09,4 444
4 Karaś Marek 1961-02-09 Toruń POL 12:44,3 10:27,2 378
5 Gnysiński Jacek 1960-04-07 KS Sieradz Biega POL 13:41,4 11:14,1 230
6 Wiese Grzegorz 1961-12-20 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 17:07,1 14:02,9 0
- Barański Bogusław 1958-03-14 MLUKS Trzebiatów POL DNS DNS 0
- Kuciejczyk Henryk 1959-03-20 Tempo Mława POL DNS DNS 0
- Łańcucki Stanisław 1958-03-01 SKB Stalowa Wola POL DNS DNS 0
- Orlicki Stanislaw 1959-10-29 Rudze POL DNS DNS 0

[M65]
1 Brandenburg Józef 1955-04-02 Dopiewo POL 11:43,6 09:08,9 708
2 Kurpiewski Janusz 1955-10-19 UKS Dziewiątka KUTNOPOL 13:13,3 10:18,9 408
3 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team KętrzynPOL 13:47,7 10:45,7 315
4 Szatkowski Józef 1956-05-01 Morsy z Grudziądza POL 13:52,1 10:49,2 304
5 Melnyczok Jan 1952-11-28 UKS1 Bartoszyce POL 14:43,7 11:29,5 189
- Budzik Kazimierz 1953-10-27 Parkrun Grudziądz POL DNS DNS 0
- Gapski Zbigniew 1953-08-03 Starogard Gdański POL DNS DNS 0
- Ostrowski Marian 1954-05-09 Złocieniec POL DNS DNS 0
- Smoter Tadeusz 1956-11-06 KS Eskadra Kraków POL DNS DNS 0

[M70]
1 Dziekoński Tadeusz 1950-08-29 Białystok POL 13:11,2 09:44,2 546
2 Łyżnicki Zygmunt 1951-08-10 MARKAM POL 13:22,0 09:52,2 513
3 Szymański Adam 1949-04-27 Stalowowol Klub BiegaczaPOL 14:32,3 10:44,1 320
4 Lewandowski Tadeusz 1949-02-10 Masters Wroclaw POL 15:11,5 11:13,0 233

[M75]
1 Dobak Stefan 1946-07-23 Szamotuły POL 13:52,1 09:38,7 570
2 Wyganowski Andrzej 1945-04-03 Wygan Kołobrzeg POL 14:46,5 10:16,5 417
3 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 16:24,0 11:24,4 202
- Szymański Jerzy 1944-03-08 Kurzętnik POL DNS DNS 0

[M80]
1 Angiel Władysław 1937-02-18 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 21:12,9 13:49,0 1

[pk]
1 Sokołowski Ryszard 1987-06-16 LKB Piraci Petk POL 08:44,3 08:44,3 833

3000m chód
[K35]

1 Górecka-Mitoraj Justyna 1982-07-05 Przyjaciele w biegu POL 24:47,6 24:26,0 299
[K40]

1 Pasińska-Skowron Sylwia 1977-10-13 Pruszyński Sport Team - 22:06,8 21:08,6 475
2 Morawiec-TrzensiokMarzena 1981-08-11 Mikołów POL 27:30,2 26:17,7 217

[K45]
1 Kolasa Agnieszka 1972-04-10 RK Athletics POL 17:22,6 16:03,6 828



2 Grinholc Iwona 1975-09-07 Rumia POL 17:34,7 16:14,8 814
[K50]

1 Morawczyńska Jolanta 1968-03-22 MUKLA Dębica KorzeniowskiPOL 16:33,0 14:43,5 937
2 Lisowska Alicja 1969-02-27 Grudziądz POL 17:36,0 15:39,6 860

[K55]
1 Witkowska Iwona 1964-07-27 Pruszcz Gdański POL 22:46,5 19:25,6 584

[K60]
1 Łuniewska Janina 1959-12-05 Reda POL 18:04,4 14:43,0 938 HRP

[K75]
1 Sowa Alicja 1943-08-07 Gliwice POL 28:28,4 19:31,3 577

[M35]
1 Selke Radosław 1985-06-13 UKS MTE Milanówek POL 17:41,2 17:41,2 478
2 Chyła Tomasz 1983-06-28 Iskra Gdynia POL 19:54,4 19:54,4 312
- Mrówka Michał 1984-10-19 Gdańsk POL DNS DNS 0

[M40]
1 Czerski Krzysztof 1980-05-25 KS Ultra Team Łódź POL 13:52,8 13:36,6 873 HRMP
2 Grinholc Grzegorz 1977-03-05 Rumia POL 14:30,3 14:13,3 806
3 Szarota Jakub 1979-04-13 RK Athletics POL 17:23,7 17:03,3 532
4 Trzensiok Marek 1977-04-21 Mikołów POL 18:39,5 18:17,7 429

[M45]
1 Morawczyński Konrad 1975-10-27 MUKLA Dębica POL 15:45,0 14:56,1 732
2 Wojciech Redzimski 1975-12-18 GKS Żukowo POL 19:37,9 18:37,0 404
3 Retecki Krzysztof 1974-05-17 Ostromecko POL 23:02,9 21:51,4 195
- Radomski Marcin 1976-09-16 mosirplock.pl POL DNS DNS 0

[M50]
1 Halambouski Uladzimir 1971-03-18 Minsk BLR 14:45,3 13:29,2 887
1 Nurkiewicz Jarosław 1971-08-20 Kung fu Pandy 3 POL 18:53,3 17:15,8 514
- Kubarski Julian 1971-01-22 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL DQ DQ 0
- Listowski Andrzej 1968-09-26 Bielsko-Biała POL DQ DQ 0

[M55]
1 Semianovich Leanid 1962-07-18 Mińsk BLR 15:14,0 13:22,4 899
1 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 16:04,2 14:06,4 818
2 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL 18:42,6 16:25,5 588
3 Ciołkowski Marek 1963-05-29 W-MKLA Masters OlsztynPOL 18:52,5 16:34,2 575
4 Góralski Krzysztof 1964-08-14 Toruń POL 20:16,5 17:47,9 469
- Krupa Paweł 1967-01-01 wybierz POL DNS DNS 0
- Aliashkevich Siarhei 1962-04-17 Grodno BLR DQ DQ 0

[M60]
1 Kwita Zbigniew 1959-09-16 Przeźmierowo POL 19:29,0 16:22,0 593
2 Kieling Mariusz 1961-01-28 GULKS Barwice POL 20:26,0 17:10,0 522
3 Chmielewski Ireneusz 1961-01-29 Toruń POL 22:07,8 18:35,5 406
4 Wiese Grzegorz 1961-12-20 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 22:46,9 19:08,4 366

[M65]
1 Łuniewski Mirosław 1957-01-25 UKS Jedynka Reda POL 17:14,2 13:47,9 852
2 Marcinkiewicz Tadeusz 1953-07-16 Masters Wroclaw POL 19:31,0 15:37,4 663
3 Dembkowski Ryszard 1953-07-09 Toruń POL 20:03,1 16:03,1 622

[M70]
1 Seidel Bogusław 1949-02-01 Bytom POL 16:14,1 12:19,7 1021
2 Gamracy Leszek 1950-09-19 Gliwice POL 20:35,6 15:38,3 662
3 Grygorowicz Bogdan 1949-02-08 KS Metraco Polkowice POL 24:44,0 18:46,9 392
- Jawor Krzysztof 1951-11-09 Świebodzice POL DNF DNF 0

[M75]
1 Kołodziej Stanisław 1946-04-24 Ostrowiec ŚwiętokrzyskiPOL 23:15,0 16:39,8 566

200m
[K30]

1 Kazek Ilona 1989-11-16 KS Sprinterzy.com POL 27,15 27,15 855
- Khmialnitskaya Anastasiya 1987-11-16 Minsk - DNS DNS 0
- Panek Angelika 1989-04-20 OŚ AZS Poznań - DNS DNS 0

[K35]
1 Ilczuk Weronika 1986-03-27 KS Sprinterzy.com POL 26,22 26,22 918
2 Głuszcz Agata 1983-05-11 UKS VIS Skierniewice POL 30,66 30,66 639
3 Jarząbek Milena 1984-08-01 Złotniki POL 32,85 32,85 520
4 Gołek Diana 1983-08-07 WKB META LUBLINIECPOL 32,92 32,92 516
5 Adamczewska Magdalena1982-10-24 SL Olimpia Poznań POL 34,6 34,6 433

- Grupa Anna 1984-04-14 Lemiesz Team POL DNS DNS 0
- Kiljan Katarzyna 1984-02-14 OKS Start Otwock POL DNS DNS 0
- Sobieraj Aneta 1985-02-26 UKS MTE Milanówek POL DNS DNS 0

[K40]
1 Grot Aneta 1979-09-22 RKS Łódź POL 26,75 26,4 906
2 Mielczarek Alicja 1978-01-27 Schulo Team DziałdowoPOL 29,41 29,02 736
3 Olczyk Agnieszka 1979-04-08 Bełchatów POL 30,79 30,39 654
4 Burchard Ilona 1978-02-21 KS Lemiesz Team POL 30,91 30,51 647
5 Kalista-Łebek Beata 1980-08-09 UKS OTRĘBUSY POL 31,02 30,61 642
6 Michalak Marta 1978-11-19 KB IM. PIOTRA SĘKOWSKIEGOPOL 32,22 31,8 575
7 Cieślewicz-Galas Katarzyna 1979-11-29 OŚ AZS Poznań POL 33,19 32,76 524
- Gąsowska Małgorzata1978-03-18 Legnica POL DNS DNS 0

[K45]
1 Hermundstad Helen 1973-06-16 Sztokholm SWE 26,03 24,68 1027
1 Balcerzak Joanna 1973-10-16 Warszawa POL 27,93 26,49 900
2 Akervall Jenny 1972-12-22 Sztokholm SWE 27,11 25,71 954
2 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 28,77 27,28 847
3 Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL 31,41 29,79 690
4 Janas Ewa 1973-11-18 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 38,06 36,09 366
- Adryjańczyk Małgorzata1974-02-12 Toruń POL DNS DNS 0

[K50]
1 Milińska-TymendorfAnna 1970-02-28 Masters La SGH POL 30,35 27,62 825 HRMP
2 Skrzyńska Ewa 1968-10-12 W-MKLA Masters OlsztynPOL 30,81 28,04 798
3 Jabłkowska Monika 1969-12-02 Masters La SGH POL 31,17 28,37 777
4 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic Łódź POL 34,58 31,47 593
5 Orłowska Beata 1970-03-31 Stalowowol Klub BiegaczaPOL 35 31,85 573

[K55]
1 Opak Beata 1965-06-28 W-MKLA Masters OlsztynPOL 34,13 29,76 691
2 Kieling Anna 1962-04-07 Barwice POL 36,95 32,22 553
3 Jędrzejczyk-Góral Beata 1964-06-17 Wrocław POL 45,1 39,33 239
- Jędrasiak Renata 1963-05-05 KS Metraco Polkowice POL DNS DNS 0

[K60]
1 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargard POL 47,34 39,5 233
2 Marek Ewa 1960-07-23 Tuczępy POL 50,4 42,05 153
- Bondesson Barbara 1960-02-10 Tullinge SWE DNS DNS 0

[K65]
1 Podsiadło Aleksandra1953-11-01 RKL Kusy Rokietnica POL 37,68 30,03 675
- Grygorowicz Teresa 1952-12-16 KS Metraco Polkowice POL DNS DNS 0
- Włodarczyk Alicja 1952-05-11 JKLA Jawor POL DNS DNS 0

[K70]
1 Kasierska Ewa 1948-11-25 WKB META LUBLINIECPOL 54,72 41,57 167

[K75]
- Gąsowska Maria 1945-01-05 Włocławek POL DNS DNS 0

[K85]
1 Rosińska Janina 1936-04-30 Pabianice POL 01:01,4 37,82 295 HRP

[pk]
1 Kwiatkowska Angelika 1998-06-19 MKS Juvenia Białystok POL 25,76 25,76 950
2 Kotulska Martyna 1994-01-31 Lemiesz Team WarszawaPOL 27,32 27,32 844
3 Boguszewicz Martyna 2005-10-14 SKSG Korona SzczecinPOL 27,58 27,58 827

[M35]
1 Ogonowski Szymon 1985-07-26 Mazovia Proactiv C-ówPOL 22,95 22,41 886
2 Pawłowski Łukasz 1982-03-13 KS.Sprinterzy.com KrakówPOL 24,06 23,49 751
3 Kucharski Piotr 1982-06-12 Rawa Mazowiecka POL 24,4 23,82 711
4 Papuga Łukasz 1983-12-28 UKS Błyskawica DomaniewicPOL 24,55 23,97 694
5 Znyk Stanisław 1984-10-11 UKS GOK Zduny POL 24,6 24,02 688
6 Wojtkowski Jan 1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL 24,7 24,11 678
7 Banach Konrad 1985-12-11 TS Wieliczanka POL 26,17 25,55 524
8 Zaleski Tomasz 1987-01-15 M. Gorzów WielkopolskiPOL 27,07 26,43 439
9 Zosiuk Łukasz 1985-06-23 MKS Unia Hrubieszów POL 27,2 26,56 427
- Piechnik Mateusz 1984-03-28 Polonia Warszawa POL DNS DNS 0
- Rokicki Łukasz 1983-06-23 Białogard POL DNS DNS 0
- Majda Bartosz 1986-08-22 Poznań POL DNF DNF 0

[M40]
1 Marcinkowski Marcin 1981-02-16 AZS Poznań POL 23,39 22,22 911











2 Siejka Mariusz 1977-03-23 Sprinterzy com KrakówPOL 26,96 25,61 518
3 Kępiński Cezary 1980-08-07 OKS Start Otwock POL 27,28 25,92 487
4 Jaszczur Michal 1981-09-26 Płońsk POL 27,8 26,41 441
5 Płatos Sławomir 1978-11-19 MOS CSiR Dąbrowa GórniczaPOL 29,7 28,22 290
- Adamczyk Jakub 1979-09-26 Warszawa POL DNS DNS 0
- Gębski Mariusz 1978-05-05 Lidzbark Warmiński POL DNS DNS 0
- Kossowski Daniel 1981-12-10 Radom POL DNS DNS 0
- Koszela Maciej 1978-01-14 NOWA SÓL POL DNS DNS 0
- Porzuczek Bartosz 1981-12-29 Brzeźnica POL DNS DNS 0
- Salewski Jan 1980-09-29 Kujawscy Runners POL DNS DNS 0

[M45]
1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Złotniki POL 24,23 22,37 891
2 Sekieta Radosław 1976-04-13 KS DYNAMIC ŁÓDŹ POL 24,98 23,06 803
3 Kurcz Tadeusz 1974-10-27 Mielec POL 25,13 23,2 786
4 Kocerka Jacek 1976-10-07 KS Lemiesz Team POL 26,14 24,14 675
5 Sierant Oskar 1975-08-16 UKS Czapla POL 26,43 24,4 645
6 Pruszyński Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja PiasecznoPOL 26,56 24,52 632
7 Norek Tomasz 1976-12-02 Gliwice POL 27,04 24,97 583
8 Żmijewski Paweł 1976-08-31 Schulo Team DziałdowoPOL 28,65 26,45 437
9 Wąsowicz Rafał 1974-01-21 eco-drive.pl POL 29,46 27,2 371
- Siekaczyński Jacek 1972-02-16 OKS POL DNS DNS 0

[M50]
1 Skogman Marten 1967-11-25 Sztokholm SWE 24,87 22,28 903
1 Pęczek Adam 1972-01-14 RKS Łódź POL 25,82 23,13 794
2 Wideł Marek 1968-01-26 Nowy Sącz POL 26 23,29 775
3 Górny Jacek 1971-07-03 UKS OTRĘBUSY POL 26,02 23,31 772
4 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 27,13 24,31 655
5 Steinka Marian 1971-02-24 Kościerzyna POL 28,89 25,88 491
6 Burda Marek 1968-09-17 Niepołomice biegają POL 29,28 26,23 458
7 Dziełak Robert 1970-01-23 LIDER Grodzisk Maz. POL 31,58 28,29 285
- Karankevich Andrei 1969-08-21 Grodnoenergo BLR DNS DNS 0
- Sunneborn Mattias 1970-09-27 Sztokholm SWE DNS DNS 0

[M55]
1 Miduch Ryszard 1964-01-19 Puławy POL 27,74 24,07 683
2 Antkowiak Mirosław 1962-11-01 Golina POL 28,09 24,38 647
3 Bińczyk Jarosław 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 29,05 25,21 558
4 Błaszczyk Czesław 1964-11-20 Krośniewice POL 31,62 27,44 351
5 Schmidt Jacek 1966-12-19 BiegamBoLubię WarszawaPOL 33,58 29,14 225
6 Góral Krzysztof 1962-03-08 Wrocław POL 34,42 29,87 180
7 Bagrowski Marek 1962-07-15 UMK COLLEGIUM MEDICUM RATPOL 38,05 33,02 42
- Asayonak Ihar 1966-11-19 Gdansk POL DNS DNS 0
- Bontemps Francois 1964-01-10 Athle Tarn Passion FRA DNS DNS 0
- Grotkowski Krzysztof 1963-07-26 Okuniew POL DNS DNS 0
- Porada Marek 1963-02-19 HERNIK TEAM POL DNS DNS 0
- Więcek Jacek 1964-07-16 Warszawa POL DNS DNS 0
- Perfilov Roman 1965-08-25 Charkow UKR DQ DQ 0

[M60]
1 Orłowski Waldemar 1957-06-19 KS Sprint Bielsko-BiałaPOL 27,3 22,91 822
2 Formaniewicz Andrzej 1957-08-12 Toruń POL 27,53 23,1 798
3 Cząstka Jan 1958-06-19 UKS Tempos PrzemyślPOL 27,57 23,14 793
4 Kłosowicz Stanisław 1957-03-03 Bałtyk Koszalin POL 27,64 23,2 786
5 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 Łódź POL 28,34 23,78 716
6 Siwak Piotr 1961-08-19 KS Metraco Polkowice POL 32,78 27,51 345
- Marek Andrzej 1960-05-25 Tuczępy POL DNS DNS 0
- Pietrzak Waldemar 1959-08-24 Krośniewice POL DNS DNS 0
- Skowronek Krzysztof 1960-06-16 Skawina POL DNS DNS 0

[M65]
1 Kostra Zbigniew 1955-01-01 Wejherowo POL 31,41 25,44 535
2 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team KętrzynPOL 34,36 27,83 320
3 Olszowy Andrzej 1952-12-13 Sopot POL 34,54 27,98 308
4 Pilch Marek 1954-09-04 Głos Seniora POL 38,45 31,14 113
- Apostoł Marian 1952-09-28 Kraków Tyniec POL DNS DNS 0
- Bartyzel Edward 1955-02-18 Kraków POL DNS DNS 0
- Kubiczek Piotr 1957-01-16 Kozy POL DNS DNS 0



1 Rosińska Janina 1936-04-30 Pabianice POL 03:26,7 01:52,1 15 HRP
[pk]

1 Baumgart Iga 1989-04-11 BKS Bydgoszcz POL 52,89 52,89 1104
2 Gacka Kinga 2001-10-25 BKS Bydgoszcz POL 52,99 52,99 1101
3 Lachele Susane 2000-07-10 KS Gwardia Piła POL 54,45 54,45 1054
4 Smolińska Izabela 0000-00-00 TLTL Optima Radom POL 54,55 54,55 1050
5 Gaworska Aleksandra1995-11-07 AZS AWF Kraków POL 55,02 55,02 1035
6 Drozd Wiktoria 2001-09-23 AZS-UMCS Lublin POL 57,52 57,52 957
- Baćmaga Dominika 1995-11-21 AZS AWF Warszawa POL DNS DNS 0

[M35]
1 Ogonowski Szymon 1985-07-26 Mazovia Proactiv C-ówPOL 50,43 49,5 911
2 Kirilenko Jevgenij 1986-02-16 Vilnius LTU 52,33 51,36 810
2 Skarba Andrzej 1984-01-03 Bełchatów POL 54,25 53,25 713
3 Wojtkowski Jan 1986-09-26 AZS AWF Warszawa POL 54,94 53,92 680
4 Kosiecki Tomasz 1983-03-14 KS Sokół Zblewo POL 56,34 55,3 615
5 Kalinowski Karol 1983-01-19 KS Lemiesz Team WarszawaPOL 56,41 55,37 612
6 Borowski Miłosz 1994-01-22 Poświętne POL 57,46 56,4 565
7 Zosiuk Łukasz 1985-06-23 MKS Unia Hrubieszów POL 58,94 57,85 503
8 Filiciak Michał 1984-12-17 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 59,14 58,05 495
9 Janowski Tomasz 1986-08-11 MKS Unia Hrubieszów POL 59,88 58,77 465
10 Janik Sławomir 1986-11-16 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 01:04,6 01:03,4 299

[M40]
1 Kobiałka Konrad 1978-01-08 KS Lemiesz Team POL 55,61 52,98 726
2 Musiatowicz Wojciech 1980-09-14 UKS Herkules SulejówekPOL 59,19 56,39 566
3 Salewski Jan 1980-09-29 Kujawscy Runners POL 01:00,0 57,2 530
4 Kołakowski Rafał 1977-08-12 Schulo Team DziałdowoPOL 01:00,0 57,21 530
5 Witkowski Paweł 1979-07-16 Wieliszew Heron TeamPOL 01:00,0 57,21 530
6 Siejka Mariusz 1977-03-23 Sprinterzy com KrakówPOL 01:00,6 57,76 507
7 Kmieciak Robert 1981-11-04 TS Opatrunki Toruń POL 01:01,7 58,73 467
8 Hoffmann Daniel 1981-09-29 KS Sokół Zblewo POL 01:09,4 01:06,1 217
- Adamczyk Jakub 1979-09-26 Warszawa POL DNS DNS 0
- Jaszczur Michal 1981-09-26 Płońsk POL DNS DNS 0
- Kosov Andrei 1979-03-28 Mińsk BLR DNS DNS 0
- Nagórek Marcin 1980-10-05 Słupsk POL DNS DNS 0
- Porzuczek Bartosz 1981-12-29 Brzeźnica POL DNS DNS 0

[M45]
1 Guzowski Krzysztof 1975-01-15 Złotniki POL 54,56 50,4 861
2 Sekieta Radosław 1976-04-13 KS DYNAMIC ŁÓDŹ POL 55,06 50,86 836
3 Piotrowski Andrzej 1973-05-07 Warszawa POL 57,55 53,16 717
4 Kurcz Tadeusz 1974-10-27 Mielec POL 58,84 54,36 659
5 Kocerka Jacek 1976-10-07 KS Lemiesz Team POL 59,2 54,69 643
6 Walczak Mariusz 1975-05-30 Klub Sportowy WEJHERPOL 01:00,1 55,56 603
7 Wójcik Sławomir 1976-09-29 Wrocław POL 01:02,2 57,47 519
8 Tomczyk Marcin 1973-07-29 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 01:03,0 58,17 490
9 Wojciech Redzimski 1975-12-18 GKS Żukowo POL 01:09,3 01:04,0 278
- Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL DNS DNS 0

[M50]
1 Skogman Marten 1967-11-25 Sztokholm SWE 56,26 50,34 865
1 Musiał Michał 1969-07-29 AMS Niemcz POL 58,71 52,53 749
2 Stępniak Radosław 1971-12-04 Legnica POL 59,55 53,28 711
3 Pęczek Adam 1972-01-14 RKS Łódź POL 01:00,0 53,73 689
4 Czerwoński Artur 1968-05-21 Łomianki POL 01:00,5 54,15 669
5 Górny Jacek 1971-07-03 UKS OTRĘBUSY POL 01:00,8 54,39 657
6 Burda Marek 1968-09-17 Niepołomice biegają POL 01:05,4 58,56 474
- Guzowski Dariusz 1969-07-15 Talex Borzytuchom POL DNS DNS 0
- Karankevich Andrei 1969-08-21 Grodnoenergo BLR DNS DNS 0
- Sunneborn Mattias 1970-09-27 Sztokholm SWE DNS DNS 0

[M55]
1 Rygier Jerzy 1965-05-20 Złotoria POL 01:01,6 53,35 708
2 Hernik Krzysztof 1966-08-28 PZLAM POL 01:02,7 54,28 663
3 Błaszczyk Czesław 1964-11-20 Krośniewice POL 01:05,6 56,74 550
4 Antkowiak Mirosław 1962-11-01 Golina POL 01:07,1 58,07 494
5 Schmidt Jacek 1966-12-19 BiegamBoLubię WarszawaPOL 01:18,9 01:08,3 162
6 Zawadzki Kazimierz 1964-06-09 KS Lechia Gdańsk POL 01:23,1 01:11,9 87

- Szysler Andrzej 1955-10-09 Susz POL DNS DNS 0
[M70]

1 Felicetti Vincenzo 1949-02-18 Kadziak ITA 29,72 23,19 787
1 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 31,09 24,26 661
2 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 31,49 24,57 626
2 Heckner Winfried 1950-02-14 STV Hunxe DEU 31,53 24,6 623
3 Kwoczała Zygmunt 1949-12-19 Szałsza POL 33,47 26,11 469
4 Popławski Janusz 1948-08-30 Radom POL 34,51 26,92 395
5 Podsiadło Zdzisław 1947-10-17 RKL Kusy Rokietnica POL 34,82 27,17 374
6 Grygorowicz Bogdan 1949-02-08 KS Metraco Polkowice POL 40,07 31,26 107

[M75]
1 Kostro Włodzimierz1943-04-24 CAS Gdynia POL 35,69 26,77 408
2 Burdzy Mieczysław1946-02-01 Stargard POL 38,07 28,55 266
3 Nowacki Czesław 1943-01-26 Toruń POL 48,32 36,24 0
- Riss Mieczysław1946-01-25 Gliwice POL DNS DNS 0

[M85]
1 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 Toruń POL 52,28 34,95 5

[pk]
1 Kwiatkowski Mateusz 1999-06-03 MKS Juvenia Białystok POL 22,29 22,29 902
2 Jaroszewicz Ernest 1999-12-04 MKS Juvenia Białystok POL 22,64 22,64 856
3 Dudek Bartosz 1992-02-05 MKS Juvenia Białystok POL 22,71 22,71 847
4 Bednarz Patryk 1994-02-06 Sprinterzy.com POL 22,97 22,97 814
5 Salwa Sebastian 1998-02-22 SKSG Korona SzczecinPOL 25,42 25,42 537
6 Musiał Kacper 2001-07-10 KS Sprinterzy.com POL 26,33 26,33 448
- Szyszkowski Damian 1996-10-23 SKSG Korona SzczecinPOL DNS DNS 0

400m
[K30]

1 Piechuta Aleksandra1989-09-28 KS Lemiesz Team WarszawaPOL 01:01,8 01:01,8 830
[K35]

1 Ilczuk Weronika 1986-03-27 KS Sprinterzy.com POL 59,25 57,55 956
2 Jagielska Ewa 1982-10-25 KS Prefbet-Sonarol POL 01:01,5 59,76 890
3 Lasak Maria 1983-01-02 OŚ AZS Poznań POL 01:11,6 01:09,6 623
- Hałaczkiewicz Sylwia 1982-11-22 Bełchatów POL DNS DNS 0
- Kamysz Magdalena1984-06-06 KS Sokół Zblewo POL DNS DNS 0
- Sobieraj Aneta 1985-02-26 UKS MTE Milanówek POL DNS DNS 0

[K40]
1 Burchard Ilona 1978-02-21 KS Lemiesz Team POL 01:08,2 01:04,2 762
2 Michalak Marta 1978-11-19 KB IM. PIOTRA SĘKOWSKIEGOPOL 01:13,8 01:09,5 626
3 Cieślewicz-Galas Katarzyna 1979-11-29 OŚ AZS Poznań POL 01:14,8 01:10,4 602
- Włodarczyk Patrycja 1980-06-09 JKLA Jawor POL DNS DNS 0

[K45]
1 Akervall Jenny 1972-12-22 Sztokholm SWE 01:02,1 56,49 989
1 Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL 01:12,4 01:05,8 719
2 Brulińska Monika 1976-08-02 www.kobietarakieta.pl POL 01:13,1 01:06,5 701
- Hass-Kalita Joanna 1975-04-17 MKS SYRENA WarszawaPOL DNS DNS 0

[K50]
1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 01:12,6 01:03,6 781
2 Jabłkowska Monika 1969-12-02 Masters La SGH POL 01:13,2 01:04,1 767
3 Orłowska Beata 1970-03-31 Stalowowol Klub BiegaczaPOL 01:16,6 01:07,0 688
4 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic Łódź POL 01:19,1 01:09,3 631
5 Maj Beata 1971-08-16 UKS Olimp Kozienice POL 01:20,2 01:10,2 608

[K55]
1 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAMPOL 01:26,1 01:12,2 561
- Rataszewska Edyta 1965-10-11 NEW BALANCE RUN CLUBPOL DNS DNS 0

[K60]
1 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargard POL 01:52,6 01:29,9 222
2 Marek Ewa 1960-07-23 Tuczępy POL 02:13,5 01:46,6 43
- Bondesson Barbara 1960-02-10 Tullinge SWE DNS DNS 0

[K65]
1 Podsiadło Aleksandra1953-11-01 RKL Kusy Rokietnica POL 01:43,8 01:18,5 421
- Włodarczyk Alicja 1952-05-11 JKLA Jawor POL DNS DNS 0

[K70]
1 Kasierska Ewa 1948-11-25 WKB META LUBLINIECPOL 02:19,4 01:39,4 104

[K85]



- Jasińska-Kiełek Marta 1978-09-26 UKS MTE Milanówek POL DNS DNS 0
- Nowak Monika 1981-11-02 Częstochowa POL DNS DNS 0
- Włodarczyk Patrycja 1980-06-09 JKLA Jawor POL DNS DNS 0

[K45]
1 Petka Lucyna 1976-04-15 SKL FILIPPIDES POL 05:21,3 04:53,3 815 HRMP
2 Hass-Kalita Joanna 1975-04-17 MKS SYRENA WarszawaPOL 05:26,8 04:58,2 783
3 Stępień-Wyrobiec Olga 1974-02-17 JKLA Jawor POL 05:47,7 05:17,3 664
4 Janas Ewa 1973-11-18 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 06:14,1 05:41,4 528
5 Grzywacz Dorota 1974-08-03 Chojnice POL 06:45,6 06:10,1 386
- Korniewicz Katarzyna 1976-04-29 Gwardia, SupermaratonPOL DNS DNS 0

[K50]
1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 05:28,9 04:47,9 851 HRMP
2 Maj Beata 1971-08-16 UKS Olimp Kozienice POL 05:47,7 05:04,4 743

[K55]
1 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAMPOL 06:27,3 05:24,3 623
- Rataszewska Edyta 1965-10-11 NEW BALANCE RUN CLUBPOL DNS DNS 0

[K60]
1 Ossowska Ewa 1957-03-29 KS Sokół Zblewo POL 07:06,6 05:40,8 531 HRP

[M35]
1 Wójcik Tomasz 1984-01-26 Aktywna Pszczyna POL 04:18,5 04:13,5 703
2 Nowak Marcin 1982-10-28 Stalowa Wola POL 04:24,0 04:18,8 647
3 Mrówka Michał 1984-10-19 Gdańsk POL 04:40,4 04:34,9 492
4 Szarmacher Sebastian 1983-08-06 Schulo Team DziałdowoPOL 04:41,4 04:35,9 484
5 Bartyzel Michał 1984-03-22 NIEZRZESZONY POL 04:44,2 04:38,6 460
6 Olbrich Artur 1985-01-01 MKS-SMS VICTORIA RACIBÓRZPOL 04:49,9 04:44,2 413
7 Borowski Miłosz 1994-01-22 Poświętne POL 04:52,3 04:46,6 393
8 Janowski Tomasz 1986-08-11 MKS Unia Hrubieszów POL 04:55,9 04:50,1 365
- Jendrych Marek 1984-01-06 AKL Ursynów POL DNS DNS 0

[M40]
1 Kujawski Grzegorz 1978-03-19 Puck POL 04:14,8 04:02,3 828 HRMP
2 Nagórek Marcin 1980-10-05 Słupsk POL 04:16,5 04:03,9 809
3 Kobiałka Konrad 1978-01-08 KS Lemiesz Team POL 04:20,9 04:08,1 762
4 Antczak Robert 1981-10-31 MKS- Victoria RacibórzPOL 04:22,4 04:09,5 746
5 Karcz Artur 1979-03-09 UKS Ekonomik MaratończykPOL 04:24,4 04:11,4 725
6 Witkowski Paweł 1979-07-16 Wieliszew Heron TeamPOL 04:30,7 04:17,4 661
7 Kołakowski Rafał 1977-08-12 Schulo Team DziałdowoPOL 04:34,1 04:20,6 628
8 Salewski Jan 1980-09-29 Kujawscy Runners POL 04:52,2 04:37,9 466
9 Grobelny Tomasz 1981-02-26 SKL FILIPPIDES POL 05:14,9 04:59,5 297
10 Starzyński Piotr 1979-02-22 AMS POL 05:23,8 05:07,9 241
11 Różański Bartosz 1980-09-15 Ustanów POL 05:24,1 05:08,2 239
12 Hoffmann Daniel 1981-09-29 KS Sokół Zblewo POL 05:36,7 05:20,1 171
- Kaweczyński Krzysztof 1981-09-13 Team Kopeć POL DNS DNS 0
- Waszczuk Tomasz 1980-05-26 Szczecin POL DNS DNS 0

[M45]
1 Sobczak Sebastian 1975-06-11 Team Draczyński POL 04:32,7 04:10,8 731 HRMP
2 Zienkiewicz Piotr 1974-06-19 Młynary POL 04:36,7 04:14,5 692
3 Jastrzębski Krzysztof 1972-05-16 MKL Toruń POL 04:57,5 04:33,7 503
- Borychowski Mariusz 1972-06-26 TKKF Koszalin POL DNS DNS 0
- Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL DNS DNS 0
- Nowak Rafał 1975-04-26 Częstochowa POL DNS DNS 0
- Sosnowski Wiesław 1972-10-30 Gniszewo POL DNS DNS 0
- Wójcik Sławomir 1976-09-29 Wrocław POL DNS DNS 0
- Żmuda Tomasz 1976-09-09 CW FANZA Kołobrzeg POL DNS DNS 0

[M50]
1 Kozak Arkadiusz 1972-01-12 Bałtyk Koszalin POL 04:47,0 04:14,6 691 HRMP
2 Guzowski Dariusz 1969-07-15 Talex Borzytuchom POL 04:47,5 04:15,1 686
3 Wojnach Andrzej 1970-11-24 79minut po pięćdziesiątcePOL 04:50,5 04:17,7 658
4 Zawadzki Tomasz 1969-06-30 Marki POL 04:57,4 04:23,8 596
5 Patalon Adam 1968-09-06 Kurzętnik Biega POL 05:00,7 04:26,7 568
6 Wiśniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 05:01,8 04:27,7 559
7 Salomonowski Tomasz 1971-03-07 M.I.L.A Masters IwicznaPOL 05:02,3 04:28,2 554
8 Jagieła Jarosław 1972-01-23 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 05:03,4 04:29,2 545
9 Kozicz Leszek 1968-04-13 Tarnowo Podgórne BiegaPOL 05:23,4 04:46,9 391

[M55]

7 Bagrowski Marek 1962-07-15 UMK COLLEGIUM MEDICUM RATPOL 01:23,9 01:12,6 76
- Bińczyk Jarosław 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL DNS DNS 0
- Bonawenturczak Andrzej 1966-08-01 Krośniewice POL DNS DNS 0
- Bontemps Francois 1964-01-10 Athle Tarn Passion FRA DNS DNS 0
- Chudzialouski Siarhei 1965-06-22 Oshmyny BLR DNS DNS 0
- Grotkowski Krzysztof 1963-07-26 Okuniew POL DNS DNS 0
- Miduch Ryszard 1964-01-19 Puławy POL DNS DNS 0
- Tomczak Henryk 1962-03-22 Wrocław POL DNS DNS 0

[M60]
1 Cząstka Jan 1958-06-19 UKS Tempos PrzemyślPOL 01:03,5 53,07 722
2 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 Łódź POL 01:08,3 57,15 532
3 Nagórek Krzysztof 1957-11-01 Słupsk POL 01:09,9 58,45 478
4 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 01:12,8 01:00,9 384
5 Grzywacz Stanisław 1960-12-28 Małe Swornegacie POL 01:25,1 01:11,1 101
- Marek Andrzej 1960-05-25 Tuczępy POL DNS DNS 0
- Orlicki Stanislaw 1959-10-29 Rudze POL DNS DNS 0
- Pietrzak Waldemar 1959-08-24 Krośniewice POL DNS DNS 0

[M65]
1 Kostra Zbigniew 1955-01-01 Wejherowo POL 01:11,1 57,36 523
2 Suski Jan 1953-08-27 Bałtyk Koszalin POL 01:13,7 59,49 437
3 Piotrowski Eugeniusz 1956-02-20 UKL Feniks Świdwin POL 01:14,7 01:00,3 406
4 Mydlarz Jerzy 1954-08-12 MKS Juvenia Białystok POL 01:20,5 01:05,0 249
5 Pilch Marek 1954-09-04 Głos Seniora POL 01:28,4 01:11,4 97
6 Ignasiak Jan 1956-06-13 Sieradz POL 01:34,9 01:16,5 25
- Gapski Zbigniew 1953-08-03 Starogard Gdański POL DNS DNS 0
- Jaworski Leszek 1955-08-10 Bałtyk Koszalin POL DNS DNS 0
- Kubiczek Piotr 1957-01-16 Kozy POL DNS DNS 0
- Marcinkiewicz Tadeusz 1953-07-16 Masters Wroclaw POL DNS DNS 0
- Obałka Szymon 1953-09-19 Sieradz POL DNS DNS 0
- Szysler Andrzej 1955-10-09 Susz POL DNS DNS 0

[M70]
1 Leśniak Marian 1947-11-10 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 01:17,0 59,88 422
2 Jawor Krzysztof 1951-11-09 Świebodzice POL 01:24,2 01:05,5 235
3 Paluszak Tadeusz 1950-02-19 Elbląg POL 01:28,5 01:08,8 150
4 Lewandowski Tadeusz 1949-02-10 Masters Wroclaw POL 01:35,8 01:14,5 48
- Felicetti Vincenzo 1949-02-18 Kadziak ITA DNS DNS 0
- Podsiadło Zdzisław 1947-10-17 RKL Kusy Rokietnica POL DNS DNS 0

[M75]
1 Kostro Włodzimierz1943-04-24 CAS Gdynia POL 01:23,8 01:02,5 328
2 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 01:47,3 01:20,0 3
3 Kaszuba Edward 1944-06-15 Masters Wrocław POL 01:52,9 01:24,2 0

[M80]
1 Angiel Władysław 1937-02-18 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 02:15,0 01:34,8 0

[pk]
1 Rzeźniczak Mateusz 03.07.1998 RKS Łódź POL 47,1 47,1 1051
2 Zimny Tymoteusz1998-06-20 AZS OŚ Poznań POL 47,34 47,34 1036
3 Bednarz Patryk 1994-02-06 Sprinterzy.com POL 53,35 53,35 708
4 Barański Przemysław1993-07-11 MLUKS Trzebiatów POL 54,48 54,48 653
5 Musiał Kacper 2001-07-10 KS Sprinterzy.com POL 58,1 58,1 492

1500m
[K35]

1 Jagielska Ewa 1982-10-25 KS Prefbet-Sonarol POL 04:57,2 04:52,6 820 HRMP
2 Gołek Diana 1983-08-07 WKB META LUBLINIECPOL 05:13,3 05:08,4 718
3 Kozłowska Agnieszka 1986-11-08 Zielona Góra POL 05:14,5 05:09,7 710
4 Lasak Maria 1983-01-02 OŚ AZS Poznań POL 05:43,1 05:37,7 548
5 Loose Anna 1983-03-13 KS Sokół Zblewo POL 06:36,6 06:30,4 299
- Grzonka Kamila 1986-12-10 KS Sokół Zblewo POL DNS DNS 0
- Hałaczkiewicz Sylwia 1982-11-22 Bełchatów POL DNS DNS 0

[K40]
1 Siembida Małgorzata1978-02-12 Stalowowol Klub BiegaczaPOL 05:17,7 05:01,5 761 HRMP
2 Pawłowska Dorota 1980-03-13 Zamek Kurzętnik POL 05:25,2 05:08,6 717
3 Kąś Iwona 1980-02-02 Kraków POL 05:34,4 05:17,3 664
4 Skrzypczak Barbara 1980-07-20 Stalowowol Klub BiegaczaPOL 05:56,9 05:38,7 543
- Arseniuk Anna 1981-07-05 Górsk POL DNS DNS 0



- Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL DNS DNS 0
[K65]

1 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 2,96 4,37 592
[K70]

- Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL DNS DNS 0
[M35]

1 Znyk Stanisław 1984-10-11 UKS GOK Zduny POL 5,96 6,23 758
2 Tęcza Damian 1985-04-24 Szubin POL 5,9 6,17 745
3 Kalinowski Karol 1983-01-19 KS Lemiesz Team WarszawaPOL 5,19 5,43 595
4 Malinowski Michał 1983-09-17 z Malina o sporcie POL 5,08 5,31 571
5 Maciej Antkowiak 1986-12-02 Triton Konin POL 4,99 5,22 553
6 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 4,92 5,14 537
7 Majda Bartosz 1986-08-22 Poznań POL 4,74 4,96 500
8 Cuber Wojciech 1982-05-12 Złotów POL 3,99 4,17 343

[M40]
1 Olszewski Adrian 1978-07-28 MKS Piast Głogów POL 6,36 7,02 921
2 Habich Pawel 1977-06-23 Szprotawa POL 5,27 5,82 674
3 Firaza Tomasz 1982-01-20 Łódź POL 4,96 5,48 605
4 Płatos Sławomir 1978-11-19 MOS CSiR Dąbrowa GórniczaPOL 4,33 4,78 465
- Kinal Grzegorz 1981-01-06 Wrocław POL DNS DNS 0
- Patyna Tomasz 1978-05-11 Sępólno Krajeńskie POL DNS DNS 0
- Sobora Łukasz 1978-11-23 Poznań POL DNS DNS 0

[M45]
1 Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka POL 5,6 6,54 821
2 Wąsowicz Rafał 1974-01-21 eco-drive.pl POL 4,96 5,79 668
3 Norek Tomasz 1976-12-02 Gliwice POL 4,55 5,31 571
4 Chuchra Piotr 1976-07-14 Toruń POL 4,18 4,88 484
5 Ściubeł Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNOPOL 3,26 3,8 271

[M50]
1 Wideł Marek 1968-01-26 Nowy Sącz POL 5,04 6,23 758
2 Skrzyński Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters OlsztynPOL 4,99 6,17 745
3 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszów POL 4,62 5,71 652
4 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters OlsztnPOL 4,57 5,65 639
5 Ulewski Tomasz 1970-03-07 Zantyr Sztum POL 4,3 5,31 571
6 Grabowski Mariusz 1970-09-27 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 4,24 5,24 557
7 Dziełak Robert 1970-01-23 LIDER Grodzisk Maz. POL 4,22 5,21 551
- Kreihs Witold 1970-05-03 Tychy POL DNS DNS 0

[M55]
1 Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sępólno Krajeńskie POL 5,45 7,14 946
2 Rygier Jerzy 1965-05-20 Złotoria POL 4,92 6,45 803
3 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 4,83 6,33 778
4 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 4,66 6,1 731
5 Baranzke Martin 1963-04-26 Team Voreifel DEU 4,58 6 711
5 Porada Marek 1963-02-19 HERNIK TEAM POL 3,99 5,23 555
6 Jurek Paweł 1966-06-05 Warszawa POL 3,99 5,23 555

[M60]
1 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 5,31 7,39 998
2 Skowronek Krzysztof 1960-06-16 Skawina POL 4,86 6,76 867
3 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 4,6 6,4 793
4 Gidziński Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Kraków POL 4,27 5,94 698
5 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 4,08 5,68 646
6 Chmielewski Ireneusz 1961-01-29 Toruń POL 3,88 5,4 589

[M65]
1 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters OlsztynPOL 4,98 7,38 996
2 Tomczak Jan 1952-12-27 Jarocin POL 4,47 6,62 838
3 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 4,15 6,15 741
4 Piotrowski Eugeniusz 1956-02-20 UKL Feniks Świdwin POL 3,86 5,72 654
5 Ignasiak Jan 1956-06-13 Sieradz POL 2,72 4,03 316
6 Pilch Marek 1954-09-04 Głos Seniora POL 2,32 3,44 200
- Suski Jan 1953-08-27 Bałtyk Koszalin POL DNS DNS 0

[M70]
1 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń POL 4,42 6,98 912 HRMP
2 Lorenz Sylwester 1950-12-11 AZS Poznań POL 4,36 6,89 894
3 Drąg Sławomir 1951-08-03 Wrocław POL 4,04 6,38 788

1 Myśliwiec Jan 1965-05-24 Ślemień POL 04:47,8 04:05,6 790
2 Nowakowski Jacek 1966-12-04 Warszawa POL 04:50,9 04:08,2 760
3 Wójcik Wiesław 1965-06-10 Rudze POL 05:00,4 04:16,3 673
4 Mrowiec Bernard 1966-08-22 MKS SMS VICTORIA RACIBÓRZPOL 05:18,9 04:32,1 518
5 Maj Tadeusz 1963-01-12 Kraków POL 05:32,0 04:43,2 420
6 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL 05:34,8 04:45,6 401
7 Zawadzki Kazimierz 1964-06-09 KS Lechia Gdańsk POL 05:46,5 04:55,6 324
8 Tomczak Henryk 1962-03-22 Wrocław POL 05:54,0 05:02,0 279
- Chudzialouski Siarhei 1965-06-22 Oshmyny BLR DNS DNS 0

[M60]
1 Cząstka Jan 1958-06-19 UKS Tempos PrzemyślPOL 05:17,4 04:19,5 640
2 Łańcucki Stanisław 1958-03-01 SKB Stalowa Wola POL 05:18,3 04:20,2 633
3 Wodzyński Bogusław 1960-06-30 Schulo Team DziałdowoPOL 05:25,0 04:25,7 578
4 Goclik Stanisław 1961-04-09 Żniński klub biegacza1992POL 05:26,5 04:26,9 566
5 Nagórek Krzysztof 1957-11-01 Słupsk POL 05:30,4 04:30,1 536
6 Skowronek Krzysztof 1960-06-16 Skawina POL 05:31,0 04:30,7 531
7 Grzywacz Stanisław 1960-12-28 Małe Swornegacie POL 06:30,1 05:18,9 177
8 Wiese Grzegorz 1961-12-20 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 07:50,3 06:24,5 0
- Barański Bogusław 1958-03-14 MLUKS Trzebiatów POL DNS DNS 0
- Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL DNS DNS 0
- Kuciejczyk Henryk 1959-03-20 Tempo Mława POL DNS DNS 0

[M65]
1 Brandenburg Józef 1955-04-02 Dopiewo POL 05:23,7 04:12,7 712
2 Chodara Roman 1954-09-14 Runners Team KętrzynPOL 05:55,1 04:37,2 472
3 Melnyczok Jan 1952-11-28 UKS1 Bartoszyce POL 06:03,6 04:43,9 415
4 Lenc Janusz 1953-10-21 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 09:22,5 07:19,1 0
- Marcinkiewicz Tadeusz 1953-07-16 Masters Wroclaw POL DNS DNS 0
- Smoter Tadeusz 1956-11-06 KS Eskadra Kraków POL DNS DNS 0

[M70] 1300m
1 Leśniak Marian 1947-11-10 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 05:19,3 03:57,0
2 Łyżnicki Zygmunt 1951-08-10 MARKAM POL 05:24,0 04:00,5
3 Nuijens Peter 1948-11-30 Tarnowo Podgórne BiegaNLD 05:31,1 04:05,8
3 Lewandowski Tadeusz 1949-02-10 Masters Wroclaw POL 06:08,0 04:33,2
4 Szymański Adam 1949-04-27 Stalowowol Klub BiegaczaPOL 06:09,1 04:34,0
- Paluszak Tadeusz 1950-02-19 Elbląg POL DNS DNS
- Werecki Zygmunt 1950-07-17 Zduńska Wola POL DNS DNS

[M75] 1300m
1 Dobak Stefan 1946-07-23 Szamotuły POL 05:31,5 03:53,0
2 Wyganowski Andrzej 1945-04-03 Wygan Kołobrzeg POL 06:07,2 04:18,1
3 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 07:15,5 05:06,1
4 Kaszuba Edward 1944-06-15 Masters Wrocław POL 07:18,2 05:08,0
5 Szymański Jerzy 1944-03-08 Kurzętnik POL 07:44,0 05:26,1

[M80] 1300m
1 Dubij Leon 1941-06-15 WKB Piast POL 08:07,9 05:21,6
2 Angiel Władysław 1937-02-18 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 10:21,0 06:49,3

[pk]
1 Barański Przemysław1993-07-11 MLUKS Trzebiatów POL 04:33,4 04:33,4 506

skok w dal
[K35]

1 Bany-Karasek Marta 1985-04-13 OKS Start Otwock POL 4,05 4,21 556
2 Kiljan Katarzyna 1984-02-14 OKS Start Otwock POL 3,88 4,04 518
3 Ławniczak Justyna 1982-12-01 Zakrzewo POL 3,87 4,03 515
4 Adamczewska Magdalena1982-10-24 SL Olimpia Poznań POL 3,5 3,64 428

[K40]
1 Grot Aneta 1979-09-22 RKS Łódź POL 4,97 5,46 842
2 Wontorowska Małgorzata1980-01-01 UKS 55 Łódź POL 3,78 4,15 542

[K45]
1 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 4,6 5,34 814
2 Brulińska Monika 1976-08-02 www.kobietarakieta.pl POL 3,94 4,57 638

[K50]
1 Łeszyk Aneta 1971-03-21 AZS Poznań POL 4,57 5,62 879

[K60]
1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 3,52 4,88 708



2 Kmiecik Stanisław 1949-01-30 AZS Poznań POL 1,39 2,01 875
3 Drąg Sławomir 1951-08-03 Wrocław POL 1,39 2,01 875
4 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 1,33 1,92 789
5 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń POL 1,27 1,84 713
- Muszyński Andrzej 1951-04-09 Ostrów Wlkp. POL DNS DNS 0

[M75]
1 Chłopek Aleksander1946-12-13 Wrocław POL 1,18 1,81 684
2 Bryniak Fryderyk 1944-06-13 Czechowice-Dziedzice POL 1,12 1,72 599
- Tokarski Jerzy 1942-08-19 Warszawa POL DNS DNS 0

[M80]
1 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 1,18 1,94 808
2 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 1,09 1,79 665
3 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 1,06 1,74 618
4 Ugniewski Andrzej 1941-09-29 Pruszków POL 1,03 1,69 571

[pk]
- Rysio Tomasz 1988-02-11 MKS Mechanik WłodawaPOL DNS DNS 0
- Szyszkowski Damian 1996-10-23 SKSG Korona SzczecinPOL DNS DNS 0

trójskok
[K50]

1 Łeszyk Aneta 1971-03-21 AZS Poznań POL 9,33 11,13 783 HRMP
2 Bogucka Bożena 1970-11-25 Wrocław POL 9,02 10,76 742

[K60]
1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 8,11 11,04 773
- Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL DNS DNS 0

[K70]
- Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL DNS DNS 0

[M35]
1 Tęcza Damian 1985-04-24 Szubin POL 12,5 12,51 677
2 Malinowski Michał 1983-09-17 z Malina o sporcie POL 11,54 11,55 577
3 Wierzbicki Jacek 1983-01-11 Bytom POL 10,63 10,64 483
4 Zaleski Tomasz 1987-01-15 M. Gorzów WielkopolskiPOL 10,18 10,19 437
5 Witkowski Bartosz 1985-01-25 www.ostroleka.pl POL 10,06 10,07 425

[M40]
1 Olszewski Adrian 1978-07-28 MKS Piast Głogów POL 14,13 14,86 925 HRMP
2 Sobora Łukasz 1978-11-23 Poznań POL 13,95 14,67 905
3 Habich Pawel 1977-06-23 Szprotawa POL 11,32 11,9 613

[M45]
1 Zatorski Kazimierz 1972-04-26 Warka POL 11,18 12,39 664
2 Pruszyński Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja PiasecznoPOL 9,98 11,06 526
3 Chuchra Piotr 1976-07-14 Toruń POL 8,71 9,66 383
- Ściubeł Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNOPOL DNS DNS 0

[M50]
1 Zawada Sławomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 11,56 13,56 787
2 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszów POL 10,33 12,12 636
3 Kubarski Julian 1971-01-22 TKKF Kolejarz BydgoszczPOL 9,37 10,99 519
4 Grabowski Mariusz 1970-09-27 AZS AWF KRAKÓW MASTERSPOL 9,2 10,79 499
5 Ulewski Tomasz 1970-03-07 Zantyr Sztum POL 8,98 10,53 472
6 Listowski Andrzej 1968-09-26 Bielsko-Biała POL 8,71 10,22 440

[M55]
1 Baranzke Martin 1963-04-26 Team Voreifel DEU 10,12 12,61 687
1 Markiewicz Jan 1965-11-23 Brodnica POL 10,08 12,56 682
2 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 9,68 12,06 630
3 Foryś Włodzimierz1962-04-18 ULKS Technik TrzcinicaPOL 9,06 11,29 550

[M60]
1 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 10,66 14,18 852
2 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 9,57 12,73 700
3 Gidziński Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Kraków POL 9,56 12,72 699
- Tłuszcz Zbigniew 1961-07-22 Polkowice POL DNS DNS 0

[M65]
1 Bobiński Marian 1952-08-26 Warszawa POL 8,6 12,28 653
2 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 8,47 12,1 634
3 Ignasiak Jan 1956-06-13 Sieradz POL 5,73 8,18 234
- Jaworski Leszek 1955-08-10 Bałtyk Koszalin POL DNS DNS 0
- Spychalski Wojciech 1955-05-13 Bielkowo POL DNS DNS 0

4 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 4,03 6,37 786
5 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 4,01 6,34 780

[M75]
1 Burdzy Mieczysław1946-02-01 Stargard POL 3,56 6,02 715
2 Chłopek Aleksander1946-12-13 Wrocław POL 3,47 5,87 684
3 Bryniak Fryderyk 1944-06-13 Czechowice-Dziedzice POL 2,52 4,26 361

[M80]
1 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 3,19 5,88 686
2 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 2,9 5,34 577
- Frąckowiak Jan 1939-06-21 TKKF ZJEDNOCZENIEPOL DNS DNS 0

[pk]
1 Salwa Sebastian 1998-02-22 SKSG Korona SzczecinPOL 5,08 5,08 525
- Rysio Tomasz 1988-02-11 MKS Mechanik WłodawaPOL DNS DNS 0
- Szyszkowski Damian 1996-10-23 SKSG Korona SzczecinPOL DNS DNS 0

skok wzwyż
[K35]

1 Widawska Anna 1983-09-29 Trenujznami.pl POL 1,71 1,75 933 HRMP
2 Kiljan Katarzyna 1984-02-14 OKS Start Otwock POL 1,35 1,38 539
3 Sękowska Katarzyna 1982-03-27 Lider Grodzisk. Maz. POL 1,25 1,28 435

[K40]
1 Ugniewska-Miros Monika 1980-12-27 Pruszków POL 1,15 1,23 383
- Pasińska-Skowron Sylwia 1977-10-13 Pruszyński Sport Team - DNS DNS 0

[K50]
1 Bogucka Bożena 1970-11-25 Wrocław POL 1,4 1,65 825

[K55]
1 Sambor Elżbieta 1965-01-13 Elbląg POL 1,15 1,42 581

[K60]
1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 1,35 1,76 944

[K65]
1 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 1,15 1,58 751 HRP

[M35]
1 Luchowski Konrad 1982-09-17 Lublin POL 1,3 1,32 230
2 Witkowski Bartosz 1985-01-25 www.ostroleka.pl POL 1,3 1,32 230
- Jendrych Marek 1984-01-06 AKL Ursynów POL DNS DNS 0
- Maciej Antkowiak 1986-12-02 Triton Konin POL DNS DNS 0

[M40]
1 Firaza Tomasz 1982-01-20 Łódź POL 1,6 1,7 580
2 Pólkowski Marcin 1979-01-21 Bełchatów POL 1,6 1,7 580
- Ratajczyk Krzysztof 1978-06-10 Hermes Gryfino POL DNS DNS 0

[M45]
1 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew POL 1,65 1,83 703

[M50]
1 Zawada Sławomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 1,73 2,02 885
2 Lemiasheuski Aliaksandr 1969-07-01 Pinsk BLR 1,65 1,92 789
2 Dziuba Mariusz 1971-02-10 Kórnik POL 1,6 1,86 732
3 Listowski Andrzej 1968-09-26 Bielsko-Biała POL 1,4 1,63 515
4 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Niedaszów POL 1,4 1,63 515

[M55]
1 Markiewicz Jan 1965-11-23 Brodnica POL 1,55 1,9 770
2 Fiuk Miroslaw 1964-09-10 Dzialdowo POL 1,4 1,72 599
3 Hernik Krzysztof 1966-08-28 PZLAM POL 1,4 1,72 599

[M60]
1 Bejster Przemysław1958-06-21 MKL POL 1,35 1,74 618
1 Gidziński Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Kraków POL 1,35 1,74 618
1 Sut Andrzej 1957-09-25 Łódź POL 1,35 1,74 618
4 Chmielewski Ireneusz 1961-01-29 Toruń POL 1,25 1,61 496
- Nowicki Przemysław1958-03-22 Poznań POL DNS DNS 0

[M65]
1 Bednarski Dariusz 1954-04-23 Płock POL 1,56 2,13 991 HRMP
2 Soboń Roman 1956-09-13 Szczecin POL 1,45 1,98 846
3 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters OlsztynPOL 1,4 1,91 779
4 Olszowy Andrzej 1952-12-13 Sopot POL 1,3 1,77 646

[M70]
1 Mielcarek Marek 1948-12-27 Bydgoszcz POL 1,42 2,05 914 HRMP



1 Chewińska Ludwika 1948-10-09 Warszawa POL 9,15 15,21 863
2 Malgrem Maria 1951-07-22 W-MKLA Masters OlsztynPOL 4,4 7,32 376

[K75] 2,00 kg
1 Sowa Alicja 1943-08-07 Gliwice POL 6,77 10,34 562

[K80] 2,00 kg
1 Romanowska Helena 1941-03-21 W-MKLA Masters OlsztynPOL 7,33 12,77 712 HRP

[M35] 7,26 kg
1 Kownatke Rafał 1985-03-24 LKS ZIEMI PUCKIEJ POL 19,4 19,86 1111 HRP
2 Mielke Sebastian 1987-02-05 LKS Ziemi Puckiej PuckPOL 15,02 15,38 842
3 Suchanowski Maciej 1983-02-17 AZS AWFiS Gdańsk POL 11,67 11,95 638

[M40] 7,26 kg
1 Walczak Marek 1980-03-17 LUKS Sukces KomprachcicePOL 13,28 14,46 787
2 Suliński Andrzej 1977-11-30 Zduńska Wola POL 12,37 13,47 728
3 Wiśniewski Maciej 1978-04-13 Toruń POL 12,02 13,09 706
4 Mazurkiewicz Paweł 1977-02-16 Szczecin POL 10,63 11,58 616
5 Chmielecki Marcin 1981-10-30 Tczew POL 9,23 10,05 525

[M45] 7,26 kg
1 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew POL 12,24 14,23 774
2 Tyrolski Grzegorz 1976-08-05 TRUSO Elbląg POL 11,76 13,67 740
3 Krawulski Adam 1974-07-28 LKS VICTORIA OLESNOPOL 11,07 12,87 692
4 Chromiński Piotr 1976-04-10 Rozgarty POL 10,75 12,5 670
5 Cyrankiewicz Krzysztof 1976-06-24 Świt Wrocław POL 9,87 11,47 609
6 Oziemkiewicz Marek 1976-02-08 Elbląg POL 9,29 10,8 569
7 Siekaczyński Jacek 1972-02-16 OKS POL 7,07 8,22 416
8 Sowa Sylwester 1976-12-04 IKS ATAK Elbląg POL 5,72 6,65 323
- Borowski Sławomir 1975-10-18 AZS AWF Gdańsk POL DNS DNS 0

[M50] 6,00 kg
1 Merta Dariusz 1968-07-03 Brzeszcze POL 12,6 14,27 776
2 Trusiewicz Adam 1968-09-02 Białystok POL 12,33 13,96 758
3 Kreihs Witold 1970-05-03 Tychy POL 12 13,59 735
4 Walczak Mariusz 1971-02-27 Warszawa POL 11,37 12,87 692
5 Gronkiewicz Marek 1967-07-20 Lider Grodzisk. Maz. POL 8,83 10 522
6 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters OlsztnPOL 8,6 9,74 506
7 Dziedziński Tomasz 1972-01-04 UKS OTRĘBUSY POL 7,54 8,54 435

[M55] 6,00 kg
1 Kulikowicz Tadeusz 1966-09-21 PKWLA Sopot POL 11,68 14,23 774
2 Krakowiak Dariusz 1963-01-31 Sępólno Krajeńskie POL 11,41 13,9 754
3 Piotrowski Robert 1966-02-25 Kołobrzeg POL 11,14 13,57 734
4 Baranzke Martin 1963-04-26 Team Voreifel DEU 10,36 12,62 678
5 Szczerba Mirosław 1963-11-17 WKSN Wrocławski Klub SporPOL 9,53 11,61 617
- Trzciński Franciszek 1962-04-20 MKS Bolesłavia POL DNS DNS 0

[M60] 5,00 kg
1 Szpak Mieczysław1961-07-10 Kołobrzeg POL 14,69 17,66 979
2 Radzikowski Henryk 1959-03-28 Szczecin POL 11,88 14,28 777
3 Duber Jerzy 1957-05-08 Zielona Góra POL 11,86 14,26 775
4 Sotek Zbigniew 1959-06-02 AZS Poznań POL 10,92 13,13 708
5 Sośniak Zbigniew 1962-01-24 SL GKS Olsza OlszynaPOL 10,75 12,92 695
6 Skoczeń Karol 1959-03-23 Chorzów POL 8,58 10,31 540
- Napiórkowski Zbigniew 1957-09-24 RKV Athletics Bebra DEU DNS DNS 0
- Tłuszcz Zbigniew 1961-07-22 Polkowice POL DNS DNS 0

[M65] 5,00 kg
1 Zglenicki Ryszard 1956-11-24 Bydgoszcz POL 13,5 17,64 978 HRMP
2 Lis Czesław 1956-04-26 Limanowa POL 13,45 17,58 974
3 Strelczuk Wojciech 1955-08-16 Chojna POL 12,16 15,89 873
4 Kubacki Mieczysław1953-03-04 NKŚ Nowe Miasto POL 11,36 14,85 811
5 Drążkowski Mariusz 1956-01-10 Zakrzewo POL 11,34 14,82 809
- Nalewajko Martin 1955-07-13 Mińsk BLR DNS DNS 0

[M70] 4,00 kg
1 Klimczak Andrzej 1950-07-31 Wilkanowo POL 14,17 18,13 1007 HRP
2 Gudaniec Ryszard 1951-03-11 KB Lidzbark WarmińskiPOL 12,45 15,93 875
3 Krankowski Wacław 1951-01-19 Toruń POL 12,35 15,81 868
4 Chwieduk Czesław 1951-08-12 MKLA Łęczyca POL 12,13 15,52 851
5 Madej Stefan 1949-01-02 Sosnowiec POL 11,37 14,55 793
6 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń POL 11,13 14,24 774

- Tomczak Jan 1952-12-27 Jarocin POL DNS DNS 0
[M70]

1 Drąg Sławomir 1951-08-03 Wrocław POL 9,22 14,22 857
2 Adamczewski Ryszard 1948-01-14 Szubin POL 9,21 14,2 855
3 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 8,97 13,83 815
4 Lorenz Sylwester 1950-12-11 AZS Poznań POL 8,83 13,62 793
5 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 8,54 13,17 746

[M75]
1 Tobias Hubert 1943-01-17 PKWLA POL 7,03 11,79 602
2 Bryniak Fryderyk 1944-06-13 Czechowice-Dziedzice POL 6,21 10,42 461

[M80]
1 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 5,61 10,33 451
- Szczepaniak Stefan 1939-04-12 MKS Aleksandrów ŁódzkiPOL DNS DNS 0

skok o tyczce
[M40]

1 Kinal Grzegorz 1981-01-06 Wrocław POL 3,2 3,4 511
[M50]

- Boratyn Dariusz 1967-05-17 AZS-AWF Warszawa POL DNS DNS 0
[M55]

1 Foryś Włodzimierz1962-04-18 ULKS Technik TrzcinicaPOL 2 2,54 279
[M60]

1 Sut Andrzej 1957-09-25 Łódź POL 2,4 3,27 476
[M70]

1 Krawczuk Jan 1950-09-20 Dąbki POL 2,4 3,84 632
2 Popławski Janusz 1948-08-30 Radom POL 1,8 2,88 370
- Muszyński Andrzej 1951-04-09 Ostrów Wlkp. POL DNS DNS 0

[M75]
1 Chłopek Aleksander1946-12-13 Wrocław POL 1,5 2,63 303

[M80]
1 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń POL 2,1 4,09 701 HRP

pchnięcie kulą
[K35] 4,00 kg

1 Bany-Karasek Marta 1985-04-13 OKS Start Otwock POL 8,39 8,71 461
2 Sękowska Katarzyna 1982-03-27 Lider Grodzisk. Maz. POL 8,34 8,66 458
3 Marsop Agnieszka 1985-03-15 UKS OTRĘBUSY POL 7,98 8,29 435

[K40] 4,00 kg
1 Ochmańska-ZrazekMagdalena1977-09-14 Łowicz POL 9,42 10,53 573
2 Kalista-Łebek Beata 1980-08-09 UKS OTRĘBUSY POL 8,85 9,89 534
3 Wontorowska Małgorzata1980-01-01 UKS 55 Łódź POL 7,95 8,89 472
4 Ugniewska-Miros Monika 1980-12-27 Pruszków POL 7,38 8,25 433
- Arseniuk Anna 1981-07-05 Górsk POL DNS DNS 0
- Paprocka Dorota 1980-11-13 Zantyr Sztum POL DNS DNS 0
- Rathnau Agnieszka 1979-01-23 LKS Puck POL DNS DNS 0

[K45] 4,00 kg
1 Ignaczak Marzena 1973-12-21 Zduńska Wola POL 10,57 12,76 711
2 Gadzińska Barbara 1976-12-20 LKS Polkowice POL 8,79 10,61 578
3 Sowa Renata 1973-02-17 IKS ATAK Elbląg POL 6,48 7,82 406
- Rafalska Magdalena1973-12-04 Olsztyn POL DNS DNS 0
- Yepimashka Vera 1976-07-10 Atlant Minsk BLR DNS DNS 0

[K50] 3,00 kg
1 Szczepanik Dorota 1969-10-23 Kraków POL 11,28 12,79 713
2 Siniecka Beata 1968-09-04 Lubusz Słubice POL 9,16 10,39 565

[K55] 3,00 kg
1 Ptak Ryszarda 1967-01-13 Wejherowo POL 10,94 13,51 758
2 Kucharska Zofia 1962-06-23 Łowicz POL 9,17 11,33 623
3 Żerko Renata 1966-08-29 Grupa Bratnis GruczczynPOL 7,84 9,68 521
- Patla Genowefa 1962-10-17 Warszawa POL DNS DNS 0

[K60] 3,00 kg
1 Mikołajczyk Henryka 1959-01-17 Lipniki POL 6,73 9,11 486

[K65] 3,00 kg
1 Piwowarska Teresa 1956-06-05 Wałcz POL 8,57 12,8 714
2 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 7,91 11,82 653
3 Kapturska Danuta 1952-10-10 Unia Swarzędz POL 6,28 9,38 502

[K70] 3,00 kg



[M50] 11,34 kg
1 Walczak Mariusz 1971-02-27 Warszawa POL 21,58 21,56 1041
2 Trusiewicz Adam 1968-09-02 Białystok POL 13,22 13,21 613
3 Kreihs Witold 1970-05-03 Tychy POL 11,25 11,24 513

[M55] 11,34 kg
1 Szczerba Mirosław 1963-11-17 WKSN Wrocławski Klub SporPOL 13,65 14,59 660
2 Trzciński Franciszek 1962-04-20 MKS Bolesłavia POL 12,48 13,34 599
3 Piotrowski Robert 1966-02-25 Kołobrzeg POL 11,05 11,81 524

[M60] 9,08 kg
1 Kowalski Lech 1961-01-17 Mielec POL 18,8 18,89 906
2 Szpak Mieczysław1961-07-10 Kołobrzeg POL 16,29 16,36 777
3 Radzikowski Henryk 1959-03-28 Szczecin POL 14,17 14,24 668
4 Tłuszcz Zbigniew 1961-07-22 Polkowice POL 14,07 14,13 663
5 Duber Jerzy 1957-05-08 Zielona Góra POL 13,71 13,77 645
6 Skoczeń Karol 1959-03-23 Chorzów POL 7,52 7,55 330
- Napiórkowski Zbigniew 1957-09-24 RKV Athletics Bebra DEU DNS DNS 0

[M65] 9,08 kg
1 Lipowski Witold 1956-10-08 Raszawa POL 18,93 20,51 1041
2 Zwolski Edward 1956-04-19 Nowe Miasteczko POL 16,05 17,39 872
3 Lis Czesław 1956-04-26 Limanowa POL 15,87 17,19 862
4 Kubacki Mieczysław1953-03-04 NKŚ Nowe Miasto POL 14,36 15,56 774
5 Lotz Tadeusz 1952-09-24 Iława POL 13,29 14,4 712
6 Drążkowski Mariusz 1956-01-10 Zakrzewo POL 12,5 13,54 666
7 Levi Charles 1957-01-30 RKS Skra W-wa POL 12 13 637
- Nalewajko Martin 1955-07-13 Mińsk BLR DNS DNS 0

[M70] 7,26 kg
1 Krankowski Wacław 1951-01-19 Toruń POL 16,71 17,16 867
2 Kmiecik Stanisław 1949-01-30 AZS Poznań POL 15,22 15,63 784
3 Klimczak Andrzej 1950-07-31 Wilkanowo POL 14,86 15,26 764
4 Jabłoński Sławomir 1947-08-16 W-MKLA Masters OlsztynPOL 13,54 13,9 691
- Kulej Wiesław 1951-06-04 Wręczyca POL DNS DNS 0
- Muszyński Andrzej 1951-04-09 Ostrów Wlkp. POL DNS DNS 0
- Piączkowski Andrzej 1950-04-02 Warszawa POL DNS DNS 0

[M75] 7,26 kg
1 Jabłoński Jerzy 1945-04-23 W-MKLA Masters OlsztynPOL 12,96 14,61 713

[M80] 5,45 kg
1 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 14,04 14,9 812
2 Roszczak Czesław 1941-06-18 UKS Olimpijczyk PogorzelaPOL 13,83 14,68 799
- Szczepaniak Stefan 1939-04-12 MKS Aleksandrów ŁódzkiPOL DNS DNS 0

[M85] 5,45 kg
1 Pluszczewski Czesław 1933-01-04 Gliwice POL 8,28 10,07 459

[pk]
- Lemiasheuski Vitali 1988-12-13 Pinsk BLR DNS DNS 0

Klasyfikacja dodatkowa
 
60m ppł.
M
 1 Stecuła Leszek 11.03.1961 Bytom POL 11,77 10,29 527
60m
K
 1 Kazek Ilona 16.11.1989 KS Sprinterzy.com POL 8,29 8,29 881
 2 Kotulska Martyna 31.01.1994 Lemiesz Team WarszawaPOL 8,32 8,32 873
 3 Piechuta Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team WarszawaPOL 8,57 8,57 813
 4 Jędrzejczyk-Góral Beata 17.06.1964 Wrocław POL 11,97 9,68 570
 - Gąsowska Małgorzata 18.03.1978 Legnica POL DNS DNS 0
M
 1 Albiniak Leszek 01.03.1971 UKS Gminy BrzeszczePOL 8 7,47 744
 2 Stecuła Leszek 11.03.1961 Bytom POL 8,84 7,81 608
 3 Jaszczur Michal 26.09.1981 Płońsk POL 8,35 8,17 478
3000m
K
 1 Stępień-Wyrobiec Olga 17.02.1974 JKLA Jawor POL 12:16.01 11:31.92 680
M

7 Kmiecik Stanisław 1949-01-30 AZS Poznań POL 10,57 13,53 732
8 Nowak Ireneusz 1947-04-17 Zielona Góra POL 10,15 12,99 700
9 Kapturski Andrzej 1949-03-22 Unia Swarzędz POL 7,76 9,93 517
- Jabłoński Sławomir 1947-08-16 W-MKLA Masters OlsztynPOL DNS DNS 0
- Kulej Wiesław 1951-06-04 Wręczyca POL DNS DNS 0

[M75] 4,00 kg
1 Kopik Leszek 1945-09-19 Szczecin POL 11,02 15,57 854
2 Jabłoński Jerzy 1945-04-23 W-MKLA Masters OlsztynPOL 10,37 14,65 799
3 Tobias Hubert 1943-01-17 PKWLA POL 10,02 14,15 769
4 Nowacki Czesław 1943-01-26 Toruń POL 8,77 12,39 664
- Tokarski Jerzy 1942-08-19 Warszawa POL DNS DNS 0

[M80] 3,00 kg
1 Roszczak Czesław 1941-06-18 UKS Olimpijczyk PogorzelaPOL 11,91 16,24 894
2 Szczepaniak Stefan 1939-04-12 MKS Aleksandrów ŁódzkiPOL 10,51 14,33 780
3 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń POL 10,01 13,65 739
4 Ugniewski Andrzej 1941-09-29 Pruszków POL 9,56 13,04 703
5 Frąckowiak Jan 1939-06-21 TKKF ZJEDNOCZENIEPOL 9,28 12,66 680
6 Werling Zbigniew 1938-07-23 Sopot POL 7,4 10,09 527

[M85] 3,00 kg
1 Pluszczewski Czesław 1933-01-04 Gliwice POL 6,64 10,22 535
2 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 Toruń POL 6,47 9,96 519

[pk]
- Lemiasheuski Vitali 1988-12-13 Pinsk BLR DNS DNS 0

ciężarek
[K40] 9,08 kg

1 Ochmańska-ZrazekMagdalena1977-09-14 Łowicz POL 10,49 11,98 647
[K45] 9,08 kg

1 Ignaczak Marzena 1973-12-21 Zduńska Wola POL 10,81 13,32 729
2 Sowa Renata 1973-02-17 IKS ATAK Elbląg POL 6,03 7,43 373
- Rafalska Magdalena1973-12-04 Olsztyn POL DNS DNS 0

[K50] 7,26 kg
1 Szczepanik Dorota 1969-10-23 Kraków POL 12,85 15,01 667

[K55] 7,26 kg
1 Ptak Ryszarda 1967-01-13 Wejherowo POL 9,37 11,93 529
2 Sambor Elżbieta 1965-01-13 Elbląg POL 8,13 10,35 451
3 Żerko Renata 1966-08-29 Grupa Bratnis GruczczynPOL 8 10,19 442
4 Kucharska Zofia 1962-06-23 Łowicz POL 7,02 8,94 381
- Patla Genowefa 1962-10-17 Warszawa POL DNS DNS 0

[K60] 5,45 kg
1 Mikołajczyk Henryka 1959-01-17 Lipniki POL 7,67 9,03 417

[K65] 5,45 kg
1 Piwowarska Teresa 1956-06-05 Wałcz POL 9,36 12,2 606
2 Kapturska Danuta 1952-10-10 Unia Swarzędz POL 8,18 10,66 522

[K70] 5,45 kg
1 Chewińska Ludwika 1948-10-09 Warszawa POL 9,8 14,28 680
2 Malgrem Maria 1951-07-22 W-MKLA Masters OlsztynPOL 4,87 7,1 309

[K75] 4,00 kg
1 Sowa Alicja 1943-08-07 Gliwice POL 7,32 10,03 503

[K80] 4,00 kg
1 Romanowska Helena 1941-03-21 W-MKLA Masters OlsztynPOL 7,25 11,44 576

[M35] 15,88 kg
1 Suchanowski Maciej 1983-02-17 AZS AWFiS Gdańsk POL 13,83 14,04 808

[M40] 15,88 kg
1 Suliński Andrzej 1977-11-30 Zduńska Wola POL 12,94 13,94 804
2 Wiśniewski Maciej 1978-04-13 Toruń POL 12,56 13,53 778
3 Chmielecki Marcin 1981-10-30 Tczew POL 8,18 8,81 480
- Kozłowski Damian 1978-08-26 Poznań POL DNS DNS 0

[M45] 15,88 kg
1 Jankowski Tomasz 1974-05-06 AZS Poznań POL 12,04 13,8 798
2 Tyrolski Grzegorz 1976-08-05 TRUSO Elbląg POL 11,79 13,51 780
3 Oziemkiewicz Marek 1976-02-08 Elbląg POL 9,46 10,84 610
4 Cyrankiewicz Krzysztof 1976-06-24 Świt Wrocław POL 9,41 10,78 606
5 Sowa Sylwester 1976-12-04 IKS ATAK Elbląg POL 5,3 6,07 309
- Borowski Sławomir 1975-10-18 AZS AWF Gdańsk POL DNS DNS 0



 1 Kurpiewski Janusz 19.10.1955 UKS Dziewiątka KUTNOPOL 13:13.30 10:18.93 408
3000m chód
K
 1 Morawiec-TrzensiokMarzena 11.08.1981 Mikołów POL 27:30.16 26:17.72 217
M
 1 Kołodziej Stanisław 24.04.1946 Ostrowiec ŚwiętokrzyskiPOL 23:14.99 16:39.79 566
 2 Trzensiok Marek 21.04.1977 Mikołów POL 18:39.54 18:17.71 429
200m
K
 1 Kazek Ilona 16.11.1989 KS Sprinterzy.com POL 27,15 27,15 855
 2 Kotulska Martyna 31.01.1994 Lemiesz Team WarszawaPOL 27,32 27,32 844
 3 Jędrzejczyk-Góral Beata 17.06.1964 Wrocław POL 45,1 39,33 239
 - Gąsowska Małgorzata 18.03.1978 Legnica POL DNS DNS 0
M
 4 Albiniak Leszek 01.03.1971 UKS Gminy BrzeszczePOL 27,13 24,31 655
 2 Jaszczur Michal 26.09.1981 Płońsk POL 27,8 26,41 441
400m
K
 1 Piechuta Aleksandra 28.09.1989 KS Lemiesz Team WarszawaPOL 01:01.80 01:01.80 830
M
 6 Borowski Miłosz 22.01.1994 Poświętne POL 57,46 56,4 565
 - Jaszczur Michal 26.09.1981 Płońsk POL DNS DNS 0
1500m
K
 1 Stępień-Wyrobiec Olga 17.02.1974 JKLA Jawor POL 05:47.69 05:17.30 664
M
 1 Borowski Miłosz 22.01.1994 Poświętne POL 04:52.30 04:46.57 393
skok w dal
M
 1 Pełka Julian 07.01.1951 Toruń POL 4,42 6,98 912
 5 Stecuła Leszek 11.03.1961 Bytom POL 4,08 5,68 646
skok wzwyż
M
 5 Pełka Julian 07.01.1951 Toruń POL 1,27 1,84 713
 2 Pólkowski Marcin 21.01.1979 Bełchatów POL 1,6 1,7 580
pchnięcie kulą
M
 5 Madej Stefan 02.01.1949 Sosnowiec POL 11,37 14,55 793
 6 Pełka Julian 07.01.1951 Toruń POL 11,13 14,24 774

Komunikat końcowy mistrzostw: opracowali: Julian Pełka i Tomasz Przedwojewski

Oznaczenia:

DNS - zawodnik nie stawił się na starcie konkurencji
DNF - zawodnik nie ukończył konkurencji
DQ - zawodnik został zdyskwalifikowany
BW - zawodnik nie uzyskał wyniku
NM - zawodnik nie uzyskał wyniku

Obsada sędziowska:

SĘDZIA GŁÓWNY Magdalena Schmidt
ZASTĘPCA SĘDZIEGO GŁÓWNEGORajmund Jagodziński
SĘDZIA GŁÓWNY BIEGÓW Anna Pokorniecka, Adrian Klonowski
SĘDZIA GŁÓWNY CHODU Bogdan Bułakowski
SĘDZIA GŁÓWNY SKOKÓW Andrzej Kowalewski -  Skok wzwyż

Bogumiła Słomińska - trójskok, tyczka Izabela Zaniewska - skok w dal
SĘDZIA GŁÓWNY RZUTÓW Andrzej Zieliński - kula, Michał Majchrzak -ciężarek
KOMISJA ODWOŁAWCZA Rajmund Jagodziński, Janusz Krynicki, Julian Pełka

Piotr Siemiątkowski
BRAMKA Elżbieta Kobielska
KOORDYNATOR BEZPIECZEŃSTWAKrzysztof Ratajczyk
POMIAR CZASUFirma Domtel fotofinisz f. Lynx
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