34. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym i Wielobojach Ciezarkowych oraz w Piecioboju Klasycznym.

11. Mistrzostwa Polski Masters w Trojboju Sprinterskim.
1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesiecioboju Lekkoatletycznym.

Stubice - stadion SOSiIR 6 - 7 czerwca 2026 r.

PUNKTACJA PIECIOBOJU RZUTOWEGO KOBIET

DANE ZAWODNICZKI KONKURENCUJE

g N Dot ot PUNKTY MLOT KULA DYSK OSZCZEP CIEZAREK
& Nazwisko i imig¢ zawodniczki [Zynaleznose a8 a'eg. OGOLEM
€ (klub lub miasto) Urodzenia wieku wynik [m] punkty wynik [m] punkty wynik [m] punkty wynik [m] punkty wynik [m] punkty

PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O ZMIENIONE WSPOECZYNNIKI SPRZETOWE | WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.01.2023 ROKU.
1 |Kaczmarek Agnieszka Golice 10.05.1988| K35 2065 24,50 324 8,82 473 23,91 349 34,12 570 8,37 349
2 |Chmara Justyna Stubice 16.03.1988| K35 1439 22,70 293 7,47 383 23,93 349 16,49 231 5,19 183
3 |Owczarzak Marlena Gortatowo | 14.08.1988| K35 1288 21,68 275 6,30 305 17,45 232 13,70 179 7,37 297
1 |Sekowska Katarzyna Kanie 27.03.1982| K40 2267 31,20 494 9,86 595 19,35 292 23,24 406 10,02 480
1 |Siniecka Beata Garzyn 04.09.1968| K55 3090 33,23 640 10,31 709 29,42 695 15,40 320 12,56 726
2 |Szczepanik Dorota Krakow 23.10.1969| K55 3035 31,55 602 10,53 727 26,72 619 16,30 344 12,82 743
1 |Stanuch-Rokicka Matgorzata Wasosz 23.06.1962| K60 2843 27,42 580 8,80 654 19,19 471 20,59 522 11,77 616
1 |Kapturska Danuta Swarzedz [10.10.1952( K70 2423 19,39 509 6,11 540 14,95 460 12,78 393 8,22 521
1 |Baranowska Irena Poznanh 06.04.1946| K80 3381 22,66 625 7,63 747 19,47 740 15,34 594 9,41 675




34. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym i Wielobojach Ciezarkowych oraz w Piecioboju Klasycznym.

11. Mistrzostwa Polski Masters w Tréjboju Sprinterskim.
1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesiecioboju Lekkoatletycznym.

Stubice — stadion SOSIR 6 - 7 czerwca 2026 r.

PUNKTACJA PIECIOBOJU RZUTOWEGO MEZCZYZN

DANE ZAWODNIKA

KONKURENCUJE

8 [Nazwisko i imie miasto lub Data Kat. gggtgw MLOT KULA DYSK OSZCZEP CIEZAREK
:g zawodnika klub urodzenia | wieku wynik | punkty | wynik | punkty | wynik | punkty | wynik | punkty | wynik | punkty
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O ZMIENIONE WSPOLCZYNNIKI SPRZETOWE | WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.01.2023 ROKU.

1 |Paczkowski Adrian  [zdutskawola| 15.07.1991 | M35] 2412 | 4597 637 [ 10,00 513 27,91 423 | 2662 268 [1211 571
2 [Kujawa Marcin Reel | 08.05.1989 (M35| 1812 | 1522 142 | 9,76 498 | 28,67 438 4399 528 | 553 206
1 |Skibicki Zdzistaw pia | 01081982 |M40| 3456 [44,40 648 [ 13,95 821 |3943 668 [40,86 527 | 1500 792
2 |Kominek Andrzej Wroclaw | 08.11.1982 | M40| 3356 | 44,91 656 | 13,39 783 [4143 709 | 3344 406 | 1516 802
3 [Chmielecki Marcin Tozew | 30101981 | M40| 1984 | 22,68 277 | 10,17 565 | 29,70 469 |2595 287 | 827 386
1 |Nadachowski Marek | Zacharzew | 09.12.1972 | M50| 3256 | 43,95 670 | 1198 718 | 36,83 606 | 32,05 433 [ 1668 829
2 |Bartkowiak Marek Poznai | 01.05.1973 [M50| 2936 | 41,10 618 | 10,52 616 | 38,68 644 [26,08 328 | 14,95 730
3 [Gnela Piotr Wegrzyee | 03.03.1975 | M50| 2799 | 30,05 421 [12,88 782 | 40,65 684 |31,82 429 | 1058 483
4 |zatorski Kazimierz warka | 26041972 |M50| 2721 | 33,57 483 | 965 554 | 27,82 426 [4186 610 | 13,50 648
5 |oziemkiewicz Marek Ebag | 08.02.1976 [M50| 2458 | 27,52 376 | 1048 612 |30,18 473 | 3192 431 | 12,06 566
6 [Borowski Stawomir Reefer | 18101975 [M50| 2450 | 33,38 480 | 10,53 616 | 30,60 481 |22,98 275 | 12,62 598
1 |Walczak Mariusz oM | 27021971 | M55| 3873 | 57,82 1008 | 11,08 714 | 30,14 519 | 29,52 437 |2144 1195
2 |Pawelski Grzegorz | Gorzowwikp. | 14.02.1968 [ M55| 3250 | 38,23 622 | 11,71 761 |3528 631 [36,17 567 | 12,93 669
3 |Kreihs Witold Tyey | 03.05.1970 [ M55| 2851 | 30,16 466 | 11,56 750 | 33,86 600 | 26,56 379 | 12,73 656
1 |Stolarczyk Marek e | 10061964 |M60| 3484 | 43,41 718 | 11,14 706 | 44,65 728 [30,96 476 | 1698 856
2 [Thuszez Zbigniew Polkowice | 22.07.1961 | M60| 3034 | 29,99 459 | 1028 642 | 43,15 698 | 36,98 597 [ 1320 638
3 [Trzcinski Franciszek | Bolesiawiec | 20.04.1962 [ M60| 2893 | 41,31 677 | 951 585 | 28,33 412 [ 3127 482 | 14,94 737
4 [szczerba Mirostaw supsk | 17.11.1963 [M60| 2628 | 3585 571 | 925 566 |28,19 410 [ 2344 328 | 1521 753
5 |Ploskoriski Piotr swzalkow | 20.03.1965 |M60| 498 | DNS 0 | 834 498 [DNS 0 |DNS 0 [DNS 0
1 |lliaszewicz Ryszard winica | 03.04.1959 | M65| 3163 | 3547 632 | 1098 766 |31,73 536 |2650 445 | 1461 784
2 [Duber Jerzy Zietona Gora | 08.05.1957 | M65| 2893 | 33,65 593 | 9,37 635 [40,99 734 | 20,86 323 | 11,77 608
1 |zwolski Edward viowe | 19.04.1956 |M70| 4045 | 4561 843 | 11,93 824 [38,02 760 | 3425 638 | 18,76 980
2 |Drazkowski Mariusz | 2% | 10.01.1956 |M70| 3127 | 34,76 612 | 11,77 811 [ 28,61 536 |24,61 418 | 14,87 750
3 [Mielcarek Blazej Soborze | 14.02.1955 | M70| 2716 | 29,55 502 | 9,91 = 662 [ 30,81 587 | 20,00 315 | 13,17 650
4 |Jurkowski Jerzy Vo oSOT [ 20101953 [M70| 1733 | 2359 378 | 6,92 427 | 1955 328 [ 14,23 190 | 9,02 410
1 |Krankowski Wactaw Toun | 19011951 [ M75| 4009 | 42,68 896 | 11,21 859 [3652 833 | 2381 474 |16,64 947
2 [Kmiecik Stanistaw Poznai | 31.01.1949 [M75| 3497 | 3820 787 | 1143 878 | 24,83 519 [2150 415 | 1588 898
3 [Nadachowski Jan Ostrow Wie. | 16.07.1949 | M75] 2966 | 29,50 580 | 8,78 645 | 2820 608 | 23,74 472 [ 1221 661
4 |Petrunio Stanistaw subice | 16051948 |M75| 2609 | 2576 491 | 8,06 582 | 2828 611 [19,77 371 | 1052 554
5 |Muszynski Andrzej Ostrow Wikp. | 09.04.1951 | M75] 2509 | 31,80 634 7,43 527 | 20,85 416 | 12,31 186 | 13,53 | 746
6 [Nowak Ireneusz Zielona Gora | 17.04.1947 [ M75| 2443 | 24,87 470 | 871 638 |2508 526 [ 1570 269 | 10,30 540
7 |Kapturski Andrzej swarzedz | 22031949 |M75| 2221 | 24,70 466 | 7,20 507 | 18,76 363 | 18,30 334 | 10,47 551
1 |Pardela Mirostaw Saysko- | 23.03.1938 |M85| 2311 | 20,96 460 | 7,94 633 | 13,58 348 | 1586 366 | 9,07 504
2 |Wiodarczyk Zdzistaw | Suchedniow | 16.04.1941 [ M85| 2246 | 24,79 565 | 579 430 | 18,29 510 1429 317 | 7,88 424




34. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym i Wielobojach Ciezarkowych oraz w Piecioboju Klasycznym
11. Mistrzostwa Polski Masters w Trojboju Sprinterskim

Stubice — stadion SOSIR Stubice 6 - 7 czerwca 2026r.

WYNIKI WIELOBOJU CIEZARKOWEGO MEZCZYZN

1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesiecioboju Lekkoatletycznym

DANE ZAWODNIKA

KONKURENCJE WIELOBOJU

SUMA WYNIKOW

j:;; Nazwisko i imie zawodnika Przy"a'e;?:;‘;)(k'“b Iub Data urodzenia | Kateg. wieku C;?j::;k C;?zz::;k C;?g::;k iif’iaﬁ; if’g‘i’; K‘?VTEIT_%?EONJ?JJI
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O ZMIENIONE WSPOLCZYNNIKI SPRZETOWE | WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.01.2023 ROKU.
1 |Paczkowski Adrian Zdunska Wola 15.01.1991 M35 25,01 24,46 19,24 16,82 12,02 97,55
1 [Chmielecki Marcin Tczew 30.10.1981 M40 16,15 13,96 11,93 8,81 8,07 58,92
1 [Nadachowski Marek Zacharzew 09.12.1972 M50 23,64 20,00 18,99 16,02 12,01 90,66
2 |Bartkowiak Marek Ponan 01.05.1973 M50 19,93 18,31 16,18 14,15 10,57 79,14
3 |Zatorski Kazimierz Warka 26.04.1972 M50 20,78 18,00 15,21 11,60 8,92 74,51
4 |Borowski Stawomir AZS AWF Gdansk 18.10.1975 M50 16,91 15,59 12,37 11,73 9,15 65,75
5 |Oziemkiewicz Marek Elblag 08.02.1976 M50 17,17 15,32 12,00 10,78 9,70 64,97
1 |Walczak Mariusz AZS AWF Warszawa | 27.02.1971 M55 27,72 27,20 24,28 20,86 16,21 116,27
1 |Kreihs Witold Tychy 03.05.1970 M55 16,53 14,71 12,47 11,05 8,60 63,36
2 |Szczerba Mirostaw Wroctaw 17.11.1963 M60 18,93 17,39 16,01 13,81 nie dot. M60 66,14
1 |Duber Jerzy Zielona Goéra 08.05.1957 M65 15,82 14,68 12,74 11,96 nie dot. M65 55,20
2 |Levi Charles Warszawa 30.01.1957 M65 13,15 0,00 11,07 9,60 nie dot. M65 33,82
1 |Strelczuk Wojciech Odra Chojna 16.08.1955 M70 17,84 15,68 12,65 nie dot. M70 nie dot. M70 46,17
2 |Drazkowski Mariusz Zakrzewo Ztotowskie 10.01.1956 M70 17,60 14,11 11,54 nie dot. M70 nie dot. M70 43,25
3 |Zwolski Edward Nowe Miasteczko 19.04.1956 M70 21,56 16,44 0,00 nie dot. M70 nie dot. M70 38,00
1 |Krankowski Wactaw PZLAM Torun 19.01.1951 M75 19,72 17,10 13,84 nie dot. M75 nie dot. M75 50,66
2 |Muszynski Andrzej Ostrow WIkp. 09.04.1951 M75 15,72 13,09 11,48 nie dot. M75 nie dot. M75 40,29
3 |Nadachowski Jan Ostréw WIkp. 16.07.1949 M75 14,52 12,69 9,73 nie dot. M75 nie dot. M75 36,94
4 |Kapturski Andrzej Swarzedz 22.03.1949 M75 11,96 10,72 8,17 nie dot. M75 nie dot. M75 30,85
1 |Zdzistaw Wtodarczyk Suchedniow 16.04.1941 M85 8,99 7,90 7,46 nie dot. M85 nie dot. M85 24,35
2 |Pardela Mirostaw Skarzysko-Kamienna 23.03.1938 M85 8,36 6,74 5,96 nie dot. M85 nie dot. M85 21,06




34. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym i Wielobojach Ciezarkowych oraz w Pigecioboju Klasycznym.
11. Mistrzostwa Polski Masters w Tréjboju Sprinterskim.
1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesiecioboju Lekkoatletycznym.

WYNIKI PIECIOBOJU KLASYCZNEGO KOBIET

Stubice - stadion 6 -7 czerwca 2026 r.

DANE ZAWODNICZKI

KONKURENCUJE

PUNKTY
L. . Data Kateg OGOLEM SKOK W DAL OSZCZEP BIEG 200m DYSK BIEG 800m
miejsce Imie i nazwisko Klub lub miasto . o
urodzenia wieku wynik [cm] punkty wynik [m] punkty wynik [s] punkty wynik [m] punkty wynik [s] punkty
1 Gadzinska Barbara LKS Polkowice 20.12.1976 | K45 2234 373 379 29,08 597 33,86 345 28,51 530 193,80 383
2 Kalista-L.ebek Beata [UKS Otrebusy 09.08.1980 K45 1650 380 399 23,43 463 34,56 307 17,86 296 220,30 185
1 Gorna Katarzyna UKS Otrebusy 19.01.1971 K55 987 274 212 13,83 279 41,34 144 12,96 251 256,78 101
WYNIKI PIECIOBOJU KLASYCZNEGO MEZCZYZN
DANE ZAWODNIKA KONKURENCUJE
PUNKTY SKOK W DAL OSZCZEP BIEG 200m DYSK BIEG 1500m
miejsce | Nazwisko i imie zawodnika Klub lub miasto Data urodzenia Ks_ateg. OGOLEM
wieku wynik [cm] punkty wynik [m] | punkty wynik [s] | punkty wynik [m] punkty wynik [s] punkty
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O WSPOLCZYNNIKI WIEKOWE | SPRZETOWE OBOWIAZUJACE OD 1.01.2023 r.
1 Kujawa Marcin MLKS Krajna Sepdlno 8.05.1989 M35 1231 411 250 42,42 504 36,21 31 26,05 387 434,54 59
1 Luchowski Konrad AZS UMCS Lublin 17.09.1982 | M40 1386 438 346 23,60 250 28,14 471 19,73 274 459,35 45
1 Szarapo Maciej AZS AWF Wroctaw 31.01.1977 M45 2584 526 610 36,10 496 26,77 642 27,15 454 367,73 382
2 |Chuchra Piotr Torun 14.07.1976 | M45 1764 438 399 28,30 360 29,24 460 20,68 318 407,20 227
1 Piechal Pawet UKS Otrebusy 25.01.1972 M50 2069 472 545 25,54 319 27,78 633 20,86 291 409,22 281
2 Gorny Jacek UKS Otregbusy 3.07.1971 M50 1877 400 367 23,92 291 28,45 583 16,70 213 373,95 423
1 Kreihs Witold SPLA Tycha 3.05.1970 M55 1271 373 357 24,34 337 DNF 0 32,81 577 DNF 0
1 Noga Zygmunt Nowy Sacz 21.08.1961 M60 2141 455 655 27,00 398 33,41 392 21,84 292 413,74 404
1 Mielcarek Marek SWZS Zawisza B-szcz | 27.12.1948 M75 2332 386 704 26,94 556 35,18 494 27,06 578 DNF 0




34. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym i Wielobojach Ciezarkowych oraz w Piecioboju Klasycznym.
11. Mistrzostwa Polski Masters w Tréjboju Sprinterskim.
1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesiecioboju Lekkoatletycznym.

Stubice — stadion SOSIR Stubice 6 -7 czerwca 2026 r.

WYNIKI TROJBOJU SPRINTERSKIEGO KOBIET

KONKURENCJE TROBOJU SPRINTERSKIEGO
miejsce NAZW'SK/(; LME;\:?&ODN'CZK' PRZYNALEZNOSC MIASTOKLUB | gé;ém A KVCHTEEK% gggEI-IE-I\YII BIEG 60m BIEG 100m BIEG 200m
wynik [s] | punkty | wynik [s] | punkty | wynik [s] | punkty
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O ZMIENIONE WSPOLtCZYNNIKI SPRZETOWE | WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.01.2023 ROKU.
1 |Zarebska Ewa Poznan 26.01.1990 K35 2594 7,78 917 12,35 886 26,07 791
2 |Gotebiewska Alicja UKS Melo Btonie 14.07.1989 K35 1523 8,91 589 14,50 528 31,13 406
3 |Jakubik-Jabtoriska Magdalena Wroctaw 18.04.1991 K35 868 9,35 480 15,52 388 DNS 0
1 |Dutkowska Dorota MKL Torun 18.12.1983 K40 2515 8,06 836 12,72 864 26,37 815
1 |Kopacz lwona Stubice 05.10.1978 K45 1530 9,37 566 15,26 543 32,84 421
2 |Mueller Anna Sulecin 02.07.1980 K45 959 9,93 435 16,95 328 37,08 196
1 Krysztosiak Katarzyna AZS Warszawa 08.09.1973 K50 2554 8,59 864 13,56 894 28,78 796
1 |Skrzynska Ewa W-MKLA Masters Olsztyn | 12.10.1968 K55 2274 9,25 773 14,64 759 30,72 742
2 |Maszorek-Szymala Anna KS Dynamic £6dz 18.07.1970 K55 1649 10,18 546 16,12 546 33,40 557
1 |Opak Beata W-MKLA Masters Olsztyn 28.06.1965 K60 2052 9,87 704 15,67 688 33,26 660




34. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym i Wielobojach Ciezarkowych oraz w Pigcioboju Klasycznym.

11. Mistrzostwa Polski Masters w Tréjboju Sprinterskim.
1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesigcioboju Lekkoatletycznym.

Stubice — stadion SOSIR Stubice 6 -7 czerwca 2026 r.

WYNIKI TROJBOJU SPRINTERSKIEGO MEZCZYZN

KONKURENCJE TROBOJU SPRINTERSKIEGO

L
é NAZWISKO | IMIE ZAWODNIKA| PR NALEZROSC N el Beouihd BIEG 60m BIEG 100m BIEG 200m
= wynik [s] | punkty wynik [s] | punkty wynik [s] | punkty
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O ZMIENIONE WSPOLCZYNNIKI SPRZETOWE | WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.01.2023 ROKU.
1 |Serba Dominik Koziegtowy 08.10.1989 | M35 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0
1 [Sokalski Mateusz LARISW Gubin 26.03.1989 [ M35 2271 7,43 739 11,47 761 23,65 771
2 |Tylak tukasz KS Sprint Warsaw 28.02.1990 M35 2172 7,56 697 11,72 709 23,70 766
3 [Stepniewski Piotr KS Sprint Warsaw 03.04.1991 M35 1789 7,90 592 12,37 582 25,43 615
1 |Tecza Damian Szubin 24.04.1985 [ M40 2197 7,53 762 11,92 744 25,34 691
2 [Nowacki Krzysztof GKS Olimpia Grudzigdz 31.05.1983 M40 1832 7,96 628 12,55 622 26,68 582
3 |[Wigckowski Marcin KS Dynamic todz 21.03.1984 M40 517 8,35 517 DNS 0 DNS 0
4 |Firla Bolestaw Kartuzy 26.06.1984 [ M40 0 11,70 0 18,50 0 39,80 0
5 |Kucharski Piotr MLUKS Rawa-Rawa Maz. | 12.06.1982 | M40 0 11,70 0 18,50 0 39,80 0
1 |Grzelka Tomasz KS Sprint Warsaw 19.10.1979 M45 2247 7,82 732 12,16 782 25,67 733
2 [Musiatowicz Wojciech UKS Herkules Sulejowek 14.09.1980 M45 1793 8,45 548 13,08 608 26,85 637
3 |Jajecznica tukasz Rabka Zdrdj 22.01.1980 M45 1259 8,72 476 14,06 446 31,15 337
4 |Marszalkiewicz Przemystaw Ostrorég 28.07.1976 | M45 785 9,52 291 15,46 253 32,90 241
1 [Majewski Marek AML Stupsk 07.08.1972 | M50 2147 8,17 687 12,86 730 26,56 730
2 |Piechal Pawet UKS Otrebusy 25.01.1972 | M50 1884 8,45 607 13,35 641 27,76 636
1 [Skrzynski Piotr W-MKLA Masters Olsztyn | 08.10.1967 [ M55 2764 7,80 868 12,07 968 25,08 928
1 [Fory$ Wiodzimierz ULKS Technik Trzcinica 18.04.1962 | M60 1861 9,01 589 14,08 679 30,26 593
2 |Noga Zygmunt Nowy Sacz 21.08.1961 [ M60 1574 9,26 525 14,64 586 32,25 463
3 |Moszynski Jacek TKKF Koszalin 06.05.1964 | M60 1426 9,74 413 15,03 527 31,88 486
4 |Ptoskonski Piotr Strzatkow 20.03.1965 | M60 904 10,17 324 16,51 325 36,01 255
5 |Werner Czestaw Malanéw 19.12.1962 | M60 5 14,25 0 20,86 5 45,48 0
6 |Jurek Pawet Lemiesz Team 05.06.1966 | M60 0 DNS 0 DNS 0 DNS 0
1 |Kubiczek Piotr Kozy 16.01.1957 | M65 2493 8,35 851 13,33 897 29,17 745
2 |Gasek Wiestaw UKL Feniks Swidwin 11.06.1960 | M65 1926 9,19 616 14,71 657 30,44 653
1 |Piotrowski Eugeniusz UKL Feniks Swidwin 20.02.1956 | M70 1733 9,63 583 15,79 574 32,67 576
1 [Kuschill Juliusz AZS AWF Krakéw Masters | 22.05.1950 | M75 2159 9,03 823 15,07 769 33,96 567
2 |Zrobczynski Grzegorz Rudnica 22.01.1950 | M75 1879 9,77 631 15,76 661 33,65 587
3 |tuczak Jerzy todz 11.07.1950 | M75 1335 10,24 523 17,19 463 37,88 349
1 [Jedrusik Jozef Sosnowiec 19.05.1941 | M85 1429 11,25 511 18,34 515 41,42 403




34. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym i Wielobojach Ciezarkowych oraz w Piecioboju Klasycznym.

11. Mistrzostwa Polski Masters w Tréjboju Sprinterskim.
1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesiecioboju Lekkoatletycznym.

Stubice - stadion SOSiIiR 6 - 7 czerwca 2026 r.

WYNIKI SIEDMIOBOJU KOBIET

DANE ZAWODNICZKI

KONKURENCJE 1.

DNIA WIELOBOJU

KONKURENCJE 2. DNIA WIELOBOJU

o o PUNKTY | 100/80mppt. | SKOK WZWYZ KULA BIEG 200m | SKOK W DAL OSZCZEP BIEG 800m
z Nazwisko i imig Przynalezno$¢ Data Kateg. OGOLEM

'E zawodniczki (klub lub miasto) urodzenia wieku wynik [sek]] punkty |wynik [cm]| punkty | wynik [m]| punkty |wynik [sek]] punkty wynik [cm] punkty wynik [m] punkty wynik [sek] punkty

PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O WSPOLCZYNNIKI WIEKOWE | SPRZETOWE OBOWIAZUJACE OD 1.01.2023r.

1 |Ptonka Anna AZS AWF Krakéw | 17.04.1982| K40 3544 14,37 | 673 157 | 830 | 7,67 | 436 | 32,12 386 455 548 19,73 332 | 191,18 339
1 [Jankowska Joanng Brodnica 27.04.1973 K50 3975 14,55 787 127 621 7,18 | 408 | 32,06 555 448 691 21,30 419 189,68 494
1 |Dabrowska Alicja TKKF Koszalin 14.07.1966 K55 2833 18,44 410 121 621 6,85 | 428 | 34,31 | 499 384 554 15,45 321 DNF 0

1 |Miernik Aldona Skarzysko-Kamienna | 08.01.1966 | K60 3586 16,19 735 118 666 | 7,08 502 |36,47 461 367 576 18,28 453 | 250,22 193




34. Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Rzutowym i Wielobojach Ciezarkowych oraz w Piecioboju Klasycznym

11. Mistrzostwa Polski Masters w Tréjboju Sprinterskim
1. Mistrzostwa Polski Masters w Siedmioboju i Dziesiecioboju Lekkoatletycznym

Stubice - stadion SOSiIR 6 - 7 czerwca 2026 r.

WYNIKI DZIESIECIOBOJU MEZCZYZN

konkurencje | dnia dziesiecioboju

konkurencje Il dnia dziesiecioboju

8 . 110/100/80m

? DATA KATE- | PUNKTY BIEG 100m SKOK W DAL KULA SKOK WZWYZ | BIEG 400m . DYSK TYCZKA OSZCZEP BIEG 1500m
:g ZAWODNIK MIASTO / KLUB URODZ coria | ocorem przez plotki

wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik wynik
[sek] punkty [om] punkty [m punkty [om] punkty [sek] punkty [sek] punkty [m] punkty fem] punkty [m] punkty [sek] punkty
PUNKTACJI DOKONANO W OPARCIU O ZMIENIONE WSPOLtCZYNNIKI SPRZETOWE | WIEKOWE OBOWIAZUJACE OD 1.01.2023 ROKU.
. KS AZS-AWF
1 |Kinal Grzegorz Wroctaw 06.01.1981 M45 5268 12,92 | 635 518 589 9,74 579 151 528 61,93 | 520 | 17,96 | 666 | 28,03 | 473 300 457 | 31,92 | 423 |358,84| 398
. W-MKLA Masters
1 |Olszewski Marek Olsztyn 22.03.1969 M55 4598 14,34 | 552 473 624 | 9,71 609 145 610 | 73,89 | 297 | 20,87 | 409 | 2519 | 413 185 216 | 36,20 | 568 |412,07 | 300
2 |Masny Grzegorz Gostyn 12.02.1970 M55 3195 15,34 | 404 417 470 8,17 | 494 124 404 | 78,78 | 185 | 21,30 | 377 | 30,60 | 529 0 0 17,73 | 213 (471,53 | 119
1 |Forys Wiodzimierz UL_’FrSZCTir‘?izg””‘ 18.04.1962 | mMe0 | 4473 | 14,06 | 679 | 429 | 576 | 8,79 | 531 | 133 | 560 |72,25| 407 | 2071 | 382 | 2310 | 315 | 215 | 347 |24.89 | 356 |424.45| 320
2 |Jurek Pawet Lemiesz Team | 05.06.1966 M60 3627 15,19 | 501 425 564 | 9,07 553 121 441 | 80,30 | 209 | 21,58 | 318 |22,87 | 311 0 0 24,88 | 356 |410,19| 374
3 |Ploskonski Piotr Strzatkow 20.03.1965 M60 3553 16,53 | 321 329 302 8,34 | 498 121 441 | 74,44 | 347 | 22,87 | 232 | 24,90 | 348 145 140 | 22,42 | 308 355,28 616
1 |Musiat Wiestaw MKS MOS Srem | 20.10.1957 M65 6653 13,73 | 821 506 930 | 10,32 | 712 145 785 | 6557 | 691 | 16,50 | 875 | 28,34 | 465 205 367 |32,13 | 571 |413,10| 436
1 |Gulbicki Tadeusz Dobre Miasto | 03.04.1954 M70 4250 15,82 | 567 382 593 9,18 604 121 577 |80,42 | 332 | 22,08 | 111 | 24,38 | 438 185 350 | 24,03 | 405 |480,43| 273
1 |Lorenz Sylwester AZS Poznan 11.12.1950 M75 4892 15,70 | 669 403 771 8,83 649 118 627 |92,68 | 160 | 16,23 | 686 | 20,18 | 399 185 413 | 25,50 | 518 DNF 0
. . AZS AWF

2 |Kuschill Juliusz Krakéw Masters 22.05.1950 M75 4496 14,89 | 795 360 606 | 8,18 592 118 627 | DNF 0 14,72 | 863 | 21,23 | 426 155 289 | 16,87 | 298 DNF 0
3 [|kuczak Jerzy todz 11.07.1950 M75 4030 17,10 | 473 347 559 7,35 520 127 740 |93,21| 151 | 17,88 | 516 | 19,06 | 370 0 0 19,12 | 354 (482,31 | 347




