KOMUNIKAT
Il PUCHAR WARMII | MAZUR W DWUBOJU ATLETYCZNYM
VII MITYNG RZUTOWY MASTERS - ELBLAG
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Data: 25 kwietnia 2026 FZLaM

Miejsce: Elblag, ul. Saperow 14 — Boisko Lekkoatletyczne
Organizator: Marek Oziemkiewicz

Wspotorganizator: Grzegorz Tyrolski, ZSiPS Elblag
Sedzia gtéwny zawodow: Izabela Kowalska

TOLSK}
Z,

2
arsv¥

&

Pogoda: zachmurzenie czesciowe, temperatura ok. 12°C, wiatr ok. 25-35 km/h W (porywy 60-75
km/h W)

W zawodach wzieto udziat 31 zawodnikéw — 7 kobiet i 24 mezczyzn. W pieciu konkurencjach
odnotowano 121 osobostartow.

Zawody staty na bardzo wysokim poziomie. Ustanowiono 2 rekordy swiata — Helena
Romanowska w rzucie granatem (K85) oraz w rzucie mtotem szkockim (K85) oraz 2 rekordy Polski —
Helena Romanowska w rzucie dyskiem antycznym (K85) oraz Maria Malgrem w rzucie mtotem
szkockim (K70). W zawodach wzieli udziat mistrzowie, rekordziéci oraz medaliéci Mistrzostw Swiata,
Europy oraz Polski.

Zawodnicy, ktdrzy zajeli trzy pierwsze miejsca w Dwuboju Atletycznym w kategorii kobiet i
mezczyzn otrzymali puchary, najlepsi zawodnicy w konkurencjach mityngowych otrzymali
pamigtkowe statuetki, wszyscy zawodnicy otrzymali pamigtkowe medale, ufundowane przez
organizatora.

Wyniki zawodow:
11l PUCHAR WARMII | MAZUR W DWUBOJU ATLETYCZNYM:

Kobiety:

1. Ptak Ryszarda — LKS Ziemi Puckiej

2. Sekowska Katarzyna — Masters LA Brwinow

3. Schmidt Maria — Gdansk

Mezczyini:

1. Kreihs Witold — SPLA Tychy

2. Kownatke Rafat — LKS Ziemi Puckiej

3. Kubacki Mieczystaw — Nowe Miasto Lubawskie

VII MITYNG RZUTOWY MASTERS - ELBLAG

Najlepsi zawodnicy:

1. Najlepszy MtOCIARZ — Tobias Hubert — Gdansk

2. Najlepszy DYSKOBOL - Bednarczyk Jozef — MCKiS Jaworzno
3. Najlepszy w RZUCIE GRANATEM - Lass Edward — Gdansk



Shotorama - Stand-KugelstoR-Fiinfkampf

Nazwisko i imie . Kula 7.26 .
L.p. zawodnika KAT Miasto Kula5 kg | Kula6 kg ke Kula 10 kg | Kula 15 kg | Wynik
L | Grzenkowicz Olivier | Mu1g | H<® Ziemi 13,10 12,15 11,32 9,57 7,36 53,50
PK Puckiej
2 | Mielke Sebastian m3g | LKS Ziemi 14,66 14,12 12,33 10,72 7,89 59,72
Puckiej
3 | Kownatke Rafat Mag | RS Ziemi 16,42 15,12 13,70 11,60 8,38 65,22
Puckiej
4 |Chmielecki Marcin | M44 Z';ngso 9,64 9,16 8,00 7,15 5,61 39,56
5 | Fliga Mateusz M41 | Dziatdowo 9,02 8,55 7,81 6,97 5,27 37,62
. . WKSSiK
6 | Kotonowicz Kamil M47 APOLLO 7,33 7,69 7,35 6,39 5,38 34,14
Kulad kg | Kula5kg | Kula6 kg KUIT(;'ZG Kula 10 kg
7 | Oziemkiewicz Marek | M50 E/I';Z;ruso 12,89 11,97 10,68 9,75 7,96 53,25
8 | Bartkowiak Marek M52 | AZS Poznan 10,98 10,08 9,44 8,13 6,96 45,59
9 |Szulc Maciej M51 |Elblag 10,15 9,60 8,91 7,94 6,83 43,43
10 |Pawelski Grzegorz | Msg |SO7%W | 4393 12,08 11,18 10,08 8,75 55,32
Wielkopolski
11 |Kreihs Witold M55 [SPLATychy | 13,23 11,95 10,90 9,76 8,77 54,61
. WKSSiK
12 | Miszke Rafat M57 | oo 8,68 8,49 7,64 7,03 6,14 37,98
13 | Chojnowski Zbigniew | M63 | W-M KLAM 8,56 7,66 7,23 6,57 5,67 35,69
14 | Zglenicki Ryszard Meg | Fruszez 13,11 12,20 10,78 9,72 7,44 53,25
Gdanski
15 | Lass Edward M67 | Gdarisk 10,86 10,15 9,37 8,35 6,98 45,71
16 | Prelifiski Piotr M68 | Gdynia 9,37 8,11 7,61 7,07 5,23 37,39
Kula 7.2
Kula3kg | Kuladkg | Kula5kg | Kula6kg “ T(g 6
17 | Drazkowski Mariusz | M70 | 22KrZewe 13,01 11,80 10,33 9,71 8,65 53,50
Ztotowskie
18 | Bednarczyk Jozef M70 LA 0,00
Jaworzno
Nowe
19 | Kubacki Mieczystaw | M73 | Miasto 12,26 11,13 10,18 9,30 8,78 51,65
Lubawskie
20 |Jabtonski Stawomir M78 | W-M KLAM 8,51 7,62 6,84 6,26 5,83 35,06
21 | Tobias Hubert M83 | Gdarisk 10,07 8,71 8,38 7,26 6,38 40,80
22 | Borzecki Stefan M81 | Malbork 6,53 6,17 5,31 4,95 4,07 27,03




23 |Isekowska Katarzyna | K44 | MasterstA 8,72 8,15 6,95 6,20 5,81 35,83
Brwinow
g LKS
24 | Gadzinska Barbara K49 . 8,41 7,15 6,27 5,69 5,36 32,88
Polkowice
. WKSSIK
25 | Kofonowicz Joanna | K49 | 'S 5,97 5,31 4,87 4,31 4,51 24,97
Kula 2.
u I?g > Kula3kg | Kuladkg | Kula5kg | Kula6 kg
26 | Ptak Ryszarda Ko |LKS Ziemi 9,35 8,37 7,61 6,57 6,18 38,08
Puckiej
27 | Schmidt Maria K63 |Gdansk 7,95 7,15 6,50 5,86 4,67 32,13
Schockorama - Stand-Kugelschock-Dreikampf
L.p. | Nazwisko i imie zawodnika KAT Miasto Kula 3 kg Kula 4 kg Kula5 kg | Wynik
" | Graenlanic @l Mu1g | HKS Ziemi 21,72 16,97 12,04 | 50,73
PK Puckiej
2 | Mielke Sebastian M3g | LS Ziemi 28,47 22,12 1698 | 67,57
Puckiej
3 | Kownatke Rafat Map | LKS Ziemi 26,89 19,90 16,35 | 63,14
Puckiej
4 | Fliga Mateusz M41 | Dziatdowo 19,52 16,29 13,94 49,75
5 | Chmielecki Marcin Ma44 ';’l't'fé;ruso 21,89 15,55 12,24 | 49,68
: : WKSSIK
6 | Kotonowicz Kamil M47 | ooiio 15,95 12,99 10,81 | 39,75
Kula 2.5 kg | Kula 3 kg Dysk 4 kg
7 | Oziemkiewicz Marek M50 ggz;ruso 23,28 21,15 16,96 | 61,39
8 | Bartkowiak Marek M52 | AZS Poznar 23,49 20,98 16,74 | 61,21
9 |Szulc Maciej M51 | Elblag 21,82 20,07 15,24 57,13
10 | Kreihs Witold M55 | SPLA Tychy 27,83 25,23 19,99 | 73,05
11 | Pawelski Grzegorz msg |SGorzow 24,23 21,16 1738 | 62,77
Wielkopolski
. WKSSIK
12 | Miszke Rafat M57 APOLLO 15,42 12,98 10,34 38,74
13 | Chojnowski Zbigniew M63 | W-M KLAM 16,93 15,31 11,69 43,93
14 | Lass Edward M67 | Gdansk 23,01 20,74 14,75 58,50
15 | Zglenicki Ryszard Meg | rusez 20,54 18,15 12,93 | 51,62
Gdanski
16 | Prelifiski Piotr M68 | Gdynia 17,72 14,69 1221 | 44,62




Kula 2 kg | Kula 2.5 kg Kula 3 kg
17 |Bednarczyk Jozef M70 MCKIS 26,88 23,77 21,42 72,07
Jaworzno
Lo Nowe Miasto
18 | Kubacki Mieczystaw M73 . 21,28 19,68 17,78 58,74
Lubawskie
19 | Drazkowski Mariusz m70 | 22Krzewo 18,39 15,14 1328 | 46,81
Ztotowskie
20 |Jabtonski Stawomir M78 | W-M KLAM 16,44 14,54 11,69 42,67
21 | Tobias Hubert M83 | Gdarisk 17,78 14,99 13,38 46,15
22 | Borzecki Stefan M81 | Malbork 13,16 11,86 9,37 34,39
23 | sekowska Katarzyna kag |MastersLA 18,29 14,79 10,91 | 43,99
Brwinow
24 | Gadzinska Barbara K49 | LKS Polkowice 0,00 13,87 11,84 25,71
. WKSSiK
25 | Kotonowicz Joanna K49 APOLLO 8,35 8,24 6,70 23,29
Kula 1.5 kg | Kula 2 kg Kula 2.5 kg
26 | Ptak Ryszarda Ksg | LK Ziemi 18,87 16,33 1427 | 49,47
Puckiej
27 | Schmidt Maria K63 | Gdansk 15,46 13,03 11,86 40,35
Dwubdj atletyczny - Athletik-Zweikampf
L.p. | Nazwisko i imie zawodnika KAT Miasto Shotorama | Schockorama | Wynik
" | g Gl Mu1g | LS Ziemi 53,50 50,73 | 104,23
PK Puckiej
2 | Mielke Sebastian Mm3g | LK Ziemi 59,72 67,57  |127,29
Puckiej
3 | Kownatke Rafat Map | KO ziemi 65,22 63,14  |128,36
Puckiej
4 | Chmielecki Marcin Mag | MKS Truso 39,56 49,68 89,24
Elblag
5 | Fliga Mateusz M41 | Dziatdowo 37,62 49,75 87,37
. . WKSSiK
6 |Kotonowicz Kamil Ma7 APOLLO 34,14 39,75 73,89
7 | Oziemkiewicz Marek mso | VIKS Truso 53,25 61,39 114,64
Elblag
8 | Bartkowiak Marek M52 | AZS Poznan 45,59 61,21 106,80
9 |Szulc Maciej M51 | Elblag 43,43 57,13 100,56
10 |Kreihs Witold M55 | SPLA Tychy 54,61 73,05 127,66




11 | Pawelski Grzegorz msg | Sorzow 55,32 62,77 | 118,09
Wielkopolski
. WKSSiK
12 | Miszke Rafat M57 APOLLO 37,98 38,74 76,72
13 | Chojnowski Zbigniew M63 | W-M KLAM 35,69 43,93 79,62
.. Pruszcz
14 | Zglenicki Ryszard M69 Gdanski 53,25 51,62 104,87
15 | Lass Edward M67 | Gdansk 45,71 58,50 104,21
16 | Prelinski Piotr M68 | Gdynia 37,39 44,62 82,01
17 | Kubacki Mieczystaw m73 |NoweMiasto | 5, og 58,74  |110,39
Lubawskie
18 | Drazkowski Mariusz m7o | 23Krzewo 53,50 46,81  |100,31
Ztotowskie
19 |Bednarczyk Jézef M70 MCKiS 0,00 72,07 72,07
Jaworzno
20 | Jabtonski Stawomir M78 | W-M KLAM 35,06 42,67 77,73
21 | Tobias Hubert M83 | Gdansk 40,80 46,15 86,95
22 | Borzecki Stefan M81 | Malbork 27,03 34,39 61,42
[
23 | Sekowska Katarzyna Kag |MastersLA 35,83 43,99 79,82
Brwinow
24 | Gadzinska Barbara K49 | LKS Polkowice 32,88 25,71 58,59
. WKSSiK
25 | Kotonowicz Joanna K49 APOLLO 24,97 23,29 48,26
26 | Ptak Ryszarda Ksg | LK Ziemi 38,08 49,47 87,55
Puckiej
27 | Schmidt Maria K63 | Gdansk 32,13 40,35 72,48
Rzut granatem - Kuelenwerfen
. A . . Waga . .
L.p. | Nazwisko i imie zawodnika | KAT Miasto Wynik Uwagi
sprzetu
1 |Sekowska Katarzyna K44 Mastfer_? LA 250 g 42,36
Brwinéw
2 | Gadzinska Barbara K49 | LKS Polkowice 250 g 43,41
LKS Ziemi
3 |Ptak Ryszarda K59 KS Ziemi 250 g 33,23
Puckiej
4 | Schmidt Maria K63 Gdansk 250 g 30,78
5 | Malgrem Maria K74 W-M KLAM 250 g 14,52
6 | Romanowska Helena K85 W-M KLAM 250 g 15,27 WR




7 | Grzenkowicz Olivier Mu1g| XS Ziemi 500 g 45,77 PK
Puckiej
8 | Mielke Sebastian m3g | LKSZiemi 500 g 62,39
Puckiej
9 | Chmielecki Marcin Mag | MKSTruso 500 g 44,29
Elblag
10 | Fliga Mateusz M41 Dziatdowo 500 g 43,67
11 |Szulc Maciej M51 Elblag 500 g 52,22
12 | Bartkowiak Marek M52 | AZS Poznan 500 g 37,61
. Gorzow
13 | Pawelski Grzegorz M58 el paliali 500 g 52,49
14 | Chojnowski Zbigniew M63 | W-M KLAM 250 g 29,23
15 | Lass Edward M67 Gdansk 250 g 56,03
16 |Jenek Andrzej M66 s AK,S 250 g 50,29
Chorzéw
L Pruszcz
17 | Zglenicki Ryszard M69 Gdanski 250¢g 49,89
18 | Prelinski Piotr M68 Gdynia 250¢g 40,94
19 | Drazkowski Mariusz m7o | Zakrzewo 250 36,80
2 Ztotowskie & ’
20 | Tobias Hubert M83 Gdansk 250¢g 28,13
21 | Borzecki Stefan M81 Malbork 250¢g 18,22
Rzut mtotem szkockim - Igmander-Hammer 110 cm
L.p. Nazwisko i imie zawodnika KAT Klub/Miasto | Waga sprzetu | Wynik | Uwagi
1 |Sekowska Katarzyna Ka4 MaSt?r? LA 5 kg 18,61
Brwinow
2 | Gadzinska Barbara K49 | LKS Polkowice 5 kg 12,72
LKS Ziemi
3 | Ptak Ryszarda K59 e 3 kg 20,90
4 | Schmidt Maria K63 Gdansk 3 kg 15,50
5 | Malgrem Maria K74 W-M KLAM 3 kg 10,58 NR
6 | Romanowska Helena K85 W-M KLAM 3 kg 11,88 WR
7 | Grzenkowicz Olivier MU19 LKS ZI?rT" 13 kg 19,13 PK
Puckiej
8 | Mielke Sebastian M39 LKS Zl'en"u 13 kg 17,36
Puckiej
9 | Kownatke Rafat M41 LKS Z|§m| 13 kg 21,24
Puckiej




10 | Chmielecki Marcin Mag | MKSTruso 13 kg 14,00
Elblag
11 | Borowski Stawomir M50 AZS A,WF 8 kg 21,06
Gdansk
12 | Oziemkiewicz Marek mso | MKSTruso 8 kg 19,63
Elblag
13 | Bartkowiak Marek M52 AZS Poznan 8 kg 18,73
. Gorzéw
14 | Pawelski Grzegorz M58 Wielkopolski 8 kg 21,82
15 |Kreihs Witold M55 SPLA Tychy 8 kg 21,00
16 | Chojnowski Zbigniew M63 W-M KLAM 8 kg 17,36
17 |Lass Edward M67 Gdansk 8 kg 16,75
18 | Zglenicki Ryszard M69 | Pruszcz Gdanski 8 kg 16,60
19 | Prelinski Piotr M68 Gdynia 8 kg 10,94
20 |Bednarczyk Jozef M70 MCKIS 5 kg 24,58
Jaworzno
21 | Kubacki Mieczystaw m73 | Nowe Miasto 5 kg 22,97
Lubawskie
22 | Drazkowski Mariusz m7o | Z3krzewo 5 kg 18,87
Ztotowskie
23 |Jabtonski Stawomir M78 W-M KLAM 5 kg 19,73
24 | Tobias Hubert M83 Gdansk 3 kg 26,68
Rzut dyskiem antycznym - Diskuswerfen griechisch (Historischer Diskuswurf)
L.p. | Nazwisko i imie zawodnika | KAT Miasto Waga Wynik Uwagi
sprzetu
1 |Sekowska Katarzyna K44 Mast.er.? LA 2,5kg 13,11
Brwinow
2 | Gadzinska Barbara K49 | LKS Polkowice 2,5 kg 14,21
LKS Ziemi
3 | Ptak Ryszarda K59 Puckie] 2 kg 16,15
4 | Schmidt Maria K63 Gdansk 2 kg 12,70
5 | Malgrem Maria K74 W-M KLAM 2 kg 6,09
6 | Romanowska Helena K85 W-M KLAM 2 kg 6,73 NR
7 | Grzenkowicz Olivier mutg| S Zemi 5 kg 16,94 PK
Puckiej
8 | Mielke Sebastian M39 LKS Z|gn.1| 5 kg 14,71
Puckiej




MKS Truso

9 | Chmielecki Marcin M44 5 kg 14,20
Elblag
10 | Oziemkiewicz Marek mso | MVIKSTruso 3,75 kg 19,63
Elblag
11 | Bartkowiak Marek M52 AZS Poznan 3,75 kg 18,97
12 | Borowski Stawomir M50 AZS A,WF 3,75 kg 17,69
Gdansk
. Gorzéw
13 | Pawelski Grzegorz M58 Wielkopolsk 3,75 kg 20,94
14 | Kreihs Witold M55 | SPLA Tychy 3,75 kg 18,50
15 | Chojnowski Zbigniew M63 | W-M KLAM 3 kg 14,27
I Pruszcz
16 | Zglenicki Ryszard M69 Gdanski 3 kg 19,11
17 | Lass Edward M67 Gdansk 3 kg 17,54
18 | Prelinski Piotr M68 Gdynia 3 kg 14,15
19 |Bednarczyk Jozef M70 MCKIS 2,5 kg 24,56
Jaworzno
20 | Kubacki Mieczystaw m73 | NoweMiasto |, o\ 19,33
Lubawskie
21 | Drazkowski Mariusz m7g | Z3krzewo 2,5 kg 17,43
Ztotowskie
22 |Jabtonski Stawomir M78 | W-M KLAM 2,5 kg 12,82
23 | Tobias Hubert M83 Gdansk 2,5 kg 15,21




