
Kat. Msc Nazwisko Imię Data ur. Klub/Miejscowość Kraj Wynik Wyn. sen. Pkt.
60m ppł.
[K35] 84,00 cm
 1 Cichocka Anna 1988-09-20 Z-Bieg Okoliczności Squad POL 11.18 11.11 560
[K40] 76,20 cm
 1 Szczepaniak Dorota 1982-10-29 Partyzant Leszno POL 23.03 20.97 0
[K45] 76,20 cm
 1 Michalak Marta 1978-11-19 PTS Płońsk POL 11.93 10.56 651
[K50] 76,20 cm
 1 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 9.99 8.72 1002
 2 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 10.38 9.13 918
[K60] 68,60 cm
 1 Miernik Aldona 1966-01-08 Skarżysko-Kamienna POL 12.88 10.55 653
[K65] 68,60 cm
 1 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 32.34 25.14 0
[K70] 68,60 cm
 1 Arażny Grażyna 1954-02-28 Warszawa POL 15.90 11.68 474
[pk]
 PK Sułek-Schubert Adrianna 1994-04-03 KS Brda Bydgoszcz - 8.57 8.57 1034
[M35] 99,10 cm
 1 Tylak Łukasz 1990-02-28 KS Sprint Warsaw POL 8.82 8.82 798
 2 Ozyp Mariusz 1988-02-27 Gliwice POL 10.82 10.70 363
[M40] 99,10 cm
 1 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 13.60 12.92 67
 - Chalabala Michał 1984-03-08 Długołęka POL DNF DNF 0
[M45] 99,10 cm
 1 Dubiel Adam 1979-01-12 AZS AWF Warszawa POL 9.49 8.77 812
 2 Kinal Grzegorz 1981-01-06 KS AZS-AWF Wrocław POL 9.80 9.18 702
 3 Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL 9.81 8.93 768
[M50] 91,40 cm
 1 Boike Grzegorz 1974-07-06 Rumia POL 13.36 12.11 148
[M55] 91,40 cm
 1 Skrzyński Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL 9.21 7.89 1076
 2 Jesefsson Christian 1968-10-15 Turebergs FK SWE 9.24 7.98 1047
 2 Zawada Sławomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 9.69 8.37 927
 3 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 11.24 9.79 552
 4 Listowski Andrzej 1968-09-26 LUKS Namysłów POL 14.07 12.16 142
[M60] 84,00 cm
 1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 10.31 8.85 790
 2 Miduch Ryszard 1964-01-19 Puławy POL 10.52 9.03 741
 3 Foryś Włodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 10.84 9.22 691
 4 Świątnicki Jerzy 1965-09-18 Zduńska Wola POL 11.28 9.85 539
 5 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 11.91 10.04 496
[M65] 84,00 cm
 1 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 9.99 8.11 1006
 2 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrów Łódzki POL 10.57 8.58 866
 3 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 13.03 10.88 330

Toruń, 14.02.2026 r.

Komunikat końcowy 
35. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 9. Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w LA



[M70] 76,20 cm
 1 Szymura Henryk 1952-01-26 MMKS Kędzierzyn-Koźle POL 10.19 8.00 1041
 2 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 11.41 8.95 762
 3 Songin Tadeusz 1953-07-27 Soleczniki LTU 13.25 10.61 380
 3 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 13.87 11.22 273
[M75] 76,20 cm
 1 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 12.29 9.54 611
 2 Lorenz Sylwester 1950-12-11 AZS Poznań POL 14.88 11.55 222
[M80] 68,60 cm
 1 Riss Mieczysław 1946-01-25 Gliwice POL 13.97 10.13 477
 2 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 15.71 10.54 393
 3 Burdzy Mieczysław 1946-02-01 Stargard POL 16.26 11.79 188
60m
[K30]
 1 Kurzawa Maria 1991-11-22 Osielsko POL 8.68 8.68 704
 2 Russ Julita 1992-06-10 LUKS Serock POL 8.82 8.82 668
[K35]
 1 Zarębska Ewa 1990-01-26 Poznań POL 7.80 7.80 957
 2 Trzop-Kukla Katarzyna 1988-04-24 UKS Bieganie.pl POL 7.99 7.99 899
 3 Panek Angelika 1989-04-20 OŚ AZS Poznań POL 8.06 8.06 878
 4 Rżewska Katarzyna 1987-04-24 Ks Herosi POL 8.23 8.23 828
 5 Kołacz-Bucka Patrycja 1987-08-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza POL 8.48 8.48 758
 6 Księżyc Katarzyna 1990-12-01 Nawojowa Góra POL 8.73 8.73 691
 7 Cichocka Anna 1988-09-20 Z-Bieg Okoliczności Squad POL 8.76 8.76 683
[K40]
 1 Dutkowska Dorota 1983-12-18 MKL Toruń POL 7.98 7.85 941
 2 Puzio Aleksandra 1985-05-10 KS sprinterzy.com.Kraków POL 8.37 8.36 792
 3 Kończal Joanna 1982-07-04 Bydgoszcz POL 8.51 8.31 806
 4 Moder Agnieszka 1983-05-11 Pabianice POL 8.64 8.50 753
 5 Polasik Ewelina 1983-11-11 Górsk POL 9.04 8.89 650
 6 Szwagierczak Magda 1984-02-02 Olimpia Poznań POL 9.20 9.05 610
[K45]
 1 Złotnicka-Plucińska Anna 1979-02-19 KMS Szczecin POL 9.24 8.82 668
 2 Michalak Marta 1978-11-19 PTS Płońsk POL 9.46 8.96 632
 3 Cymbalista Monika 1979-08-21 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 11.25 10.73 266
[K50]
 1 Akervall Jenny 1972-12-22 Sparvagen FK Stockholm SWE 8.30 7.52 1045
 1 Michalczyk-Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL 8.93 8.21 834
 2 Bieniek Ewa 1974-06-02 KS Sprinterzy.com POL 9.16 8.42 775
 3 Sucharska-Czapska Izabella 1974-03-06 Warszawa POL 9.31 8.56 736
 4 Kachnowicz Izabela 1976-01-09 Kraków POL 9.82 9.09 600
[K55]
 1 Deoniziak Dorota 1970-11-27 - POL 9.43 8.41 778
 2 Gawkowska Ewa 1969-07-26 WMKLAM OLSZTYN POL 9.97 8.83 665
 3 Dąbrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL 10.13 8.78 678
 4 Rzepa Celina 1970-08-09 Brak POL 13.63 12.16 84
[K60]
 1 Opak Beata 1965-06-28 W-MKLA Masters Olsztyn POL 9.49 8.16 849
 2 Werner Ewa 1964-10-31 Malanów POL 12.88 11.00 224



[K65]
 1 Ciborowska-Nisengolc Hanna 1960-07-25 Nadarzyn POL 10.31 8.56 736
 2 Bondesson Barbara 1960-02-10 IFK Tumba SWE 10.42 8.59 728
 2 Ossowska Ewa 1957-03-29 KS Sokół Zblewo POL 10.70 8.70 699
 3 Pierzchała Halina 1959-03-02 Antonie POL 10.81 8.91 645
 4 Wojciechowska Małgorzata 1960-02-11 Brzoza POL 11.66 9.61 479
 5 Olszewska Irena 1956-10-09 MKS Piast Głogów POL 11.81 9.53 497
 6 Marek Ewa 1960-07-23 KS Athletics Busko Zdrój POL 12.07 10.02 394
[K70]
 1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL 10.41 8.12 860
 2 Bronowicka Aneta 1956-01-25 Konin POL 11.21 8.98 627
 3 Soniewicka Małgorzata 1953-01-22 Xtreme Fitness Bytom POL 11.55 9.07 605
 4 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 11.84 9.49 506
[K75]
 1 Kasierska Ewa 1948-11-25 WKB META LUBLINIEC POL 15.92 12.15 85
[K80]
 1 Gąsowska Maria 1945-01-05 Włocławek POL 12.54 9.21 571
 2 Kozioł Anna 1941-10-24 UTW Gliwice POL 51.81 36.67 0
[K85]
 1 Rosińska Janina 1936-04-30 AZS Łódź POL 14.89 9.71 458
[M35]
 1 Giżyński Jakub 1990-07-03 UKS GIMNAZJON PŁOŃSK POL 7.07 7.06 908
 2 Nieciecki Adam 1987-05-14 UKS OSoT Szczecin POL 7.24 7.14 869
 3 Tylak Łukasz 1990-02-28 KS Sprint Warsaw POL 7.43 7.42 738
 4 Sobiech Jakub 1990-03-02 KS sprintwarsaw POL 7.54 7.53 689
 5 Wrona Łukasz 1986-02-15 Warszawa POL 7.57 7.43 733
 6 Serba Dominik 1989-10-08 Koziegłowy POL 7.81 7.77 588
 7 Cerkanowicz Maciej 1991-01-24 MKS Siechnice POL 7.82 7.81 572
 8 Janczak Artur 1986-03-28 Żory POL 7.91 7.76 592
 9 Krzemiński Piotr 1991-01-10 Latowicz POL 7.95 7.94 522
 10 Gołębiewski Marek 1988-03-16 Warszawa POL 7.99 7.91 533
 11 Zaleski Tomasz 1987-01-15 Janczewo POL 8.17 8.01 496
 12 Ozyp Mariusz 1988-02-27 Gliwice POL 8.28 8.20 428
 13 Schlegel Michał 1991-02-02 Maratończyk Poznań POL 8.28 8.27 405
 14 Garbacz Tadeusz 1987-08-26 Lębork POL 8.71 8.58 308
[M40]
 1 Ogonowski Szymon 1985-07-26 Mazovia Proactiv Ciechan POL 7.41 7.23 826
 2 Kupiec Tomasz 1982-05-31 Wodociągi M. Krakowa POL 7.47 7.19 845
 3 Ilczuk Mariusz 1983-03-14 Warszawa POL 7.48 7.23 826
 4 Loch Maciej 1985-05-23 TS AKS Chorzów POL 7.49 7.31 788
 5 Łukaszek Adam 1984-06-13 KS Puszcza Hajnówka POL 7.51 7.30 793
 6 Kossowski Daniel 1981-12-10 RLTL Optima Radom POL 7.53 7.21 835
 7 Banach Konrad 1985-12-11 TS Wieliczanka POL 7.56 7.38 756
 8 Nowacki Krzysztof 1983-05-31 GKS Olimpia Grudziądz POL 7.61 7.36 765
 9 Tęcza Damian 1985-04-24 Szubin POL 7.69 7.51 698
 10 Pędzik Bartłomiej 1984-08-24 Warszawa POL 7.90 7.68 625
 11 Toczyski Michał 1985-01-30 Pruszków POL 7.93 7.70 617
 12 Kobielarz Adrian 1985-07-11 Lublin Biega POL 8.26 8.06 478
 13 Furgała Grzegorz 1982-04-26 Lubaczów POL 8.59 8.27 405
 14 Sójkowski Kamil 1983-06-03 Skierniewice POL 8.82 8.53 323



[M45]
 1 Blunt Michael 1978-03-18 Joy Jack Rabbits - 7.39 6.97 954
 2 Olszewski Adrian 1978-07-28 MKS Piast Głogów POL 7.46 7.03 923
 3 Plesa Peter 1978-12-18 Gdynia POL 7.48 7.05 913
 4 Stępkowski Radosław 1979-01-13 KS Czempion Warszawa POL 7.61 7.18 849
 5 Dubiel Adam 1979-01-12 AZS AWF Warszawa POL 7.70 7.26 811
 6 Grzelka Tomasz 1979-10-19 KS Sprint Warsaw POL 7.81 7.40 747
 7 Kępiński Cezary 1980-08-07 OKS Otwock POL 7.94 7.56 676
 8 Mendrok Krzysztof 1978-06-28 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE POL 8.16 7.69 621
 9 Kubala Paweł 1979-09-18 CWKS Resovia Rzeszów POL 8.61 8.16 442
 10 Jajecznica Łukasz 1980-01-22 Rabka Zdrój POL 8.69 8.24 415
 11 Krupiński Piotr 1977-11-21 Dywity POL 8.75 8.21 425
 12 Plech Jacek 1976-08-12 Chęciny POL 9.00 8.40 362
 13 Rogoziński Olaf 1980-02-20 Olimpia Poznań POL 9.15 8.72 268
[M50]
 1 Szczodrzyński Piotr 1974-04-13 Poznań POL 7.90 7.29 797
 2 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 7.92 7.19 845
 3 Pruszyński Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 7.96 7.27 807
 4 Majewski Marek 1972-08-07 AML Słupsk POL 8.11 7.41 742
 5 Wąsowicz Rafał 1974-01-21 eco-drive.pl POL 8.62 7.91 533
 6 Miernik Krzysztof 1971-09-13 Sprinterzy.com POL 8.68 7.88 545
 7 Buczkowski Krzysztof 1976-01-03 Płock POL 9.10 8.45 347
 8 Niedzwiecki Józef 1972-05-03 Mostno POL 21.82 19.92 0
[M55]
 1 Skrzyński Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL 7.57 6.72 1086
 2 Wideł Marek 1968-01-26 Sprinterzy.com POL 7.72 6.85 1016
 3 Żelechowski Bogusław 1967-01-12 Horsham Blue Star Harrier POL 7.73 6.82 1032
 3 Skogman Marten 1967-11-25 Sparvagen FK Stockholm SWE 7.78 6.90 990
[M60]
 1 Bontemps Francois 1964-01-10 Athle Tarn Passion FRA 7.73 6.70 1097
 1 Binczyk Jarosław 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 8.12 7.12 879
 2 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 8.49 7.35 769
 3 Foryś Włodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 8.55 7.36 765
[M65]
 1 Orłowski Waldemar 1957-06-19 KS Sprint Bielsko-Biała POL 8.53 7.11 884
 2 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic Łódź POL 8.75 7.30 793
 3 Marek Andrzej 1960-05-25 KS Athletics Busko Zdrój POL 8.76 7.45 724
 4 Formaniewicz Andrzej 1957-08-12 MKL Toruń POL 8.77 7.31 788
 5 Muszyński Jerzy 1956-04-06 Gliwice POL 10.02 8.30 395
 6 Jabłoński Krzysztof 1960-03-11 Wojciechowice POL 10.10 8.59 305
 7 Kępa Wiesław 1959-04-29 Bielawska Akademia Biegan POL 10.15 8.57 311
[M70]
 1 Jaworski Leszek 1955-08-10 Bałtyk Koszalin POL 8.90 7.32 783
 2 Szymura Henryk 1952-01-26 MMKS Kędzierzyn-Koźle POL 8.91 7.13 874
 3 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 9.14 7.31 788
 4 Apostoł Marian 1952-09-28 KS Wawel POL 9.37 7.55 680
 5 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters Olsztyn POL 9.56 7.87 549
 6 Kroemeke Rafał 1953-11-07 Gliwice POL 9.58 7.78 584
 7 Ziółko Jan 1952-09-19 PKS Jadwiga POL 11.10 8.95 210



[M75]
 1 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 9.04 7.18 849
 2 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 9.59 7.57 672
 3 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 10.69 8.49 335
[M80]
 1 Dłużniewski Izydor 1945-04-04 TS Start Lublin POL 10.47 8.02 492
 2 Greniuch Zbigniew 1946-01-01 Gliwice POL 11.56 8.85 234
 3 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdańsk POL 12.19 9.07 182
 4 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 13.10 9.64 77
 5 Burdzy Mieczysław 1946-02-01 Stargard POL 18.73 14.34 0
[M85]
 1 Frąckowiak Jan 1939-06-21 TKKF Zjednoczeni Bydgoszc POL 12.64 9.06 184
 2 Guzek Andrzej 1940-10-20 Raszyn POL 12.92 9.39 117
 3 Mirkowski Grzegorz 1939-01-27 Skarżysko-Kamienna POL 15.06 10.63 0
[M90]
 1 Ogonowski Tadeusz 1935-09-24 Gliwice POL 16.91 11.32 0
 2 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 PZLAM POL 19.95 12.51 0
 3 Pluszczewski Czesław 1933-01-04 Gliwice POL 32.84 20.60 0
[pk]
 1 Goszczyński Łukasz 1994-05-18 Warszawa POL 8.31 8.31 391
3000m
[K35]
 1 Bańkowska Anna 1990-03-31 KS Podlasie POL 09:43.09 09:43.09 985
 2 Dzięgiel-Poślada Andżelika 1989-06-28 Toruń POL 10:10.82 10:10.82 899
 3 Grzonka Kamila 1986-12-10 KS Sokół Zblewo POL 11:21.06 11:10.78 725
 4 Walczak Kamila 1989-02-28 MISJAN TEAM POL 11:42.46 11:42.46 641
 5 Werner Katarzyna 1989-11-07 Malanów POL 11:46.88 11:46.88 629
 6 Błaszkiewicz Ewa 1986-12-16 Toruń POL 13:18.96 13:06.90 441
[K40]
 1 Łosin Marta 1985-02-03 Active Flow Gdynia POL 10:51.59 10:31.06 838
 2 Sienkiewicz-Gadzikowska Paulina 1981-08-26 Piła POL 11:24.65 10:46.17 794
 3 Wierzchowska Izabela 1981-03-25 Bieganie pod sokolimokiem POL 11:48.39 11:08.58 731
[K45]
 1 Niekraś Lidia 1979-07-20 Gorylasy POL 11:44.46 10:53.10 774
 2 Kąś Iwona 1980-02-02 Kraków POL 12:06.97 11:13.97 716
 3 Petka Lucyna 1976-04-15 SKL FILIPPIDES POL 12:19.26 11:06.74 736
 4 Nakonieczna Monika 1980-04-28 KS Proathlete Grudziądz POL 12:25.17 11:37.11 655
 5 Gac Monika 1976-08-28 Gniewkowo POL 14:26.35 13:01.36 453
[K50]
 1 Bulik Grażyna 1974-04-08 Iława Biega POL 11:38.35 10:18.04 877
 2 Białorczyk Magdalena 1972-06-20 KS Sprint POL 11:51.07 10:17.21 879
 3 Karnicka Iwona 1973-10-01 Z-Bieg Okoliczności Squad POL 12:55.33 11:19.58 701
[K55]
 1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 12:18.91 10:28.74 845
 2 Zięcina Renata 1970-12-20 EDI Team Zgorzelec POL 13:48.66 11:45.11 634
 3 Grzeszkowiak Bogumiła 1969-12-18 Kutno Biega POL 14:46.98 12:27.10 531
 4 Lisowska Alicja 1969-02-27 Grudziądz POL 15:07.03 12:43.99 492
 5 Klejna Wiesława 1967-09-19 KS Sokół Zblewo POL 15:28.19 12:45.76 488
[K60]
 1 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM POL 13:48.31 10:47.16 791
 2 Tkaczuk Jolanta 1964-07-09 Chrząstowo POL 17:04.56 13:38.52 376



[K65]
 1 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargardzki Klub LA POL 16:53.92 12:54.33 469
 2 Balcer-Dejworek Jadwiga 1957-10-16 Miechów POL 19:29.92 14:22.35 295
[M35]
 1 Patecki Marcin 1989-11-22 Piekielni Warszawa POL 08:57.92 08:53.72 780
 2 Bujała Michał 1987-11-03 SUB30MIN.COM POL 09:04.15 08:52.18 788
 3 Lotek Krzysztof 1990-05-22 Lublin POL 09:05.45 09:05.07 723
 4 Kuńczak Michał 1989-01-08 Zgorzelec POL 09:32.24 09:23.71 635
 5 Tabaczyński Maciej 1989-06-16 Warszawa POL 09:37.58 09:33.07 592
 6 Pająk Bartłomiej 1989-11-18 Klub Markowi Biegacze POL 09:41.86 09:37.32 574
 7 Wielgosz Krzysztof 1990-06-30 Bydgoszcz POL 10:02.82 10:02.40 469
 8 Hozakowski Kajetan 1989-09-18 Tri Run Zielona Góra POL 10:46.95 10:41.90 326
[M40]
 1 Getek Marcin 1982-02-18 Godzina Zero POL 09:08.54 08:36.67 870
 2 Flaga Przemysław 1983-01-27 KB Sporting POL 09:12.04 08:39.97 852
 3 Godlewski Łukasz 1982-05-10 Godlewski Runners POL 09:21.29 08:48.68 806
 4 Kuśmider Andrzej 1983-09-23 WMLKS POMORZE STARGARD POL 09:22.85 08:54.20 778
 5 Dziwosz Paweł 1984-05-18 Malbork POL 09:57.66 09:31.60 599
 6 Grudziński Maciej 1986-01-29 WKB Maratończyk Włocławek POL 10:17.43 09:54.96 499
 7 Suproń Piotr 1984-03-26 Biały Bór POL 10:18.90 09:51.92 512
 8 Grzegorzek Bartłomiej 1984-08-11 biegamyrazem.pl POL 10:23.27 09:56.10 495
[M45]
 1 Kujawski Grzegorz 1978-03-19 Puck POL 08:51.05 08:04.58 1051
 2 Trzebiatowski Jerzy 1979-04-15 Gdynia POL 09:44.16 08:57.37 762
 3 Czaja Leszek 1976-12-18 Biegające Śliwice POL 09:51.83 08:51.23 793
 4 Lorych Krystian 1979-07-28 Active Flow POL 10:00.26 09:12.18 689
 5 Stusio Damian 1978-07-02 parkrun Gdańsk Południe POL 10:08.49 09:15.25 674
 6 Narwojsz Arkadiusz 1978-05-04 Rybnik POL 10:21.07 09:26.73 621
 7 Siadak Arkadiusz 1980-01-12 Koszalin POL 10:26.38 09:36.21 579
 8 Waszczuk Tomasz 1980-05-26 Waszczuk Team POL 10:28.62 09:42.86 550
 9 Szponka Adam 1978-12-24 Zamek Bierzgłowski POL 13:40.97 12:29.14 68
[M50]
 1 Szpunar Andrzej 1975-11-22 PORT LOTNICZY JASIONKA POL 09:39.04 08:35.40 876
 2 Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 09:39.40 08:22.69 946
 3 Zielonka Robert 1973-11-29 Dulowa POL 10:00.92 08:45.87 821
 4 Krupiński Bogumił 1973-02-16 Olsztyn POL 10:32.85 09:13.81 681
[M55]
 1 Guzowski Dariusz 1969-07-15 Talex Borzytuchom POL 10:36.53 08:57.74 760
 2 Wiśniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 11:28.26 09:41.44 556
 3 Lenart Jacek 1970-08-30 EDI Team Zgorzelec POL 12:57.57 11:02.80 261
[M60]
 1 Hartuna Zenon 1964-04-30 KS Sokół Zblewo POL 11:50.05 09:32.58 595
 2 Płochocki Ryszard 1961-03-11 UKS-12 Kalisz POL 11:52.00 09:17.50 664
 3 Goclik Stanisław 1961-04-09 Żniński klub biegacza1992 POL 12:48.79 10:01.96 471
 4 Góralski Krzysztof 1964-08-14 Toruń POL 13:08.45 10:35.81 346
[M65]
 1 Kiełczewski Grzegorz 1960-04-08 Wrocław POL 11:26.51 08:52.18 788
 2 Łańcucki Stanisław 1958-03-01 SKB Stalowa Wola POL 11:41.82 08:53.03 784
 3 Raczyński Krzysztof 1960-03-21 Bydgoszcz POL 11:50.77 09:10.99 695
 4 Hornik Zbigniew 1956-07-09 KS Hades Poznań POL 11:51.06 08:48.82 805
 5 Moriak Jan 1956-10-19 Wrocław POL 13:32.93 10:04.58 461
 6 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 13:36.17 10:19.88 403



[M70]
 1 Macioł Andrzej 1954-12-22 Kraków POL 14:40.65 10:40.94 329
 2 Dembkowski Ryszard 1953-07-09 Toruń POL 14:48.50 10:39.54 334
 3 Lesiak Andrzej 1954-11-26 Łódź POL 16:14.16 11:48.99 142
[M75]
 1 Rozum Janusz 1951-01-16 Warszawa POL 13:14.83 09:12.96 685
 2 Makarski Stanisław 1949-05-14 Lublin POL 15:07.49 10:24.08 387
 3 Lewandowski Tadeusz 1949-02-10 Masters Wroclaw POL 16:02.29 10:53.97 288
 4 Szymański Adam 1949-04-27 SKB Stalowa Wola POL 16:53.82 11:37.20 169
[M80]
 1 Wyganowski Andrzej 1945-04-03 Wygan Kołobrzeg POL 16:49.71 11:01.56 264
 2 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 17:38.36 11:02.85 261
3000m chód
[K40]
 1 Biernacka Joanna 1983-09-02 RK Athletics POL 18:16.50 17:07.42 612
 2 Sojka Anna 1984-09-20 SKB Stalowa Wola POL 18:24.56 17:24.36 587
 3 Stawarczyk Marta 1984-09-30 RK Athletics POL 19:33.79 18:29.82 494
[K45]
 1 Łobacz Patrycja 1977-05-21 RK Atletics POL 19:11.26 17:00.25 623
 2 Kępińska Katarzyna 1979-04-18 OKS Otwock POL 19:31.14 17:37.66 567
[K50]
 1 Kubajek Agnieszka 1974-06-24 OKS Start Otwock POL 25:54.79 22:18.52 233
[K55]
 1 Morawczyńska Jolanta 1968-03-22 CWKS Resovia Rzeszów POL 17:15.86 13:59.46 927
[K60]
 1 Witkowska Iwona 1964-07-27 Pruszcz Gdański POL 26:49.47 20:50.40 323
[K65]
 1 Łuniewska Janina 1959-12-05 UKS Jedynka Reda POL 18:39.78 13:43.15 958
 2 Stalmach-Chylińska Jolanta 1960-08-03 Spormaniacy POL 19:47.32 14:42.77 849
 3 Kiełczewska Elżbieta 1960-05-14 Wrocław - 27:12.30 20:13.62 364
[M35]
 1 Żychowski Adam 1991-01-11 Warszawa POL 23:22.06 23:22.06 54
[M40]
 1 Karpiński Sebastian 1981-10-25 RK Athletics Warszawa POL 14:26.04 13:41.09 809
[M45]
 1 Siwiński Piotr 1977-10-15 RK Athletics POL 16:05.81 14:47.48 678
 2 Waszczuk Tomasz 1980-05-26 Waszczuk Team POL 26:38.42 25:03.79 13
[M50]
 1 Lipiec Tomasz 1971-05-10 Warszawa POL 13:36.03 11:53.21 1048
 2 Nurkiewicz Jarosław 1971-08-20 Kung fu Pandy 3 POL 17:40.34 15:26.74 606
 3 Stolarz Mariusz 1973-10-12 WierzbickiRunningProject POL 18:05.98 16:05.54 538
[M55]
 1 Długosz Marek 1966-04-20 Wartkowice POL 18:57.13 15:50.19 565
 2 Patalon Adam 1968-09-06 Kurzętnik Biega POL 23:26.98 19:57.34 219
[M60]
 1 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 17:02.37 13:42.29 807
 2 Żychowski Tomasz 1962-10-28 Zambrów POL 18:22.70 14:46.90 679
 3 Ciołkowski Marek 1963-05-29 Olsztyn POL 21:47.80 17:42.06 388
 4 Góralski Krzysztof 1964-08-14 Toruń POL 22:13.18 18:13.21 345
 5 Wiese Grzegorz 1961-12-20 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 29:27.79 23:27.69 51



[M65]
 1 Łuniewski Mirosław 1957-01-25 UKS Jedynka Reda POL 17:52.52 13:31.15 830
 2 Małecki Waldemar 1958-01-10 Bieruń POL 17:56.18 13:42.63 806
 3 Allen Steve 1956-05-01 BARNET & DISTRICT AC GBR 18:00.91 13:37.49 817
 4 Kwita Zbigniew 1959-09-16 AZS Poznań POL 19:06.71 14:54.89 664
[M70]
 1 Pasierb Marek 1954-04-27 Rzeszów POL 19:53.48 14:43.29 686
 2 Borowski Krzysztof 1954-04-09 Blachownia POL 21:07.55 15:38.11 586
 3 Kostecki Wiesław 1955-02-09 NW CZŁAPSKI TEAM POL 23:56.03 17:42.81 387
 - Ziółko Jan 1952-09-19 PKS Jadwiga POL DQ DQ 0
[M75]
 1 Seidel Bogusław 1949-02-01 Dortmund DEU 18:39.17 12:53.01 912
 1 Adamczyk Adam 1949-01-03 K.S.Wictoria-Potęgowo POL 20:44.10 14:19.30 732
 2 Gamracy Leszek 1950-09-19 Gliwice POL 24:17.99 17:11.24 433
 3 Grygorowicz Bogdan 1949-02-08 KS Metraco Polkowice POL 27:27.56 18:57.97 287
200m
[K30]
 1 Russ Julita 1992-06-10 LUKS Serock POL 30.48 30.48 568
[K35]
 1 Zarębska Ewa 1990-01-26 Poznań POL 25.97 25.97 909
 2 Panek Angelika 1989-04-20 OŚ AZS Poznań POL 26.46 26.46 868
 3 Piechuta Aleksandra 1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL 26.75 26.75 844
 4 Księżyc Katarzyna 1990-12-01 Nawojowa Góra POL 27.94 27.94 750
[K40]
 1 Dutkowska Dorota 1983-12-18 MKL Toruń POL 25.79 24.85 1006
 2 Kończal Joanna 1982-07-04 Bydgoszcz POL 27.95 26.72 847
 3 Puzio Aleksandra 1985-05-10 KS sprinterzy.com.Kraków POL 28.06 27.46 787
 4 Bujnowska Małgorzata 1985-09-06 AZS UMCS Lublin POL 28.83 28.22 729
 5 Moder Agnieszka 1983-05-11 Pabianice POL 29.35 28.28 724
 6 Polasik Ewelina 1983-11-11 Górsk POL 31.34 30.20 587
[K50]
 1 Akervall Jenny 1972-12-22 Sparvagen FK Stockholm SWE 27.17 23.96 1087
 1 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 27.58 24.53 1035
 2 Zettergen Jenny 1975-06-11 Sparvagens FK SWE 28.95 26.17 892
 2 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 29.17 26.15 894
 3 Michalczyk-Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL 30.13 27.01 823
 4 Sucharska-Czapska Izabella 1974-03-06 Warszawa POL 31.18 27.96 749
 5 Bieniek Ewa 1974-06-02 KS Sprinterzy.com POL 31.35 28.11 737
 6 Zboińska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 33.72 29.74 618
[K55]
 1 Jabłkowska Monika 1969-12-02 KS Lemiesz Team POL 30.30 26.06 901
 2 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic Łódź POL 33.00 28.62 699
 3 Gawkowska Ewa 1969-07-26 WMKLAM OLSZTYN POL 36.16 31.10 527
 4 Sabiniarz Beata 1970-11-29 KS Sokół Zblewo POL 39.50 34.26 343
[K60]
 1 Opak Beata 1965-06-28 W-MKLA Masters Olsztyn POL 31.91 26.51 864
 2 Miernik Aldona 1966-01-08 Skarżysko-Kamienna POL 36.63 30.44 571
 3 Szafarczyk Eugenia 1962-06-10 Ochaby Małe POL 38.37 31.05 530
 4 Werner Ewa 1964-10-31 Malanów POL 51.68 42.57 47



[K65]
 1 Tolfez Gunnel 1958-01-25 Turebergs FK SWE 33.75 26.11 897
 1 Ossowska Ewa 1957-03-29 KS Sokół Zblewo POL 37.43 28.96 674
 2 Bondesson Barbara 1960-02-10 IFK Tumba SWE 34.73 27.36 795
 2 Pierzchała Halina 1959-03-02 Antonie POL 39.45 31.08 528
 3 Marek Ewa 1960-07-23 KS Athletics Busko Zdrój POL 48.06 38.21 169
[K70]
 1 Gadomska Maria 1952-04-21 Bydgoszcz POL 41.41 30.57 562
 2 Szyrajew Maria 1951-03-24 UTW Gliwice POL 52.75 38.57 156
[K75]
 1 Kasierska Ewa 1948-11-25 WKB META LUBLINIEC POL 59.15 42.01 59
[K80]
 1 Gąsowska Maria 1945-01-05 Włocławek POL 47.68 32.36 449
[K85]
 1 Rosińska Janina 1936-04-30 AZS Łódź POL 01:04.28 37.70 188
[pk]
 1 Horowska Nikola 2001-01-01 ALKS Ajp Gorzów Wlkp. - 23.77 23.77 1104
 2 Kotwiła Martyna 0000-00-00 Radom - 23.98 23.98 1085
[M35]
 1 Tylak Łukasz 1990-02-28 KS Sprint Warsaw POL 23.12 22.64 899
 2 Giżyński Jakub 1990-07-03 UKS GIMNAZJON PŁOŃSK POL 23.57 23.08 841
 3 Nieciecki Adam 1987-05-14 UKS OSoT Szczecin POL 24.07 23.12 836
 4 Chyła Mateusz 1987-07-08 Gdańsk POL 24.27 23.31 811
 5 Przygoda Sebastian 1988-03-08 KB Wyszków POL 25.33 24.49 667
 6 Serba Dominik 1989-10-08 Koziegłowy POL 25.42 24.73 640
 7 Janczak Artur 1986-03-28 Żory POL 26.25 25.05 604
 8 Szafarczyk Marcin 1990-08-07 LKS Pogórze POL 26.31 25.76 528
 9 Krzemiński Piotr 1991-01-10 Latowicz POL 26.45 25.90 514
 10 Gołębiewski Marek 1988-03-16 Warszawa POL 27.19 26.28 476
 11 Schlegel Michał 1991-02-02 Maratończyk Poznań POL 27.26 26.69 436
[M40]
 1 Kupiec Tomasz 1982-05-31 Wodociągi M. Krakowa POL 23.55 21.90 1002
 2 Sopa Tomasz 1985-06-19 UKS Piątka Plus Rydułtowy POL 23.97 22.73 887
 3 Kucharski Piotr 1982-06-12 MLUKS Rawa-Rawa Maz. POL 24.18 22.48 921
 4 Banach Konrad 1985-12-11 TS Wieliczanka POL 24.27 23.01 850
 5 Znyk Stanisław 1984-10-11 UKS GOK Zduny POL 24.27 22.86 870
 6 Ilczuk Mariusz 1983-03-14 Warszawa POL 24.41 22.85 871
 7 Kossowski Daniel 1981-12-10 RLTL Optima Radom POL 24.75 22.87 868
 8 Nowacki Krzysztof 1983-05-31 GKS Olimpia Grudziądz POL 24.99 23.39 801
 9 Kobielarz Adrian 1985-07-11 Lublin Biega POL 26.70 25.32 574
 10 Jaszczur Michał 1981-09-26 Płońsk POL 28.06 25.92 512
[M45]
 1 Blunt Michael 1978-03-18 Joy Jack Rabbits - 24.54 22.23 955
 2 Kępiński Cezary 1980-08-07 OKS Otwock POL 25.20 23.13 834
 3 Stępkowski Radosław 1979-01-13 KS Czempion Warszawa POL 25.34 22.96 857
 4 Grzelka Tomasz 1979-10-19 KS Sprint Warsaw POL 25.45 23.21 824
 5 Ściubeł Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 26.09 23.33 809
 6 Siejka Mariusz 1977-03-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 26.34 23.71 761
 7 Krupiński Piotr 1977-11-21 Dywity POL 28.52 25.67 537
 8 Kubala Paweł 1979-09-18 CWKS Resovia Rzeszów POL 30.07 27.42 371



[M50]
 1 Wallin Peter 1971-04-01 Sparvagen FK SWE 24.62 21.30 1089
 1 Szczodrzyński Piotr 1974-04-13 Poznań POL 26.25 23.17 829
 2 Pruszyński Andrzej 1972-06-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 26.28 22.89 866
 3 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 26.68 23.08 841
 4 Piechal Pawel 1972-01-25 UKS OTRĘBUSY POL 27.81 24.06 718
 5 Miernik Krzysztof 1971-09-13 Sprinterzy.com POL 28.24 24.43 674
 6 Regulski Doman 1972-02-26 RunningPerformance pl POL 28.24 24.59 656
[M55]
 1 Skogman Marten 1967-11-25 Sparvagen FK Stockholm SWE 24.73 20.83 1159
 1 Skrzyński Piotr 1967-10-08 W-MKLA Masters Olsztyn POL 24.90 20.98 1137
 2 Wideł Marek 1968-01-26 Sprinterzy.com POL 25.05 21.10 1118
 3 Kubilus Robert 1970-10-11 biegamyrazem.pl POL 25.91 22.27 950
 4 Zboiński Wojciech 1967-11-10 Koszalin POL 29.15 24.56 659
 5 Kasprzyk Piotr 1969-08-28 Toruń POL 29.25 24.97 613
[M60]
 1 Bontemps Francois 1964-01-10 Athle Tarn Passion FRA 25.85 21.20 1103
 1 Rygier Jerzy 1965-05-20 Złotoria POL 26.64 22.14 968
 2 Binczyk Jarosław 1966-01-18 W-MKLAM Olsztyn POL 27.21 22.62 902
 3 Miduch Ryszard 1964-01-19 Puławy POL 29.16 23.91 736
 4 Grotkowski Krzysztof 1963-07-26 Okuniew POL 30.22 24.78 634
 5 Moszyński Jacek 1964-05-06 TKKF Koszalin POL 31.80 26.25 479
 6 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL 32.59 27.09 400
 7 Krzyżaniak Bogdan 1961-12-08 Zakrzewo POL 51.50 41.66 0
[M65]
 1 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic Łódź POL 29.07 22.88 867
 2 Formaniewicz Andrzej 1957-08-12 MKL Toruń POL 29.71 23.39 801
 3 Marek Andrzej 1960-05-25 KS Athletics Busko Zdrój POL 30.93 24.85 626
 4 Muszyński Jerzy 1956-04-06 Gliwice POL 33.95 26.54 451
 5 Kępa Wiesław 1959-04-29 Bielawska Akademia Biegan POL 34.54 27.56 359
 6 Jabłoński Krzysztof 1960-03-11 Wojciechowice POL 34.61 27.81 338
 PK Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrów Łódzki POL 29.77 23.43 796
[M70]
 1 Jaworski Leszek 1955-08-10 Bałtyk Koszalin POL 30.86 23.96 730
 2 Apostoł Marian 1952-09-28 KS Wawel POL 31.15 23.69 763
 3 Dądela Antoni 1952-03-27 LKS Viktoria Olesno POL 32.34 24.59 656
 4 Kostra Zbigniew 1955-01-01 Wejherowo POL 32.39 24.98 612
 5 Kroemeke Rafał 1953-11-07 Gliwice POL 33.87 25.94 510
 6 Arażny Arkadiusz 1953-02-06 Warszawa POL 36.13 27.48 365
[M75]
 1 Kuschill Juliusz 1950-05-22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS POL 31.66 23.75 756
 2 Niezgoda Stanisław 1949-05-10 Głogów POL 36.43 27.13 396
 3 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Kędzierzyn-Koźle POL 38.55 27.94 327
 - Kwoczała Zygmunt 1949-12-19 Gliwice POL DNF DNF 0
[M80]
 1 Dłużniewski Izydor 1945-04-04 TS Start Lublin POL 38.57 27.65 351
 2 Nowacki Czesław 1943-01-26 Toruń POL 01:00.05 41.37 0
[M85]
 1 Angiel Władysław 1937-02-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 01:20.08 50.35 0
[M90]
 1 Ogonowski Tadeusz 1935-09-24 Gliwice POL 01:06.00 39.59 0



[pk]
 1 Lach Radosław 1991-01-01 MKL Toruń - 22.09 22.09 975
 2 Białecki Michał 2011-11-21 RKS Łódź - 25.94 25.94 510
400m
[K35]
 1 Ilczuk Weronika 1986-03-27 Lemiesz Team Warszawa POL 59.46 56.55 991
 2 Piechuta Aleksandra 1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL 01:00.80 59.07 903
 3 Księżyc Katarzyna 1990-12-01 Nawojowa Góra POL 01:04.68 01:03.28 765
 4 Możejko Ines 1987-12-21 Strefa Dobrej Formy POL 01:08.68 01:05.80 688
 5 Błaszkiewicz Ewa 1986-12-16 Toruń POL 01:15.88 01:12.17 511
[K40]
 1 Solakiewicz Anna 1983-05-13 BeFit24Team POL 01:01.45 57.15 969
 2 Kulesza Katarzyna 1984-08-14 Białystok POL 01:06.59 01:02.40 793
 3 Bujnowska Małgorzata 1985-09-06 AZS UMCS Lublin POL 01:09.54 01:05.65 692
 4 Niemyska Wanda 1984-07-11 Warszawa POL 01:13.78 01:09.14 592
 5 Ochtera Ewa 1985-12-24 UKS Clan Ostrołeka POL 01:27.08 01:22.21 286
[K45]
 1 Siembida Małgorzata 1978-02-12 SKB Stalowa Wola POL 01:15.57 01:06.97 653
 2 Korniewicz -Kwinta Katarzyna 1977-04-29 Gwardia, Supermaraton POL 01:33.42 01:22.79 275
[K50]
 1 Zettergen Jenny 1975-06-11 Sparvagens FK SWE 01:07.87 59.12 901
 1 Sucharska-Czapska Izabella 1974-03-06 Warszawa POL 01:14.57 01:04.39 730
 2 Zboińska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 01:23.96 01:11.21 536
[K55]
 1 Jabłkowska Monika 1969-12-02 KS Lemiesz Team POL 01:10.26 57.93 942
 2 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic Łódź POL 01:16.25 01:03.47 759
 3 Orłowska Beata 1970-03-31 SKB Stalowa Wola POL 01:24.57 01:10.40 557
[K60]
 1 Pieczulis Krystyna 1962-11-12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM POL 01:28.60 01:08.02 623
 2 Werner Ewa 1964-10-31 Malanów POL 01:56.92 01:31.69 132
[K65]
 1 Tolfez Gunnel 1958-01-25 Turebergs FK SWE 01:18.12 56.68 986
 1 Ossowska Ewa 1957-03-29 KS Sokół Zblewo POL 01:29.88 01:05.22 705
 2 Marek Ewa 1960-07-23 KS Athletics Busko Zdrój POL 02:09.43 01:37.20 70
[K70]
 1 Kozłowska Danuta 1955-03-28 Sierpc POL 02:39.64 01:53.09 0
[K85]
 1 Rosińska Janina 1936-04-30 AZS Łódź POL 03:21.71 01:41.14 38
[pk]
 1 Kupis Paulina 1991-01-01 AZS Wrocław - 54.50 54.50 1065
[M35]
 1 Przygoda Sebastian 1988-03-08 KB Wyszków POL 57.15 55.43 621
 2 Garbacz Tadeusz 1987-08-26 Lębork POL 01:02.26 59.99 416
 3 Pietrzak Marcin 1989-12-17 KS Dynamic Łódź POL 01:05.29 01:03.73 279
 4 Żychowski Adam 1991-01-11 Warszawa POL 01:05.33 01:04.18 264
[M40]
 1 Ogonowski Szymon 1985-07-26 Mazovia Proactiv Ciechan POL 51.61 49.10 973
 2 Kupiec Tomasz 1982-05-31 Wodociągi M. Krakowa POL 52.99 49.43 953
 3 Borowiec Michał 1985-08-02 Biegający Świdnik POL 53.08 50.50 888
 4 Górny Władysław 1985-09-10 Mks Chojniczanka Chojnice POL 57.31 54.52 667
 5 Jaszczur Michał 1981-09-26 Płońsk POL 01:07.00 01:02.10 335



[M45]
 1 Kobiałka Konrad 1978-01-08 KS Lemiesz Team POL 55.91 50.48 889
 2 Siejka Mariusz 1977-03-23 SRS Kondycja Piaseczno POL 59.95 54.12 687
 3 Kubala Paweł 1979-09-18 CWKS Resovia Rzeszów POL 01:13.70 01:07.42 170
[M50]
 1 Wallin Peter 1971-04-01 Sparvagen FK SWE 55.31 47.98 1043
 1 Piotrowski Andrzej 1973-05-07 Warszawa POL 56.60 49.76 933
 2 Regulski Doman 1972-02-26 RunningPerformance pl POL 01:02.71 54.76 655
 3 Walczak Mariusz 1975-05-30 Klub Sportowy WEJHER POL 01:08.41 01:00.95 378
 4 Białek Jarosław 1974-09-22 Olsztyn POL 01:08.77 01:00.86 382
[M55]
 1 Musiał Michał 1969-07-29 AMS Niemcz POL 01:00.69 51.94 805
 2 Kasprzyk Piotr 1969-08-28 Toruń POL 01:06.15 56.61 564
 3 Zboiński Wojciech 1967-11-10 Koszalin POL 01:07.85 57.29 533
[M60]
 1 Rygier Jerzy 1965-05-20 Złotoria POL 01:00.52 50.41 894
 2 Alchimowicz Cezary 1962-01-16 Kiwity POL 01:08.66 55.64 611
 3 Grotkowski Krzysztof 1963-07-26 Okuniew POL 01:10.22 57.69 514
 4 Moszyński Jacek 1964-05-06 TKKF Koszalin POL 01:13.38 01:00.70 388
[M65]
 1 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrów Łódzki POL 01:08.72 54.15 686
 2 Zduniak Krzysztof 1957-08-12 KS Dynamic Łódź POL 01:09.55 54.81 652
 3 Kępa Wiesław 1959-04-29 Bielawska Akademia Biegan POL 01:26.00 01:08.72 138
 - Moriak Jan 1956-10-19 Wrocław POL DQ DQ 0
[M70]
 1 Apostoł Marian 1952-09-28 KS Wawel POL 01:15.32 57.15 539
 2 Kostra Zbigniew 1955-01-01 Wejherowo POL 01:16.30 58.87 463
 3 Dądela Antoni 1952-03-27 LKS Viktoria Olesno POL 01:18.60 59.64 430
 4 Arażny Arkadiusz 1953-02-06 Warszawa POL 01:33.31 01:10.80 94
[M75]
 1 Panek Stanisław 1949-09-22 Lublin POL 01:16.17 56.04 591
 2 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Kędzierzyn-Koźle POL 01:25.57 01:00.54 394
 3 Niezgoda Stanisław 1949-05-10 Głogów POL 01:27.77 01:04.57 252
 4 Lewandowski Tadeusz 1949-02-10 Masters Wroclaw POL 01:41.68 01:13.91 43
[M80]
 1 Kopta Jerzy 1945-11-18 ITMBW Kraków POL 01:46.44 01:14.19 40
[M85]
 1 Angiel Władysław 1937-02-18 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 03:08.92 01:51.95 0
[pk]
 PK Goszczyński Łukasz 1994-05-18 Warszawa POL 01:04.00 01:04.00 270
800m
[K30]
 1 Kurzawa Maria 1991-11-22 Osielsko POL 02:34.07 02:34.07 691
[K35]
 1 Pochranowicz Aleksandra 1990-07-19 Gdańsk POL 02:21.68 02:20.67 870
 2 Gryboś Ewa 1990-06-15 MKS Polonia Warszawa POL 02:23.52 02:22.50 844
 3 Możejko Ines 1987-12-21 Strefa Dobrej Formy POL 02:29.78 02:25.44 804
 4 Werner Katarzyna 1989-11-07 Malanów POL 02:44.41 02:42.06 594
 5 Sikorska Kamila 1989-11-07 Gdynia POL 02:56.36 02:53.84 464



[K40]
 1 Kulesza Katarzyna 1984-08-14 Białystok POL 02:30.77 02:23.08 836
 2 Sienkiewicz-Gadzikowska Paulina 1981-08-26 Piła POL 02:38.74 02:27.10 781
 3 Ochtera Ewa 1985-12-24 UKS Clan Ostrołeka POL 03:29.99 03:20.81 228
[K45]
 1 Burchard Ilona 1978-02-21 KS Lemiesz Team POL 02:36.90 02:21.85 853
 2 Petka Lucyna 1976-04-15 SKL FILIPPIDES POL 02:42.19 02:24.19 821
 3 Kąś Iwona 1980-02-02 Kraków POL 02:46.48 02:31.78 720
 4 Kowalska Agnieszka 1980-07-20 Schulo Team Działdowo POL 02:49.53 02:35.83 669
[K50]
 1 Bulik Grażyna 1974-04-08 Iława Biega POL 02:40.29 02:20.06 878
 2 Bożomańska Elżbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostrołęka POL 03:16.53 02:53.22 471
 3 Kubajek Agnieszka 1974-06-24 OKS Start Otwock POL 03:32.91 03:06.04 347
[K55]
 1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 02:45.49 02:19.54 886
 2 Maszorek-Szymala Anna 1970-07-18 KS Dynamic Łódź POL 02:52.57 02:25.51 803
 3 Zięcina Renata 1970-12-20 EDI Team Zgorzelec POL 03:05.98 02:36.82 657
[K60]
 1 Szafarczyk Eugenia 1962-06-10 Ochaby Małe POL 03:14.58 02:31.95 718
[K65]
 1 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargardzki Klub LA POL 04:05.53 03:07.86 331
[K70]
 1 Kozłowska Danuta 1955-03-28 Sierpc POL 05:21.75 03:53.40 53
[pk]
 1 Formella Aleksandra 2001-10-27 SKLA Sopot - 02:03.99 02:03.99 1121
[M35]
 1 Patecki Marcin 1989-11-22 Piekielni Warszawa POL 02:01.22 01:59.85 812
 2 Litwic Adrian 1986-03-13 Szprotawa POL 02:09.25 02:04.80 691
 3 Szafarczyk Marcin 1990-08-07 LKS Pogórze POL 02:10.30 02:09.84 579
 4 Stasiowski Piotr 1986-02-22 Brzoza Królewska POL 02:13.76 02:09.16 593
 5 Wojciechowski Kamil 1988-01-01 LKS Vectra Włocławek POL 02:16.19 02:12.54 522
 6 Hozakowski Kajetan 1989-09-18 Tri Run Zielona Góra POL 02:21.47 02:19.87 384
 7 Garbacz Tadeusz 1987-08-26 Lębork POL 02:25.68 02:21.78 351
 8 Pietrzak Marcin 1989-12-17 KS Dynamic Łódź POL 02:38.66 02:36.87 145
[M40]
 1 Borowiec Michał 1985-08-02 Biegający Świdnik POL 02:05.52 02:00.25 802
 2 Kosel Grzegorz 1982-02-10 Gdańsk POL 02:12.95 02:03.36 725
 3 Małecki Piotr 1981-06-29 Lemiesz Team POL 02:14.21 02:04.53 698
 4 Plejznerowski Marcin 1982-10-13 Akademia Sportu Otwock POL 02:25.04 02:15.67 461
[M45]
 1 Kobiałka Konrad 1978-01-08 KS Lemiesz Team POL 02:10.37 01:57.15 882
 2 Horbatko Dmytro 1976-12-08 adidas Runners Warsaw POL 02:12.39 01:58.01 859
 3 Szopa Łukasz 1979-02-28 WKS Oleśniczanka Oleśnica POL 02:12.79 02:01.26 777
 4 Senger Krzysztof 1979-03-22 Warszawa POL 02:13.25 02:01.68 766
[M50]
 1 Piotrowski Andrzej 1973-05-07 Warszawa POL 02:05.79 01:49.44 1097
 2 Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 02:11.16 01:53.18 990
 3 Przysiwek Piotr 1975-08-20 AGATriJPTeam1956 POL 02:18.04 02:02.05 757
 4 Regulski Doman 1972-02-26 RunningPerformance pl POL 02:21.01 02:01.68 766
 5 Burda Grzegorz 1974-09-07 biky.pl Opole POL 02:27.70 02:09.55 585



[M55]
 1 Czerwoński Artur 1968-05-21 KS Lemiesz Team POL 02:21.54 01:58.20 854
 2 Guzowski Dariusz 1969-07-15 Talex Borzytuchom POL 02:23.94 02:01.20 778
 3 Wojnach Andrzej 1970-11-24 79minut po pięćdziesiątce POL 02:34.35 02:11.03 553
[M60]
 1 Kulczyk Jerzy 1962-03-29 MLUKS Trzebiatów POL 02:29.34 01:58.67 842
 2 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL 02:48.56 02:17.33 429
 3 Alchimowicz Cezary 1962-01-16 Kiwity POL 02:49.15 02:13.29 507
 4 Werner Czesław 1962-12-19 Malanów POL 03:04.20 02:26.37 279
 5 Żychowski Tomasz 1962-10-28 Zambrów POL 03:10.47 02:31.35 210
 6 Ciołkowski Marek 1963-05-29 Olsztyn POL 03:34.00 02:51.46 31
 7 Wiese Grzegorz 1961-12-20 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 06:20.67 04:59.97 0
[M65]
 1 Nagórek Krzysztof 1957-11-01 Słupsk POL 02:54.02 02:12.59 521
 2 Pszczółka Józef 1959-11-02 Kęty POL 02:54.69 02:15.35 467
 3 Koszyk Fred 1959-09-14 Bytom POL 02:56.11 02:16.45 446
 4 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 03:05.83 02:22.77 335
 5 Moriak Jan 1956-10-19 Wrocław POL 05:20.60 04:02.18 0
[M70]
 1 Macioł Andrzej 1954-12-22 Kraków POL 02:59.70 02:13.46 504
 2 Kurpiewski Janusz 1955-10-19 UKS Dziewiątka KUTNO POL 03:00.16 02:14.94 475
 3 Lenc Janusz 1953-10-21 TKKF Kolejarz Bydgoszcz POL 03:02.88 02:14.65 480
 4 Melnyczok Jan 1952-11-28 BGB Endorfiny POL 03:03.46 02:13.93 494
 5 Kostra Zbigniew 1955-01-01 Wejherowo POL 03:05.10 02:17.47 427
[M75]
 1 Panek Stanisław 1949-09-22 Lublin POL 03:10.14 02:14.90 475
 2 Leśniak Marian 1947-11-10 AZS AKF KRAKÓW MASTERS POL 03:15.02 02:15.11 471
 3 Nuijens Peter 1948-11-30 Tarnowo Podgone Biega POL 03:21.16 02:21.09 363
 4 Rojewski Tadeusz 1946-11-15 Kędzierzyn-Koźle POL 03:26.30 02:21.03 364
 5 Lewandowski Tadeusz 1949-02-10 Masters Wroclaw POL 03:42.31 02:35.93 155
[M80]
 1 Kopta Jerzy 1945-11-18 ITMBW Kraków POL 03:46.90 02:32.86 191
 2 Wyganowski Andrzej 1945-04-03 Wygan Kołobrzeg POL 03:59.82 02:41.57 99
 3 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 04:25.90 02:50.34 36
[pk]
 1 Andruszkiewicz Damian 2002-04-03 Stargard POL 02:17.75 02:17.75 422
 2 Gałka Łukasz 1991-08-22 PKLAM POL 02:29.83 02:29.83 230
1500m
[K35]
 1 Dzięgiel-Poślada Andżelika 1989-06-28 Toruń POL 04:49.39 04:41.81 909
 2 Gryboś Ewa 1990-06-15 MKS Polonia Warszawa POL 05:18.49 05:12.50 706
 3 Kozłowska Agnieszka 1986-11-08 Zielona Góra POL 05:24.48 05:08.74 730
 4 Grzonka Kamila 1986-12-10 KS Sokół Zblewo POL 05:26.15 05:10.33 720
 5 Werner Katarzyna 1989-11-07 Malanów POL 05:29.14 05:20.52 657
[K40]
 1 Hałaczkiewicz Sylwia 1982-11-22 BKL Bełchatów POL 05:14.21 04:49.64 855
[K45]
 1 Kąś Iwona 1980-02-02 Kraków POL 05:47.04 05:12.16 708
 2 Kowalska Agnieszka 1980-07-20 Schulo Team Działdowo POL 05:50.59 05:17.95 673
 3 Siembida Małgorzata 1978-02-12 SKB Stalowa Wola POL 06:05.51 05:23.33 640
 4 Augustowska Izabela 1976-08-22 Orzeszków Team POL 06:46.82 05:56.86 457



[K50]
 1 Bulik Grażyna 1974-04-08 Iława Biega POL 05:41.68 04:54.63 821
 2 Bożomańska Elżbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostrołęka POL 06:52.54 05:58.79 448
[K55]
 1 Andrzejewska Joanna 1970-06-11 AZS UMCS Lublin POL 05:42.99 04:45.50 884
 2 Lisowska Alicja 1969-02-27 Grudziądz POL 07:03.03 05:48.96 498
 3 Klejna Wiesława 1967-09-19 KS Sokół Zblewo POL 07:20.73 05:56.99 457
[K60]
 1 Dubiela Halina 1962-09-23 Biegający Tczew POL 05:52.37 04:32.24 978
[K65]
 1 Suleja Joanna 1960-05-02 Stargardzki Klub LA POL 08:14.03 06:14.28 374
[K70]
 1 Kozłowska Danuta 1955-03-28 Sierpc POL 11:21.71 08:10.97 32
[M35]
 1 Bujała Michał 1987-11-03 SUB30MIN.COM POL 04:35.59 04:26.22 602
 2 Makarewicz Karol 1986-05-05 Biały Bór POL 04:35.76 04:24.62 618
 3 Litwic Adrian 1986-03-13 Szprotawa POL 04:36.35 04:25.19 612
 4 Stasiowski Piotr 1986-02-22 Brzoza Królewska POL 04:53.30 04:41.45 459
 5 Misiaszek Jakub 1988-10-16 Vege Runners POL 04:54.80 04:46.63 414
[M40]
 1 Jagusiak Maciej 1981-12-15 Łódź POL 04:20.08 04:01.15 881
 2 Getek Marcin 1982-02-18 Godzina Zero POL 04:22.40 04:05.03 834
 3 Flaga Przemysław 1983-01-27 KB Sporting POL 04:22.73 04:05.34 830
 4 Dzięgielewski Paweł 1985-03-13 MKL Toruń POL 04:58.47 04:44.50 432
[M45]
 1 Szopa Łukasz 1979-02-28 WKS Oleśniczanka Oleśnica POL 04:47.07 04:22.38 641
 2 Siadak Arkadiusz 1980-01-12 Koszalin POL 05:00.06 04:34.25 524
 3 Waszczuk Tomasz 1980-05-26 Waszczuk Team POL 05:04.02 04:39.88 472
 4 Mucha Sebastian 1978-10-27 KS Przaśnik POL 05:23.66 04:53.66 358
[M50]
 1 Celiński Robert 1973-01-30 AZS AWF Warszawa POL 04:40.10 04:02.73 862
 2 Przysiwek Piotr 1975-08-20 AGATriJPTeam1956 POL 04:59.91 04:26.05 604
 3 Burda Grzegorz 1974-09-07 biky.pl Opole POL 05:04.14 04:27.73 587
 4 Jastrzębski Krzysztof 1972-05-16 MKL Toruń POL 05:04.79 04:24.13 623
[M55]
 1 Wojnach Andrzej 1970-11-24 79minut po pięćdziesiątce POL 05:19.32 04:32.28 543
 2 Wiśniewski Tomasz 1969-10-14 Lublin POL 05:20.14 04:30.74 557
 3 Patalon Adam 1968-09-06 Kurzętnik Biega POL 05:36.19 04:41.96 454
[M60]
 1 Płochocki Ryszard 1961-03-11 UKS-12 Kalisz POL 05:50.31 04:36.29 505
 2 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 06:15.28 04:58.69 320
 3 Werner Czesław 1962-12-19 Malanów POL 06:28.16 05:08.94 249
[M65]
 1 Łańcucki Stanisław 1958-03-01 SKB Stalowa Wola POL 05:34.86 04:16.77 701
 2 Nagórek Krzysztof 1957-11-01 Słupsk POL 05:43.48 04:20.84 657
 3 Cichy Marek 1958-12-18 Lublin POL 06:28.31 04:57.76 327
[M70]
 1 Macioł Andrzej 1954-12-22 Kraków POL 06:12.89 04:34.86 518
 2 Melnyczok Jan 1952-11-28 BGB Endorfiny POL 07:04.98 05:06.88 262



[M75]
 1 Leśniak Marian 1947-11-10 AZS AKF KRAKÓW MASTERS POL 06:48.60 04:39.28 478
 2 Dziekoński Tadeusz 1950-08-29 Białystok POL 06:50.68 04:50.35 384
 3 Nuijens Peter 1948-11-30 Tarnowo Podgone Biega POL 06:58.02 04:49.19 393
 4 Szymański Adam 1949-04-27 SKB Stalowa Wola POL 08:36.68 06:01.37 25
 5 Michalak Jerzy 1948-09-01 KB im. Piotra Sekowskiego POL 08:54.28 06:09.61 11
[M80]
 1 Kopta Jerzy 1945-11-18 ITMBW Kraków POL 07:52.22 05:14.07 217
 2 Wyganowski Andrzej 1945-04-03 Wygan Kołobrzeg POL 08:18.78 05:31.74 123
 3 Sowiński Edmund 1942-02-25 TKKF Płock POL 08:35.01 05:25.74 152
skok w dal
[K35]
 1 Derejczyk Adrianna 1991-01-15 Koniecpol POL 5.07 5.23 833
 2 Kołacz-Bucka Patrycja 1987-08-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza POL 4.89 5.22 830
 3 Rżewska Katarzyna 1987-04-24 Ks Herosi POL 4.88 5.21 828
[K40]
 1 Kiljan Katarzyna 1984-02-14 OKS Start Otwock POL 4.42 4.93 769
[K45]
 1 Pełka-Witt Jolanta 1976-03-03 Rozgarty POL 3.5 4.23 620
 2 Cymbalista Monika 1979-08-21 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 3 3.50 468
 3 Korniewicz -Kwinta Katarzyna 1977-04-29 Gwardia, Supermaraton POL 2.5 2.99 363
[K50]
 1 Krysztosiak Katarzyna 1973-09-08 AZS Warszawa POL 4.86 6.08 1016
 2 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 4.44 5.56 903
 3 Kachnowicz Izabela 1976-01-09 Kraków POL 4.18 5.11 807
 4 Zboińska Agnieszka 1972-06-24 Koszalin POL 3.7 4.69 718
[K55]
 1 Dąbrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL 3.84 5.24 835
 2 Deoniziak Dorota 1970-11-27 - POL 3.76 4.88 758
 3 Zięcina Renata 1970-12-20 EDI Team Zgorzelec POL 3.75 4.87 756
[K65]
 1 Wojciechowska Małgorzata 1960-02-11 Brzoza POL 2.96 4.42 660
 2 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 2.53 3.78 526
 3 Olszewska Irena 1956-10-09 MKS Piast Głogów POL 2.46 3.83 537
[K70]
 1 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 3.16 4.98 779
 2 Soniewicka Małgorzata 1953-01-22 Xtreme Fitness Bytom POL 3 4.93 769
 3 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL 2.9 4.84 749
[M35]
 1 Tomczak Cezary 1987-04-01 Wisła Borek POL 6.34 6.80 879
 2 Bryl Kacper 1988-01-16 MKS Zduńska Wola. POL 5.74 6.16 744
 3 Koziarski Grzegorz 1987-09-17 PKLA Masters Pelplin POL 5.49 5.89 687
 4 Dąbrowski Tomasz 1987-09-01 Gdańsk POL 5.2 5.58 622
 5 Serba Dominik 1989-10-08 Koziegłowy POL 4.83 5.07 517
 6 Pawluczuk Andrzej 1990-12-29 Białystok POL 4.74 4.92 486
 7 Zaleski Tomasz 1987-01-15 Janczewo POL 4.74 5.14 531
 8 Ozyp Mariusz 1988-02-27 Gliwice POL 4.52 4.80 461
 - Cerkanowicz Maciej 1991-01-24 MKS Siechnice POL NM NM 0
[M40]
 1 Znyk Stanisław 1984-10-11 UKS GOK Zduny POL 6.15 6.82 884
 2 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 4.39 4.98 498
 3 Sójkowski Kamil 1983-06-03 Skierniewice POL 4.35 4.88 478



[M45]
 1 Olszewski Adrian 1978-07-28 MKS Piast Głogów POL 6.38 7.58 1047
 2 Krakowiak Sylwester 1978-10-01 MKS Piast Głogów POL 5.6 6.65 847
 3 Ściubeł Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 5.25 6.38 790
 4 Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL 5.12 6.22 756
 5 Szuchiewicz Maciej 1976-05-30 Gdańsk POL 4.62 5.62 631
 6 Jajecznica Łukasz 1980-01-22 Rabka Zdrój POL 4.25 4.99 500
[M50]
 1 Piechal Pawel 1972-01-25 UKS OTRĘBUSY POL 4.73 6.10 731
 2 Białek Jarosław 1974-09-22 Olsztyn POL 4.44 5.53 612
 3 Wąsowicz Rafał 1974-01-21 eco-drive.pl POL 4.27 5.38 581
[M55]
 1 Żelechowski Bogusław 1967-01-12 Horsham Blue Star Harrier POL 5.46 7.48 1025
 2 Jesefsson Christian 1968-10-15 Turebergs FK SWE 5.4 7.22 969
 2 Wideł Marek 1968-01-26 Sprinterzy.com POL 5.31 7.19 963
 3 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 4.84 6.39 792
 4 Nocuń Adam 1970-03-11 WKS Wawel Kraków POL 4.58 5.98 706
 5 Lenart Jacek 1970-08-30 EDI Team Zgorzelec POL 4.36 5.69 645
 6 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL 4.26 5.56 618
[M60]
 1 Molski Stefan 1962-08-05 Rybnik POL 4.67 6.73 864
 2 Foryś Włodzimierz 1962-04-18 ULKS Technik Trzcinica POL 4.48 6.46 807
 3 Warlikowski Jerzy 1962-11-12 Toruń POL 4.08 5.88 685
 4 Świątnicki Jerzy 1965-09-18 Zduńska Wola POL 3.8 5.27 558
 5 Kopkowski Sławomir 1965-10-12 Zawisza POL 3.63 5.04 510
 6 Krzyżaniak Bogdan 1961-12-08 Zakrzewo POL 2.25 3.28 154
[M65]
 1 Chmielewski Stanisław 1959-07-02 WKS Gwardia Warszawa POL 5.23 7.83 1101
 2 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 4.96 7.63 1057
 3 Marek Andrzej 1960-05-25 KS Athletics Busko Zdrój POL 4.29 6.34 782
 4 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 3.96 5.85 679
 5 Elmerych Janusz 1958-09-02 Riders From Poland POL 3.47 5.27 558
[M70]
 1 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters Olsztyn POL 4.06 6.41 797
 2 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 3.68 5.89 687
 3 Kostecki Wiesław 1955-02-09 NW CZŁAPSKI TEAM POL 3.19 5.10 523
 4 Ziółko Jan 1952-09-19 PKS Jadwiga POL 2.97 4.88 478
 - Tomczak Jan 1952-12-27 Atlas Jarocin POL NM NM 0
[M75]
 1 Lorenz Sylwester 1950-12-11 AZS Poznań POL 3.97 6.72 862
 2 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 3.95 6.79 877
 3 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń POL 3.7 6.26 765
 4 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 3.67 6.21 754
 5 Popławski Janusz 1948-08-30 RLTL  Radom POL 3.49 6.09 729
[M80]
 1 Burdzy Mieczysław 1946-02-01 Stargard POL 3.3 6.09 729
 2 Riss Mieczysław 1946-01-25 Gliwice POL 3.27 6.03 717
 3 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 2.93 5.91 691
[M85]
 1 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 2.78 6.07 725
 2 Guzek Andrzej 1940-10-20 Raszyn POL 2.72 5.62 631



[M90]
 1 Wierzchowski Henryk 1932-11-06 PZLAM POL 1.22 3.29 156
skok wzwyż
[K35]
 1 Kołacz-Bucka Patrycja 1987-08-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza POL 1.45 1.52 754
[K40]
 1 Płonka Anna 1982-04-17 AZS-AWF Kraków POL 1.6 1.77 994
 2 Balmas-Weserling Adrianna 1981-03-25 UKS1 Reda POL 1.5 1.67 897
 3 Kiljan Katarzyna 1984-02-14 OKS Start Otwock POL 1.45 1.58 811
[K50]
 1 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 1.25 1.51 744
[K55]
 1 Deoniziak Dorota 1970-11-27 - POL 1.3 1.62 849
[K65]
 1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 1.25 1.72 945
[K70]
 1 Ślęzak Halina 1955-03-17 Bliżyn POL 1.1 1.59 820
 2 Stępniewska Czesława 1954-07-20 Skarżysko-Kamienna POL 0.95 1.39 631
 3 Szyrajew Maria 1951-03-24 UTW Gliwice POL 0.85 1.28 527
[pk]
 PK Sułek-Schubert Adrianna 1994-04-03 KS Brda Bydgoszcz - 1.7 1.70 926
[M35]
 1 Lepiato Maciej 1988-08-18 GZSN Start Gorzów Wlkp. POL 1.97 2.04 949
 2 Kasprzak Andrzej 1986-11-07 KS Lemiesz Team Warszawa POL 1.9 2.00 914
 3 Bryl Kacper 1988-01-16 MKS Zduńska Wola. POL 1.85 1.93 853
[M40]
 1 Pędzik Bartłomiej 1984-08-24 Warszawa POL 1.6 1.72 672
 2 Szczepaniak Bartosz 1981-03-06 Partyzant Leszno POL 1.45 1.60 570
 3 Małecki Piotr 1981-06-29 Lemiesz Team POL 1.45 1.60 570
 4 Luchowski Konrad 1982-09-17 AZS UMCS Lublin POL 1.35 1.48 468
[M45]
 1 Pólkowski Marcin 1979-01-21 Bełchatów POL 1.6 1.82 758
 2 Chuchra Piotr 1976-07-14 Toruń POL 1.3 1.51 494
 PK Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL 1.5 1.74 689
[M50]
 1 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew POL 1.45 1.73 680
[M55]
 1 Zawada Sławomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 1.55 1.95 870
 2 Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 1.4 1.74 689
 3 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL 1.3 1.60 570
 4 Listowski Andrzej 1968-09-26 LUKS Namysłów POL 1.25 1.57 544
[M60]
 1 Markiewicz Jan 1965-11-23 Brodnica POL 1.4 1.82 758
 2 Fiuk Mirosław 1964-09-10 Dzialdowo POL 1.35 1.77 715
 3 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 1.3 1.76 706
 3 Warlikowski Jerzy 1962-11-12 Toruń POL 1.3 1.74 689
 3 Wendicki Dariusz 1964-08-30 Warszawa POL 1.3 1.71 663
 6 Jaszowski Mirosław 1961-12-11 Olsztyn POL 1.3 1.76 706



[M65]
 1 Zielke Dariusz 1960-10-21 Gdańsk POL 1.5 2.05 958
 1 Gidziński Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Kraków POL 1.3 1.82 758
 3 Skóra Wojciech 1957-01-05 Kraków POL 1.25 1.79 732
 4 Pedrycz Krzysztof 1956-08-23 Kielce POL 1.25 1.79 732
[M70]
 1 Spychalski Wojciech 1955-05-13 MKL Szczecin POL 1.35 1.95 870
 2 Grzyb Marek 1955-03-27 W-MKLA Masters Olsztyn POL 1.3 1.88 810
 3 Bednarski Dariusz 1954-04-23 Muks Płock POL 1.3 1.90 827
 4 Kostecki Wiesław 1955-02-09 NW CZŁAPSKI TEAM POL 1.2 1.75 698
[M75]
 1 Kmiecik Stanisław 1949-01-30 Suchy Las POL 1.3 2.03 940
 2 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 1.25 1.91 836
 3 Mielcarek Marek 1948-12-27 CWZS Zawisza Bydgoszcz POL 1.25 1.95 870
[M80]
 1 Roszczak Czesław 1941-06-18 UKS Olimpijczyk Pogorzela POL 1.1 1.86 792
 2 Bryniak Fryderyk 1944-06-13 Czechowice-Dziedzice POL 1.05 1.72 672
 3 Okoński Czesław 1941-07-08 Gliwice POL 1.05 1.78 723
 4 Greniuch Zbigniew 1946-01-01 Gliwice POL 1 1.62 587
 5 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdańsk POL 1 1.67 629
 6 Dłużniewski Izydor 1945-04-04 TS Start Lublin POL 0.95 1.54 519
[M85]
 1 Mirkowski Grzegorz 1939-01-27 Skarżysko-Kamienna POL 0.9 1.59 561
trójskok
[K35]
 1 Derejczyk Adrianna 1991-01-15 Koniecpol POL 10.34 10.38 752
[K40]
 1 Płonka Anna 1982-04-17 AZS-AWF Kraków POL 10.22 11.36 850
[K45]
 1 Pełka-Witt Jolanta 1976-03-03 Rozgarty POL 7.56 9.08 624
[K50]
 1 Szykulska Renata 1974-08-17 LKS Polkowice POL 10.07 12.42 957
 2 Jankowska Joanna 1973-04-27 Brodnica POL 9.12 11.40 854
 3 Bożomańska Elżbieta 1975-05-09 UKS Clan Ostrołęka POL 6.54 7.96 515
[K55]
 1 Dąbrowska Alicja 1966-07-14 TKKF Koszalin POL 7.54 10.34 748
[K65]
 1 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 7.84 11.66 880
 2 Molska Urszula 1959-03-09 Rybnik POL 5.76 8.68 585
[K70]
 1 Bartosik Ewa 1951-03-15 Ostrołęka POL 6.98 11.77 891
 2 Szyrajew Maria 1951-03-24 UTW Gliwice POL 4.35 7.33 454
[M35]
 1 Tomczak Cezary 1987-04-01 Wisła Borek POL 12.86 13.28 774
 2 Koziarski Grzegorz 1987-09-17 PKLA Masters Pelplin POL 11.59 11.97 640
 3 Przybylak Łukasz 1987-06-27 KS Stal Ostrów Wielkopols POL 10.34 10.68 509
[M40]
 1 Pędzik Bartłomiej 1984-08-24 Warszawa POL 10.79 11.50 592
 2 Szczepaniak Bartosz 1981-03-06 Partyzant Leszno POL 8.85 9.75 416



[M45]
 1 Ściubeł Marcin 1976-03-16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO POL 10.18 11.88 631
 2 Szuchiewicz Maciej 1976-05-30 Gdańsk POL 9.57 11.16 558
 3 Chuchra Piotr 1976-07-14 Toruń POL 9.08 10.59 500
[M55]
 1 Zawada Sławomir 1968-02-18 Dobre Miasto POL 11.16 14.38 888
 2 Przedwojewski Tomasz 1970-12-22 Strzegomska Dwunastka POL 10.17 12.77 722
 3 Nocuń Adam 1970-03-11 WKS Wawel Kraków POL 9.49 11.91 634
[M60]
 1 Markiewicz Jan 1965-11-23 Brodnica POL 9.49 12.72 717
 2 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 7.75 10.99 540
 3 Warlikowski Jerzy 1962-11-12 Toruń POL 7.49 10.47 488
 4 Płoskoński Piotr 1965-03-20 Strzałków POL 7.36 9.87 428
[M65]
 1 Chmielewski Stanisław 1959-07-02 WKS Gwardia Warszawa POL 11.55 16.86 1150
 2 Musiał Wiesław 1957-10-20 MKS MOS Śrem POL 10.27 15.45 1000
 3 Gidziński Krzysztof 1959-01-17 AZS AWF Kraków POL 9.4 13.93 842
 4 Wojciechowski Eugeniusz 1960-02-17 Brzoza POL 8.01 11.52 594
[M70]
 1 Spychalski Wojciech 1955-05-13 MKL Szczecin POL 9.4 14.58 909
 2 Dobrzyński Marek 1951-05-12 Gliwice POL 8.05 13.33 779
[M75]
 1 Zrobczyński Grzegorz 1950-01-22 Rudnica POL 8.46 14.50 901
 2 Łuczak Jerzy 1950-07-11 Łódź POL 8.33 14.03 852
[M80]
 1 Riss Mieczysław 1946-01-25 Gliwice POL 6.8 12.53 697
 2 Greniuch Zbigniew 1946-01-01 Gliwice POL 5.75 10.59 500
[M85]
 1 Guzek Andrzej 1940-10-20 Raszyn POL 5.02 10.20 461
skok o tyczce
[pk]
 1 Kusy Emilia 1998-01-01 SKLA Sopot - 3.9 3.90 929
[M45]
 1 Kinal Grzegorz 1981-01-06 KS AZS-AWF Wrocław POL 3.2 3.63 629
 2 Szarapo Maciej 1977-01-31 AZS AWF Wrocław POL 3 3.58 616
[M50]
 1 Mądry Jarosław 1975-03-13 Zielona Góra POL 3.6 4.35 819
[M55]
 PK Olszewski Marek 1969-03-22 W-MKLA Masters Olsztn POL 2.4 3.13 499
[M60]
 1 Krauze Jerzy 1963-07-14 Koszalin POL 3 4.26 795
[M65]
 1 Skóra Wojciech 1957-01-05 Kraków POL 2.4 3.80 674
 2 Sut Andrzej 1957-09-25 MKS Aleksandrów Łódzki POL 2.3 3.58 616
 3 Lass Edward 1958-08-06 Gdańsk POL 1.2 1.84 171
[M70]
 1 Gulbicki Tadeusz 1954-04-03 Dobre Miasto POL 2 3.27 536
 1 Songin Tadeusz 1953-07-27 Soleczniki LTU 2 3.32 549
[M75]
 1 Krawczuk Jan 1950-09-20 Dąbki POL 2.1 3.68 642
 2 Popławski Janusz 1948-08-30 RLTL  Radom POL 1.8 3.27 536



[M80]
 1 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 1.3 2.73 396
[M85]
 1 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń POL 1.5 3.23 525
pchnięcie kulą
[K35] 4,00 kg
 1 Szalewska Katarzyna 1987-02-06 Nzoz nr 1 POL 8.23 9.05 527
 2 Owczarzak Marlena 1988-08-14 KS Unia Swarzędz POL 6.21 6.63 379
[K40] 4,00 kg
 1 Bany-Karasek Marta 1985-04-13 OKS Start Otwock POL 8.6 9.60 561
 2 Balmas-Weserling Adrianna 1981-03-25 UKS1 Reda POL 8.43 10.01 587
 3 Ochtera Ewa 1985-12-24 UKS Clan Ostrołeka POL 6.62 7.39 425
[K45] 4,00 kg
 1 Paprocka Dorota 1980-11-13 Zantyr Sztum POL 8.62 10.40 611
 2 Cymbalista Monika 1979-08-21 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 6.2 7.60 438
 PK Korniewicz -Kwinta Katarzyna 1977-04-29 Gwardia, Supermaraton POL 4.51 5.71 322
[K50] 3,00 kg
 1 Michalczyk-Zglińska Iwona 1974-10-27 Sulejówek POL 9.52 10.97 646
 2 Frąckowiak Anna 1971-10-27 Dąbrówka POL 6.13 7.44 428
[K55] 3,00 kg
 1 Krzyżan Małgorzata 1968-05-13 LKS Lubusz Słubice POL 12.35 15.81 946
 2 Wysocka Marzena 1969-02-17 UKS Hetman POL 11.56 14.53 866
 3 Szczepanik Dorota 1969-10-23 Kraków POL 11.47 14.42 860
 4 Siniecka Beata 1968-09-04  Krokus Astromal Leszno POL 9.97 12.76 757
 5 Ptak Ryszarda 1967-01-13 LKS ZIEMI PUCKIEJ POL 9.77 12.98 770
 6 Lewandowska Renata 1968-09-17 Warszawa POL 8.49 10.87 640
[K60] 3,00 kg
 1 Stanuch-Rokicka Małgorzata 1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 8.69 12.47 739
 2 Kucharska Zofia 1962-06-23 Łowicz POL 8.25 11.84 700
 3 Schmidt Maria 1962-05-24 Gdańsk POL 7.66 10.99 647
[K65] 3,00 kg
 1 Pierzchała Halina 1959-03-02 Antonie POL 8.42 12.84 762
 2 Piwowarska Teresa 1956-06-05 Żak Wałcz POL 8.03 13.06 775
 3 Kielan Urszula 1960-10-10 LIDER Grodzisk Maz. POL 7.97 11.91 704
 4 Ozaist Teresa 1957-11-17 Gliwice POL 7.08 11.27 664
[K70] 3,00 kg
 1 Stępniewska Czesława 1954-07-20 Skarżysko-Kamienna POL 8.14 13.85 824
 2 Arażny Grażyna 1954-02-28 Warszawa POL 7.36 12.52 742
 3 Kapturska Danuta 1952-10-10 SKS Unia Swarzędz POL 6.34 11.30 666
[K75] 2,00 kg
 1 Baranowska Irena 1946-04-06 AZS Poznań POL 7.93 13.45 799
[K80] 2,00 kg
 1 Kozioł Anna 1941-10-24 UTW Gliwice POL 4.74 9.30 543
[pk]
 PK Sułek-Schubert Adrianna 1994-04-03 KS Brda Bydgoszcz - 14.24 14.24 848
[M35] 7,26 kg
 1 Gałązka Mariusz 1988-02-29 AZS KU Politechniki Opols POL 15 16.08 888
 2 Mielke Sebastian 1987-02-05 LKS Ziemi Puckiej Puck POL 14.53 15.96 880
 3 Paczkowski Adrian 1991-01-15 MKS Zduńska Wola POL 9.69 10.14 536



[M40] 7,26 kg
 1 Kownatke Rafał 1985-03-24 LKS ZIEMI PUCKIEJ POL 16.47 18.32 1021
 2 Kominek Andrzej 1982-11-08 Wrocław POL 13.31 15.39 847
 3 Suchanowski Maciej 1983-02-17 AZS AWFiS Gdańsk POL 11.61 13.25 720
 4 Chmielecki Marcin 1981-10-30 Tczew POL 8.76 10.26 544
[M45] 7,26 kg
 1 Płoski Przemysław 1977-07-04 KL Lechia Gdańsk POL 14.11 17.44 968
 2 Jacków Krzysztof 1980-06-08 Środa Wlkp. POL 13.63 16.17 893
 3 Jacków Michał 1978-04-11 Środa Wlkp. POL 13.21 16.10 889
 4 Walczak Marek 1980-03-17 LUKS Sukces Komprachcice POL 12.88 15.28 840
 5 Chromiński Piotr 1976-04-10 MKL Toruń POL 11.14 13.96 762
 6 Mysiakowski Mariusz 1980-06-25 13Sportzone POL 10.19 12.09 651
 7 Szuchiewicz Maciej 1976-05-30 Gdańsk POL 8.05 10.09 534
[M50] 6,00 kg
 1 Sławuta Piotr 1975-09-30 Lubusz Słubice POL 13.47 15.56 857
 2 Gnela Piotr 1975-03-03 KS AZS AKF Kraków POL 12.68 14.65 803
 3 Małkiewicz Krzysztof 1973-09-07 Tczew POL 12.3 14.62 801
 4 Nadachowski Marek 1972-12-09 Zacharzew POL 11.59 13.98 763
 5 Wojciechowski Piotr 1974-05-17 Zaborze POL 11.41 13.37 727
 6 Oziemkiewicz Marek 1976-02-08 Elbląg POL 11.23 12.97 703
 7 Krawulski Adam 1974-07-28 LKS VICTORIA OLESNO POL 11.07 12.97 703
 8 Bartkowiak Marek 1973-05-01 Poznań POL 9.66 11.48 615
[M55] 6,00 kg
 1 Pawelski Grzegorz 1968-02-14 Gorzów Wielkopolski POL 12.17 15.82 872
 2 Bońda Konrad 1969-12-12 Masters LA Brwinów POL 11.92 15.03 825
 3 Narajewski Grzegorz 1970-08-09 EDI Team Zgorzelec POL 10.02 12.44 672
 4 Żak Waldemar 1969-04-23 Głogów POL 9.69 12.22 659
 5 Piotrowski Robert 1966-02-25 Sztorm Kołobrzeg POL 8.75 11.56 620
[M60] 5,00 kg
 1 Stolarczyk Marek 1964-06-10 LKS LUBUSZ Słubice POL 12.13 15.10 829
 2 Koplin Mirosław 1961-09-08 Olsztyn POL 11.07 14.49 793
 3 Sośniak Zbigniew 1962-01-24 SL GKS Olsza Olszyna POL 10.78 14.11 771
 4 Chojnowski Zbigniew 1962-05-30 W-MKLA Masters Olsztyn POL 8.63 11.11 594
[M65] 5,00 kg
 1 Zglenicki Ryszard 1956-11-24 Cieplewo POL 12.16 17.39 965
 2 Lass Edward 1958-08-06 Gdańsk POL 10.83 14.94 820
 3 Zwolski Edward 1956-04-19 Nowe Miasteczko POL 10.74 15.36 845
 4 Skoczeń Karol 1959-03-23 Chorzów POL 8.94 12.12 653
[M70] 4,00 kg
 1 Suszycki Norbert 1951-04-27 Gorzów Wielkopolski POL 12.2 17.19 953
 2 Drążkowski Mariusz 1956-01-10 Gwardia Piła POL 11.96 15.59 858
 3 Kubacki Mieczysław 1953-03-04 NKŚ Nowe Miasto POL 11.28 15.28 840
[M75] 4,00 kg
 1 Klimczak Andrzej 1950-07-31 Wilkanowo POL 11.76 16.92 937
 2 Kmiecik Stanisław 1949-01-30 Suchy Las POL 11.34 17.01 943
 3 Krankowski Wacław 1951-01-19 Toruń POL 11.34 16.31 901
 4 Redler Lech 1948-12-05 Jasień POL 10.87 16.31 901
 5 Tobiasz Wiesław 1948-06-03 MKS Aleksandrów Łódzki POL 9.31 13.97 762
 6 Nadachowski Jan 1949-07-16 Ostrów Wlkp. POL 9.13 13.41 729
 7 Nowak Ireneusz 1947-04-17 Zielona Góra POL 8.88 13.61 741
 8 Semborowski Andrzej 1947-10-06 Pomorski Klub LA Masters POL 8.63 13.23 719
 9 Pawlak Jan 1949-06-06 Witonia POL 8.42 12.37 668



 10 Kapturski Andrzej 1949-03-22 KS Unia Swarzędz POL 7.54 11.07 591
[M80] 3,00 kg
 1 Roszczak Czesław 1941-06-18 UKS Olimpijczyk Pogorzela POL 11.86 18.12 1009
 2 Tobias Hubert 1943-01-17 Gdańsk POL 10.82 16.13 891
 3 Nowacki Czesław 1943-01-26 Toruń POL 8.96 13.36 726
 4 Żenkiewicz Marian 1945-03-17 Toruń POL 6.91 9.59 504
[M85] 3,00 kg
 1 Szczepaniak Stefan 1939-04-12 MKS Aleksandrów Łódzki POL 9.49 15.26 839
 2 Korolko Edward 1940-10-13 Toruń POL 9.01 14.12 771
 3 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 8.13 13.43 731
 4 Mirkowski Grzegorz 1939-01-27 Skarżysko-Kamienna POL 7.84 12.95 702
 5 Werling Zbigniew 1938-07-23 SKLA POL 6.78 11.20 599
[M90] 3,00 kg
 1 Ogonowski Tadeusz 1935-09-24 Gliwice POL 7.11 12.78 692
 2 Pluszczewski Czesław 1933-01-04 Gliwice POL 6.6 13.00 705
ciężarek
[K30] 9,08 kg
 1 Kurzawa Maria 1991-11-22 Osielsko POL 8.23 8.39 384
[K35] 9,08 kg
 1 Szalewska Katarzyna 1987-02-06 Nzoz nr 1 POL 8.27 9.11 419
 2 Owczarzak Marlena 1988-08-14 KS Unia Swarzędz POL 7.47 7.97 364
[K45] 9,08 kg
 1 Korniewicz -Kwinta Katarzyna 1977-04-29 Gwardia, Supermaraton POL 4.72 6.02 268
[K50] 7,26 kg
 1 Frąckowiak Anna 1971-10-27 Dąbrówka POL 6.59 8.17 373
[K55] 7,26 kg
 1 Szczepanik Dorota 1969-10-23 Kraków POL 12.43 16.00 758
 2 Siniecka Beata 1968-09-04  Krokus Astromal Leszno POL 11.22 14.72 695
 3 Ptak Ryszarda 1967-01-13 LKS ZIEMI PUCKIEJ POL 9.09 12.40 581
 4 Lewandowska Renata 1968-09-17 Warszawa POL 5.76 7.56 344
[K60] 5,45 kg
 1 Stanuch-Rokicka Małgorzata 1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 12.37 15.41 729
 2 Kucharska Zofia 1962-06-23 Łowicz POL 9.51 11.85 554
 3 Schmidt Maria 1962-05-24 Gdańsk POL 7.4 9.22 425
[K65] 5,45 kg
 1 Piwowarska Teresa 1956-06-05 Żak Wałcz POL 9.22 13.12 616
 2 Ozaist Teresa 1957-11-17 Gliwice POL 8.58 11.93 558
[K70] 5,45 kg
 1 Stępniewska Czesława 1954-07-20 Skarżysko-Kamienna POL 8.87 13.25 623
 2 Kapturska Danuta 1952-10-10 SKS Unia Swarzędz POL 7.66 12.03 563
[K75] 4,00 kg
 1 Baranowska Irena 1946-04-06 AZS Poznań POL 8.16 12.55 588
[K80] 4,00 kg
 1 Kozioł Anna 1941-10-24 UTW Gliwice POL 5.31 9.57 442
[M35] 15,88 kg
 1 Grudzień Adam 1987-03-29 TS AKS Chorzów POL 15.07 15.66 748
 2 Szewczyk Dominik 1986-08-11 MKS Zduńska Wola POL 13.87 14.60 693
 3 Paczkowski Adrian 1991-01-15 MKS Zduńska Wola POL 12.71 12.71 595
[M40] 15,88 kg
 1 Kominek Andrzej 1982-11-08 Wrocław POL 16.34 18.14 877
 2 Suchanowski Maciej 1983-02-17 AZS AWFiS Gdańsk POL 11.4 12.49 584
 3 Chmielecki Marcin 1981-10-30 Tczew POL 8.43 9.49 429



[M45] 15,88 kg
 1 Suliński Andrzej 1977-11-30 Zapolice POL 12.42 14.75 701
 2 Chromiński Piotr 1976-04-10 MKL Toruń POL 9.03 10.88 501
 3 Cyrankiewicz Krzysztof 1976-06-24 IKS Bydgoszcz POL 8.9 10.72 493
 4 Mysiakowski Mariusz 1980-06-25 13Sportzone POL 7.6 8.67 387
[M50] 11,34 kg
 1 Nadachowski Marek 1972-12-09 Zacharzew POL 14.93 15.53 741
 2 Jankowski Tomasz 1974-05-06 AZS Poznań POL 14.41 14.58 692
 3 Bartkowiak Marek 1973-05-01 Poznań POL 14.02 14.38 682
 4 Oziemkiewicz Marek 1976-02-08 Elbląg POL 12.03 12.00 559
[M55] 11,34 kg
 1 Pawelski Grzegorz 1968-02-14 Gorzów Wielkopolski POL 15.24 17.03 819
 2 Bońda Konrad 1969-12-12 Masters LA Brwinów POL 12.01 13.04 612
 3 Piotrowski Robert 1966-02-25 Sztorm Kołobrzeg POL 8.21 9.31 420
[M60] 9,08 kg
 1 Stolarczyk Marek 1964-06-10 LKS LUBUSZ Słubice POL 18.01 18.41 891
 2 Szczerba Mirosław 1963-11-17 WKSN Świt Wrocław POL 15.38 15.96 763
 3 Chojnowski Zbigniew 1962-05-30 W-MKLA Masters Olsztyn POL 12.06 12.70 595
 4 Sośniak Zbigniew 1962-01-24 SL GKS Olsza Olszyna POL 11.57 12.37 578
[M65] 9,08 kg
 1 Zwolski Edward 1956-04-19 Nowe Miasteczko POL 16.17 18.67 904
 2 Lass Edward 1958-08-06 Gdańsk POL 12.14 13.59 641
 3 Skoczeń Karol 1959-03-23 Chorzów POL 5.72 6.30 266
[M70] 7,26 kg
 1 Wolny Jarosław 1954-04-25 Poznań POL 16.29 17.00 817
 2 Drążkowski Mariusz 1956-01-10 Gwardia Piła POL 14.31 14.69 698
 3 Kubacki Mieczysław 1953-03-04 NKŚ Nowe Miasto POL 13.48 14.32 679
 4 Lotz Tadeusz 1952-09-24 Iława POL 13.22 14.29 677
 5 Muszyński Andrzej 1951-04-09 Ostrów Wlkp. POL 12.44 13.71 647
 6 Mielcarek Błażej 1955-02-14 Rojewo POL 11.9 12.42 580
[M75] 7,26 kg
 1 Krankowski Wacław 1951-01-19 Toruń POL 16.33 18.34 887
 2 Kmiecik Stanisław 1949-01-30 Suchy Las POL 16.04 18.77 909
 3 Nadachowski Jan 1949-07-16 Ostrów Wlkp. POL 11.7 13.41 631
 4 Kapturski Andrzej 1949-03-22 KS Unia Swarzędz POL 10.7 12.26 572
 5 Pawlak Jan 1949-06-06 Witonia POL 9.62 11.03 509
[M80] 5,45 kg
 1 Jabłoński Jerzy 1945-04-23 Olsztyn POL 18.69 19.71 958
 2 Roszczak Czesław 1941-06-18 UKS Olimpijczyk Pogorzela POL 13.94 16.31 782
 3 Włodarczyk Zdzisław 1941-04-16 Suchedniów POL 10.14 11.86 551
 4 Nowacki Czesław 1943-01-26 Toruń POL 9.75 11.10 512
[M85] 5,45 kg
 1 Szczepaniak Stefan 1939-04-12 MKS Aleksandrów Łódzki POL 10.81 13.42 632
 2 Pardela Mirosław 1938-03-23 Skarżysko-Kamienna POL 8.04 10.30 471
 3 Werling Zbigniew 1938-07-23 SKLA POL 7.4 9.48 429
[M90] 5,45 kg
 1 Pluszczewski Czesław 1933-01-04 Gliwice POL 7.48 12.03 560



Kat. Msc Nazwisko Imię Data ur. Klub/Miejscowość Kraj Wynik Wyn. sen. Pkt.
60m ppł.
M
 1 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 11.91 10.04 496
60m
K
 1 Kurzawa Maria 1991-11-22 Osielsko POL 8.68 8.68 704
M
 1 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 7.92 7.19 845
 2 Gołębiewski Marek 1988-03-16 Warszawa POL 7.99 7.91 533
 3 Krzemiński Piotr 1991-01-10 Latowicz POL 7.95 7.94 522
 4 Goszczyński Łukasz 1994-05-18 Warszawa POL 8.31 8.31 391
3000m chód
M
 1 Pasierb Marek 1954-04-27 Rzeszów POL 19:53.48 14:43.29 686
200m
K
 1 Piechuta Aleksandra 1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL 26.75 26.75 844
M
 3 Albiniak Leszek 1971-03-01 UKS Gminy Brzeszcze POL 26.68 23.08 841
 2 Chyła Mateusz 1987-07-08 Gdańsk POL 24.27 23.31 811
 4 Zboiński Wojciech 1967-11-10 Koszalin POL 29.15 24.56 659
 4 Krzemiński Piotr 1991-01-10 Latowicz POL 26.45 25.90 514
 5 Jaszczur Michał 1981-09-26 Płońsk POL 28.06 25.92 512
 6 Gołębiewski Marek 1988-03-16 Warszawa POL 27.19 26.28 476
400m
K
 1 Piechuta Aleksandra 1989-09-28 KS Lemiesz Team Warszawa POL 01:00.80 59.07 903
M
 1 Zboiński Wojciech 1967-11-10 Koszalin POL 01:07.85 57.29 533
 2 Jaszczur Michał 1981-09-26 Płońsk POL 01:07.00 01:02.10 335
 PK Goszczyński Łukasz 1994-05-18 Warszawa POL 01:04.00 01:04.00 270
800m
K
 1 Kurzawa Maria 1991-11-22 Osielsko POL 02:34.07 02:34.07 691
M
 1 Kurpiewski Janusz 1955-10-19 UKS Dziewiątka KUTNO POL 03:00.16 02:14.94 475
1500m
M
 1 Mucha Sebastian 1978-10-27 KS Przaśnik POL 05:23.66 04:53.66 358
skok w dal
K
 1 Pełka-Witt Jolanta 1976-03-03 Rozgarty POL 3.5 4.23 620
M
 3 Pełka Julian 1951-01-07 Toruń POL 3.7 6.26 765
skok wzwyż
M
 1 Pólkowski Marcin 1979-01-21 Bełchatów POL 1.6 1.82 758
 3 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 1.3 1.76 706

Klasyfikacja dodatkowa: 9. Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w LA



trójskok
K
 1 Pełka-Witt Jolanta 1976-03-03 Rozgarty POL 7.56 9.08 624
M
 2 Stecuła Leszek 1961-03-11 Bytom POL 7.75 10.99 540
skok o tyczce
M
pchnięcie kul±
K
 1 Stanuch-Rokicka Małgorzata 1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 8.69 12.47 739
M
 2 Bońda Konrad 1969-12-12 Masters LA Brwinów POL 11.92 15.03 825
 5 Wojciechowski Piotr 1974-05-17 Zaborze POL 11.41 13.37 727
ciężarek
K
 1 Stanuch-Rokicka Małgorzata 1962-06-23 KROKUS ASTROMAL LESZNO POL 12.37 15.41 729
 1 Kurzawa Maria 1991-11-22 Osielsko POL 8.23 8.39 384
M
 2 Bońda Konrad 1969-12-12 Masters LA Brwinów POL 12.01 13.04 612



Punkty
Nazwisko Imię Kat. Dyscyplina Wynik Wyn. Sen. Punkty
Krysztosiak Katarzyna K50 200m 27.58 24.53 1035
Chmielewski Stanisław M65 trójskok 11.55 16.86 1150
Biegi krótkie
Dutkowska Dorota K40 200m 25.79 24.85 1006
Skrzyński Piotr M55 200m 24.90 20.98 1137
Biegi średnie i długie, chód
Bańkowska Anna K35 3000m 09:43.09 09:43.09 985
Piotrowski Andrzej M50 800m 02:05.79 01:49.44 1097
Skoki
Płonka Anna K40 skok wzwyż 1.60 1.77 994
Musiał Wiesław M65 skok w dal 4.96 7.63 1057
Rzuty
Krzyżan Małgorzata K55 pchnięcie kulą 12.35 15.81 946
Kownatke Rafał M40 pchnięcie kulą 16.47 18.32 1021
Województwo: kujawsko-pomorskie
Nazwisko Imię Miejsc. Kat. Dyscyplina Wynik Wyn. Sen. Punkty
Dzięgiel-Poślada Andżelika Toruń K35 1500m 04:49.39 04:41.81 909
Rygier Jerzy Złotoria M60 200m 26.64 22.14 968
Klub/Miejscowość: Toruń
Błaszkiewicz Ewa Toruń K35 400m 01:15.88 01:12.17 511
Krankowski Wacław Toruń M75 pchnięcie kulą 11.34 16.31 901

ZESTAWIENIE ZDOBYTYCH PUCHARÓW BLOKAMI KONKURENCJI


