
34. Mistrzostwa Polski Masters

WŁOCŁAWEK, 6 - 7 lipca 2024

Lista startowa

10000 m K+M65+ 09:0024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
1 205 Eugeniusz DEMBIŃSKI 44.08.10 Huragan Wołomin (M75)
2 456 Stefan DOBAK 46.07.23 KB Szamotuły (M75)
3 332 Jerzy KOPTA 45.11.18 Kraków (M75)
4 513 Andrzej WYGANOWSKI 45.04.03 Wygan Kołobrzeg (M75)
5 206 Kazimierz KUROPATWA 43.04.28 Przemyski Klub Biegacza (M80)
6 143 Władysław MALER 40.05.02 Warszawa (M80)
7 128 Edmund SOWIŃSKI 42.02.25 TKKF Płock (M80)
8 320 Antoni BARANOWSKI 59.05.17 Tumidaj (M65)
9 387 Roman CHODARA 54.09.14 Runners Team Kętrzyn (M65)

10 213 Marek CICHY 58.12.18 Lublin (M65)
11 325 Krzysztof NAGÓREK 57.11.01 Słupsk (M65)
12 511 Czesław SIENKIEWICZ 58.12.20 KS Krotosz Krotoszyn (M65)
13 413 Janusz SYSUŁA 57.01.19 Białystok (M65)
14 423 Jan BUJALSKI 50.05.28 WKB Maratończyk Włocławek (M70)
15 43 Tadeusz DZIEKOŃSKI 50.08.29 Białystok (M70)
16 535 Wojciech PIEKARCZYK 53.04.22 KS.Żeglina (M70)
17 409 Andrzej RECZKOWSKI 54.02.04 KB Athletic Zręcin (M70)
18 84 Katarzyna WERNER 89.11.07 Malanów (K30)
19 233 Ewelina BRZEZINA 86.12.15 LG Stadtwerke Monachium (K35)
20 353 Aneta SUWAJ 86.01.21 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE (K35)
21 558 Maria LASAK 83.01.02 Hernik Team (K40)
22 559 Katarzyna CIEŚLEWICZ-GALAS 79.11.29 Hernik Team (K40)
23 476 Anna ARSENIUK 81.07.05 TS Opatrunki Toruń (K40)
24 479 Weronika WÓJCIK 82.09.17 Warszawa (K40)
25 463 Dorota GRZYWACZ 74.08.03 Chojnice (K45)
26 342 Magdalena GUTRAL 78.12.01 KUNA TEAM (K45)
27 334 Joanna ANDRZEJEWSKA 70.06.11 AZS UMCS Lublin (K50)
28 464 Beata MAJ 71.08.16 UKS Olimp Kozienice (K50)
29 85 Ewa WERNER 64.10.31 Malanów (K55)
30 144 Danuta KOZŁOWSKA 55.03.28 Sierpc (K65)
31 198 Barbara PRYMAKOWSKA 43.11.07 Tarnów (K80)
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Lista startowa

10000 m M35-60 10:3024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
1 319 Paweł BORAWSKI 86.08.31 DUDYCZ run (M35)
2 29 Maciej GRUDZIŃSKI 86.01.29 WKB Maratończyk Włocławek (M35)
3 56 Wojciech SCELINA 89.05.24 - (M35)
4 30 Samuel ŚWIĘCICKI 86.04.16 Brak (M35)
5 8 Wojciech LIZAK 80.12.06 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE (M40)
6 285 Kamil MAKOŚ 81.07.12 Bolesławiec (M40)
7 548 Aleksander MIROS 84.04.09 Warszawa (M40)
8 508 Rafał PRZYBYLSKI 81.01.27 Kutno (M40)
9 384 Konrad SZTYPKA 81.04.08 WKB Maratończyk Włocławek (M40)

10 51 Paweł WITKOWSKI 79.07.16 Wieliszew Heron Team (M40)
11 502 Krzysztof PIETRZYK 79.03.18 LKS Koluszki (M45)
12 519 Tomasz SOBCZYK 77.07.05 MKS Siechnice (M45)
13 132 Aleksander SZKARADEK 79.04.24 ZESPÓŁ SZKÓŁ ŚWIEBODZICE (M45)
14 129 Artur JASIŃSKI 74.06.15 Wieluński Biegacz (M50)
15 454 Jarosław NURKIEWICZ 71.08.20 Kung fu Pandy 3 (M50)
16 48 Konrad STRZELECKI 73.09.29 WKB Maratończyk Włocławek (M50)
17 324 Czesław BŁASZCZYK 64.11.20 Krośniewice (M55)
18 210 Jarosław GÓRALSKI 69.05.28 Kutno (M55)
19 122 Krzysztof GÓRALSKI 64.08.14 Toruń (M55)
20 561  Dariusz OSSOWSKI 65.12.12 SKL Filipides (M55)
21 433 Wojciech BOGUSZ 61.10.22 Białystok (M60)
22 297 Jacek GNYSIŃSKI 60.04.07 KS Sieradz Biega (M60)
23 308 Edward GROBLEWSKI 60.01.03 Orchów (M60)
24 462 Stanisław GRZYWACZ 60.12.28 Małe Swornegacie (M60)
25 468 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60.04.08 Wrocław (M60)
26 356 Kazimierz WRZESIŃSKI 62.10.10 WKB Maratończyk Włocławek (M60)
27 81 Kazimierz ZAWADZKI 64.06.09 KS Lechia Gdańsk (M60)

WŁOCŁAWEK 2024 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

R. Ż. z rokiem uzyskania, SB-rekord sezonu, RP-R. Polski, RE-R. Europy, RŚ-R. Świata

Druk: 24.07.05 21:41:17



Lista startowa

3000 m ch K i M 11:3024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
1 4 Joanna STAFI 84.02.26 MKS Czechowice-Dziedzice (K40)
1 166 Leszek GAMRACY 50.09.19 Gliwice (M70)
2 331 Edward GOŁĘBIEWSKI 50.03.14 TKKF Płomień Pobiedziska (M70)
2 315 Sylwia WALCZAK 81.08.27 Komprachcice (K40)
3 371 Andrzej MICHALSKI 50.02.03 Brodnica (M70)
3 544 Sylwia PASIŃSKA-SKOWRON 77.10.13 Pruszyński Sport Team (K45)
4 115 Grzegorz ZROBCZYŃSKI 50.01.22 Rudnica (M70)
4 199 Katarzyna LUKOSZEK 70.02.03 Pruszyński Sport Team (K50)
5 134 Jolanta MORAWCZYŃSKA 68.03.22 MUKLA Dębica Korzeniowski (K55)
5 35 Stanislaw HERMAN 47.04.12
6 379 Małgorzata BEHOUNEK 61.10.02 KS AZS AWF Kraków (K60)
6 316 Radosław SELKE 85.06.13 UKS MTE Milanówek (M35)
7 6 Janina ŁUNIEWSKA 59.12.05 UKS Jedynka Reda (K60)
7 174 Marcin SZYMAŃSKI 85.08.20 WKB Maratończyk Włocławek (M35)
8 11 Jolanta STALMACH-CHYLIŃSKA 60.08.03 Spormaniacy (K60)
8 36 Marcin WOJTOWICZ 85.10.22 Winchester & District AC (M35)
9 307 Krzysztof CZERSKI 80.05.25 KS z Nogami w Chmurach (M40)

10 68 Sebastian KARPIŃSKI 81.10.25 RK Athletics Warszawa (M40)
11 190 Piotr SIWIŃSKI 77.10.15 RK Athletics (M45)
12 454 Jarosław NURKIEWICZ 71.08.20 Kung fu Pandy 3 (M50)
13 122 Krzysztof GÓRALSKI 64.08.14 Toruń (M55)
14 405 Piotr PŁOSKOŃSKI 65.03.20 Strzałków (M55)
15 380 Leszek BEHOUNEK 59.07.19 Zakopane (M60)
16 149 Zbigniew KWITA 59.09.16 AZS Poznań (M60)
17 81 Kazimierz ZAWADZKI 64.06.09 KS Lechia Gdańsk (M60)
18 159 Ryszard HARASIŃSKI 56.07.19 Łódź (M65)
19 138 Jan IGNASIAK 56.06.13 Sieradz (M65)
20 7 Mirosław ŁUNIEWSKI 57.01.25 UKS Jedynka Reda (M65)
21 253 Waldemar MAŁECKI 58.01.10 Bieruń (M65)

80 m pł 12:2724.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 3
2 80 Jerzy ZAWADZKI 44.06.17 RMKS Rybnik (M80)
3 221 Mieczysław BURDZY 46.02.01 Stargard (M75)
4 77 Marek MIELCAREK 48.12.27 CWZS Zawisza Bydgoszcz (M75)

Bieg 2/ 3
2 34 Urszula KIELAN 60.10.10 LIDER Grodzisk Maz. (K60)
3 288 Joanna JANKOWSKA 73.04.27 Brodnica (K50)
4 259 Agnieszka KONRAD 71.07.01 Błonie (K50)
5 373 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73.09.08 AZS Warszawa (K50)
7 354 Katarzyna SĘKOWSKA 82.03.27 UKS OTRĘBUSY (K40)
8 139 Marta MICHALAK 78.11.19 PTS Płońsk (K45)
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Lista startowa
Bieg 3/ 3

2 232 Marek DOBRZYŃSKI 51.05.12 Gliwice (M70)
3 392 Tadeusz GULBICKI 54.04.03 Dobre Miasto (M70)
4 137 Juliusz KUSCHILL 50.05.22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M70)
5 335 Sylwester LORENZ 50.12.11 AZS Poznań (M70)
6 222 Jerzy ŁUCZAK 50.07.11 Łódź (M70)
7 291 Jan SUSKI 53.08.27 Bałtyk Koszalin (M70)
8 146 Henryk SZYMURA 52.01.26 MMKS Kędzierzyn-Koźle (M70)

100 m ppł M50-65+K 12:5024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 2
2 421 Witold DŻOŃ 61.04.30 Masters LS SGH (M60)
3 103 Włodzimierz FORYŚ 62.04.18 ULKS Technik Trzcinica (M60)
4 350 Jerzy KRAUZE 63.07.14 Koszalin (M60)
5 538 Leszek STECUŁA 61.03.11 Bytom (M60)
6 209 Wiesław MUSIAŁ 57.10.20 MKS MOS Śrem (M65)
7 31 Waldemar ORŁOWSKI 57.06.19 KS Sprint Bielsko-Biała (M65)
8 389 Andrzej SUT 57.09.25 MKS Aleksandrów Łódzki (M65)

Bieg 2/ 2
2 509 Witold KREIHS 70.05.03 Tychy (M50)
3 457 Tomasz POLEWKA 73.05.10 Gliwice (M50)
4 135 Krzysztof HERNIK 66.08.28 PZLAM (M55)
5 390 Paweł JUREK 66.06.05 Lemiesz Team (M55)
6 518 Andrzej LISTOWSKI 68.09.26 LUKS Namysłów (M55)
7 398 Marek OLSZEWSKI 69.03.22 W-MKLA Masters Olsztn (M55)
8 563 Marta JAWORSKA 87.01.30 MKS Osa Zgorzelec (K35)

110 m ppł M35-45 13:1024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
2 438 Patryk WENDT 85.12.24 Kościerzyna (M35)
3 529 Grzegorz KINAL 81.01.06 KS AZS-AWF Wrocław (M40)
4 428 Konrad LUCHOWSKI 82.09.17 AZS UMCS Lublin (M40)
5 313 Jacek WIERZBICKI 83.01.11 Bytom (M40)
6 486 Adam DUBIEL 79.01.12 AZS AWF Warszawa (M45)
7 397 Mariusz GĘBSKI 78.05.05 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM (M45)
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Lista startowa

100 m K 13:3024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 7
2 42 Julita RUSS 92.06.10 LUKS Serock (K30)
3 352 Kamila KARMAN 89.02.13 Kalisz (K35)
4 91 Katarzyna RZEWSKA 87.04.24 Świebodzin (K35)
5 92 Marta PAROL 87.10.02 Berlin (K35)
6 196 Patrycja KOŁACZ-BUCKA 87.08.11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza (K35)
7 348 Angelika PANEK 89.04.20 OŚ AZS Poznań (K35)
8 482 Aleksandra PUZIO 85.05.10 KS sprinterzy.com.Kraków (K35)

Bieg 2/ 7
2 385 Monika CYMBALISTA 79.08.21 Wąsosz (K40)
3 88 Dorota DUTKOWSKA 83.12.18 Toruń (K40)
4 191 Magdalena SZYMAŃSKA 81.07.16 Gdańsk (K40)
5 240 Agnieszka MODER 83.11.05 Pabianice (K40)
6 329 Magda SZWAGIERCZAK-STEFANIAK 84.02.02 Maratończyk Poznań (K40)
7 558 Maria LASAK 83.01.02 HERNIK TEAM (K40)

Bieg 3/ 7
2 526 Renata SZYKULSKA 74.08.17 LKS Polkowice (K45)
3 527 Monika KUJAWSKA 78.08.05 Puck (K45)
4 491 Małgorzata GĄSOWSKA-STĘPNIAK 78.03.18 Legnica (K45)
5 194 Agnieszka OLCZYK 79.04.08 KS Dynamic Łódź (K45)
6 162 Alicja MIELCZAREK 78.01.27 KS Schulo Team Działdowo (K45)
7 139 Marta MICHALAK 78.11.19 PTS Płońsk (K45)

Bieg 4/ 7
2 259 Agnieszka KONRAD 71.07.01 Błonie (K50)
3 107 Marzena KAMROWSKA 70.12.22 Gdynia (K50)
4 195 Joanna BALCERZAK 73.10.16 Warszawa (K50)
5 326 Izabella SUCHARSKA-CZAPSKA 74.03.06 Warszawa (K50)
6 373 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73.09.08 AZS Warszawa (K50)
7 425 Agnieszka ZBOIŃSKA 72.06.24 Koszalin (K50)
8 444 Monika JABŁKOWSKA 69.12.02 Masters La SGH (K50)

Bieg 5/ 7
2 131 Aldona MIERNIK 66.01.08 Skarżysko-Kamienna (K55)
3 414 Małgorzata STANUCH-ROKICKA 62.06.23 Krokus Leszno (K60)
4 360 Beata OPAK 65.06.28 W-MKLA Masters Olsztyn (K55)
5 177 Barbara HELBIK 61.04.07 Pszczyna (K60)
6 164 Małgorzata WOJCIECHOWSKA 60.02.11 Brzoza (K60)

Bieg 6/ 7
2 489 Lucyna BOGACKA 59.06.28 Koszalin (K65)
3 272 Katarzyna KUSIEK 59.01.09 Gliwice (K65)
4 300 Halina PIERZCHAŁA 59.03.02 Antonie (K65)
5 410 Irena OLSZEWSKA 56.10.09 MKS Piast Głogów (K65)
6 437 Aneta BRONOWICKA 56.01.25 Konin (K65)

Bieg 7/ 7
2 223 Małgorzata SONIEWICKA 53.01.22 Xtreme Fitness Bytom (K70)
3 142 Maria ŚWIERCZYŃSKA 51.05.13 UTW Gliwice (K70)
4 366 Maria SZYRAJEW 51.03.24 UTW Gliwice (K70)
5 493 Maria GĄSOWSKA 45.01.05 Włocławek (K75)
6 299 Daniela SURDYN 45.07.26 UKS Clan Ostrołęka (K75)
7 161 Anna KOZIOŁ 41.10.24 UTW Gliwice (K80)
8 333 Janina ROSIŃSKA 36.04.30 AZS Łódź (K85)
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Lista startowa

100 m M 14:0024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 10
1 251 Vincenzo FELICETTI 49.02.18 Road Runners Club Milano (M75)
2 273 Edward KOROLKO 40.10.13 Toruń (M80)
3 206 Kazimierz KUROPATWA 43.04.28 Przemyski Klub Biegacza (M80)
4 263 Stanisław LUTOMIRSKI 44.04.26 Brak (M80)
5 143 Władysław MALER 40.05.02 Warszawa (M80)
6 496 Hubert TOBIAS 43.01.17 Gdańsk (M80)
7 80 Jerzy ZAWADZKI 44.06.17 RMKS Rybnik (M80)

Bieg 2/ 10
1 20 Ziggy PAKIET 45.05.08 Naples (M75)
2 55 Izydor DŁUŻNIEWSKI 45.04.04 TS Start Lublin (M75)
3 133 Zdzisław NIEWIADOMSKI 49.04.17 Brak (M75)
4 185 Stanisław NIEZGODA 49.05.10 Głogów (M75)
5 217 Aleksander REPCZYŃSKI 47.08.24 Unia 100 Swarzędz (M75)
6 330 Jerzy MICHALAK 48.09.01 KB im. Piotra Sekowskiego (M75)
7 362 Mieczysław RISS 46.01.25 Gliwice (M75)
8 446 Mieczysław DŁUGOŁĘCKI 49.01.03 UKS Clan Ostrołęka (M75)

Bieg 3/ 10
1 130 Marian APOSTOŁ 52.09.28 Kraków (M70)
2 137 Juliusz KUSCHILL 50.05.22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M70)
3 146 Henryk SZYMURA 52.01.26 MMKS Kędzierzyn-Koźle (M70)
4 208 Rafał KROEMEKE 53.11.07 Gliwice (M70)
5 335 Sylwester LORENZ 50.12.11 AZS Poznań (M70)
6 383 Wojciech SEIDEL 50.01.16 Zakopane (M70)
7 392 Tadeusz GULBICKI 54.04.03 Dobre Miasto (M70)
8 532 Andrzej MUSZYŃSKI 51.04.09 Ostrów Wlkp. (M70)

Bieg 4/ 10
1 180 Stanisław KŁOSOWICZ 57.03.03 Bałtyk Koszalin (M65)
2 12 Zdzisław WÓJCIK 55.07.14 Brzustowiec (M65)
3 23 Krzysztof ZDUNIAK 57.08.12 KS Dynamic Łódź (M65)
4 31 Waldemar ORŁOWSKI 57.06.19 KS Sprint Bielsko-Biała (M65)
5 47 Piotr MICHAŁKIEWICZ 59.06.02 Iława (M65)
6 460 Piotr KUBICZEK 57.01.16 Kozy (M65)
7 167 Czesław PLUSZCZEWSKI 33.01.04 Gliwice (M90)
8 569 Henryk WIERZCHOWSKI 32.11.06 Toruń (M90)

Bieg 5/ 10
1 28 Ryszard KAMIŃSKI 60.12.12 MKL (M60)
2 74 Dariusz KRAKOWIAK 63.01.31 Sępólno Krajeńskie (M60)
3 101 Bogdan KRZYŻANIAK 61.12.08 Zakrzewo (M60)
4 103 Włodzimierz FORYŚ 62.04.18 ULKS Technik Trzcinica (M60)
5 165 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60.02.17 Brzoza (M60)
6 234 Jerzy WARLIKOWSKI 62.11.12 Toruń (M60)
7 417 Mirosław ANTKOWIAK 62.11.01 Golina (M60)

Bieg 6/ 10
1 212 Leszek WRÓBEL 73.06.06
2 94 Przemysław WOJCIECHOWSKI 72.08.27 Przecław (M50)
3 58 Jacek SOBIERAJ 72.04.28 AZS Łódź (M50)
4 9 Piotr SZCZODRZYŃSKI 74.04.13 Poznań (M50)
5 269 Robert KUBILUS 70.10.11 biegamyrazem.pl (M50)
6 408 Andrzej PRUSZYŃSKI 72.06.23 SRS Kondycja Piaseczno (M50)
7 467 Leszek ALBINIAK 71.03.01 UKS Gminy Brzeszcze (M50)
8 471 Jacek GÓRNY 71.07.03 UKS OTRĘBUSY (M50)
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Lista startowa
Bieg 7/ 10

2 381 Jarosław BINCZYK 66.01.18 W-MKLAM Olsztyn (M55)
3 390 Paweł JUREK 66.06.05 Lemiesz Team (M55)
4 289 Piotr SKRZYŃSKI 67.10.08 W-MKLA Masters Olsztyn (M55)
5 95 Marek WIDEŁ 68.01.26 Nowy Sącz (M55)

Bieg 8/ 10
1 98 Mirosław BĄK 75.07.26 CHORZELÓW (M45)
2 486 Adam DUBIEL 79.01.12 AZS AWF Warszawa (M45)
3 357 Michał GIEDRYS 78.01.16 Trzcianka (M45)
4 106 Radosław STĘPKOWSKI 79.01.13 Warszawa (M45)
5 136 Marcin ŚCIUBEŁ 76.03.16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO (M45)
6 442 Krzysztof GUZOWSKI 75.01.15 Złotniki (M45)
7 441 Marcin GRUZA 78.08.01 Złotokłos (M45)
8 211 Łukasz SOCHA 79.06.05 Kartuzy (M45)

Bieg 9/ 10
1 452 Arkadiusz BRELA 84.01.18 Mikolow (M40)
2 453 Michał JASZCZUR 81.09.26 Płońsk (M40)
3 24 Cezary KĘPIŃSKI 80.08.07 OKS Start Otwock (M40)
4 459 Daniel KOSSOWSKI 81.12.10 RLTL Optima Radom (M40)
5 428 Konrad LUCHOWSKI 82.09.17 AZS UMCS Lublin (M40)
6 429 Marcin MARCINKOWSKI 81.02.16 AZS Poznań (M40)
7 355 Łukasz PAWŁOWSKI 82.03.13 KS.Sprinterzy.com Kraków (M40)
8 313 Jacek WIERZBICKI 83.01.11 Bytom (M40)

Bieg 10/ 10
1 90 Konrad BANACH 85.12.11 TS Wieliczanka (M35)
2 50 Marek GOŁĘBIEWSKI 88.03.16 Warszawa (M35)
3 440 Maciej LOCH 85.05.23 TS AKS Chorzów (M35)
4 151 Adam NIECIECKI 87.05.14 UKS OSoT Szczecin (M35)
5 407 Paweł STEMPEL 87.08.06 AZS AWF Biała Podlaska (M35)
6 30 Samuel ŚWIĘCICKI 86.04.16 Brak (M35)
7 13 Damian TĘCZA 85.04.24 Szubin (M35)
8 430 Maciej WOJTKOWSKI 88.02.06 Infinitus Athletics (M35)

1500 m M 15:0024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 4
1 484 Mateusz BRYLEWSKI 86.05.15 #biegajzeSlawkiem (M35)
2 29 Maciej GRUDZIŃSKI 86.01.29 WKB Maratończyk Włocławek (M35)
3 168 Szymon MARKOWICZ 86.11.21 Kraków (M35)
4 515 Marcin MIKUŚ 86.01.15 Tczew (M35)
5 109 Piotr STASIOWSKI 86.02.22 Nowosarzyńska Grupa Biego (M35)
6 174 Marcin SZYMAŃSKI 85.08.20 WKB Maratończyk Włocławek (M35)
7 372 Kamil WOJCIECHOWSKI 88.01.01 LKS Vectra Włocławek (M35)
8 416 Krzysztof ZIELENKIEWICZ 86.12.05 MKS Juvenia Białystok (M35)
9 506 Michał BARTYZEL 84.03.22 UKS Lider Siercza (M40)

10 507 Przemysław FLAGA 83.01.27 KB Sporting (M40)
11 124 Piotr MAŁECKI 81.06.29 Lemiesz Team (M40)
12 343 Marcin NAGÓREK 80.10.05 Słupsk (M40)
13 508 Rafał PRZYBYLSKI 81.01.27 Kutno (M40)
14 51 Paweł WITKOWSKI 79.07.16 Wieliszew Heron Team (M40)
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Lista startowa
Bieg 2/ 4

1 441 Marcin GRUZA 78.08.01 Złotokłos (M45)
2 260 Rafał KOŁAKOWSKI 77.08.12 Schulo Team Działdowo (M45)
3 458 Grzegorz KUJAWSKI 78.03.19 Puck (M45)
4 127 Łukasz SZOPA 79.02.28 WKS Oleśniczanka Oleśnica (M45)
5 358 Mirosław UŁAŃSKI 77.10.23 KS Żeglina Sieradz (M45)
6 403 Robert CELIŃSKI 73.01.30 AZS AWF Warszawa (M50)
7 427 Radek GOZDEK 73.08.20 Warszawski Scyzoryk (M50)
8 21 Paweł KUNINA 71.12.30 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE (M50)
9 52 Doman REGULSKI 72.02.26 RunningPerformance pl (M50)

10 518 Andrzej LISTOWSKI 68.09.26 LUKS Namysłów (M55)
11 530 Jacek MARON 68.06.12 adidas Runners Warsaw (M55)
12 3 Jacek MORAWSKI 69.06.30 MD Run Training (M55)
13 268 Jan MYŚLIWIEC 65.05.24 Ślemień (M55)
14 405 Piotr PŁOSKOŃSKI 65.03.20 Strzałków (M55)

Bieg 3/ 4
1 337 Stanisław ĆWIKLIŃSKI 63.09.23 Biegający Tczew (M60)
2 117 Robert GAJDA 63.11.30 Pułtusk (M60)
3 308 Edward GROBLEWSKI 60.01.03 Orchów (M60)
4 462 Stanisław GRZYWACZ 60.12.28 Małe Swornegacie (M60)
5 557 Jerzy KULCZYK 62.03.29 MLUKS Trzebiatów (M60)
6 178 Janusz MAKS 62.11.04 Radomsko (M60)
7 256 Henryk TOMCZAK 62.03.22 Wrocław (M60)
8 81 Kazimierz ZAWADZKI 64.06.09 KS Lechia Gdańsk (M60)
9 213 Marek CICHY 58.12.18 Lublin (M65)

10 220 Jan CZĄSTKA 58.06.19 Ujkowice (M65)
11 19 Janusz ELMERYCH 58.09.02 Riders From Poland (M65)
12 152 Fabian KOTWICA 56.06.24 Skarżysko-Kamienna (M65)
13 283 Janusz KURPIEWSKI 55.10.19 UKS Dziewiątka KUTNO (M65)
14 328 Andrzej ŁUKASIAK 58.12.11 Cieszyn (M65)
15 325 Krzysztof NAGÓREK 57.11.01 Słupsk (M65)
16 521 Henryk PAJDA 55.05.22 KS Dynamic Łódź (M65)
17 565 Jerzy MYDLARZ 54.08.12 MKS Juvenia Białystok (M65)

Bieg 4/ 4
1 282 Zygmunt ŁYŻNICKI 51.08.10 MOK Mszana Dolna (M70)
2 73 Mieczysław MAJER 53.09.09 KS-KOZIOŁEK (M70)
3 229 Jan MELNYCZOK 52.11.28 BGB Endorfiny (M70)
4 280 Stanislaw PANEK 49.09.22 Lublin (M70)
5 409 Andrzej RECZKOWSKI 54.02.04 KB Athletic Zręcin (M70)
6 218 Jerzy ROSŁOWICZ 52.12.10 Lublin (M70)
7 456 Stefan DOBAK 46.07.23 KB Szamotuły (M75)
8 332 Jerzy KOPTA 45.11.18 Kraków (M75)
9 231 Marian LEŚNIAK 47.11.10 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M75)

10 540 Zbigniew MACOCH 48.01.01 Krzepice (M75)
11 72 Tadeusz ROJEWSKI 46.11.15 Kędzierzyn-Koźle (M75)
12 206 Kazimierz KUROPATWA 43.04.28 Przemyski Klub Biegacza (M80)
13 128 Edmund SOWIŃSKI 42.02.25 TKKF Płock (M80)
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Lista startowa

1500 m K 15:4024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 2
1 84 Katarzyna WERNER 89.11.07 Malanów (K30)
2 281 Urszula DUDZIK 88.10.21 MOK Mszana Dolna (K35)
3 96 Aneta JASIŃSKA 87.08.12 TKKF KUBUŚ (K35)
4 436 Katarzyna KULESZA 84.08.14 Białystok (K35)
5 448 Elżbieta MAJCHER 84.10.04 Rawa Mazowiecka (K35)
6 265 Małgorzata RADKOWSKA 88.01.16 Warszawa (K35)
7 353 Aneta SUWAJ 86.01.21 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE (K35)
8 192 Marta WOJTKOWIAK 85.07.07 Warszawa (K35)
9 105 Joanna ZAJDA 86.10.06 Brodnica (K35)

10 559 Katarzyna CIEŚLEWICZ-GALAS 79.11.29 Hernik Team (K40)
11 481 Sylwia HAŁACZKIEWICZ 82.11.22 BKL Bełchatów (K40)
12 292 Magdalena KLIMEK 80.08.30 WKB Maratończyk Włocławek (K40)
13 61 Agnieszka KOWALSKA 80.07.20 Schulo Team Działdowo (K40)
14 558 Maria LASAK 83.01.02 HERNIK TEAM (K40)
15 395 Elżbieta MATUSZEWSKA 80.07.03 WKB Maratończyk Włocławek (K40)
16 556 Patrycja WŁODARCZYK 80.06.09 JKLA Jawor (K40)

Bieg 2/ 2
1 302 Elżbieta BOŻOMAŃSKA 75.05.09 UKS Clan Ostrołęka (K45)
2 463 Dorota GRZYWACZ 74.08.03 Chojnice (K45)
3 402 Magdalena LACHOWSKA 74.08.11 KS. SPRINT Bielsko-Biała (K45)
4 562 Lucyna PETKA 76.04.15
5 67 Katarzyna BURDAJEWICZ 71.04.01 Dolsk (K50)
6 464 Beata MAJ 71.08.16 UKS Olimp Kozienice (K50)
7 369 Alicja DĄBROWSKA 66.07.14 TKKF Koszalin (K55)
8 483 Małgorzata JARMOŁOWICZ 69.05.11 MD Run Training (K55)
9 235 Jolanta MAISON 68.04.09 KROKUS ASTROMAL LESZNO (K55)

10 85 Ewa WERNER 64.10.31 Malanów (K55)
11 2 Halina DUBIELA 62.09.23 Biegający Tczew (K60)
12 144 Danuta KOZŁOWSKA 55.03.28 Sierpc (K65)
13 10 Maria OLEJNICZAK 58.04.21 TKKF KUBUŚ SIERPC (K65)
14 522 Anna KAPUŚCIŃSKA 52.02.05 KS Dynamic Łódź (K70)

400 m M 16:0024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 10
1 60 Stanisław GRABKA 43.05.24 Kraków (M80)
2 128 Edmund SOWIŃSKI 42.02.25 TKKF Płock (M80)
3 80 Jerzy ZAWADZKI 44.06.17 RMKS Rybnik (M80)
4 456 Stefan DOBAK 46.07.23 KB Szamotuły (M75)
5 332 Jerzy KOPTA 45.11.18 Kraków (M75)
6 330 Jerzy MICHALAK 48.09.01 KB im. Piotra Sekowskiego (M75)
7 133 Zdzisław NIEWIADOMSKI 49.04.17 Brak (M75)
8 185 Stanisław NIEZGODA 49.05.10 Głogów (M75)
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Lista startowa
Bieg 2/ 10

2 217 Aleksander REPCZYŃSKI 47.08.24 Unia 100 Swarzędz (M75)
3 294 Arkadiusz ARAŻNY 53.02.06 Warszawa (M70)
4 418 Antoni DĄDELA 52.03.27 LKS Viktoria Olesno (M70)
5 229 Jan MELNYCZOK 52.11.28 BGB Endorfiny (M70)
6 280 Stanislaw PANEK 49.09.22 Lublin (M70)
7 291 Jan SUSKI 53.08.27 Bałtyk Koszalin (M70)
8 500 Ryszard SZPARAK 51.07.02 Olsztyn (M70)

Bieg 3/ 10
2 213 Marek CICHY 58.12.18 Lublin (M65)
3 220 Jan CZĄSTKA 58.06.19 Ujkowice (M65)
4 531 Leszek JAWORSKI 55.08.10 Bałtyk Koszalin (M65)
5 47 Piotr MICHAŁKIEWICZ 59.06.02 Iława (M65)
6 23 Krzysztof ZDUNIAK 57.08.12 KS Dynamic Łódź (M65)
7 209 Wiesław MUSIAŁ 57.10.20 MKS MOS Śrem (M65)
8 389 Andrzej SUT 57.09.25 MKS Aleksandrów Łódzki (M65)

Bieg 4/ 10
2 417 Mirosław ANTKOWIAK 62.11.01 Golina (M60)
3 542 Jerzy BAKUŁA 60.04.25 UKS Clan Ostrołęka (M60)
4 462 Stanisław GRZYWACZ 60.12.28 Małe Swornegacie (M60)
5 258 Ryszard MIDUCH 64.01.19 Puławy (M60)
6 359 Jacek MOSZYŃSKI 64.05.06 TKKF Koszalin (M60)
7 224 Ryszard SYSKA 60.05.26 Skarżysko-Kamienna (M60)

Bieg 5/ 10
2 381 Jarosław BINCZYK 66.01.18 W-MKLAM Olsztyn (M55)
4 44 Artur CZERWOŃSKI 68.05.21 KS Lemiesz Team (M55)
5 135 Krzysztof HERNIK 66.08.28 PZLAM (M55)
6 530 Jacek MARON 68.06.12 adidas Runners Warsaw (M55)
7 426 Wojciech ZBOIŃSKI 67.11.10 Koszalin (M55)

Bieg 6/ 10
3 403 Robert CELIŃSKI 73.01.30 AZS AWF Warszawa (M50)
4 226 Michał MUSIAŁ 69.07.29 AMS Niemcz (M50)
5 269 Robert KUBILUS 70.10.11 biegamyrazem.pl (M50)
6 492 Radosław STĘPNIAK 71.12.04 Legnica (M50)
7 560 Andrzej PIOTROWSKI 73.07.07 Warszawa (M50)

Bieg 7/ 10
1 399 Piotr CHUCHRA 76.07.14 Toruń (M45)
2 441 Marcin GRUZA 78.08.01 Złotokłos (M45)
3 442 Krzysztof GUZOWSKI 75.01.15 Złotniki (M45)
4 552 Jacek KOCERKA 76.10.07 KS Lemiesz Team (M45)
5 306 Mariusz SIEJKA 77.03.23 Sprinterzy com Kraków (M45)
6 211 Łukasz SOCHA 79.06.05 Kartuzy (M45)
7 539 Stefan WNOROWSKI 78.08.26 SRS Kondycja Piaseczno (M45)
8 488 Paweł WÓJCIK 78.05.05 Lublin (M45)

Bieg 8/ 10
2 543 Wojciech MUSIATOWICZ 80.09.14 UKS Herkules Sulejówek (M40)
3 431 Bartosz PORZUCZEK 81.12.29 Brzeźnica (M40)
4 346 Karol GÓRNY 80.07.25 GKS Olimpia Grudziądz (M40)
5 309 Sławomir KARP 82.05.30 KS Tęcza Janków (M40)
6 267 Olaf ROGOZIŃSKI 80.02.20 SL Olimpia Poznań (M40)
7 313 Jacek WIERZBICKI 83.01.11 Bytom (M40)
8 287 Tomasz KUPIEC 82.05.31 Wodociągi M. Krakowa (M40)
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Lista startowa
Bieg 9/ 10

3 169 Radosław ZAJK 83.08.25 Rumia (M40)
4 89 Lucjan ZDOBYLAK 81.07.25 LKS Polkowice (M40)
5 494 Damian STRYCHARZ 89.03.20 AZS AWF Kraków (M35)
6 30 Samuel ŚWIĘCICKI 86.04.16 Brak (M35)
7 158 Piotr KUTERBA 87.07.17 KS Pointer Siercza (M35)

Bieg 10/ 10
2 155 Michał BOROWIEC 85.08.02 Biegający Świdnik (M35)
3 140 Mateusz CHYŁA 87.07.08 Gdańsk (M35)
4 237 Paweł DOBEK 87.12.12 KS sprintwarsaw (M35)
5 214 Tomasz JANOWSKI 86.08.11 MKS Unia Hrubieszów (M35)
6 382 Szymon OGONOWSKI 85.07.26 Mazovia Proactiv C-ów (M35)
7 215 Rafał RUDOWSKI 86.11.01 AZS AWF Warszawa (M35)
8 528 Jan WOJTKOWSKI 86.09.26 AZS AWF Warszawa (M35)

400 m K 16:5024.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 5
2 150 Anna NOWICKA 92.10.01 Warszawa (K30)
3 42 Julita RUSS 92.06.10 LUKS Serock (K30)
4 66 Ewa DEJNECKA 86.12.16 Toruń (K35)
5 92 Marta PAROL 87.10.02 Berlin (K35)
6 265 Małgorzata RADKOWSKA 88.01.16 Warszawa (K35)
7 192 Marta WOJTKOWIAK 85.07.07 Warszawa (K35)

Bieg 2/ 5
2 559 Katarzyna CIEŚLEWICZ-GALAS 79.11.29 Hernik Team (K40)
3 481 Sylwia HAŁACZKIEWICZ 82.11.22 BKL Bełchatów (K40)
4 558 Maria LASAK 83.01.02 HERNIK TEAM (K40)
5 274 Magdalena SCHULZ-PIETRUSZKA 83.11.12 Schulo Team Działdowo (K40)
6 344 Anna WIDAWSKA 83.09.29 AZS AWF Wrocław (K40)
7 556 Patrycja WŁODARCZYK 80.06.09 JKLA Jawor (K40)

Bieg 3/ 5
3 361 Emilia GOŁASZEWSKA 78.07.07 MD Run Training (K45)
4 162 Alicja MIELCZAREK 78.01.27 KS Schulo Team Działdowo (K45)
5 376 Iwona MICHALCZYK-ZGLIŃSKA 74.10.27 Sulejówek (K45)
6 419 Sylwia KRAWIECKA 76.01.15 Tomaszów Maz. (K45)
7 463 Dorota GRZYWACZ 74.08.03 Chojnice (K45)

Bieg 4/ 5
2 334 Joanna ANDRZEJEWSKA 70.06.11 AZS UMCS Lublin (K50)
3 444 Monika JABŁKOWSKA 69.12.02 Masters La SGH (K50)
4 504 Anna MASZOREK-SZYMALA 70.07.18 KS Dynamic Łódź (K50)
5 312 Anna MILIŃSKA-TYMENDORF 70.02.28 Masters La SGH (K50)
6 425 Agnieszka ZBOIŃSKA 72.06.24 Koszalin (K50)
7 369 Alicja DĄBROWSKA 66.07.14 TKKF Koszalin (K55)
8 235 Jolanta MAISON 68.04.09 KROKUS ASTROMAL LESZNO (K55)

Bieg 5/ 5
2 333 Janina ROSIŃSKA 36.04.30 AZS Łódź (K85)
3 299 Daniela SURDYN 45.07.26 UKS Clan Ostrołęka (K75)
4 472 Alicja WŁODARCZYK 52.05.11 JKLA Jawor (K70)
5 489 Lucyna BOGACKA 59.06.28 Koszalin (K65)
6 365 Krystyna PIECZULIS 62.11.12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM (K60)
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Lista startowa

3000 m prz. M 17:1524.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
1 250 Dominik DEJER 86.05.07 TRI Włodawa (M35)
2 29 Maciej GRUDZIŃSKI 86.01.29 WKB Maratończyk Włocławek (M35)
3 290 Maciej HASIAK 86.12.21 SKB Stalowa Wola (M35)
4 266 Przemysław MIKULEWICZ 89.02.01 MOVE. Team Włocławek (M35)
5 174 Marcin SZYMAŃSKI 85.08.20 WKB Maratończyk Włocławek (M35)
6 30 Samuel ŚWIĘCICKI 86.04.16 Brak (M35)
7 438 Patryk WENDT 85.12.24 Kościerzyna (M35)
8 266 Przemysław MIKULEWICZ 89.02.01 MOVE. Team Włocławek (M35)
9 553 Karol MATUSZEWSKI 83.12.04 KS WILKI Pomorskie (M40)

10 98 Mirosław BĄK 75.07.26 CHORZELÓW (M45)
11 242 Bartosz FIGAS 78.03.19 LKS Vectra Włocławek (M45)
12 450 Rafał NOWAK 75.04.26 Częstochowa (M45)
13 427 Radek GOZDEK 73.08.20 Warszawski Scyzoryk (M50)
14 530 Jacek MARON 68.06.12 adidas Runners Warsaw (M55)
15 3 Jacek MORAWSKI 69.06.30 MD Run Training (M55)
16 405 Piotr PŁOSKOŃSKI 65.03.20 Strzałków (M55)

2000 m prz. M i K 17:3524.07.06

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
1 233 Ewelina BRZEZINA 86.12.15 LG Stadtwerke Monachium (K35)
2 26 Grzegorz ALFUT 61.05.31 TKKF KUBUŚ SIERPC (M60)
3 478 Roman GAJDA 63.03.11 ULKS Technik Trzcinica (M60)
4 516 Tadeusz MAJ 63.01.12 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M60)
5 81 Kazimierz ZAWADZKI 64.06.09 KS Lechia Gdańsk (M60)
6 138 Jan IGNASIAK 56.06.13 Sieradz (M65)
7 345 Jacek TRELA 58.07.27 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M65)
8 166 Leszek GAMRACY 50.09.19 Gliwice (M70)
9 347 Szymon OBAŁKA 53.09.19 Sieradz (M70)

10 535 Wojciech PIEKARCZYK 53.04.22 KS.Żeglina (M70)
11 231 Marian LEŚNIAK 47.11.10 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M75)
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Lista startowa

5000 m chód K+M 09:2024.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
1 4 Joanna STAFI 84.02.26 MKS Czechowice-Dziedzice (K40)
2 544 Sylwia PASIŃSKA-SKOWRON 77.10.13 Pruszyński Sport Team (K45)
3 199 Katarzyna LUKOSZEK 70.02.03 Pruszyński Sport Team (K50)
4 134 Jolanta MORAWCZYŃSKA 68.03.22 MUKLA Dębica Korzeniowski (K55)
5 379 Małgorzata BEHOUNEK 61.10.02 KS AZS AWF Kraków (K65)
6 6 Janina ŁUNIEWSKA 59.12.05 UKS Jedynka Reda (K60)
7 316 Radosław SELKE 85.06.13 UKS MTE Milanówek (M35)
8 174 Marcin SZYMAŃSKI 85.08.20 WKB Maratończyk Włocławek (M35)
9 36 Marcin WOJTOWICZ 85.10.22 Winchester & District AC (M35)

10 307 Krzysztof CZERSKI 80.05.25 KS z Nogami w Chmurach (M40)
11 68 Sebastian KARPIŃSKI 81.10.25 RK Athletics Warszawa (M40)
12 190 Piotr SIWIŃSKI 77.10.15 RK Athletics (M45)
13 412 Tomasz LIPIEC 71.05.10 Warszawa (M50)
14 454 Jarosław NURKIEWICZ 71.08.20 Kung fu Pandy 3 (M50)
15 405 Piotr PŁOSKOŃSKI 65.03.20 Strzałków (M55)
16 380 Leszek BEHOUNEK 59.07.19 Zakopane (M60)
17 149 Zbigniew KWITA 59.09.16 AZS Poznań (M60)
18 81 Kazimierz ZAWADZKI 64.06.09 KS Lechia Gdańsk (M60)
19 303 Waldemar DYBAŁA 56.10.30 Szczecin (M65)
20 159 Ryszard HARASIŃSKI 56.07.19 Łódź (M65)
21 7 Mirosław ŁUNIEWSKI 57.01.25 UKS Jedynka Reda (M65)
22 253 Waldemar MAŁECKI 58.01.10 Bieruń (M65)
23 166 Leszek GAMRACY 50.09.19 Gliwice (M70)
24 331 Edward GOŁĘBIEWSKI 50.03.14 TKKF Płomień Pobiedziska (M70)
25 371 Andrzej MICHALSKI 50.02.03 Brodnica (M70)
26 35 Stanislaw HERMAN 47.04.12 Brak (M75)
27 363 Czesław OKOŃSKI 41.07.08 Gliwice (M80)

200 m ppł M80 K70 10:1524.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
4 367 Krystyna BORYŃ 53.05.01 Zabrze (K70)
6 39 Czesław NOWACKI 43.01.26 Toruń (M80)
7 80 Jerzy ZAWADZKI 44.06.17 RMKS Rybnik (M80)
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Lista startowa

300 m pł M60-75 10:2024.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 2
1 221 Mieczysław BURDZY 46.02.01 Stargard (M75)
2 77 Marek MIELCAREK 48.12.27 CWZS Zawisza Bydgoszcz (M75)
3 232 Marek DOBRZYŃSKI 51.05.12 Gliwice (M70)
4 137 Juliusz KUSCHILL 50.05.22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M70)
5 335 Sylwester LORENZ 50.12.11 AZS Poznań (M70)
6 222 Jerzy ŁUCZAK 50.07.11 Łódź (M70)
7 347 Szymon OBAŁKA 53.09.19 Sieradz (M70)
8 291 Jan SUSKI 53.08.27 Bałtyk Koszalin (M70)

Bieg 2/ 2
2 180 Stanisław KŁOSOWICZ 57.03.03 Bałtyk Koszalin (M65)
3 209 Wiesław MUSIAŁ 57.10.20 MKS MOS Śrem (M65)
4 389 Andrzej SUT 57.09.25 MKS Aleksandrów Łódzki (M65)
5 542 Jerzy BAKUŁA 60.04.25 UKS Clan Ostrołęka (M60)
6 103 Włodzimierz FORYŚ 62.04.18 ULKS Technik Trzcinica (M60)
7 258 Ryszard MIDUCH 64.01.19 Puławy (M60)
8 165 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60.02.17 Brzoza (M60)

300 m pł K55 10:2724.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
4 288 Joanna JANKOWSKA 73.04.27 Brodnica (K50)
5 373 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73.09.08 AZS Warszawa (K50)

400 m ppł 10:3424.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 2
1 524 Agnieszka OLEJNICZAK 83.04.01 BŁYSKAWICA DOMANIEWICE (K40)
2 509 Witold KREIHS 70.05.03 Tychy (M50)
3 457 Tomasz POLEWKA 73.05.10 Gliwice (M50)
4 135 Krzysztof HERNIK 66.08.28 PZLAM (M55)
5 518 Andrzej LISTOWSKI 68.09.26 LUKS Namysłów (M55)
6 398 Marek OLSZEWSKI 69.03.22 W-MKLA Masters Olsztn (M55)
7 405 Piotr PŁOSKOŃSKI 65.03.20 Strzałków (M55)
8 426 Wojciech ZBOIŃSKI 67.11.10 Koszalin (M55)

Bieg 2/ 2
2 250 Dominik DEJER 86.05.07 TRI Włodawa (M35)
3 438 Patryk WENDT 85.12.24 Kościerzyna (M35)
4 309 Sławomir KARP 82.05.30 KS Tęcza Janków (M40)
5 553 Karol MATUSZEWSKI 83.12.04 KS WILKI Pomorskie (M40)
6 399 Piotr CHUCHRA 76.07.14 Toruń (M45)
7 397 Mariusz GĘBSKI 78.05.05 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM (M45)
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Lista startowa

5000 m M 10:5524.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 3
1 54 Łukasz BABIŃSKI 85.05.27 KB Biegający DietetykTeam (M35)
3 290 Maciej HASIAK 86.12.21 SKB Stalowa Wola (M35)
4 514 Piotr KOBIELA 87.09.16 Biegający Dietetyk Team (M35)
5 14 Adam MALINOWSKI 86.11.04 Biegający Dietetyk Team (M35)
6 62 Łukasz MIELEWCZYK 87.03.10 Biegający Dietetyk Team (M35)
7 515 Marcin MIKUŚ 86.01.15 Tczew (M35)
8 181 Piotr RECLAF 89.06.28 KB Biegający DietetykTeam (M35)
9 546 Ryszard SOKOŁOWSKI 87.06.16 LKB Piraci Petk (M35)

10 505 Marcin WACKO 85.06.07 Poznań (M35)
11 364 Michał WITKOWSKI 89.07.05 #PLANBIEGANIE (M35)
12 372 Kamil WOJCIECHOWSKI 88.01.01 LKS Vectra Włocławek (M35)
13 507 Przemysław FLAGA 83.01.27 KB Sporting (M40)
14 22 Łukasz GODLEWSKI 82.05.10 Godlewski Runners (M40)
15 8 Wojciech LIZAK 80.12.06 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE (M40)
16 285 Kamil MAKOŚ 81.07.12 Bolesławiec (M40)
17 51 Paweł WITKOWSKI 79.07.16 Wieliszew Heron Team (M40)
18 555 Marcin DOMAGALSKI 79.04.15 SSA Legia 1926 Warszawa (M45)
19 549 Michał GOŁASZEWSKI 76.08.08 Team Kopeć (M45)
20 377 Tomasz REGIMOWICZ 76.08.21 Adam Draczyński Running T (M45)
21 519 Tomasz SOBCZYK 77.07.05 MKS Siechnice (M45)
22 132 Aleksander SZKARADEK 79.04.24 ZESPÓŁ SZKÓŁ ŚWIEBODZICE (M45)
23 127 Łukasz SZOPA 79.02.28 WKS Oleśniczanka Oleśnica (M45)

Bieg 2/ 3
1 262 Daniel BOCHENKO 72.07.14 Brzozowa (M50)
2 403 Robert CELIŃSKI 73.01.30 AZS AWF Warszawa (M50)
3 370 Andrzej CHMIELEWSKI 73.04.26 Zryw Zazamcze Włocławek (M50)
4 427 Radek GOZDEK 73.08.20 Warszawski Scyzoryk (M50)
5 129 Artur JASIŃSKI 74.06.15 Wieluński Biegacz (M50)
6 349 Arkadiusz KOZAK 72.01.12 Bałtyk Koszalin (M50)
7 228 Bogumił KRUPIŃSKI 73.02.16 Olsztyn (M50)
8 21 Paweł KUNINA 71.12.30 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE (M50)
9 48 Konrad STRZELECKI 73.09.29 WKB Maratończyk Włocławek (M50)

10 210 Jarosław GÓRALSKI 69.05.28 Kutno (M55)
11 3 Jacek MORAWSKI 69.06.30 MD Run Training (M55)
12 268 Jan MYŚLIWIEC 65.05.24 Ślemień (M55)
13 26 Grzegorz ALFUT 61.05.31 TKKF KUBUŚ SIERPC (M60)
14 337 Stanisław ĆWIKLIŃSKI 63.09.23 Biegający Tczew (M60)
15 478 Roman GAJDA 63.03.11 ULKS Technik Trzcinica (M60)
16 308 Edward GROBLEWSKI 60.01.03 Orchów (M60)
17 462 Stanisław GRZYWACZ 60.12.28 Małe Swornegacie (M60)
18 468 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60.04.08 Wrocław (M60)
19 557 Jerzy KULCZYK 62.03.29 MLUKS Trzebiatów (M60)
20 516 Tadeusz MAJ 63.01.12 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M60)
21 359 Jacek MOSZYŃSKI 64.05.06 TKKF Koszalin (M60)
22 224 Ryszard SYSKA 60.05.26 Skarżysko-Kamienna (M60)
23 81 Kazimierz ZAWADZKI 64.06.09 KS Lechia Gdańsk (M60)
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Lista startowa
Bieg 3/ 3

1 27 Andrzej BALICKI 51.09.07 Gdynia (M70)
2 43 Tadeusz DZIEKOŃSKI 50.08.29 Białystok (M70)
3 282 Zygmunt ŁYŻNICKI 51.08.10 MOK Mszana Dolna (M70)
4 73 Mieczysław MAJER 53.09.09 KS-KOZIOŁEK (M70)
5 535 Wojciech PIEKARCZYK 53.04.22 KS.Żeglina (M70)
6 409 Andrzej RECZKOWSKI 54.02.04 KB Athletic Zręcin (M70)
7 218 Jerzy ROSŁOWICZ 52.12.10 Lublin (M70)
8 456 Stefan DOBAK 46.07.23 KB Szamotuły (M75)
9 332 Jerzy KOPTA 45.11.18 Kraków (M75)

10 540 Zbigniew MACOCH 48.01.01 Krzepice (M75)
11 133 Zdzisław NIEWIADOMSKI 49.04.17 Brak (M75)
12 513 Andrzej WYGANOWSKI 45.04.03 Wygan Kołobrzeg (M75)
13 206 Kazimierz KUROPATWA 43.04.28 Przemyski Klub Biegacza (M80)
14 143 Władysław MALER 40.05.02 Warszawa (M80)
15 128 Edmund SOWIŃSKI 42.02.25 TKKF Płock (M80)
16 320 Antoni BARANOWSKI 59.05.17 Tumidaj (M65)
17 213 Marek CICHY 58.12.18 Lublin (M65)
18 328 Andrzej ŁUKASIAK 58.12.11 Cieszyn (M65)
19 325 Krzysztof NAGÓREK 57.11.01 Słupsk (M65)
20 521 Henryk PAJDA 55.05.22 KS Dynamic Łódź (M65)
21 511 Czesław SIENKIEWICZ 58.12.20 KS Krotosz Krotoszyn (M65)
22 345 Jacek TRELA 58.07.27 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M65)

5000 m K 12:1524.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 1
1 84 Katarzyna WERNER 89.11.07 Malanów (K30)
2 233 Ewelina BRZEZINA 86.12.15 LG Stadtwerke Monachium (K35)
3 281 Urszula DUDZIK 88.10.21 MOK Mszana Dolna (K35)
4 96 Aneta JASIŃSKA 87.08.12 TKKF KUBUŚ (K35)
5 448 Elżbieta MAJCHER 84.10.04 Rawa Mazowiecka (K35)
6 327 Ines MOŻEJKO 87.12.21 Strefa Dobrej Formy (K35)
7 353 Aneta SUWAJ 86.01.21 TL ATHLETICS JASTRZĘBIE (K35)
8 38 Ewa JAGIELSKA 82.10.25 KS Prefbet-Sonarol (K40)
9 292 Magdalena KLIMEK 80.08.30 WKB Maratończyk Włocławek (K40)

10 395 Elżbieta MATUSZEWSKA 80.07.03 WKB Maratończyk Włocławek (K40)
11 524 Agnieszka OLEJNICZAK 83.04.01 BŁYSKAWICA DOMANIEWICE (K40)
12 463 Dorota GRZYWACZ 74.08.03 Chojnice (K45)
13 402 Magdalena LACHOWSKA 74.08.11 KS. SPRINT Bielsko-Biała (K45)
14 520 Magdalena BIAŁORCZYK 72.06.20 KS Sprint Bielsko-Biała (K50)
15 464 Beata MAJ 71.08.16 UKS Olimp Kozienice (K50)
16 483 Małgorzata JARMOŁOWICZ 69.05.11 MD Run Training (K55)
17 235 Jolanta MAISON 68.04.09 KROKUS ASTROMAL LESZNO (K55)
18 85 Ewa WERNER 64.10.31 Malanów (K55)
19 2 Halina DUBIELA 62.09.23 Biegający Tczew (K60)
20 144 Danuta KOZŁOWSKA 55.03.28 Sierpc (K65)
21 10 Maria OLEJNICZAK 58.04.21 TKKF KUBUŚ SIERPC (K65)
22 522 Anna KAPUŚCIŃSKA 52.02.05 KS Dynamic Łódź (K70)
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Lista startowa

800 m M 12:4524.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 6
2 155 Michał BOROWIEC 85.08.02 Biegający Świdnik (M35)
3 490 Radosław BOROWSKI 89.06.12 MLKS Krajna Sępólno (M35)
4 214 Tomasz JANOWSKI 86.08.11 MKS Unia Hrubieszów (M35)
5 158 Piotr KUTERBA 87.07.17 KS Pointer Siercza (M35)
6 109 Piotr STASIOWSKI 86.02.22 Nowosarzyńska Grupa Biego (M35)
7 174 Marcin SZYMAŃSKI 85.08.20 WKB Maratończyk Włocławek (M35)
8 364 Michał WITKOWSKI 89.07.05 #PLANBIEGANIE (M35)

Bieg 2/ 6
2 346 Karol GÓRNY 80.07.25 GKS Olimpia Grudziądz (M40)
3 124 Piotr MAŁECKI 81.06.29 Lemiesz Team (M40)
4 343 Marcin NAGÓREK 80.10.05 Słupsk (M40)
5 431 Bartosz PORZUCZEK 81.12.29 Brzeźnica (M40)
6 267 Olaf ROGOZIŃSKI 80.02.20 SL Olimpia Poznań (M40)
7 169 Radosław ZAJK 83.08.25 Rumia (M40)
8 89 Lucjan ZDOBYLAK 81.07.25 LKS Polkowice (M40)

Bieg 3/ 6
1 441 Marcin GRUZA 78.08.01 Złotokłos (M45)
2 336 Dmytro HORBATKO 76.12.08 adidas Runners Warsaw (M45)
3 260 Rafał KOŁAKOWSKI 77.08.12 Schulo Team Działdowo (M45)
4 458 Grzegorz KUJAWSKI 78.03.19 Puck (M45)
5 211 Łukasz SOCHA 79.06.05 Kartuzy (M45)
6 127 Łukasz SZOPA 79.02.28 WKS Oleśniczanka Oleśnica (M45)
7 358 Mirosław UŁAŃSKI 77.10.23 KS Żeglina Sieradz (M45)
8 488 Paweł WÓJCIK 78.05.05 Lublin (M45)

Bieg 4/ 6
1 262 Daniel BOCHENKO 72.07.14 Brzozowa (M50)
2 403 Robert CELIŃSKI 73.01.30 AZS AWF Warszawa (M50)
3 560 Andrzej PIOTROWSKI 73.07.07 Warszawa (M50)
3 349 Arkadiusz KOZAK 72.01.12 Bałtyk Koszalin (M50)
4 268 Jan MYŚLIWIEC 65.05.24 Ślemień (M55)
4 269 Robert KUBILUS 70.10.11 biegamyrazem.pl (M50)
5 52 Doman REGULSKI 72.02.26 RunningPerformance pl (M50)
6 44 Artur CZERWOŃSKI 68.05.21 KS Lemiesz Team (M55)
7 135 Krzysztof HERNIK 66.08.28 PZLAM (M55)
8 3 Jacek MORAWSKI 69.06.30 MD Run Training (M55)

Bieg 5/ 6
1 117 Robert GAJDA 63.11.30 Pułtusk (M60)
2 178 Janusz MAKS 62.11.04 Radomsko (M60)
2 462 Stanisław GRZYWACZ 60.12.28 Małe Swornegacie (M60)
3 256 Henryk TOMCZAK 62.03.22 Wrocław (M60)
3 258 Ryszard MIDUCH 64.01.19 Puławy (M60)
4 213 Marek CICHY 58.12.18 Lublin (M65    )
5 220 Jan CZĄSTKA 58.06.19 Ujkowice (M65    )
6 328 Andrzej ŁUKASIAK 58.12.11 Cieszyn (M65    )
6 283 Janusz KURPIEWSKI 55.10.19 UKS Dziewiątka KUTNO (M65    )
7 325 Krzysztof NAGÓREK 57.11.01 Słupsk (M65    )
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Lista startowa
Bieg 6/ 6

1 418 Antoni DĄDELA 52.03.27 LKS Viktoria Olesno (M70)
1 282 Zygmunt ŁYŻNICKI 51.08.10 MOK Mszana Dolna (M70)
2 128 Edmund SOWIŃSKI 42.02.25 TKKF Płock (M80)
2 73 Mieczysław MAJER 53.09.09 KS-KOZIOŁEK (M70)
3 229 Jan MELNYCZOK 52.11.28 BGB Endorfiny (M70)
3 280 Stanislaw PANEK 49.09.22 Lublin (M70)
4 218 Jerzy ROSŁOWICZ 52.12.10 Lublin (M70)
5 332 Jerzy KOPTA 45.11.18 Kraków (M75)
5 456 Stefan DOBAK 46.07.23 KB Szamotuły (M75)
6 231 Marian LEŚNIAK 47.11.10 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M75)
7 330 Jerzy MICHALAK 48.09.01 KB im. Piotra Sekowskiego (M75)
7 72 Tadeusz ROJEWSKI 46.11.15 Kędzierzyn-Koźle (M75)
8 206 Kazimierz KUROPATWA 43.04.28 Przemyski Klub Biegacza (M80)
8 60 Stanisław GRABKA 43.05.24 Kraków (M80)

800 m K 13:1724.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 3
1 84 Katarzyna WERNER 89.11.07 Malanów (K30)
2 524 Agnieszka OLEJNICZAK 83.04.01 BŁYSKAWICA DOMANIEWICE (K40)
2 66 Ewa DEJNECKA 86.12.16 Toruń (K35)
3 281 Urszula DUDZIK 88.10.21 MOK Mszana Dolna (K35)
4 264 Dorota PAWŁOWSKA 80.03.13 Zamek Kurzętnik (K40)
4 327 Ines MOŻEJKO 87.12.21 Strefa Dobrej Formy (K35)
5 192 Marta WOJTKOWIAK 85.07.07 Warszawa (K35)
6 559 Katarzyna CIEŚLEWICZ-GALAS 79.11.29 Hernik Team (K40)
6 274 Magdalena SCHULZ-PIETRUSZKA 83.11.12 Schulo Team Działdowo (K40)
7 61 Agnieszka KOWALSKA 80.07.20 Schulo Team Działdowo (K40)
8 558 Maria LASAK 83.01.02 HERNIK TEAM (K40)

Bieg 2/ 3
1 302 Elżbieta BOŻOMAŃSKA 75.05.09 UKS Clan Ostrołęka (K45)
2 400 Barbara GADZIŃSKA 76.12.20 LKS Polkowice (K45)
2 562 Lucyna PETKA 76.04.15
3 312 Anna MILIŃSKA-TYMENDORF 70.02.28 Masters La SGH (K50)
3 361 Emilia GOŁASZEWSKA 78.07.07 MD Run Training (K45)
4 463 Dorota GRZYWACZ 74.08.03 Chojnice (K45)
5 402 Magdalena LACHOWSKA 74.08.11 KS. SPRINT Bielsko-Biała (K45)
6 334 Joanna ANDRZEJEWSKA 70.06.11 AZS UMCS Lublin (K50)
7 67 Katarzyna BURDAJEWICZ 71.04.01 Dolsk (K50)
8 504 Anna MASZOREK-SZYMALA 70.07.18 KS Dynamic Łódź (K50)

Bieg 3/ 3
1 472 Alicja WŁODARCZYK 52.05.11 JKLA Jawor (K70)
2 522 Anna KAPUŚCIŃSKA 52.02.05 KS Dynamic Łódź (K70)
3 489 Lucyna BOGACKA 59.06.28 Koszalin (K65)
4 365 Krystyna PIECZULIS 62.11.12 AZS UWM Olsztyn/W-MKLAM (K60)
5 85 Ewa WERNER 64.10.31 Malanów (K55)
6 235 Jolanta MAISON 68.04.09 KROKUS ASTROMAL LESZNO (K55)
7 369 Alicja DĄBROWSKA 66.07.14 TKKF Koszalin (K55)
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Lista startowa

200 m K 13:3524.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 6
4 42 Julita RUSS 92.06.10 LUKS Serock (K30)
5 348 Angelika PANEK 89.04.20 OŚ AZS Poznań (K35)
6 92 Marta PAROL 87.10.02 Berlin (K35)
7 482 Aleksandra PUZIO 85.05.10 KS sprinterzy.com.Kraków (K35)
8 91 Katarzyna RZEWSKA 87.04.24 Świebodzin (K35)

Bieg 2/ 6
1 61 Agnieszka KOWALSKA 80.07.20 Schulo Team Działdowo (K40)
2 558 Maria LASAK 83.01.02 HERNIK TEAM (K40)
3 354 Katarzyna SĘKOWSKA 82.03.27 UKS OTRĘBUSY (K40)
4 88 Dorota DUTKOWSKA 83.12.18 Toruń (K40)
5 240 Agnieszka MODER 83.11.05 Pabianice (K40)
6 329 Magda SZWAGIERCZAK-STEFANIAK 84.02.02 Maratończyk Poznań (K40)
7 191 Magdalena SZYMAŃSKA 81.07.16 Gdańsk (K40)
8 245 Monika UGNIEWSKA-MIROS 80.12.27 UKS OTRĘBUSY (K40)

Bieg 3/ 6
2 419 Sylwia KRAWIECKA 76.01.15 Tomaszów Maz. (K45)
3 526 Renata SZYKULSKA 74.08.17 LKS Polkowice (K45)
4 139 Marta MICHALAK 78.11.19 PTS Płońsk (K45)
5 491 Małgorzata GĄSOWSKA-STĘPNIAK 78.03.18 LKS Vectra Włocławek (K45)
6 162 Alicja MIELCZAREK 78.01.27 KS Schulo Team Działdowo (K45)
7 194 Agnieszka OLCZYK 79.04.08 KS Dynamic Łódź (K45)
8 376 Iwona MICHALCZYK-ZGLIŃSKA 74.10.27 Sulejówek (K45)

Bieg 4/ 6
3 373 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73.09.08 AZS Warszawa (K50)
4 195 Joanna BALCERZAK 73.10.16 Warszawa (K50)
5 444 Monika JABŁKOWSKA 69.12.02 Masters La SGH (K50)
6 288 Joanna JANKOWSKA 73.04.27 Brodnica (K50)
7 326 Izabella SUCHARSKA-CZAPSKA 74.03.06 Warszawa (K50)
8 425 Agnieszka ZBOIŃSKA 72.06.24 Koszalin (K50)

Bieg 5/ 6
2 333 Janina ROSIŃSKA 36.04.30 AZS Łódź (K85)
3 493 Maria GĄSOWSKA 45.01.05 Włocławek (K75)
4 299 Daniela SURDYN 45.07.26 UKS Clan Ostrołęka (K75)
5 293 Grażyna ARAŻNY 54.02.28 Warszawa (K70)
6 366 Maria SZYRAJEW 51.03.24 UTW Gliwice (K70)
7 142 Maria ŚWIERCZYŃSKA 51.05.13 UTW Gliwice (K70)
8 472 Alicja WŁODARCZYK 52.05.11 JKLA Jawor (K70)

Bieg 6/ 6
2 272 Katarzyna KUSIEK 59.01.09 Gliwice (K65)
3 300 Halina PIERZCHAŁA 59.03.02 Antonie (K65)
4 461 Anna KIELING 62.04.07 Barwice (K60)
5 414 Małgorzata STANUCH-ROKICKA 62.06.23 Krokus Leszno (K60)
6 164 Małgorzata WOJCIECHOWSKA 60.02.11 Brzoza (K60)
7 360 Beata OPAK 65.06.28 W-MKLA Masters Olsztyn (K55)
8 131 Aldona MIERNIK 66.01.08 Skarżysko-Kamienna (K55)
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Lista startowa

200 m M 14:0524.07.07

T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Miasto (kategoria) RŻ 2021

Bieg 1/ 15
3 140 Mateusz CHYŁA 87.07.08 Gdańsk (M35)
4 237 Paweł DOBEK 87.12.12 KS sprintwarsaw (M35)
5 440 Maciej LOCH 85.05.23 TS AKS Chorzów (M35)
6 151 Adam NIECIECKI 87.05.14 UKS OSoT Szczecin (M35)
7 407 Paweł STEMPEL 87.08.06 AZS AWF Biała Podlaska (M35)

Bieg 2/ 15
3 90 Konrad BANACH 85.12.11 TS Wieliczanka (M35)
4 528 Jan WOJTKOWSKI 86.09.26 AZS AWF Warszawa (M35)
5 494 Damian STRYCHARZ 89.03.20 AZS AWF Kraków (M35)
6 430 Maciej WOJTKOWSKI 88.02.06 Infinitus Athletics (M35)
7 214 Tomasz JANOWSKI 86.08.11 MKS Unia Hrubieszów (M35)

Bieg 3/ 15
3 346 Karol GÓRNY 80.07.25 GKS Olimpia Grudziądz (M40)
4 24 Cezary KĘPIŃSKI 80.08.07 OKS Start Otwock (M40)
5 459 Daniel KOSSOWSKI 81.12.10 RLTL Optima Radom (M40)
6 429 Marcin MARCINKOWSKI 81.02.16 AZS Poznań (M40)
7 355 Łukasz PAWŁOWSKI 82.03.13 KS.Sprinterzy.com Kraków (M40)
8 431 Bartosz PORZUCZEK 81.12.29 Brzeźnica (M40)

Bieg 4/ 15
2 452 Arkadiusz BRELA 84.01.18 Mikolow (M40)
3 453 Michał JASZCZUR 81.09.26 Płońsk (M40)
4 451 Marek JENDRYCH 84.01.06 AKL Ursynów (M40)
5 503 Piotr KUCHARSKI 82.06.12 MLUKS Rawa-Rawa Maz. (M40)
6 287 Tomasz KUPIEC 82.05.31 Wodociągi M. Krakowa (M40)
7 543 Wojciech MUSIATOWICZ 80.09.14 UKS Herkules Sulejówek (M40)
8 169 Radosław ZAJK 83.08.25 Rumia (M40)

Bieg 5/ 15
1 357 Michał GIEDRYS 78.01.16 Trzcianka (M45)
2 441 Marcin GRUZA 78.08.01 Złotokłos (M45)
3 552 Jacek KOCERKA 76.10.07 KS Lemiesz Team (M45)
4 306 Mariusz SIEJKA 77.03.23 Sprinterzy com Kraków (M45)
5 442 Krzysztof GUZOWSKI 75.01.15 Złotniki (M45)
6 136 Marcin ŚCIUBEŁ 76.03.16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO (M45)
7 211 Łukasz SOCHA 79.06.05 Kartuzy (M45)
8 106 Radosław STĘPKOWSKI 79.01.13 Warszawa (M45)

Bieg 6/ 15
2 439 Paweł PIECHAL 72.01.25 UKS OTRĘBUSY (M50)
3 471 Jacek GÓRNY 71.07.03 UKS OTRĘBUSY (M50)
4 9 Piotr SZCZODRZYŃSKI 74.04.13 Poznań (M50)
5 408 Andrzej PRUSZYŃSKI 72.06.23 SRS Kondycja Piaseczno (M50)
6 492 Radosław STĘPNIAK 71.12.04 Legnica (M50)
7 301 Tomasz BOŻOMAŃSKI 72.12.05 UKS Clan Ostrołęka (M50)
8 94 Przemysław WOJCIECHOWSKI 72.08.27 Przecław (M50)

Bieg 7/ 15
2 269 Robert KUBILUS 70.10.11 biegamyrazem.pl (M50)
3 457 Tomasz POLEWKA 73.05.10 Gliwice (M50)
4 212 Leszek WRÓBEL 73.06.06
5 467 Leszek ALBINIAK 71.03.01 UKS Gminy Brzeszcze (M50)
6 189 Rafał GAWENDA 72.07.07
7 427 Radek GOZDEK 73.08.20 Warszawski Scyzoryk (M50)
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Lista startowa
Bieg 8/ 15

2 390 Paweł JUREK 66.06.05 Lemiesz Team (M55)
3 426 Wojciech ZBOIŃSKI 67.11.10 Koszalin (M55)
4 95 Marek WIDEŁ 68.01.26 Nowy Sącz (M55)
5 289 Piotr SKRZYŃSKI 67.10.08 W-MKLA Masters Olsztyn (M55)
6 381 Jarosław BINCZYK 66.01.18 W-MKLAM Olsztyn (M55)

Bieg 9/ 15
1 417 Mirosław ANTKOWIAK 62.11.01 Golina (M60)
2 542 Jerzy BAKUŁA 60.04.25 UKS Clan Ostrołęka (M60)
3 103 Włodzimierz FORYŚ 62.04.18 ULKS Technik Trzcinica (M60)
4 28 Ryszard KAMIŃSKI 60.12.12
5 165 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60.02.17 Brzoza (M60)
6 234 Jerzy WARLIKOWSKI 62.11.12 Toruń (M60)
7 101 Bogdan KRZYŻANIAK 61.12.08 Zakrzewo (M60)
8 356 Kazimierz WRZESIŃSKI 62.10.10 WKB Maratończyk Włocławek (M60)

Bieg 10/ 15
2 220 Jan CZĄSTKA 58.06.19 Ujkowice (M65)
3 23 Krzysztof ZDUNIAK 57.08.12 KS Dynamic Łódź (M65)
4 31 Waldemar ORŁOWSKI 57.06.19 KS Sprint Bielsko-Biała (M65)
5 180 Stanisław KŁOSOWICZ 57.03.03 Bałtyk Koszalin (M65)
6 209 Wiesław MUSIAŁ 57.10.20 MKS MOS Śrem (M65)
7 460 Piotr KUBICZEK 57.01.16 Kozy (M65)

Bieg 11/ 15
2 12 Zdzisław WÓJCIK 55.07.14 Brzustowiec (M65)
3 47 Piotr MICHAŁKIEWICZ 59.06.02 Iława (M65)
4 157 Jerzy MUSZYŃSKI 56.04.06 Gliwice (M65)
5 389 Andrzej SUT 57.09.25 MKS Aleksandrów Łódzki (M65)
6 474 Andrzej FORMANIEWICZ 57.08.12 Toruń (M65)
7 531 Leszek JAWORSKI 55.08.10 Bałtyk Koszalin (M65)

Bieg 12/ 15
2 335 Sylwester LORENZ 50.12.11 AZS Poznań (M70)
3 137 Juliusz KUSCHILL 50.05.22 AZS AWF KRAKÓW MASTERS (M70)
4 130 Marian APOSTOŁ 52.09.28 Kraków (M70)
5 418 Antoni DĄDELA 52.03.27 LKS Viktoria Olesno (M70)
6 392 Tadeusz GULBICKI 54.04.03 Dobre Miasto (M70)
7 291 Jan SUSKI 53.08.27 Bałtyk Koszalin (M70)

Bieg 13/ 15
2 294 Arkadiusz ARAŻNY 53.02.06 Warszawa (M70)
3 232 Marek DOBRZYŃSKI 51.05.12 Gliwice (M70)
4 208 Rafał KROEMEKE 53.11.07 Gliwice (M70)
5 160 Zygmunt KWOCZAŁA 49.12.19 Gliwice (M70)
6 280 Stanislaw PANEK 49.09.22 Lublin (M70)
7 383 Wojciech SEIDEL 50.01.16 Zakopane (M70)

Bieg 14/ 15
1 569 Henryk WIERZCHOWSKI 32.11.06 Toruń (M90)
2 167 Czesław PLUSZCZEWSKI 33.01.04 Gliwice (M90)
3 60 Stanisław GRABKA 43.05.24 Kraków (M80)
4 143 Władysław MALER 40.05.02 Warszawa (M80)
5 80 Jerzy ZAWADZKI 44.06.17 RMKS Rybnik (M80)
6 251 Vincenzo FELICETTI 49.02.18 Road Runners Club Milano (M75)
7 221 Mieczysław BURDZY 46.02.01 Stargard (M75)
8 133 Zdzisław NIEWIADOMSKI 49.04.17
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Lista startowa
Bieg 15/ 15

2 55 Izydor DŁUŻNIEWSKI 45.04.04 TS Start Lublin (M75)
3 252 Stanisław KMIECIK 49.01.31 AZS Poznań (M75)
4 330 Jerzy MICHALAK 48.09.01 KB im. Piotra Sekowskiego (M75)
5 185 Stanisław NIEZGODA 49.05.10 Głogów (M75)
6 401 Janusz POPŁAWSKI 48.08.30 RLTL GGG Radom (M75)
7 217 Aleksander REPCZYŃSKI 47.08.24 Unia 100 Swarzędz (M75)
8 362 Mieczysław RISS 46.01.25 Gliwice (M75)
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 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. kulą M80+ 3kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M80 277 Bryniak Fryderyk 44.06.13 Czechowice-Dziedzice

M80 39 Nowacki Czesław 43.01.26 Toruń

M80 255 Roszczak Czesław 41.06.18 UKS Olimpijczyk Pogorzela

M80 496 Tobias Hubert 43.01.17 Gdańsk

M85 278 Mirkowski Grzegorz 39.01.27 Skarżysko-Kamienna

M85 225 Pardela Mirosław 38.03.23 Skarżysko-Kamienna

M85 445 Szczepaniak Stefan 39.04.12 MKS Aleksandrów Łódzki

M85 5 Werling Zbigniew 38.07.23 Sopot

M90 167 Pluszczewski Czesław 33.01.04 Gliwice

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. Kulą M60-65 5 kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M60 257 Grickiewicz Aleksander 62.11.12 Siedlce

M60 74 Krakowiak Dariusz 63.01.31 Sępólno Krajeńskie

M60 216 Nurzyński Zbigniew 64.05.31 Łuków

M60 449 Stolarczyk Marek 64.06.10 LKS LUBUSZ Słubice

M60 182 Trzciński Franciszek 62.04.20 MKS Bolesłavia

M60 286 Wojtaszczyk Stanisław 60.01.11 Pabianice

M65 86 Drążkowski Mariusz 56.01.10 Gwardia Piła

M65 100 Duber Jerzy 57.05.08 Zielona Góra

M65 25 Iliaszewicz Ryszard 59.04.03 Witnica

M65 424 Lis Czesław 56.04.26 Limanowa

M65 406 Napiórkowski Zbigniew 57.09.24 RKV Athletics Bebra

M65 241 Ruchlewicz Arkadiusz 1957-02-08 Wrocław

M65 37 Skoczeń Karol 1959-03-23 Chorzów

M65 153 Strelczuk Wojciech 1955-08-16 MKS Odra Chojna

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. Kulą K35-45 4kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K35 249 Bany-Karasek Marta 85.04.13 OKS Start Otwock

K35 480 Gajda-Kutowińska Dorota 88.01.14 Gdynia

K35 388 Gryc Joanna 85.02.21 MD Run Trening

K40 476 Arseniuk Anna 81.07.05 TS Opatrunki Toruń

K40 385 Cymbalista Monika 79.08.21 Wąsosz

K40 93 Paprocka Dorota 80.11.13 Zantyr Sztum

K40 354 Sękowska Katarzyna 82.03.27 UKS OTRĘBUSY

K40 17 Skiba Kamila 82.11.21 RLTL GGG Radom

K40 344 Widawska Anna 83.09.29 AZS AWF Wrocław

K40 475 Zdrojkowska Leonarda 82.05.11 LKS Ziębice

K45 400 Gadzińska Barbara 76.12.20 LKS Polkowice

K45 376 Michalczyk-Zglińska Iwona 74.10.27 Sulejówek

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. Kulą K50-65 3kg

K50 259 Konrad Agnieszka 71.07.01 Błonie

K50 78 Szczepanik Dorota 69.10.23 Kraków

K55 18 Krzyżan Małgorzata 68.05.13 LKS Lubusz Słubice

K55 201 Ptak Ryszarda 67.01.13 LKS ZIEMI PUCKIEJ

K55 188 Siniecka Beata 68.09.04 Krokus Astromal Leszno

K55 422 Wysocka Marzena 69.02.17 UKS Hetman

K55 147 Żerko Renata 66.08.29 Grupa Bratnis Gruszczyn

K60 238 Kucharska Zofia 62.06.23 Łowicz

K60 414 Stanuch-Rokicka Małgorzata 62.06.23 Krokus Leszno

K65 244 Maryszczak Bogumiła 57.03.18 Kołobrzeg

K65 375 Ślęzak Halina 55.03.17 Bliżyn

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. Kulą M35-45 7,26kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M35 173 Gałązka Mariusz 88.02.29 AZS KU Politechniki Opolskiej

M35 322 Kaliszewski Karol 84.10.01 TS Start Lublin

M35 477 Kaźmierczak Patryk 88.03.01 Inowrocław

M35 473 Kownatke Rafał 85.03.24 LKS ZIEMI PUCKIEJ

M35 501 Mielke Sebastian 87.02.05 LKS ZIEMI PUCKIEJ

M40 184 Chmielecki Marcin 81.10.30 Tczew

M40 393 Grzenkowicz Grzegorz 81.03.03 Żelistrzewo

M40 270 Jacków Krzysztof 80.06.08 Środa Wlkp.

M40 485 Kominek Andrzej 82.11.08 Wrocław

M40 465 Skibicki Zdzisław 82.08.01 Piła

M40 16 Suchanowski Maciej 83.02.17 AZS AWFiS Gdańsk

M40 227 Walczak Marek 80.03.17 LUKS Sukces Komprachcice

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

M45 545 Borowski Sławomir 75.10.18 AZS AWF Gdańsk

M45 397 Gębski Mariusz 78.05.05 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM

M45 261 Oziemkiewicz Marek 76.02.08 Elbląg

M45 323 Płoski Przemysław 77.07.04 Gdańsk

M45 443 Przysowa Marcin 79.03.13 Siedlce

M45 305 Sławuta Piotr 75.09.30 Lubusz Słubice

M45 298 Suliński Andrzej 77.11.30 Zduńska Wola

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. Kulą M70 4kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M70 512 Chwieduk Czesław 51.08.12 MKLA Łęczyca

M70 148 Klimczak Andrzej 50.07.31 Wilkanowo

M70 276 Kowalewicz Aleksander 50.08.07 AZS Poznań

M70 40 Krankowski Wacław 51.01.19 Toruń

M70 495 Kubacki Mieczysław 53.03.04 NKŚ Nowe Miasto

M70 70 Nadachowski Jan 49.07.16 Ostrów Wlkp.

M70 455 Pełka Julian 51.01.07 Toruń

M70 470 Piączkowski Andrzej 50.04.02 Warszawa

M70 156 Suszycki Norbert 51.04.27 Gorzów Wlkp.

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. Kulą M50-55 6kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M50 113 Bońda Konrad 69.12.12 OKej Brwinów

M50 171 Kaszuba Krzysztof 70.06.02 Pelplin

M50 509 Kreihs Witold 70.05.03 Tychy

M50 154 Małkiewicz Krzysztof 73.09.07 Tczew

M50 69 Nadachowski Marek 72.12.09 Zacharzew

M50 394 Niedzwiecki Józef 72.05.03 Mostno

M50 254 Wojciechowski Piotr 74.05.17 Zaborze

M55 390 Jurek Paweł 66.06.05 Lemiesz Team

M55 434 Królik Bogdan 66.02.02 Chrzypsko Wielkie

M55 398 Olszewski Marek 69.03.22 W-MKLA Masters Olsztn

M55 435 Pawelski Grzegorz 68.02.14 Gorzów Wlkp.

M55 57 Piotrowski Robert 66.02.25 Sztorm Kołobrzeg

M55 219 Skowyra Zbigniew 68.09.05 Sztorm Kołobrzeg

M55 243 Trusiewicz Adam 68.09.02 Białystok

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. Kulą K70+ 3kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K70 293 Arażny Grażyna 54.02.28 Warszawa

K70 111 Kapturska Danuta 52.10.10 SKS Unia Swarzędz

K70 121 Malgrem Maria 51.07.22 Tomaszkowo

K75 64 Baranowska Irena 46.04.06 AZS Poznań

K75 200 Chewińska Ludwika 48.10.09 Warszawa

K80 161 Kozioł Anna 41.10.24 UTW Gliwice

K80 120 Romanowska Helena 41.03.21 Olsztyn

K85 65 Frąckowiak Ewa 38.03.26 AZS Poznań

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

P. Kulą M75 4kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M75 295 Bobrzyk Leszek 48.02.20 TSStart Lublin

M75 446 Długołęcki Mieczysław 49.01.03 UKS Clan Ostrołęka

M75 119 Jabłoński Sławomir 47.08.16 Olsztyn

M75 497 Jabłoński Jerzy 45.04.23 Olsztyn

M75 145 Janowicz Tadeusz 48.01.30 Świebodzin

M75 112 Kapturski Andrzej 49.03.22 KS Unia Swarzędz

M75 252 Kmiecik Stanisław 49.01.31 AZS Poznań

M75 311 Madej Stefan 49.01.02 Sosnowiec

M75 179 Maks Zygmunt 47.02.26 Dobryszyce

M75 77 Mielcarek Marek 48.12.27 CWZS Zawisza Bydgoszcz

M75 110 Nowak Ireneusz 47.04.17 Zielona Góra

M75 339 Redler Lech 48.12.05 Jasień

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

rzut młotem M 35-45 7,26 kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M35 46 Grudzień Adam 87.03.29 TS AKS Chorzów

M35 477 Kaźmierczak Patryk 88.03.01 Inowrocław

M35 203 Marchlewicz Marcin 84.11.30 DUNDEE HAWKHILL

M40 184 Chmielecki Marcin 81.10.30 Tczew

M40 318 Grochowalski Paweł 81.06.17 WKS Wawel Kraków

M40 204 Marchlewicz Dawid 83.03.08 CITY OF PORTSMOUTH AC

M40 465 Skibicki Zdzisław 82.08.01 Piła

M40 16 Suchanowski Maciej 83.02.17 AZS AWFiS Gdańsk

M45 545 Borowski Sławomir 75.10.18 AZS AWF Gdańsk

M45 261 Oziemkiewicz Marek 76.02.08 Elbląg

M45 298 Suliński Andrzej 77.11.30 Zduńska Wola

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

rzut młotem M 70-75 4 kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M70 97 Jurkowski Jerzy 53.10.29 UKS OSoT Szczecin

M70 148 Klimczak Andrzej 50.07.31 Wilkanowo

M70 40 Krankowski Wacław 51.01.19 Toruń

M70 495 Kubacki Mieczysław 53.03.04 NKŚ Nowe Miasto

M70 532 Muszyński Andrzej 51.04.09 Ostrów Wlkp.

M70 70 Nadachowski Jan 49.07.16 Ostrów Wlkp.

M70 470 Piączkowski Andrzej 50.04.02 Warszawa

M75 119 Jabłoński Sławomir 47.08.16 Olsztyn

M75 497 Jabłoński Jerzy 45.04.23 Olsztyn

M75 145 Janowicz Tadeusz 48.01.30 Świebodzin

M75 112 Kapturski Andrzej 49.03.22 KS Unia Swarzędz

M75 252 Kmiecik Stanisław 49.01.31 AZS Poznań

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

rzut młotem M 50-55 6 kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M50 113 Bońda Konrad 69.12.12 OKej Brwinów

M50 447 Jankowski Tomasz 74.05.06 AZS Poznań

M50 509 Kreihs Witold 70.05.03 Tychy

M50 69 Nadachowski Marek 72.12.09 Zacharzew

M50 104 Walczak Mariusz 71.02.27 Warszawa

M55 435 Pawelski Grzegorz 68.02.14 Gorzów Wlkp.

M55 57 Piotrowski Robert 66.02.25 Sztorm Kołobrzeg

M55 243 Trusiewicz Adam 68.09.02 Białystok

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

rzut młotem K 50-K70 3kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K50 108 Bońda Monika 72.10.02 OKej Brwinów

K50 183 Pawłowska Maria 73.02.01 OKS Skra Warszawa

K50 78 Szczepanik Dorota 69.10.23 Kraków

K55 175 Przybysz-Małek Beata 65.02.21 Warszawa

K55 188 Siniecka Beata 68.09.04 Krokus Astromal Leszno

K55 147 Żerko Renata 66.08.29 Grupa Bratnis Gruszczyn

K60 461 Kieling Anna 62.04.07 Barwice

K60 ## Kucharska Zofia 62.06.23 Łowicz

K60 414 Stanuch-Rokicka Małgorzata 62.06.23 Krokus Leszno

K65 244 Maryszczak Bogumiła 57.03.18 Kołobrzeg

K70 111 Kapturska Danuta 52.10.10 SKS Unia Swarzędz

K70 121 Malgrem Maria 51.07.22 Tomaszkowo

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

rzut młotem K 75+ 2 kg

K75 64 Baranowska Irena 46.04.06 AZS Poznań

K75 200 Chewińska Ludwika 48.10.09 Warszawa

K80 120 Romanowska Helena 41.03.21 Olsztyn

K85 120 Romanowska Helena 41.03.21 Olsztyn

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

rzut młotem M 60-65 5 kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M60 538 Stecuła Leszek 61.03.11 Bytom

M60 449 Stolarczyk Marek 64.06.10 LKS LUBUSZ Słubice

M60 368 Szczerba Mirosław 63.11.17 WKSN Świt Wrocław

M60 182 Trzciński Franciszek 62.04.20 MKS Bolesłavia

M60 286 Wojtaszczyk Stanisław 60.01.11 Pabianice

M65 86 Drążkowski Mariusz 56.01.10 Gwardia Piła

M65 100 Duber Jerzy 57.05.08 Zielona Góra

M65 25 Iliaszewicz Ryszard 59.04.03 Witnica

M65 176 Kamionka Marek 55.08.30 Ossów

M65 498 Lipowski Witold 56.10.08 Kędzierzyn-Koźle

M65 424 Lis Czesław 56.04.26 Limanowa

M65 0 Marciniak Maciej 58.01.31 Łódź

M65 37 Skoczeń Karol 59.03.23 Chorzów

M65 153 Strelczuk Wojciech 55.08.16 MKS Odra Chojna

M65 207 Zwolski Edward 56.04.19 Nowe Miasteczko

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

rzut młotem M 80+ 3 kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M80 568 Krzesiński Ryszard 43.03.31 Białobrzegi

M80 39 Nowacki Czesław 43.01.26 Toruń

M80 255 Roszczak Czesław 41.06.18 UKS Olimpijczyk Pogorzela

M80 496 Tobias Hubert 43.01.17 Gdańsk

M80 279 Włodarczyk Zdzisław 41.04.16 Suchedniów

M85 78 Mirkowski Grzegorz 39.01.27 Skarżysko-Kamienna

M85 225 Pardela Mirosław 38.03.23 Skarżysko-Kamienna

M85 445 Szczepaniak Stefan 39.04.12 MKS Aleksandrów Łódzki

M85 5 Werling Zbigniew 38.07.23 Sopot

M90 167 Pluszczewski Czesław 33.01.04 Gliwice

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Oszczep K 35-45 600g

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K30 84 Werner Katarzyna 89.11.07 Malanów

K35 523 Bródka Joanna 86.07.13 BŁYSKAWICA DOMANIEWICE

K40 391 Kalista-Łebek Beata 80.08.09 UKS OTRĘBUSY

K40 354 Sękowska Katarzyna 82.03.27 UKS OTRĘBUSY

K40 17 Skiba Kamila 82.11.21 RLTL GGG Radom

K40 245 Ugniewska-Miros Monika 80.12.27 UKS OTRĘBUSY

K40 475 Zdrojkowska Leonarda 82.05.11 LKS Ziębice

K45 400 Gadzińska Barbara 76.12.20 LKS Polkowice

K45 544 Pasińska-Skowron Sylwia 77.10.13 Pruszyński Sport Team

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Oszczep K50+ 500/400g

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K50 108 Bońda Monika 72.10.02 OKej Brwinów

K50 197 Kisiel Małgorzata 74.06.22 Ładzice

K50 259 Konrad Agnieszka 71.07.01 Błonie

K55 147 Żerko Renata 66.08.29 Grupa Bratnis Gruszczyn

K60 461 Kieling Anna 62.04.07 Barwice

K60 238 Kucharska Zofia 62.06.23 Łowicz

K60 236 Rutkowska Teresa 61.10.13 opp kolobrzeg

K60 414 Stanuch-Rokicka Małgorzata 62.06.23 Krokus Leszno

K65 244 Maryszczak Bogumiła 57.03.18 Kołobrzeg

K65 300 Pierzchała Halina 59.03.02 Antonie

K65 375 Ślęzak Halina 55.03.17 Bliżyn

K70 367 Boryń Krystyna 53.05.01 Zabrze

K70 111 Kapturska Danuta 52.10.10 SKS Unia Swarzędz

K85 65 Frąckowiak Ewa 38.03.26 AZS Poznań

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Oszczep M80+ 400g

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M80 277 Bryniak Fryderyk 44.06.13 Czechowice-Dziedzice

M80 255 Roszczak Czesław 41.06.18 UKS Olimpijczyk Pogorzela

M80 53 Suwalski Kazimierz 41.03.04 Płock

M80 246 Ugniewski Andrzej 41.09.29 Pruszków

M85 278 Mirkowski Grzegorz 39.01.27 Skarżysko-Kamienna

M90 167 Pluszczewski Czesław 33.01.04 Gliwice

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Oszczep M60-65 600g

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M60 380 Behounek Leszek 59.07.19 Zakopane

M60 257 Grickiewicz Aleksander 62.11.12 Siedlce

M60 114 Jenek Andrzej 59.12.01 Chorzów

M60 74 Krakowiak Dariusz 63.01.31 Sępólno Krajeńskie

M60 350 Krauze Jerzy 63.07.14 Koszalin

M60 538 Stecuła Leszek 61.03.11 Bytom

M60 182 Trzciński Franciszek 62.04.20 MKS Bolesłavia

M60 83 Werner Czesław 62.12.19 Malanów

M65 86 Drążkowski Mariusz 56.01.10 Gwardia Piła

M65 141 Gidziński Krzysztof 59.01.17 AZS AWF Kraków

M65 386 Grzyb Marek 55.03.27 W-MKLA Masters Olsztyn

M65 209 Musiał Wiesław 57.10.20 MKS MOS Śrem

M65 37 Skoczeń Karol 59.03.23 Chorzów

M65 466 Tomczyk Emil 58.06.15 Gorzów Wlkp.

M65 207 Zwolski Edward 56.04.19 Nowe Miasteczko

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Oszczep M50-55 700g

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M50 113 Bońda Konrad 69.12.12 OKej Brwinów

M50 154 Małkiewicz Krzysztof 73.09.07 Tczew

M50 69 Nadachowski Marek 72.12.09 Zacharzew

M50 394 Niedzwiecki Józef 72.05.03 Mostno

M50 338 Redler Paweł 71.03.07 RedWork

M50 551 Zatorski Kazimierz 72.04.26 Warka

M55 434 Królik Bogdan 66.02.02 Chrzypsko Wielkie

M55 398 Olszewski Marek 69.03.22 W-MKLA Masters Olsztn

M55 405 Płoskoński Piotr 65.03.20 Strzałków

M55 510 Szwedka Piotr 69.02.07 Przemyski Klub Biegacz

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Oszczep M35-45 800g

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M35 490 Borowski Radosław 89.06.12 MLKS Krajna Sępólno

M35 123 Cichosz Jarosław 87.02.14 AZS AWF Gdańsk

M35 193 Kobyłka Bartosz 89.02.24 UKS 12 Kalisz

M35 79 Kujawa Marcin 89.05.08 MLKS Krajna Sępólno

M35 554 Michałowski Łukasz 88.06.05 Głogów

M35 517 Rozumczyk Tomasz 89.06.07 Błądzim

M35 71 Trzeciakowski Hubert 88.10.29 Fabianki

M40 186 Asunmaa Tuomas 80.02.12

M40 314 Bagiński Damian 82.03.21 Mojesz

M40 202 Bober Robert 84.01.12 RMKS - Rybnik

M40 184 Chmielecki Marcin 81.10.30 Tczew

M40 529 Kinal Grzegorz 81.01.06 KS AZS-AWF Wrocław

M40 63 Przeradzki Konrad 82.07.14 UKS Cyprianka

M40 465 Skibicki Zdzisław 82.08.01 Piła

M40 16 Suchanowski Maciej 83.02.17 AZS AWFiS Gdańsk

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

M45 317 Chromiński Piotr 76.04.10 MKL Toruń

M45 399 Chuchra Piotr 76.07.14 Toruń

M45 397 Gębski Mariusz 78.05.05 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM

M45 261 Oziemkiewicz Marek 76.02.08 Elbląg

M45 172 Skrzypczak Robert 77.02.05 Warszawa

M45 469 Wiśniewski Maciej 78.04.13 Toruń

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Oszczep M70-75 500g

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M70 392 Gulbicki Tadeusz 54.04.03 Dobre Miasto

M70 276 Kowalewicz Aleksander 50.08.07 AZS Poznań

M70 40 Krankowski Wacław 51.01.19 Toruń

M70 70 Nadachowski Jan 49.07.16 Ostrów Wlkp.

M75 295 Bobrzyk Leszek 48.02.20 TSStart Lublin POL

M75 536 Czarra Andrzej 48.08.25 Bydgoszcz POL

M75 446 Długołęcki Mieczysław 49.01.03 UKS Clan Ostrołęka POL

M75 112 Kapturski Andrzej 49.03.22 KS Unia Swarzędz POL

M75 340 Kikowski Wojciech 48.01.29 Zduńska Wola POL

M75 311 Madej Stefan 49.01.02 Sosnowiec POL

M75 541 Petrunio Stanisław 48.05.16 Lubusz Słubice POL

M75 339 Redler Lech 48.12.05 Jasień

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem M35-45 2kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M35 322 Kaliszewski Karol 84.10.01 TS Start Lublin

M35 477 Kaźmierczak Patryk 88.03.01 Inowrocław

M35 271 Koziarski Grzegorz 87.09.17 PKLA Masters Pelplin

M35 79 Kujawa Marcin 89.05.08 MLKS Krajna Sępólno

M35 517 Rozumczyk Tomasz 89.06.07 Błądzim

M35 438 Wendt Patryk 85.12.24 Kościerzyna

M40 125 Bojarski Arkadiusz 80.06.01 LKS LUBUSZ Słubice

M40 184 Chmielecki Marcin 81.10.30 Tczew

M40 393 Grzenkowicz Grzegorz 81.03.03 Żelistrzewo

M40 270 Jacków Krzysztof 80.06.08 Środa Wlkp.

M40 485 Kominek Andrzej 82.11.08 Wrocław

M40 465 Skibicki Zdzisław 82.08.01 Piła

M40 16 Suchanowski Maciej 83.02.17 AZS AWFiS Gdańsk

M40 227 Walczak Marek 80.03.17 LUKS Sukces Komprachcice

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

M45 545 Borowski Sławomir 75.10.18 AZS AWF Gdańsk

M45 534 Gołaszewski Mariusz 77.09.16 MD Run Training

M45 550 Muraszko Adam 76.07.09 AZS AWFiS Gdańsk

M45 261 Oziemkiewicz Marek 76.02.08 Elbląg

M45 443 Przysowa Marcin 79.03.13 Siedlce

M45 305 Sławuta Piotr 75.09.30 Lubusz Słubice

M45 298 Suliński Andrzej 77.11.30 Zduńska Wola

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem M 65 1kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M65 86 Drążkowski Mariusz 56.01.10 Gwardia Piła

M65 100 Duber Jerzy 57.05.08 Zielona Góra

M65 25 Iliaszewicz Ryszard 59.04.03 Witnica

M65 424 Lis Czesław 56.04.26 Limanowa

M65 102 Maliszewski Andrzej 57.05.22 Pszczyna

M65 0 Marciniak Maciej 58.01.31 Łódź

M65 37 Skoczeń Karol 59.03.23 Chorzów

M65 466 Tomczyk Emil 58.06.15 Gorzów Wlkp.

M65 207 Zwolski Edward 56.04.19 Nowe Miasteczko

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem M50-55 1,5kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M50 467 Albiniak Leszek 71.03.01 UKS Gminy Brzeszcze

M50 113 Bońda Konrad 69.12.12 OKej Brwinów

M50 171 Kaszuba Krzysztof 70.06.02 Pelplin

M50 509 Kreihs Witold 70.05.03 Tychy

M50 154 Małkiewicz Krzysztof 73.09.07 Tczew

M50 69 Nadachowski Marek 72.12.09 Zacharzew

M50 248 Stępień Tomasz 71.08.04 Dźwirzyno

M50 551 Zatorski Kazimierz 72.04.26 Warka

M55 434 Królik Bogdan 66.02.02 Chrzypsko Wielkie

M55 435 Pawelski Grzegorz 68.02.14 Gorzów Wlkp.

M55 57 Piotrowski Robert 66.02.25 Sztorm Kołobrzeg

M55 510 Szwedka Piotr 69.02.07 Przemyski Klub Biegacz

M55 243 Trusiewicz Adam 68.09.02 Białystok

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem M60 1kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M60 380 Behounek Leszek 59.07.19 Zakopane

M60 257 Grickiewicz Aleksander 62.11.12 Siedlce

M60 74 Krakowiak Dariusz 63.01.31 Sępólno Krajeńskie

M60 449 Stolarczyk Marek 64.06.10 LKS LUBUSZ Słubice

M60 351 Szpak Mieczysław 61.07.10 Kołobrzeg

M60 187 Tłuszcz Zbigniew 61.07.22 Polkowice

M60 182 Trzciński Franciszek 62.04.20 MKS Bolesłavia

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem M70 1kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M70 97 Jurkowski Jerzy 53.10.29 UKS OSoT Szczecin

M70 116 Kamiński Edward 53.08.11 AZS-UMCS Lublin

M70 276 Kowalewicz Aleksander 50.08.07 AZS Poznań

M70 40 Krankowski Wacław 51.01.19 Toruń

M70 495 Kubacki Mieczysław 53.03.04 NKŚ Nowe Miasto

M70 532 Muszyński Andrzej 51.04.09 Ostrów Wlkp.

M70 70 Nadachowski Jan 49.07.16 Ostrów Wlkp.

M70 470 Piączkowski Andrzej 50.04.02 Warszawa

M70 156 Suszycki Norbert 51.04.27 Gorzów Wlkp.

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem M75 1kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M75 295 Bobrzyk Leszek 48.02.20 TSStart Lublin

M75 446 Długołęcki Mieczysław 49.01.03 UKS Clan Ostrołęka

M75 55 Dłużniewski Izydor 45.04.04 TS Start Lublin

M75 119 Jabłoński Sławomir 47.08.16 Olsztyn

M75 497 Jabłoński Jerzy 45.04.23 Olsztyn

M75 145 Janowicz Tadeusz 48.01.30 Świebodzin

M75 112 Kapturski Andrzej 49.03.22 KS Unia Swarzędz

M75 179 Maks Zygmunt 47.02.26 Dobryszyce

M75 110 Nowak Ireneusz 47.04.17 Zielona Góra

M75 541 Petrunio Stanisław 48.05.16 Lubusz Słubice

M75 59 Stanek Józef 47.01.01 Bielsko-Biała

M75 247 Wąsiel Józef 47.04.18 Mircze

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem M 80+ 1 kg

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M80 277 Bryniak Fryderyk 44.06.13 Czechowice-Dziedzice

M80 39 Nowacki Czesław 43.01.26 Toruń

M80 255 Roszczak Czesław 41.06.18 UKS Olimpijczyk Pogorzela

M80 496 Tobias Hubert 43.01.17 Gdańsk

M80 279 Włodarczyk Zdzisław 41.04.16 Suchedniów

M85 278 Mirkowski Grzegorz 39.01.27 Skarżysko-Kamienna

M85 225 Pardela Mirosław 38.03.23 Skarżysko-Kamienna

M85 445 Szczepaniak Stefan 39.04.12 MKS Aleksandrów Łódzki

M85 5 Werling Zbigniew 38.07.23 Sopot

M90 167 Pluszczewski Czesław 33.01.04 Gliwice

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem K 35- 55

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K35 388 Gryc Joanna 85.02.21 MD Run Trening

K40 391 Kalista-Łebek Beata 80.08.09 UKS OTRĘBUSY

K40 245 Ugniewska-Miros Monika 80.12.27 UKS OTRĘBUSY

K45 400 Gadzińska Barbara 76.12.20 LKS Polkowice

K50 108 Bońda Monika 72.10.02 OKej Brwinów

K50 78 Szczepanik Dorota 69.10.23 Kraków

K55 18 Krzyżan Małgorzata 68.05.13 LKS Lubusz Słubice

K55 201 Ptak Ryszarda 67.01.13 LKS ZIEMI PUCKIEJ

K55 188 Siniecka Beata 68.09.04 Krokus Astromal Leszno

K55 422 Wysocka Marzena 69.02.17 UKS Hetman

K55 147 Żerko Renata 66.08.29 Grupa Bratnis Gruszczyn

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem K 60-65

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K60 461 Kieling Anna 62.04.07 Barwice

K60 238 Kucharska Zofia 62.06.23 Łowicz

K60 236 Rutkowska Teresa 61.10.13 opp kolobrzeg

K60 414 Stanuch-Rokicka Małgorzata 62.06.23 Krokus Leszno

K65 244 Maryszczak Bogumiła 57.03.18 Kołobrzeg

K65 300 Pierzchała Halina 59.03.02 Antonie

K65 375 Ślęzak Halina 55.03.17 Bliżyn

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Rzut Dyskiem K 70+ 0,75 kg

K70 111 Kapturska Danuta 52.10.10 SKS Unia Swarzędz

K70 121 Malgrem Maria 51.07.22 Tomaszkowo

K75 64 Baranowska Irena 46.04.06 AZS Poznań

K75 200 Chewińska Ludwika 48.10.09 Warszawa

K75 341 Kikowska Bogusława 46.05.29 Zduńska Wola

K80 161 Kozioł Anna 41.10.24 UTW Gliwice

K80 120 Romanowska Helena 41.03.21 Olsztyn

K85 65 Frąckowiak Ewa 38.03.26 AZS Poznań

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

SKOK W DAL K35 -K 45

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K35 249 Bany-Karasek Marta 85.04.13 OKS Start Otwock

K35 196 Kołacz-Bucka Patrycja 87.08.11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza

K35 92 Parol Marta 87.10.02 Berlin

K35 91 Rzewska Katarzyna 87.04.24 Świebodzin

K40 476 Arseniuk Anna 81.07.05 TS Opatrunki Toruń

K40 385 Cymbalista Monika 79.08.21 Wąsosz

K40 41 Kiljan Katarzyna 84.02.14 OKS Start Otwock

K40 354 Sękowska Katarzyna 82.03.27 UKS OTRĘBUSY

K40 245 Ugniewska-Miros Monika 80.12.27 UKS OTRĘBUSY

K40 344 Widawska Anna 83.09.29 AZS AWF Wrocław

K45 139 Michalak Marta 78.11.19 PTS Płońsk

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

SKOK W DAL K50+

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K50 288 Jankowska Joanna 73.04.27 Brodnica

K50 259 Konrad Agnieszka 71.07.01 Błonie

K50 373 Krysztosiak Katarzyna 73.09.08 AZS Warszawa

K50 425 Zboińska Agnieszka 72.06.24 Koszalin

K55 369 Dąbrowska Alicja 66.07.14 TKKF Koszalin

K55 131 Miernik Aldona 66.01.08 Skarżysko-Kamienna

K60 420 Dżoń Barbara 62.09.17 Masters La SGH

K60 177 Helbik Barbara 61.04.07 Pszczyna

K60 164 Wojciechowska Małgorzata 60.02.11 Brzoza

K65 272 Kusiek Katarzyna 59.01.09 Gliwice

K65 410 Olszewska Irena 56.10.09 MKS Piast Głogów

K65 375 Ślęzak Halina 55.03.17 Bliżyn

K70 223 Soniewicka Małgorzata 53.01.22 Xtreme Fitness Bytom

K70 366 Szyrajew Maria 51.03.24 UTW Gliwice

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

SKOK W DAL M 35-45

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M35 271 Koziarski Grzegorz 87.09.17 PKLA Masters Pelplin

M35 45 Michalak Jakub 86.04.17 MKS Siechnice

M35 1 Oliwkowski Tomasz 85.03.05 UKS Cyprianka

M35 499 Rysio Tomasz 88.02.11 MKS Agros Chełm

M35 13 Tęcza Damian 85.04.24 Szubin

M40 184 Chmielecki Marcin 81.10.30 Tczew

M40 529 Kinal Grzegorz 81.01.06 KS AZS-AWF Wrocław

M40 428 Luchowski Konrad 82.09.17 AZS UMCS Lublin

M40 313 Wierzbicki Jacek 83.01.11 Bytom

M40 169 Zajk Radosław 83.08.25 Rumia

M45 98 Bąk Mirosław 75.07.26 CHORZELÓW

M45 397 Gębski Mariusz 78.05.05 LUKS KŁOBUK LIDZBARK WARM

M45 411 Olszewski Adrian 78.07.28 MKS Piast Głogów

M45 432 Ozimiński Rafał 77.04.05 LKS Vectra Włocławek

M45 170 Płatos Sławomir 78.11.19 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza

M45 487 Sobora Łukasz 78.11.23 Poznań

M45 547 Szarapo Maciej 77.01.31 AZS AWF Wrocław

M45 136 Ściubeł Marcin 76.03.16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

SKOK W DAL M50- M 55

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M50 467 Albiniak Leszek 71.03.01 UKS Gminy Brzeszcze

M50 301 Bożomański Tomasz 72.12.05 UKS Clan Ostrołęka

M50 509 Kreihs Witold 70.05.03 Tychy

M50 394 Niedzwiecki Józef 72.05.03 Mostno

M50 457 Polewka Tomasz 73.05.10 Gliwice

M50 404 Przedwojewski Tomasz 70.12.22 Niedaszów

M50 378 Szewera Paweł 73.01.25 Mirków

M50 551 Zatorski Kazimierz 72.04.26 Warka

M55 390 Jurek Paweł 66.06.05 Lemiesz Team

M55 398 Olszewski Marek 69.03.22 W-MKLA Masters Olsztn

M55 510 Szwedka Piotr 69.02.07 Przemyski Klub Biegacz

M55 95 Wideł Marek 68.01.26 Nowy Sącz

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

SKOK W DAL M60 - M 65

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M60 542 Bakuła Jerzy 60.04.25 UKS Clan Ostrołęka

M60 74 Krakowiak Dariusz 63.01.31 Sępólno Krajeńskie

M60 216 Nurzyński Zbigniew 64.05.31 Łuków

M60 538 Stecuła Leszek 61.03.11 Bytom

M60 234 Warlikowski Jerzy 62.11.12 Toruń

M60 165 Wojciechowski Eugeniusz 60.02.17 Brzoza

M65 75 Chmielewski Stanisław 59.07.02 WKS Gwardia Warszawa

M65 19 Elmerych Janusz 58.09.02 Riders From Poland

M65 209 Musiał Wiesław 57.10.20 MKS MOS Śrem

M66 12 Wójcik Zdzisław 55.07.14 Brzustowiec

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

SKOK W DAL M70

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M70 163 Drąg Sławomir 51.08.03 AZS-AWF Wrocław

M70 392 Gulbicki Tadeusz 54.04.03 Dobre Miasto

M70 276 Kowalewicz Aleksander 50.08.07 AZS Poznań

M70 304 Kowalik Zbigniew 53.02.17 Gliwice

M70 335 Lorenz Sylwester 50.12.11 AZS Poznań

M70 222 Łuczak Jerzy 50.07.11 Łódź

M70 371 Michalski Andrzej 50.02.03 Brodnica

M70 455 Pełka Julian 51.01.07 Toruń

M70 284 Tomczak Jan 52.12.27 Atlas Jarocin

M70 115 Zrobczyński Grzegorz 50.01.22 Rudnica

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

SKOK W DAL M75+

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M75 221 Burdzy Mieczysław 46.02.01 Stargard

M75 374 Chłopek Aleksander 46.12.13 Rudy

M75 252 Kmiecik Stanisław 49.01.31 AZS Poznań

M75 77 Mielcarek Marek 48.12.27 CWZS Zawisza Bydgoszcz

M75 20 Pakiet Ziggy 45.05.08 Naples

M76 401 Popławski Janusz 48.08.30 RLTL GGG Radom

M77 217 Repczyński Aleksander 47.08.24 Unia 100 Swarzędz

M78 362 Riss Mieczysław 46.01.25 Gliwice

M80 277 Bryniak Fryderyk 44.06.13 Czechowice-Dziedzice

M80 82 Guzek Andrzej 40.10.20 Raszyn

M80 363 Okoński Czesław 41.07.08 Gliwice

M80 496 Tobias Hubert 43.01.17 Gdańsk

M85 225 Pardela Mirosław 38.03.23 Skarżysko-Kamienna

M90 569 Wierzchowski Henryk 32.11.06 Toruń

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

skok wzwyż M70+

wynik msc

M70 291 Suski Jan 53.08.27
Bałtyk 
Koszalin

M70 55 Pełka Julian 51.01.07 Toruń

M70 532 Muszyński Andrzej 51.04.09
Ostrów 
Wlkp.

M70 99 Michalski Zygmunt 50.02.01 Poznań

M70 222 Łuczak Jerzy 50.07.11 Łódź

M70 276 Kowalewicz Aleksander 50.08.07 AZS Poznań

M70 163 Drąg Sławomir 51.08.03
AZS-AWF 
Wrocław

Kat nr nazwisko  imię ur. klub

M70 525 Bednarski Dariusz 54.04.23 Muks Płock

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

skok wzwyż M70+

wynik msc

M80 279 Włodarczyk Zdzisław 41.04.16 Suchedniów

M80 363 Okoński Czesław 41.07.08 Gliwice

M80 277 Bryniak Fryderyk 44.06.13

M75 77 Mielcarek Marek 48.12.27

CWZS 
Zawisza 
Bydgoszcz

M75 252 Kmiecik Stanisław 49.01.31 AZS Poznań

M75 340 Kikowski Wojciech 48.01.29
Zduńska 
Wola

M75 310 Greniuch Zbigniew 46.01.01 Kozłów

M75 374 Chłopek Aleksander 46.12.13 Rudy

Kat nr nazwisko  imię ur. klub

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

M85 225 Pardela Mirosław 38.03.23
Skarżysko-
Kamienna

M80 80 Zawadzki Jerzy 44.06.17
RMKS 
Rybnik

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

skok wzwyż K

wynik msc

K45 544
Pasińska-
Skowron

Sylwia 77.10.13

K40 475 Zdrojkowska Leonarda 82.05.11 LKS Ziębice

K40 245
Ugniewska-
Miros

Monika 80.12.27
UKS 
OTRĘBUSY

K40 354 Sękowska Katarzyna 82.03.27
UKS 
OTRĘBUSY

K40 230 Płonka Anna 82.04.17
AZS-AWF 
Kraków

K40 41 Kiljan Katarzyna 84.02.14
OKS Start 
Otwock

K30 150 Nowicka Anna 92.10.01
Lemiesz 
Team

K30 533 Bukowczyk Agnieszka 92.11.21 Warszawa

Kat nr nazwisko  imię ur. klub

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

skok wzwyż K

wynik msc

K70 366 Szyrajew Maria 51.03.24
UTW 
Gliwice

K70 367 Boryń Krystyna 53.05.01 Zabrze

Kat nr nazwisko  imię ur. klub

K65 375 Ślęzak Halina 55.03.17 Bliżyn

K60 34 Kielan Urszula 60.10.10

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

skok wzwyż M35 - M50

wynik msc

M45 537 Pólkowski Marcin 79.01.21 Bełchatów

M45 397 Gębski Mariusz 78.05.05

LUKS 
KŁOBUK 
LIDZBARK 

M40 275 Schulz Łukasz 84.05.11

M40 428 Luchowski Konrad 82.09.17
AZS UMCS 
Lublin

M40 184 Chmielecki Marcin 81.10.30 Tczew

M35 499 Rysio Tomasz 88.02.11
MKS Agros 
Chełm

M35 15 Kasprzak Andrzej 86.11.07

M35 49 Bryl Kacper 88.01.16

Kat nr nazwisko  imię ur. klub

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

M50 404 Przedwojewski Tomasz 70.12.22

Strzegomsk
a 
Dwunastka

M50

M50 154 Małkiewicz Krzysztof 73.09.07 Tczew

M50 378 Szewera Paweł 73.01.25 Mirków

M45 547 Szarapo Maciej 77.01.31
AZS AWF 
Wrocław

457 Polewka Tomasz 73.05.10 Gliwice

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

skok wzwyż M55- M65

wynik msc

M65 141 Gidziński Krzysztof 59.01.17
AZS AWF 
Kraków

M60 83 Werner Czesław 62.12.19 Malanów

M60 234 Warlikowski Jerzy 62.11.12 Toruń

M60 538 Stecuła Leszek 61.03.11 Bytom

M60 216 Nurzyński Zbigniew 64.05.31 Łuków

M60 103 Foryś Włodzimierz 62.04.18

M55 398 Olszewski Marek 69.03.22

M55 135 Hernik Krzysztof 66.08.28 PZLAM

M55 87 Fiuk Mirosław 64.09.10 Dzialdowo

Kat nr nazwisko  imię ur. klub

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

M65 33 Soboń Roman 56.09.13 Szczecin

M65 138 Ignasiak Jan 56.06.13 Sieradz

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

trójskok M65-M70

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M65 75 Chmielewski Stanisław 59.07.02 WKS Gwardia Warszawa

M65 141 Gidziński Krzysztof 59.01.17 AZS AWF Kraków

M65 118 Spychalski Wojciech 55.05.13 UKS OSoT Szczecin

M65 389 Sut Andrzej 57.09.25 MKS Aleksandrów Łódzki

M70 232 Dobrzyński Marek 51.05.12 Gliwice

M70 163 Drąg Sławomir 51.08.03 AZS-AWF Wrocław

M70 276 Kowalewicz Aleksander 50.08.07 AZS Poznań

M70 304 Kowalik Zbigniew 53.02.17 Gliwice

M70 335 Lorenz Sylwester 50.12.11 AZS Poznań

M70 222 Łuczak Jerzy 50.07.11 Łódź

M70 455 Pełka Julian 51.01.07 Toruń

M70 291 Suski Jan 53.08.27 Bałtyk Koszalin

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

trójskok M 50-60

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M50 301 Bożomański Tomasz 72.12.05 UKS Clan Ostrołęka

M50 394 Niedzwiecki Józef 72.05.03 Mostno

M50 457 Polewka Tomasz 73.05.10 Gliwice

M50 404 Przedwojewski Tomasz 70.12.22 Niedaszów

M50 551 Zatorski Kazimierz 72.04.26 Warka

M55 390 Jurek Paweł 66.06.05 Lemiesz Team

M55 518 Listowski Andrzej 68.09.26 LUKS Namysłów

M55 95 Wideł Marek 68.01.26 Nowy Sącz

M60 542 Bakuła Jerzy 60.04.25 UKS Clan Ostrołęka

M60 239 Rojewski Wojciech 61.01.01 Włocławek

M60 538 Stecuła Leszek 61.03.11 Bytom

M60 165 Wojciechowski Eugeniusz 60.02.17 Brzoza

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Trójskok M35-45

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

M35 271 Koziarski Grzegorz 87.09.17 PKLA Masters Pelplin

M35 396 Przybylak Łukasz 87.06.27 KS Stal Ostrów Wielkopols

M35 13 Tęcza Damian 85.04.24 Szubin

M40 428 Luchowski Konrad 82.09.17 AZS UMCS Lublin

M40 313 Wierzbicki Jacek 83.01.11 Bytom

M45 399 Chuchra Piotr 76.07.14 Toruń

M45 411 Olszewski Adrian 78.07.28 MKS Piast Głogów

M45 487 Sobora Łukasz 78.11.23 Poznań

M45 136 Ściubeł Marcin 76.03.16 UMLKS PEGAZ OPOCZNO

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

Trójskok K- M 75+

NR Nazwisko Imię Ur. klub I II III IV V WYNIK MSC

K35 249 Bany-Karasek Marta 85.04.13 OKS Start Otwock

K35 196 Kołacz-Bucka Patrycja 87.08.11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza

K45 302 Bożomańska Elżbieta 75.05.09 UKS Clan Ostrołęka

K45 526 Szykulska Renata 74.08.17 LKS Polkowice

K50 288 Jankowska Joanna 73.04.27 Brodnica

M75 221 Burdzy Mieczysław 46.02.01 Stargard

M75 374 Chłopek Aleksander 46.12.13 Rudy

M75 446 Długołęcki Mieczysław 49.01.03 UKS Clan Ostrołęka

M75 310 Greniuch Zbigniew 46.01.01 Kozłów

M75 252 Kmiecik Stanisław 49.01.31 AZS Poznań

M75 362 Riss Mieczysław 46.01.25 Gliwice

M80 277 Bryniak Fryderyk 44.06.13 Czechowice-Dziedzice

M80 82 Guzek Andrzej 40.10.20 Raszyn

M80 496 Tobias Hubert 43.01.17 Gdańsk

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

M85 225 Pardela Mirosław 38.03.23 Skarżysko-Kamienna

M85 445 Szczepaniak Stefan 39.04.12 MKS Aleksandrów Łódzki

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

tyczka M

M60 350 Krauze Jerzy 63.07.14 Koszalin

M60 421 Dżoń Witold 61.04.30
Masters LS 
SGH

M60 103 Foryś Włodzimierz 62.04.18
ULKS 
Technik 
Trzcinica

M55 564 Dakiniewicz Wojciech 67.09.16 Bydgoszcz

M55 518 Listowski Andrzej 68.09.26
LUKS 
Namysłów

M50 32 Nawocki Piotr 70.02.04 Wrocław

M50 296 Januszko Roman 72.07.03
Masters La 
SGH

M40 313 Wierzbicki Jacek 83.01.11 Bytom

wynik msc

M40 529 Kinal Grzegorz 81.01.06
KS AZS-AWF 
Wrocław

Kat nr nazwisko  imię ur. klub

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

M65 126 Kamiński Józef 54.10.29
Dys 
k/Lublina

M65 389 Sut Andrzej 57.09.25
MKS 
Aleksandró
w Łódzki

M60 83 Werner Czesław 62.12.19 Malanów

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

tyczka M

M75 401 Popławski Janusz 48.08.30
RLTL GGG 
Radom

M75 77 Mielcarek Marek 48.12.27

M75 340 Kikowski Wojciech 48.01.29
Zduńska 
Wola

M75 374 Chłopek Aleksander 46.12.13 Rudy

M70 415 Suława Marian 51.03.18
MKL 
Szczecin

M70 99 Michalski Zygmunt 50.02.01 Poznań

M70 321 Krawczuk Jan 50.09.20 Dąbki

wynik msc

M70 392 Gulbicki Tadeusz 54.04.03
Dobre 
Miasto

Kat nr nazwisko  imię ur. klub

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53



 34. Mistrzostwa Polski Masters, 13. Mistrzostwa Polski Lekarzy Włocławek, 6-7.07.2024

PK 858 Kurzewski Kacper 06.08.12
CWZS 
Zawisza 
Bydgoszcz

PK 838 Kania Maksymilian 09.01.01
CWZS 
Zawisza 
Bydgoszcz

M80 279 Włodarczyk Zdzisław 41.04.16 Suchedniów

M80 273 Korolko Edward 40.10.13 Toruń

Sędzia Główny:
Notujący:

Data rozpoczęcia:
Data Zakończenia: Druk 24.07.05 21:53


