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    NOWE MIASTO 






LUBAWSKIE                              
OGÓLNOPOLSKI MEETING MASTERS 

w RZUTACH LEKKOATLETYCZNYCH
   K O M U N I K A T    O R G A N I Z A C Y J N Y
1. TERMIN i MIEJSCE:                   
     
11 maja 2019. Nowe Miasto Lubawskie, godz. 10:00

Stadion MOSiR przy ul. Jagiellońskiej 20
2.  ORGANIZATOR:
NKS Nowe Miasto Lubawskie, Mieczysław Kubacki

3.  WSPÓŁORGANIZATORZY:
Urząd Miasta Nowe Miasto Lubawskie

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Mieście Lubawskim

4.   PATRONAT:
Burmistrz Nowego Miasta Lubawskiego 

5.   ZGŁOSZENIA:                        
Zgłoszenia prosimy dokonywać poprzez:


http://www.pkwla.cba.pl/pkwla/index.php?option=com_ckforms&view=ckforms&id=27&Itemid=55 – najlepsza metoda


e-mail: kubacki53@wp.pl

lub telefonicznie: 504 121 361, 502 565 488, (56) 474 31 81
Termin zgłoszeń: do 05.05.2019 r.  


6.  OPŁATY:                                   
Opłata startowa wynosi 20 zł za pierwszą konkurencję, każda następna konkurencja po 10 zł 
UWAGA w przypadku zgłoszeń po terminie opłata wynosi 30 zł za każdą konkurencję.

Opłatę należy uiścić u organizatora przed rozpoczęciem zawodów
7.  NAGRODY :                         
Medale za miejsca I-III w każdej konkurencji i kategorii wiekowej.

Puchary dla najlepszego zawodnika OPEN w każdej konkurencji


Dyplomy uczestnictwa dla każdego zawodnika.

8. PRZEJAZDY:



Koszty przejazdów zawodnicy pokrywają we własnym zakresie

9. WYŻYWIENIE: 
W trakcie zawodów podajemy napoje i ciepły posiłek

10. ZAKWATEROWANIE: 
Istnieje możliwość zakwaterowania w hotelu na stadionie MOSiR.


Rezerwacja – tel 56 474 20 13 (hotel MOSiR)

11. KONKURENCJE:
Pchnięcie kulą, rzut dyskiem, rzut młotem szkockim, rzut ciężarkiem, rzut dyskiem greckim 

12. PROGRAM RAMOWY:


11.05.2019 (sobota)






- 9:45 – Otwarcie meetingu







- 10:00 – Początek pierwszych konkurencji







- ok 14:30 wręczenie nagród, zakończenie zawodów







Program minutowy podany będzie w dniu zawodów
Specyfikacja sprzętu rzutowego:
	Dysk antyczny
	waga [kg]
	 
	Ciężarek
	waga [kg]

	K30 - K45
	2,5
	 
	K30-K45
	9,08

	K50 -K55
	2
	 
	K50-K55
	7,26

	K60+
	2
	 
	K60+
	5,45

	M35 - M45
	5
	 
	M45-M45
	15,88

	M50 - M55
	3,75
	 
	M50-M55
	11,34

	M60 - M65
	3
	 
	M60-M65
	9,08

	M70+
	2,5
	 
	M70+
	7,26

	 
	 
	 
	 
	 

	Młot szkocki
	waga [kg]
	 
	 
	 

	K
	5
	 
	 
	 

	M35 - M45
	13
	 
	 
	 

	M50 - M65
	8
	 
	 
	 

	M70+
	5
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	Rzut oszczepem
	waga [g]
	 
	Pchnięcie kulą
	waga [g]

	K30-K45
	600
	 
	K30-K45
	4

	K50-K55
	500
	 
	K50-K55
	3

	K60-K70
	400
	 
	K60-K70
	3

	K75+
	400
	 
	K75+
	2

	M35-M45
	800
	 
	M35-M45
	7,26

	M50-M55
	700
	 
	M50-M55
	6

	M60-M65
	600
	 
	M60-M65
	5

	M70-M75
	500
	 
	M70-M75
	4

	M80+
	400
	 
	M80+
	3


Dodatkowych informacji w sprawach organizacyjnych udziela
                              Mieczysław Kubacki pod numerem telefonu:  504 121 361
