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piatek - | dzien zawodow
13.00 - 20.00 weryfikacja zawodnikéw wydawanie pakietéw startowych

IGodz

Bieznia

Skok w dal

Kula

Mtot stadion boczny

Oszczep

15.00

15.45
16.15
16.45
17.15
17.45
18.15
18.45

10 000m K oraz M75+

10 000m M45, M60-70

10 000m M35-40, M50-55

M75+

M70

M60 -M65

K50+

K35 -K45

M80+ 3kg

K60+ 3kg/2kg

K50-55 3kg

M80+ 3kg

M60-65 5kg

M70-75 4kg

M35-45 7,26kg

M70 500g

M75 500g

K35-45 600g

M50-55 700g

sobota - Il dzien zawodow

IGodz

Bieznia

| Skok w dal

|Skok wzwyz |

Kula

IMlot stadion boczny

Oszczep

7.30

Rozpoczecie pracy se

kretariatu

wazenie sprzetu 8.00

9,00
9.45

Chéd 3000m M + K

80mppt M 70+
80mppt K 40-50
100mppt M60-65
100mppt K30-35
100mppt M50-55
110mppt M35-45
100m M 80+
100m M 75
100m M70

100m M65

100m M60

100m M55

100 m M50

100 m M45

100 m M40

100 m M35
100m K 30, K40
100m K35

100m K45, K60
100m K50

100m K55, K75+
100m K65-70
1500m M70+
1500m M 60-M65
1500m M55, M40
1500m M45-M50
1500m M35
1500m K30-K45
1500m K50+
400m M70+
400m M50 -M55
400m M45 -40
400m M40
400m M35

400m M60 -M65

M50-M55

M40 -M45

M35

tréjskok
M75+

M35 -M50

M55 -M65

M70+

M35-M45 7,26kg

M60-65 5kg

M50-55 6kg

M75 akg

M70 4kg

M50-55 6kg

K35-45 4kg

K50-65/K70+ 3/2kg

DYSK K
K50-60

K50+ 500g/400g

M80+ 400g

M35 - M45

M60-65 600g




400m K 35

400m K40, K 55
400m K45

400m K50

400m K60+
3000mprz. M35-M55
2000mprz.M + K

K35-45 4kg

niedziela - lll dzien zawodow

7.30

Rozpoczecie pracy biura zawodéw  Wazenie sprzetu

IGodz

Bieznia

Tréjskok

Tyczka

Dysk

ciezarek stadion boczny

9,15
9.45
10.00
10.15

10.30

10.50

11.00
11.10
11.15

Chéd 5000 M + K35+
5000 m M 65+
5000m M 50-60
5000m M 45-40

5000m M 35
5000m K

200mppt M80+ K70
300mppt M70-75
300mppt.M60-65,K50
400mppt K40
400mppt.M50-55
400mppt.M35-45
800m M75+
800m M65-M70
800m M60-M55
800m M50
800m M45
800m M40
800m M35
800m K 30-40
800m K 45-K50
800m K 55+
200m M75+
200m M70
200m M65
200m M60
200m M55
200m M50
200m M45
200m M40
200m M35
200m K 30-35
200m K 40
200m K 45
200m K 50
200m K 55

200m K 60+

Zakonczenie zawodow

M35-45

K35+

M65-70

M50-60

Mb50-55 dysk 1,5kg

M80+ dysk 1kg
M70 dysk 1 kg

M60-65 dysk 1kg

DYSK K
K35-45,K65+

M35-45 dysk 2kg

M75 dysk 1kg

Ciez.K 60+

Ciez.K 35-55

Ciez.M35-45-15,88kg

Cie2.M50-55-11,34kg

Cie.M70-75-7,26kg

Ciez.M80+ 5,45kg

Cie2.M60-65- 9,08kg




