Program minutowy
III Błękitnego Mityngu Rzutowego Masters
12.07.2026
10:00 – Rozpoczęcie pracy Biura Zawodów – proszę osoby , które nie podpisały oświadczenia RODO o zgłoszenie do Biura. Pozostali zawodnicy nie muszą potwierdzać startu. 
                Zaczynamy rozgrzewkę!
10:10- Weryfikacja sprzętu.
10:40 – oficjalne otwarcie zawodów, szybko i sprawnie bo;
11:00 – Zaczynamy ! pierwsze rzuty w konkursach !!
Kto i gdzie ?

	
	
DYSK

	
OSZCZEP
	
KULA
	
MŁOT

	
11:00
	
MĘŻCZYŹNI M50-M64
11
	
MĘŻCZYŹNI DO M49 (w tym PK)
7
	
KOBIETY
Wszystkie 
         kategorie       8
	
MĘŻCZYŹNI M65+

7

	
12:15
	
MĘŻCZYŹNI M65+

10
	
MĘŻCZYŹNI M50-M64
8
	
MĘŻCZYŹNI DO M49 (w tym PK)
4
	
KOBIETY
Wszystkie              kategorie          7 

	
13:30
	
KOBIETY
Wszystkie kategorie        10
	
MĘŻCZYŹNI M65+

8
	
MĘŻCZYŹNI M50-M64
8
	
MĘŻCZYŹNI DO M49 (w tym PK)
3

	
14:45
	
MĘŻCZYŹNI DO M49 (w tym PK)
7
	
KOBIETY
Wszystkie kategorie       8
	
MĘŻCZYŹNI M65+

9
	
MĘŻCZYŹNI M50-M64
10


W prawym dolnym rogu liczba startujących

Czasy są oczywiście orientacyjne ze względu na różną liczbę startujących, jeśli rzutnia będzie wolna , a zawodnicy gotowi wcześniej to sędziowie mogą rozpoczynać.

16:00 – przewidywane zakończenie konkurencji.
16:30 – ogłoszenie wyników i dekoracje
17:00 – zakończenie zawodów.
