
Program startowy  

II Błękitnego Mityngu Rzutowego Masters 

05.10.2025 

11:00 – rozgrzewka, ew. sprawy organizacyjne (podpisy na zgłoszeniach), 

weryfikacja sprzętu. 

11:40 – Oficjalne rozpoczęcie zawodów – w okolicy mety na płycie głównej. 

12:00 – Start konkurencji – rzut oszczepem i rzut dyskiem na płycie głównej, rzut 

młotem i pchnięcie kulą na płycie bocznej. 

 OSZCZEP DYSK KULA MŁOT 

Panowie do M49 i PK 12:00 (5) 13:00 (6) 14:00 (4) 15:00 (5) 

Panowie M50-M59 13:00 (6) 14:00 (7) 15:00 (5) 12:00 (5) 

Panowie M60+ 14:00 (4) 15:00 (5) 12:00 (5) 13:00 (5) 

Panie wszystkie kategorie 15:00 (8) 12:00 (7) 13:00 (7) 14:00 (4) 

 

Ok. 16:00 – zakończenie startów. 

16:15 - ogłoszenie wyników, dekoracje. 

 

1.W nawiasach liczba osób w grupach startowych danej konkurencji.  

2.Ze względu na małą liczebność grup startowych prawdopodobnie będzie po 6 

prób w każdej konkurencji – potwierdzenie przed rozpoczęciem zawodów. 

3. Program jest orientacyjny. Możliwe są opóźnienia, ale także wcześniejsze 

rozpoczęcie konkurencji , o ile wszystkie osoby z danej grupy będą gotowe i wyrażą 

na to zgodę. 

 

        Do zobaczenia w niedzielę! 

                                               K. Bońda 


