Program startowy
Il Biekitnego Mityngu Rzutowego Masters
05.10.2025

11:00 — rozgrzewka, ew. sprawy organizacyjne (podpisy na zgtoszeniach),
weryfikacja sprzetu.

11:40 — Oficjalne rozpoczecie zawoddw — w okolicy mety na ptycie gtéwne;j.

12:00 — Start konkurenciji — rzut oszczepem i rzut dyskiem na ptycie gtownej, rzut
miotem i pchniecie kulg na ptycie boczne.

OSZCZEP DYSK KULA MLOT
Panowie do M49 i PK 12:00 (5) 13:00 (6) 14:00 (4) 15:00 (5)
Panowie M50-M59 13:00 (6) 14:00 (7) 15:00 (5) 12:00 (5)
Panowie M60+ 14:00 (4) 15:00 (5) 12:00 (5) 13:00 (5)
Panie wszystkie kategorie 15:00 (8) 12:00 (7) 13:00 (7) 14:00 (4)

Ok. 16:00 — zakonczenie startow.

16:15 - ogtoszenie wynikow, dekoracje.

1.W nawiasach liczba os6b w grupach startowych danej konkurenciji.

2.Ze wzgledu na matg liczebnosc¢ grup startowych prawdopodobnie bedzie po 6
prob w kazdej konkurencji — potwierdzenie przed rozpoczeciem zawodow.

3. Program jest orientacyjny. Mozliwe sg opOznienia, ale takze wczesniejsze
rozpoczecie konkurenciji , o ile wszystkie osoby z danej grupy bedg gotowe i wyrazg
na to zgode.

Do zobaczenia w niedziele!
K. Bonda



