

REGULAMIN 
III BŁĘKITNY MITYNG RZUTOWY MASTERS
 
Organizator: Konrad Bońda

Współorganizatorzy: Polski Związek Lekkiej Atletyki Masters
 
Cel: promocja lekkoatletyki, krzewienie kultury fizycznej, promocja zdrowego stylu życia.

[bookmark: _Hlk191561613]Konkurencje: 
Rzut oszczepem, Pchnięcie kulą, Rzut dyskiem, Rzut młotem.

Termin:  12.07.2026 (niedziela) start godzina 11:00 

Miejsce:  Stadion OSiR Praga Południe.

Uczestnicy: kobiety i mężczyźni powyżej 35 lat (możliwość startu młodszych zawodników poza klasyfikacją)

System zawodów: 5 prób w każdej konkurencji bez finału.

Przepisy zawodów: zgodne z obowiązującymi przepisami PZLAM.

Waga sprzętu: zgodne z obowiązującymi przepisami  WMA i PZLAM.

Klasyfikacja: III BŁĘKITNY MITYNG RZUTOWY MASTERS – klasyfikacja prowadzona będzie w kategorii OPEN osobno dla kobiet i mężczyzn, przy uwzględnieniu przeliczników wiekowych dla każdej z konkurencji
		
Nagrody: Puchar dla zwycięzcy  każdej konkurencji, medale dla 3 pierwszych zawodników w każdej konkurencji
                       
Opłaty: udział jest bezpłatny.

Uwagi: opieka medyczna zapewniona przez organizatora, obsługa sędziowska zapewniona przez organizatora.

Ubezpieczenie: Wszelkie ubezpieczenia uczestnicy zawierają we własnym zakresie.

Zgłoszenia: kartę zgłoszenia należy przesłać do 05.07.2026. na adres e-mail: bmrm.warszawa@gmail.com

O sprawach nieujętych regulaminem decyduje organizator imprezy. 

Wszelkich informacji udziela Konrad Bońda tel. 602 777 773 

ORGANIZATORZY

