Regulamin

VI Mistrzostw Polski Weterandw w Rzucie Ciezarkiem
na Wysokos¢ pod Patronatem Honorowym Senatora RP
Mariana Poslednika
oraz VIl Otwartych Mistrzostw Wielkopolski Weteranow w Rzutach
Patronat Honorowy:

@ %N MARSZALEK WOJEWODZTWA
J“.',,J" WIELKOPOLSKIEGO
€Y  MAREK WOINIAK

Starosta Krotoszynski Stanistaw Szczotka
Starosta Gostynski Robert Marcinkowski

Burmistrz Kobylina Bernard Jasinski

Patronat Medialny — Gazeta Krotoszyrska, Zycie Gostynia

1. Cele imprezy:

- stworzenie weteranom lekkiej atletyki mozliwosci udziatu w zawodach i integracji,

- propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancdw naszego wojewddztwa i kraju,

- wdrazanie mtodego pokolenia do uprawiania sportu w réznym wieku i organizowania przedsiewziec¢
rekreacyjno — sportowych.

2. Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijczyk” Pogorzela
63 — 860 Pogorzela, ul. Krobska 19

3. Wspodtorganizatorzy:

- Burmistrz Pogorzeli 63 — 860 Pogorzela, Rynek 1

- Zespot Szkoét Ogdlnoksztatcgeych i Zawodowych w Pogorzeli 63 — 860 Pogorzela,
ul. Krobska 19

- Rada Sotfecka w tagiewnikach

- Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Pogorzeli

4, Termin: 03.06.2017 /sobota /, poczatek zawoddw o godz.10.30

5. Miejsce: tagiewniki 13 a /gm. Kobylin, powiat Krotoszyn/ - pole rzutéw na Ranczo

wtasno$¢: cztonka UKS "Olimpijczyk" Pogorzela Czestawa Roszczaka Mistrza Swiata

w rzucie dyskiem w kat. M 70 z Sacramento-Kalifornia/USA/ - 2011 oraz Mistrza Swiata

w 5-boju rzutowym z Porto Alegre/Brazylia/ - 2013 w kat. M 70 i z Perth/Australia/ - 2016 w kat.M75

6. Program zawoddw

K — kula, dysk, mtot, oszczep, ciezarek

M — kula, dysk, mtot, oszczep, ciezarek

W czasie zawodow odbedzie sie pchniecie kulg/5 kg/ dla chetnych z posréd kibicow o Puchary
Mistrza Swiata Czestawa Roszczaka.

Mistrzostwa Polski: M-1.kat. do 50 lat /ciezarek 25,40 kg/,

Il kat. do 65 lat /ciezarek 15,88 kg/,
Il kat. Do 70 lat/ciezarek 11,34 kg/, IV kat. 75 /ciezarek 9,08 kg/ V kat.80 +/ciezarek 7,26 kg/



7. Uczestnictwo

W zawodach moze wzigé udziat kazdy mieszkaniec Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz zawodnicy
z Polski iz zagranicy, ktérzy ukonczyli 35 lat posiadajgcy umiejetnosci techniczne w konkurencjach
umieszczonych w programie i dokonajg zgtoszenia w ustalonym terminie na , Karcie Zgtoszenia”.

8. Zgtoszenie

,Karte Zgtoszenia” nalezy przesta¢ w terminie do dnia 30 maja 2017 r. do wyboru:

- na adres pocztowy: Czestaw Roszczak, 63-740 Kobylin, tagiewniki 13 a, skr. pocztowa 16,
- na adres e-mailowy: czesaw_41@02.pl,

- telefonicznie: tel. kom. 663 723 019 /karte zgtoszenia nalez dostarczy¢ na miejscu/.

9. Sprawy finansowe

-startowe nalezy wptacié¢ przed zawodami w biurze zawodéw,

- koszty organizacyjne pokrywa organizator,

- koszty przejazdu, ew. zakwaterowanie w zakresie wiasnym,

- positek w casie zawoddw zapewnia sponsor Zaktady Miesne , Konarczak” Pogorzela

10. Nagrody

- puchary Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego Marka Wozniaka dla 3 najlepszych zawodnikéw open
Otwartych Mistrzostw Wielkopolski,

- medale/ztoty,srebrny,brgzowy/ dla 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej konkurencji open ufundowane
przez Marszatka Wojewddztwa Wielkopolskiego,

- nagrody dla trzech najlepszych zawodnikéw w kat. Open wsrdd Kobiet i Mezczyzn w kazdej konkurencji
Mistrzostw Wielkopolski wg. kalkulatora PZWLA ufundowane przez patronatéw honorowych i
wspotorganizatoréw, - nagrody
rzeczowe dla najlepszych 8 mezczyzn i 6 kobiet ufundujg sponsorzy/”Bolsius” Polska ,” Acer” Pogorzela,
Nadlesnictwo Krotoszyn/

- dyplomy za udziat dla kazdego uczestnika,

- medale dla 3 najlepszych zawodnikéw Mistrzostw Polski oraz nagrody dla zwyciezcéw poszczegdlnych
kat. wiekowych i Puchary Senatora RP Mariana Poslednika dla najlepszych zawodnikéw w
poszczegdlnych grupach wiekowych

11. Ramowy program minutowy:

Godz. 9.00 Rozpoczecie pracy biura zawodéw
10.30 Otwarcie zawoddéw

11.15 mtot M/gr.1/ kula M/gr.2/ kula K
12.00 mtot M/gr.2/ kula M/gr.1/ ciezarek K
13.00 mtot K ciezarek M/gr.1/ kula o Puchary Mistrza Swiata

13.20 dysk M/gr.2/

14.00 dysk M /gr.1/ ciezarek M/gr.2/

14.30 dysk K oszczep M MP Ciezarek M

15.10 oszczep K

15.40 Ceremonia wreczania nagréd

12.00-16.00 Positek z grilla
Program minutowy moze ulec zmianie po dostarczeniu zgtoszen.
12. Uwagi- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA,
- zakwaterowanie: istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu z 2 na 3.06 lub 3 na 04.06 bezposrednio w Hotelu
Diament w Rawiczu /35 km od tagiewnik/, potozonego w Rawiczu na trasie do Ostrowa Wlkp. Adres; 63-
900 Rawicz, ul.Sarnowska 18a, e-mail: hotel diament@pieprzyk.pl lub faxem: 65 546 71 95, tel. 65 546 38
23
- Hotel “ Krotosz “ w Krotoszynie /17 km od tagiewnik/ na trasie od Kalisza,Ostrowa WIlkp.
do Rawicza. Adres; 63-700 Krotoszyn ul.Mickiewicza 44, e-mail: hotel_krotosz@02.pl lub faxem: 62
581710,recepcja 627254306

Organizator
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