MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS
W BIEGACH PRZELAJOWYCH

Torun, 14.03.2026 r.

Informacje i rejestracja: herkules.org.pl

Regulamin
MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS
W BIEGU PRZELAJOWYCH 2026
I. CEL IMPREZY

*\Wzbogacenie kalendarza imprez sportowych Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
Masters wsréd biegaczy startujgcych w kategoriach ,Masters” w randze Mistrzostw
Polski.

*Popularyzacja biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci oraz
zdrowego stylu zycia w Polsce.

*Promocja biegéw terenowych (outdoorowych) na tonie natury oraz zachowanie
zdrowej aktywno$ci fizycznej wérdd biegaczy.

Il. TERMIN
14 marca 2026 r. (sobota)
lll. MIEJSCE
Torun, Park Rudelka
IV. DYSTANSE
w kategoriach masters:
*6 km ( M 35-59 lat)
*4 km ( M 60 lat i wiecej)

*4 km ( wszystkie kategorie kobiet )



IV. ORGANIZATOR
1.Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters
2.Fundacja Herkules All Sports

V. ZAPISY

*on-line: odbywac sie bedg do dnia 10.03.2026 r. do godziny 23:59 przez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie:
https://b4sportonline.pl/championship_pzlam/

*w dniu imprezy zapisac sie bedzie mozna w biurze zawodow od 8:30
VI. OPLATA STARTOWA
*60 zt - ptatna przelewem do dnia 31.12.2025 .
*70 zt - ptatna przelewem do dnia 10.03.2026 .
*100 zt - w dniu zawodow
Przelew elektroniczny Autopay lub na konto organizatora:
Fundacja Herkules All Sports
Bank ING nr konta 55 1050 1559 1000 0090 3178 8087
z dopiskiem: ,Mistrzostwa Masters” , imie i nazwisko zawodnika
VIll. PROGRAM MINUTOWY
*9:00 - otwarcie biura zawodoéw
*11:00 - start 6 km ( mezczyzni 35 - 59 lat)
*11:40 - start 4 km ( mezczyzni 60 lat i wiecej )
*12:20 - start 4 km ( wszystkie kategorie kobiet )
*13.00 - uroczyste podsumowanie
IX. ZASADY UCZESTNICTWA
1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PZLAM.

2. Pomiaru czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw na mecie bedzie dokonywane przez
sedziow.

3. Uczestnicy startujg w kategoriach:
*KIM -35 35-39 lat
*K/IM - 40 40 — 44 lat
*K/IM -45 45 - 49 lat
*K/IM -50 50— 54 lat
*K/IM-55 55-159 lat
*K/IM -60 60 — 64 lat



*KIM-65 65-69 lat
*KIM-70 70-74lat
*KIM-75 75-79 lat
*K/IM-80 80+

UWAGA! Zgodnie z przepisami PZLAM w kategoriach ,MASTERS” decyduje data
urodzenia w dniu zawodow.

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zostac¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjeciem) w biurze. Biuro zawoddéw bedzie czynne 14.03.2026 r. w
godzinach od 08:00 do 10:30.

5. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze petng odpowiedzialnos¢ za swoje
uczestnictwo w biegu.

X. NAGRODY
W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

*za miejsca | — Il medal ( ztoty, srebrny, brgzowy)
XI. TRASA

1.START i META - Park Ruderka.

2.Na starcie i trasie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji,
uczestnik powiadamia obstuge trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy
medycznej.

3.Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktem
odswiezania znajduje sie przy biurze zawoddw.

4. Trasa przebiega po alejkach i drogach lesnych - petla ok. 5 km
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Xll. UBEZPIECZENIE
1.0rganizator posiada ubezpieczenie OC.

2.0rganizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

Xlll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.Dane osobowe uczestnikdéw biegow bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprez, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.

2.Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacjg
imprezy (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)

3.Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w
zwigzku z udziatem w Biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje -
w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4.Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5.Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w biegu.

6.Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami, a takze wyniki z danymi
osobowymi mogg by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje i w innych
mediach zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 666).

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.0rganizator zapewnia opieke medyczng w Biurze Organizacyjnym oraz na trasie i
mecie biegu.

2.Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe,
przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Pod karg
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci lub
catosci).

3.Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajgce zyciu uczestnikow).

4.Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.
5.Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

6.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie
biegu, wynikajgce z winy uczestnikéw biegu.



7.W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
8.0rganizatorzy zalecajg dodatkowe ubezpieczenie sie od NNW.

9.Przyjmuije sie, ze zgtoszenie sie do zawodow (wpis na liste zawodnikéw) jest
rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

10.Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego trwania
powinien bezzwtocznie zgtosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedgcej na trasie
biegu lub w biurze zawodow.

11.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania imprezy sportowe;.

12.0rganizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i
majgtkowe, ktére wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez
uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wyrzgdzone szkody

13.Akceptujgc regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe
oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki mogty by¢ wykorzystane przez prase,
radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw biegu.

14.W zabezpieczeniu biegu bedzie pomagac, Policja, Strazy Miejska oraz
wolontariusze.



