18. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowyc h
Torun, 24 lipca 2021 .

REGULAMIN

Organizator: Polski Zwi gzek Lekkiej Atletyki Masters w Toruniu
Termin i miejsce: 24.07.2021 r. Stadion MOSIR w Toruniu, ul. Bema 23/29

Pocatek zawoddw, godzina 10.00,

Konkurencje: shotorama, shocorama, speerorama,
dysk antyczny, cegta, granatezdrek, miot szkocki, ezarek 25.4kg( tylko M ), slingball

Zgtoszenia: Internetow, poprzez ponizsszy link:
http://www.pkwla.cba.pl/pkwla/index.php?option=com_ckforms&view=ckforms&id=31&Itemid=64
lub poczty tradycyjn g do 18 lipca 2021 r. Formularz zgtoszenia na stroei pzlam.pl

Uwaga !!! Warunkiem umieszczenia zawodnika na lista  ch startowych

jest dokonanie w terminie optaty startowej na konto bankowe PZLAM.
Bank Millennium: 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777
Optaty Optaty startowe - zgodne z ka#gtoszenia.

Osoby zgtoszone do startu nigdice Cztonkami Polskiego Zaiku Lekkiej Atletyki Masters i nie mage na
biezaco optaconych sktadek cztionkowskich ponpdadatkove optat w wysokdci 50 zt

KonkurenCJe stacr)g\?v? Optata dodatkowa

dla oséb nie

bedacych

Czlonkami

PZLAM

shotorama 35.00 z
shockorama 25.00 zt
speerorama 25.00 z
dysk antyczny 15.00 z
miot szkocki 15.00 z
granat 15.00 z
ciezarek 15.00 z
cegla 15.00 z
ciezarek 25,4 kg (M) 15.00 z
slingball 15.00 z

Po requlaminowym terminie zgtoszenia nie d¢wa przyjmowane !!!

Sekretariat zawod6éw: czynny od godz. 8.00 w pomieszczeniach pod trylgidwng stadionu w dniu zawodow.

Nagrody: Medale za 3 najlepsze wynikiardej konkurencji i kategorii wiekowej Kobiet i dczyzn.
Koszulki dla wszystkich uczestnikéw. Puchary dlepszych zawodniczek i zawodnikéw w
kategorii open

Zakwaterowanie: We wtasnym zakresie.
Hotel Meeting, ul. Bema 83/89
Hotel Akademicki, Szosa Chelfrska 83

Hotel Helios, ul Kraszewskiego

Camping TRAMP, ul. Kujawska
Organizatorzy zapewnigjlla wszystkich uczestnikéw wedlo picia i zup w naczyniach jednorazowych. Istnieje

Lywienie mozliwos¢ zamowienia obiadu w naczyniach jednorazowych wokg&ci 20 zt.
Uwagi koncowe; Zarzeczy zagubione podczas trwania zawodéw orgamitor nie ponosi odpowiedzialnéci.

Program zawoddw Program zawodéw zostanie udogpniony na stronie: pzlam.pl dzié po uptywie
terminu zgloszen.

ZAWODY ZOSTAN A PRZEPROWADZONE PRZY UWZGL EDNIENIU RYGOROW STANU
PANDEMII.



MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS W RZUTACH NIETYPOWYCH

1. SHOTORAMA — Rjciob¢j, pchng¢cie kub z miejsca po 3 kolejki
Kobiety: K 30 —45 lat — waga kul: 3 kg, 4 kg, &, 6 kg, 7,26 kg
K 50 + 2,5 kg, 3 Kgkg, 5 kg, 6 kg
Megzczyzni: M 35 — 45 — kule: 5 kg, 6 kg, 7,26 kg, 10 &§,kg
M 50 — 65 - kule: 4 kg, 5 kg, 6 kg, 7Kf 10 kg
M 70 + kule: 3 kg, 4 kg, 5Kkg, 6 K,26 kg

2. SCHOCKORAMA — Trojboj w rzutach kulami — rzutyndejsca stylem dyskowym
Kobiety: K 30 — 45 waga kul: 2 kg, 2,5 kg, 3 kg
K 50 + 15kg, 2kg, 2,5kg
Megzczyzni: M 35 — 45 kule: 3 kg, 4 kg, 5kg
M50 - 65 2,5kg, 3kg, 4 kg
M 70 + 2kg, 2,5kg, ¢k

3. SPEERORAMA — Tr@jbéj w rzutach kulami — rzutynzejsca stylem oszczepniczym
Kobiety: K 30 — 45 waga kul: 1,5 kg, 2 kg, 2% k

K 50 + 1 kg, 1,5 kgk@
Megzczyzni: M 35 — 45 kule: 2 kg, 2,5kg, 3 kg
M 50 — 65 1,5kg, 2kg, 2,5kg
M 70 + 1kg, 1,5kg, 2kg

4. RZUT DYSKIEM GRECKIM -ANTYCZNYM
Kobiety: K 30 —45; dysk 2,5 kg, K50 + dysk@ k
Mezczyzni: M 35 — 45 dysk 5 kg, M 50 — 55 dysk 3,75 kg, 6®1— 65 dysk 3 kg, M70+ dysk 2,5 kg

5. RZUT MLOTEM SZKOCKIM
Kobiety — miot 5 kg, diug& — 110 cm
Mezczyzni: M 20 — 45 miot 13 kg, M 50 — 65 miot 8 kg, M@+ miot 5 kg, dlug& — 110 cm

6. RZUT CEZARKIEM

Kobiety: K 20 — 45 cizarek - 9,08 kg, K 50 — 55 - 7,26 kg, K 60 45kg,

Mezczyzni: M 20 — 45 ojzarek - 15,88 kg, M 50 — 65 - 11,34 kg, M 605-9,08 kg,
M70—-75- 7,26 kg, M 80 + - 5,45 kg

7. Rzut cegt:
Kobiety: K 30 — 45 cegta 7,5 kg, K 50 — 55 ceghkgb K 60+ 3 kg
Mezczyzni: M 35 — 45 cegta 15 kg, M 50 — 55 c. 10 kg, M-665 c. 7,5 kg, M 70+ c. 5 kg

8. RZUT GRANATEM SPORTOWYM
Kobiety — 250 g, Mzczyzni M 35 — 55 granat 500 g, M 60+ granat 250 g

9. RZUT PILKA LEKARSKA Z UCHWYTEM ( SLINGBALL)
Kobiety — 1 kg, Mzczyzni: M 35 — 55 pitka 1,5 kg, M 60+ pitka 1 kg diugado 54 cm

10. Ckzarek 25,4 kg — N¥czyzni — wszystkie kategorie wiekowe



