REGULAMIN XXIX BIEGU O LAMPK E GORNICZA W KONINIE
PATRONAT HONOROWY PREZYDENTA MIASTA KONINA

| MISTRZOSTWA KONINA MASTERS

l. CEL

1.
2.
3.

Popularyzacja biegéw masowych.
Upowszechnienie biegania jako najprostszej fornoyou
Promocja Miasta Konina i regionu.

I, ORGANIZATORZY

1.
2.

3.

Miasto Konin

Klub Biegacza ,,Aktywni” Konin, partnerzy biegu: PAKWB
Konin, MOSIR Konin.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters

. TERMIN | TRASA

1.

o v A~ w

Bieg odkzdzie s¢ w dniu 20 grudnia 2020 roku (niedziela) godz.
11:00 na dystansie 10km.

Start biegu: ul. Rybacka 2 - MOSIR Konigradek
Wypoczynkowy Gostawice

Trasa biegu prowadzi ujdRybaclg na terenie miasta Konina.
Trasa asfaltowa nieatestowana.

Trasa oznakowana co 1km.

Trasa biegu zostanie oznakowana znakami drogowgodrde z
projektem tymczasowej organizacji ruchu.

Kazdy zawodnik zobowgizany jest do przestrzegania znakéw
drogowych i poruszaniagszgodnie z tragbiegu nie naruszag
przy tym zasad bezpiearwa ruchu drogowego.

Trasa zostanie zabezpieczona przezstyporzdkowe ( policja,
straz miejska, Ochotnicza Stt&azarna, oznakowane grupy
wolontariuszy przygotowanych do obstugi ruchu). ddwnicy g
bezwzgédnie zobowdzani do wykonywania wszystkich zaléce
tych stub.

Nie dostosowanie sido zasad ruchu i poletstuzb porzdkowych
moze skutkowd dyskwalifikacp zawodnika.

v.  ZASADY UCZESTNICTWA

1.

Limit czasowy na ukiaczenie biegu wynosi 90 minut tj. 1 godz. 30

minut.



3.

10.

Kazdy zawodnik znajdacy sk na trasie powsej limitu powinien
opusci¢ trag | zakaczy¢ udziat w biegu. Kontynuowanie biegu
powyzej wyznaczonej limitu odbywaesha wtasne ryzyko.

W biegu mog uczestniczy wszystkie osoby powsgj 16 roku
zycia. Zawodnicy w wieku 16-18 lat musposiadé zgod:
rodzicow-opiekunow ( druk do pobrania na www.dataspl)
Limit uczestnikdw biegu wynosi 3 grupy po 390 os@Ginganizator
zastrzega sobie prawo weéneejszego zamkagcia listy
uczestnikdw w przypadku wypetnienia limitu zgtosze

4a. Start do biegu odbzie s¢ w 3 grupach po 130 o0s6b.

Start odbywa sie bedzie wedlug numeréw startowych:

1 grupa —od nr 1 do 130 start godzina 11,00

2 grupa—od nr 131 do nr 260 godzina 11,10

3 grupa — od nr 261 do nr 390 godzina 11,20

Powyzsze wynika z obowkku stosowania zasad sanitarnych z
powodu epidemii koronawirusa. Zawodnicy zobgzaini $ na
starcie do posiadania maseczek lub innych elementow
pozwalajcych na zastogcie ust i nosa. (np. bandanka z pakietu
startowego)

Kazdy z uczestnikbw biegu musi zostaveryfikowany w biurze
zawodow.

Podczas weryfikacji zawodnicy muspgosiadéa dokument ze
zdjeciem potwierdzajcy ich tazsamac.

Zawodnicy podpisuj zawiadczenie o braku przeciwwskaza
zdrowotnych do uczestnictwa w biegu i wysytap maila
info@aktywni-konin.pl.

Przewidywana jest klasyfikacja najlepszego zawaanik
zawodniczki z Konina (decyduje adres zamieszkaoriag
klasyfikacja w ramach Mistrzostw Polski Gornikoweila
Brunatnego, oraz w kategorii Masters kobietizozyzn

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania bigu
ostateczne.

Zawodnicy, ktorzy chebye klasyfikowani w ramach Mistrzostw
Polski Gornikow Wgla Brunatnego zobowzani ¢ do
zaznaczenia decyzji w formularzu zgtoszeniowym @aziadania
zaswiadczenia z zaktadu pracy.

POMIAR CZASU



VI.

VII.

VIII.

Pomiaru czasu i ustalenie kolejgodokonywa bedzie firma Data-
Sport za pomagchipow zamocowanych w numerach startowych.
Klasyfikacja lzdzie prowadzonadalzie wedtug czaséw netto.
Posiadanie prawidtowo zamocowanego | widocznegoaenum
startowego jest warunkiem udziatu w biegu i skldsylania w
komunikacie kacowym.

ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia do bieguela przyjmowane poprzez formularz
zgtoszeniowy dogpny na stronie internetowej biegu
www.datasport.pbd 21.09.2020r.

OPLATA STARTOWA

1.

Opfata startowa za udziat w biegu wynosi w terminie

a) do 30 wrzénia — 45,00 zt

b) do 30 listopada — 55,00 zt

c) do 4 grudnia — 65,00 zi

Mtodziez szkolna posiadaga legitymagj szkolry koninskich
placowek uiszcza opkatv wysokdaci 25,00 zt pod warunkiem
zgtoszenia i wniesienia optaty do 31zgaiernika.

Z opfaty startowej zwolniengszawodnicy, ktérzy ukaczyli 70 rok
zycia.

Czionkowie Klubu Biegacza ,Aktywni” Konin posiadaly
optacon skiadke cztonkowslg uzyskuy znizke w wysokaci 50%
obowigzujgcej w danym okresie czasowym.

Opftata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.AM@o§¢
przeniesienia wniesionej optaty na innego uczeatrstnieje do 30
listopada 2020 za grednictwem formularza zamieszczonego na
portaluwww.datasport.pl

SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1.

a)

b)
c)
d)

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymuj

pakiet startowy (bandanka, czapka), nr startowlyigean oraz inne
w zaleznosci od maliwosci finansowych organizatora
okolicznagciowy medal

dorazng opieke medyczi na trasie i mecie biegu

z uwagi na aktualpsytuacg sanitarg nie przewidujemy dogpu

do natryskéw, depozytow. Toalety TOY-TO¥da ustawione na
starcie i mecie.



Xl

NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kigt i mezczyzn
otrzymup pamatkowe puchary oraz w miamaozliwosci
organizatora nagrody.

2. Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Konina otrzyguj
pampgtkowe puchary.

3. Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji Mistrzostw Pski Gornikow
Wegla Brunatnego kobiet i ¢iczyzn otrzymuj okoliczngciowe
puchary.

4. Zdobywcy miejsc | — Il w dwéch kategoriach wiekoehy 35-49
oraz 50 + w klasyfikacji kobiet i eaczyzn w Mistrzostwach
Konina Masters otrzymajpamatkowe puchary oraz medale
Polskiego Zwazku Lekkiej Atletyki Masters

PROGRAM IMPREZY
Niedziela 20 grudnia 2020 godz.

10:45 — 10:50 — uroczyste otwarcie biegu

10:50 —-11:00 — odprawa i start pierwszej grupy
11:00 -11 :10 — odprawa i start drugiej grupy
11:10 — 11:20 — odprawa i start trzeciej grupy

okoto godz.11:35 — pojawianieggpierwszego zawodnika na mecie,
okoto godz.13:00 — pojawianiecsdstatniego zawodnika na mecie,
zamkngcie trasy

okoto godz. 11:30 — 13:00 wezenie medali na mecie,

okoto godz. 13:10 ogtoszenie wynikow, ceremoniaotad|i

zwyciezcow biegu na 10 km w poszczegolnych kategoriach

klasyfikacyjnych. Organizator zastrzega sobie prameany godziny

wreczania nagrod. Kalorazowa zmiana podawangdaie przez

spikera zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zabrania si poruszania po trasie biegu osobom trzecim.

2. Wyniki biegu lkeda dostpne:

a) dla tych, ktérzy podadzw formularzu zgtoszeniowym numer
telefonu komorkowego — sms po zéakmeniu biegu,



b)

10.

dla wszystkich po zak@zeniu imprezy na stronie
www.datasport.pl

Zawody odlgda si¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne —
chyba,ze zagraaja zyciu i zdrowiu zawodnikow.

Organizatorzy nie odpowiadgza rzeczy zagubione.
Ostateczna interpretacja regulaminu maldo organizatora.

Do dyspozycji zawodnikdéw zostanie uruchomiony bezatny
parking samochodowy na terenie €rodka,ktéry zostanie
zamkniety o godzinie 10,30, i otwarty o godzinie 13,20 (dk
mozliwosci wyjazdu przed godzirg 13,20) oraz parking przy ul.
Przemystowej ( okolice ogrédkow dziatkowych, przycbdni
przemystowej, parking elektrowni - odlegt@¢ od start/ meta
zawoddéw ok. 800 metrow).

Uczestnik startuje wygtznie na wiaspodpowiedzialné i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy uczestnicy przyjandp
wiadomaci, ze udziat w biegu wize st z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sofp naturalne ryzyko i zag#enie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obtaen ciata i urazow fizycznych (w tym
smierci), a take szkdd i strat o charakterze gikpwym.
Zakazuje si uczestniczenia w biegu osobom, ktére niegma;
numeru startowego, postuglgic nieaktualnym numerem
startowym oraz ktore biegrz zastorngtym numerem startowym.
Osoby takie zostarnusungte z trasy biegu.

Kazdy zawodnik startycy w biegu powinien giubezpieczy we
wilasnym zakresie od ngpstw nieszcgliwych wypadkow.

W trakcie wydarzenia wykonywaneds fotografie, ktore nagpnie
publikowane bda w mediach, na stronach internetowych oraz
materiatach promocyjnych organizatora.

Bieg odbywa s w trudnej sytuacji sanitarnej zawanej z
pandemi SARS COV 2 dlatego tewprowadzamy dodatkowe
obostrzenia sanitarne. Nie przewidujemyziveosci gromadzenia
sie wigkszych grup zawodnikéw , wprowadzamy obgeik
posiadania masek na starcie, zostanie wprowadnmyysiposob
wreczania medali. Niedalzie maliwosci korzystania z natryskow i
depozytow. Bardzo serdecznie za te utrudnienigopaszamy.
Celem nadrgdnym jest przeprowadzenie zawodow bez ryzyka
zakaen.




xi. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe uczestnikéw Biegu o Lamf@idrnicz bedg przetwarzane w
celach przeprowadzenia Biegu o Lam@kornicz, wytonienia zwyczcy |
przyznania, wydania, odbioru nagrody.
2. Dane osobowe uczestnikow Biegu o Lam@ornicz beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okinymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dzz2002 r., Nr 101 poz. 926.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.
3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa wepist 1 niniejszego paragrafu w
zwigzku z udzialem w Biegu o LamplGérnicz obejmuje take publikacg
imienia i nazwiska uczestnika wraz z naawiejscowdci, w ktérej zamieszkuje
w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniaegzie projekt.
4. Uczestnik ma prawo wglu do swoich danych osobowych oraz ich
poprawiania.
5. Podanie danych osobowych oraz wgrae zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgodyahaprzetwarzanie
uniemealiwia udziat w Biegu o LampkGornicz. Przez przekazanie do
organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanfgmularza
zgtoszeniowego uczestnik wyisazgod i zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przesthmiaczestnika informaciji
o przysztych imprezach, produktach handlowychkagana wewgtrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodniestaw o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr@8&a 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody izado zrob¢ w dowolnym
momencie kieryc korespondengjna adres organizatora.
6.Wszystkie informacje dotygeze uczestnikow uzyskane przez organizatora i
zawarte w formularzu startowym zosjarapisane w sposob elektroniczny i w
kazdym wypadku bda wykorzystywane zgodnie z ustaw ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., dziennikwstal33, poza 883.
Organizator nie gdzie ujawniat tych informacjtadnym osobom trzecim.

Dyrektor Biegu
Adam Gapski
Tel. 500 287 998



