XXVI HALOWE MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW W LEKKIEJ ATLETYCE - TORUN’ 2017

© N o

Regulamin Techniczny

Zawodniczki i zawodnicy majg prawo wystartowa¢ maks. w 3 konkurencjach.
W czasie odbywania konkurencji zawodnicy réznych kategorii wiekowych ze wzgledéw organizacyjnych mogg startowaé
wspolinie Klasyfikacja koicowa prowadzona jest oddzielnie dla kazdej pici i kategorii wiekowej.

W konkurencjach biegowych:
e serie na czas bez finatdw, drugi falstart w biegu powoduje dyskwalifikacje,
e  60m - nie wiecej niz 8 os6b w serii;
o  60mppt— K+ M, maksymalnie 8 osob w jednej serii; wysoko$¢ ptotkdw w zaleznosci od pici i kategorii wiekowej,
e 800 m - nie wiecej niz 14 osob w serii
e 3000 m - nie wigcej niz 18 osob w serii;
e 3000 mi 3000 m chéd - limity czasowe w poszczegolnych kategoriach wiekowych ( w minutach )
konkurencija kategorie
3000 m 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85
K 14:00 | 14:40 | 15:220 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00
M 12:00 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:40 | 15:20 | 16:00 | 17:00 | 18:00 | 19:00
chod K 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00 | 26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00 | 30:00
chéd M 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00 | 26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00

Konkurencje techniczne:
o skok wzwyz, tyczka - pierwsza wysoko$¢ dowolna zaczynajaca sie od cyfry 4 lub 9
o skok w dal, trojskok, kula, ciezarek — dla kategorii powyzej 8 uczestnikow po 3 kolejach finat ( dla 8 najlepszych w kat.

kolejne 2 skoki lub rzuty )

Kategoria WAGA SPRZETU W KONIURENCJACH RZUTOWYCH
wiekowa kula ciezarek dysk oszczep
K30-K49 4,00 kg 9,08 1 600
K50-59 3,00 kg 7,26 1 500
K60-74 3,00 5,45 1 400 KOBIETY
K75+ 2,00 4,00 0,75 400
M35-M49 7,26 kg 15,88 kg 2 800
M50-M59 6,00 kg 11,34 kg 1,5 700 : .
M60-M69 5,00 kg 9,08 kg 1 600 MEZCZYZNI
M70-M79 4,00 kg 7,26 kg 1 500
M80+ 3,00 kg 5,45 kg 1 400
Kategoria WYSOKOSCI | USTAWIENIE PLOTKOW W BIEGU NA 60mppt.
wiek%wa Wysokosé Dobieg Odstepy Wybieg llosé Obciazenie
plotkow do 1. ptotka pom. ptotkami po 5. ptotku ptotkow plotka
K 35-39 84,00 cm 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5 3,6kg
K 40-49 76,20 cm 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5 2,7kg
K 50-59 76,20 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5 2,7kg
K60 + 68,60 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5 2,7kg
M 35-49 100,00 cm 13,72 m 9,14 m 9,72m 5 3,6kg
M 50-59 91,40 cm 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5 3,6kg
M 60-69 84,00 cm 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5 3,6kg
M 70-79 76,20 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5 2,7kg
M 80 i starsi 68,60 cm 12,00 m 7,00m 20,00 m 5 2,7kg

Zawody rozgrywane sg na nawierzchni t. Mondoj. Dopuszczalna dtugos¢ kolcow w obuwiu wynosi:
do 6 mm dla wszystkich konkurencji.
Podanie niewta$ciwej kategorii wiekowej powoduje dyskwalifikacje zawodniczki / zawodnika.
Zawodniczki / zawodnicy otrzymajg pamigtkowe dyplomy w Sekretariacie zawoddéw.
Trzech najlepszych w kazdej konkurenciji i kategorii wiekowej otrzymuje medale. Najlepsi w grupach konkurencji — puchary.
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w czasie rozgrywania konkurencii.



