25 Mistrzostwa Polski Weteranéw w Pieciobojach Rzutowych i Klasycznym

Il Mistrzostwa Polski Lekarzy w Piecioboju Rzutowym i Piecioboju Klasycznym
lll Senioriada. Ogdlnopolski Mityng L.A. Torun 17.06.2017

Godz. Bieznia |w dal wzwyz | oszczep 5béj |kula sen. Dysk Oszczep Cigzarek Miot Kula 1
8.00 Rozpoczecie pracy sekretariatu R4 R1 R3 R2 R7 R6 R5
9.00 Wazenie sprzetu |

9.30 Uroczyste otwarcie zawodow 5-bdj klas.+ mityng la + senioriada Piecioboj rzutowy + wieloboje ciezarkowe

10.00 3000 m Nord-walk S M35-55(3)+MU20 |K M35-45 M70+ M60-65 S M60(4)
10.20 M(4) M50-55
10.50 110mppt(3) MU18(6) M50-55+S(6)|K M35-45 M70+ M60-65
11.00 100 mppt K(6)j(1) K(2)+ M60+(6) (P)

11.10 100 mppt S (2)

11.20 100 m K (26) Kimt (3)+S K (1)

11.40 100 m M (34) M35-55 (8)+PK(4)(P) Kj+Mj M60-65 M50-55+M(3) |K M35-45 M70+
11.55 100 m S

12.00 Piknik Rodzinny ( 60 m, skok w dal, ergometr,rzut Swistakiem, rzut beretem, rzuty karne na mate bramki)

12.00 60 m - konk. R K+M60+(P)

12.05 100 mppt K

12.15 400 m. K(18)+S(3)

12.30 400 m M (21)+S(3) dal - konk. R M70+ M60-65 M50-55 K M35-45
12.45 4X100 m K+M M35-55+PK(P)

13.00 200 K+M60+(P)+S(4) [K(18)

13.20 200 m M (27) M35-45 M70+ M60-65 M50-55+S K

13.35 200 m K(26) M(14)+S(1

13.50 200 M35-55 (P)

14.00 5000 m M (11)+S K (5)+ S(1) K+M60+(P)

14.15 Dekoracje wieloboju ,,A” Wieloboje ciezarkowe+dysk (P) + mityng+ mtot mityng

14.30 800 m M (10) M(4) M70-75 M60-65 |M35-45+M5O
14.45 800 K(P)+K(8) M(10)+S? PK+M35-55(P

15.00 1500 M60+ Trojsk. K(6) trojbaj czworboj pieciobdj
15.20 1500 m K (4) K(11)+S(1)

15.30 1500 m M (12)+S(2) | Tréjsk. M(5) miot K (7)

15.40 1500 M35-55 (P)

15.50 5000 m K (8) +S(2)

16.00 Dekoracje Piecioboju Klasycznego

16.15 miot M (8)

17-18.00 |Dekoracje wieloboju ciezarkowego (,B”) — 25 minut po jego zakonczeniu. R1 R5 R8

R1 -kula start 100 m.
R5 - rz. do kuli boisko gérne

R2 - rz. oszczepu

R6 - rz. z klatka boisko gérne

R3 - rz. do dysku boic R4 - dodatkowa rzutnia do oszczepu boisko dolne

R8 - rz. boisko gorne



