29.Mistrzostwa Polski Masters w Piecioboju Klasycznym i Pieciobojach Rzutowych
6. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Piecioboju Klasycznym i Pieciobojach Rzutowych
6. Mistrzostwa Polski Masters w 3-boju Sprinterskim. Mityng la

Program zawodoéw

Godz.

Bieznia

w dal

wzwyz, tyczkd

oszczep

Mtot

Kula

Dysk

Oszczep

Ciezarek

Kula

7.30

Rozpoczecie pracy sekretariatu

R4

R 5

R7

R 3

R2

R 6

R1

8.15

Wazenie sprzetu

8.50

Uroczyste otwarcie zawodoéw

9.00

Miot/ M "A"

Mtot/ K+M

10.00

Mtot/ M "B"

Kula/ M "A"

Kula/ K+M

11.00

Tyczka M

Dysk/ M "A"

Kula/ M "B"

Dysk/ K+M

12.00

Plotki krétkie K+M ( Mityng )

Gr.1 P.KI.

Oszczep/ K+M

Dysk/ M "B"

M IIAII

12.25

60 m K+M ( 3-boj sprint.)

13.00

100 m K (3-bdj sprint.+ Mityng)

Gr.2 P.KI.

Gr.1 P.KI.

M IIBII

M IIAII

Ciez/ K+M

13.10

100 m M (3-b6j sprint.+ Mityng)

Wzwyz K+M

14.00

200 m Gr 1 (P.KlL)

Gr.2 P.KI.

M IIBII

14.15

200 m K + M (3-b¢j sprint.+ Mityng)

Mityng K+M

14.30

5000 m K + M ( Mityng )

14.45

Gr.1 P.KI.

15.00

Dekoracje wieloboju ,,A”

K+M

R 5

R 6

R 1

15.00

200 m Gr 2. PKI.

5 boj ciez.

15.30

400 m K+M ( Mityng )

4 boj ciez.

3 bgj ciez.

15.45

800 m Gr. 1 P.KIl. +K

Gr.2 P.KI.

16.00

1500 M Gr 1 P.KI.

17.00

1500 m Gr 2 P.KI.

17.15

Dekoracje Piecioboju Klasycznego

17.45

Dekoracje wieloboju ciezarkowego (,B”) — 25 minut po jego zakohczeniu.

|R1 - rz. Kula przy starcie na 100 m.
R5 - rz. z klatka boisko gérne

M"A" M35-60

M"B" M70-75

K+M K+M65+M80+

Gr.1 P.KI. K+M35+M65-80

Gr.2 P.KIl.  M40-60

R2 - rz. oszczepu

R6 - rz.boisko gérne przy boisku pitkarskim

Pieciobdj rzutowy

Pieciobdj klasyczny

R3 - rz. do dysku boisko dol R4 - dodatkowa rzutnia do oszczepu boisko dolne
|R7-kula przy kole z siatka |







