
 

 

Ranking Masters 2020 
 

 

Stan na: 2020.12.13 
 

 
 
Miejsce  

 
 

Nazwisko i imię 

 

Mistrzostwa 
Europy 

Non-Stadia 
 

Funchal  
 

 
 

Rekordy 
 

 
 

Razem 
 

  
 

  

 
Kobiety   

  

1 Gąsowska Maria  22 22 
2 Szykulska Renata  8 8 
3 Lemiesz Aneta  6 6 
 Lisowska Alicja  6 6 
 Prażanin Genowefa  6 6 
6 Jabłkowska Monika  4 4 
 Milińska-Tymendorf Anna  4 4 
 Rostkowska Anna  4 4 
9 Balcerzak Joanna  2 2 
 Borek Elzbieta  2 2 
 Dubiela Halina  2 2 
 Dżon Barbara  2 2 
 Grot Aneta  2 2 
 Kieling Anna  2 2 
 Krysztosiak Katarzyna  2 2 
 Łuniewska Janina  2 2 
 Michalczyk-Zglińska Iwona  2 2 
 Morawczyńska Jolanta  2 2 
 Pliś Renata  2 2 
 Przybysz-Małek Beata  2 2 
 Szczepaniak Dorota  2 2 

 Ślęzak Halina  2 2 
 Więciorkowska Zofia  2 2 
 Woronko-Zaczyńska Janina  2 2 
 Woszczek Danut  2 2 
 Zglenicka Urszula  2 2 

      
Mężczyźni    

  

1 Jabłoński Jerzy  26 26 
2 Guzowski Krzysztof  12 12 
3 Adamczyk Jakub  10 10 
4 Drohomirecki Michał  8 8 
5 Mielcarek Marek  6 6 
 Seidel Wojciech  6 6 
7 Mirosław Łuniewski 5  5 
8 Chmielewski Stanisław  4 4 
 Czerniak Przemysław  4 4 
 Klimczak Andrzej  4 4 
 Macioł Andrzej  4 4 
 Nawocki Piotr  4 4 
 Szczepaniak Stefan  4 4 

14 Grzyb Marek  2 2 
 Kucharski Piotr  2 2 
 Kuschill Juliusz  2 2 



 Leśniak Marian  2 2 
 Ogonowski Szymon  2 2 
 Pakiet Ziggy  2 2 
 Pawelczyk Marian  2 2 
 Piotrowski Andrzej  2 2 
 Seidel Bogusław  2 2 
 Sypniewski Tomasz  2 2 
 Szewera Paweł  2 2 
 Szymański Adam  2 2 
 Zrobczyński Grzegorz  2 2 

 

 

 
 

Rekordy ustanowione w sezonie 2020 
 

60 m W 75 11.74 Gąsowska Maria 22.02 Toruń HRP 

60 m W 75 11.59 Gąsowska Maria 29.02 Łódź  HRP 

60 m W 75 11.29 Gąsowska Maria 07.03 Jablonec  HRP 

60 m M 45 7.32 Guzowski Krzysztof 22.02 Toruń HRP 

60 m  M 70 8.52 Seidel Wojciech 22.02 Toruń HRP 

100 m W 75 18.84 Gąsowska Maria 29.07 Lubawka RP 

100 m W 75 18.84 Gąsowska Maria 22.08 Lublin  RP 

100 m M 45 11.49 Guzowski Krzysztof 04.07 Łódź RP 

100 m M 70 13.85 Seidel Wojciech 22.08 Lublin RP 

200 m W 40 25.98 Grot Aneta 22.02 Toruń HRP 

200 m W 45 26.92 Balcerzak Joanna 30.08 Warszawa RP 

200 m W 75 43.39 Gąsowska Maria 16.02 Berlin  HRP 

200 m W 75 42.85 Gąsowska Maria 22.02 Toruń HRP 

200 m M 45 23.97 Guzowski Krzysztof 22.02 Toruń HRP 

200 m M 45 23.24 Guzowski Krzysztof 04.07 Łódź RP 

200 m M 70 28.79 Seidel Wojciech 22.02 Toruń HRP 

200 m M 70 29.71 Mielcarek Marek 28.07 Toruń RP 

400 m W 35 54.86 Lemiesz Aneta 22.02 Toruń HRP 

400 m M 40 52.12 Adamczyk Jakub 22.02 Toruń HRP 

400 m M 45 54.46 Guzowski Krzysztof 22.02 Toruń HRP 

400 m M 45 52.90 Guzowski Krzysztof 26.07 Zielona Góra RP 

400 m M 85 117.03 Pawelczyk Marian 22.02 Toruń HRP 

800 m W 35 2:09.85 Lemiesz Aneta 26.01 Toruń HRP 

800 m W 35 2:07.09 Lemiesz Aneta 29.02 Toruń HRP 

800 m W 40 2:15.10 Rostkowska Anna 22.08 Lublin RP 

800 m M 45 2:04.53 Piotrowski Andrzej 26.01 Toruń HRP 

1500 m W 40 4:34.15 Rostkowska Anna 23.08 Lublin RP 

1500 m W 55 5:50.32 Więciorkowska Zofia 22.02 Toruń HRP 

1500 m W 70 10:53.65 Woronko-Zaczyńska Janina 22.02 Toruń HRP 

1500 m  M 65 5:17.09 Macioł Andrzej 22.02 Toruń HRP 

1500 m  M 65 5:20.26 Macioł Andrzej 23.08 Toruń RP 

1500 m M 70 6:12.30 Leśniak Marian 22.02 Toruń  HRP 

3000 m M 70 12:38.13 Szymański Adam 22.02 Toruń HRP 

5000 m W 35 15:39.76 Pliś Renata 08.09 Ostrava RP 

10000 m W 55 45:46.45 Dubiela  Halina 22.08 Lublin RP 

60 m pł. W 45 9.78 Szykulska  Renata 16.02 Berlin HRP 

60 m pł. W 45 9.71 Szykulska  Renata 22.02 Toruń  HRP 

60 m pł. W 45 9.46 Szykulska  Renata 07.03 Jablonec  HRP 

60 m pł. W 55 11.45 Kieling Anna 26.01 Toruń HRP 

60 m pł. M 45 8.89 Szewera Paweł 22.02 Toruń HRP 

80 m pł. M 70 13.74 Kuschill Juliusz 23.08 Lublin RP 

400 m pł. M 40 56.65 Adamczyk Jakub 12.07 Łódź RP 

400 m pł. M 40 55.22 Adamczyk Jakub 23.08 Lublin RP 

400 m pł. M 40 54.73 Adamczyk Jakub 30.08 Warszawa  RP 

3000 m prz. W 40 10:57.38 Woszczek Danuta 13.09 Warszawa RP 

Chód 3000 m W 50 16:19.50 Lisowska Alicja 18.01 Toruń HRP 

Chód 3000 m W 50 15:45.68 Lisowska Alicja 22.02 Toruń HRP 



Chód 3000 m W 50 17:15.56 Morawczyńska Jolanta 22.08 Lublin RP 

Chód 3000 m W 60 18:29.24 Łuniewska Janina 22.08 Lublin RP 

Chód 5000 m W 50 28:30.01 Lisowska Alicja 15.08 Lovosice RP 

Chód 5000 m M 70 27:25.33 Seidel Bogusław 15.08 Lovosice RP 

W dal W 75 2.05 Gąsowska Maria 29.02 Łódź  HRP 

W dal W 75 2.22 Gąsowska Maria 22.08 Lublin RP 

W dal M 70 4.49 Zrobczyński Grzegorz 10.09 Zielona Góra RP 

W dal M 75 3.96 Pakiet Ziggy 13.12 Melbourne RP 

Trójskok W 45 10.86 Szykulska  Renata 07.03 Jablonec  HRP 

Trójskok W 75 3.19 Gąsowska Maria 22.02 Toruń HRP 

Trójskok W 75 4.12 Gąsowska Maria 15.08 Lovosice RP 

Trójskok M 60 11.80 Chmielewski Stanisław 23.08 Lublin RP 

Trójskok M 60 12.03 Chmielewski Stanisław 10.09 Zielona Góra RP 

Wzwyż W 65 1.15 Ślęzak  Halina 22.08 Lublin RP 

Wzwyż M 70 1.43 Mielcarek Marek 22.08 Lublin RP 

Tyczka M 35 4.20 Czerniak Przemysław 17.01 Zielona Góra HRP 

Tyczka M 35 4.50 Czerniak Przemysław 09.02 Toruń HRP 

Tyczka M 50 4.00 Nawocki Piotr 09.02 Spała  HRP 

Tyczka M 50 4.20 Nawocki Piotr 22.02 Toruń  HRP 

Kula W 50 12.91 Szczepaniak Dorota 23.08 Lublin RP 

Kula W 85 4.88 Prażanin Genowefa 19.09 Sopot RP 

Kula M 70 13.86 Klimczak Andrzej 10.09 Zielona Góra RP 

Kula M 70 13.95 Klimczak Andrzej 03.10 Słubice  RP 

Kula M 80 10.60 Szczepaniak Stefan 12.01 Aleksandrów  HRP 

Kula M 80 10.65 Szczepaniak Stefan 08.02 Aleksandrów  HRP 

Kula M 85 9.30 Drohomirecki Michał 01.02 Wałbrzych HRP 

Dysk W 85 8.28 Zglenicka Urszula 23.08 Lublin RP 

Dysk W 85 8.32 Prażanin Genowefa 19.09 Sopot RP 

Dysk M 85 23.10 Drohomirecki Michał 27.06 Toruń  RP 

Młot W 55 30.80 Przybysz-Małek Beata 23.08 Lublin RP 

Młot M 75 50.64 Jabłoński Jerzy 27.06 Toruń =ER 

Młot M 75 51.52 Jabłoński Jerzy 28.07 Toruń WR 

Oszczep M 85 25.52 Drohomirecki Michał 27.06 Toruń  RP 

Ciężarek W 85 5.85 Prażanin Genowefa 19.09 Sopot RP 

Ciężarek M 75 18.71 Jabłoński Jerzy 27.06 Toruń RP 

Ciężarek M 75 18.90 Jabłoński Jerzy 18.07 Toruń RP 

Ciężarek M 75 19.00 Jabłoński Jerzy 10.09 Zielona Góra  RP 

5-bój M 65 3605 pkt Grzyb Marek 27.06 Toruń RP 

5-bój M 70 3232 pkt Mielcarek Marek 27.06 Toruń RP 

5-bój rzutowy M 75 4628 pkt Jabłoński Jerzy 27.06 Toruń RP 

5-bój rzutowy M 85 3768 pkt Drohomirecki Michał 27.06 Toruń RP 

4 x 100 m W 50 62.44 Milińska-Tymendorf Anna 20.09 Warszawa RP 

   Jabłkowska Monika    

   Borek Elżbieta    

   Dżon Barbara    

4 x 400 m W 45 4:39.54 Michalczyk-Zglińska Iwona 25.09 Warszawa RP 

   Jabłokowska Monika    

   Milińska-Tymendorf Anna    

   Krysztosiak Katarzyna    

4 x 400 m M 35 3:23.10 Ogonowski Szymon 05.09 Warszawa RP 

   Sypniewski Tomasz    

   Kucharski Piotr    

   Adamczyk Jakub     

 

 

 



 

 
 

17. Mistrzostwa Europy Masters Non-Stadia 
Funchal, POR - 29-31.10.2020 

 

     
2 Mirosław  Łuniewski M60 Chód 10 km 

 

 

 

 

 

 

Punkty za osiągnięte wyniki sportowe 
 

 
 

 

 
Zawody mistrzowskie 

 

Medale 
 

 

złoty 
 

 

srebrny 
 

brązowy 

 

Mistrzostwa Świata 
 

 

 
7 

 

 
6 

 

 
5  

Halowe Mistrzostwa Świata 
 

 

Mistrzostwa Europy 
 

 

 
 
6 
 

 

 

 
 

5 
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Halowe Mistrzostwa Europy 
 

 

Mistrzostwa Europy Non-Stadia 
 

 
Rekordy  

 

 

 

Rekord świata lub halowy rekord świata 
 

 

10 

 

Rekord Europy lub halowy rekord Europy 
 

 

8 

 

Rekord Mistrzostw Europy  
lub rekord Halowych Mistrzostw Europy 

 

 
6 

 

Rekord Polski lub halowy rekord Polski 
 

 

2 

 

 

Tytuł najlepszej zawodniczki i zawodnika w kategorii masters zdobędą lekkoatleci  

którzy uzyskają największą ilość punktów, jednak w ich dorobku punktowym muszą być punkty  

zdobyte za medal w Mistrzostwach Świata lub Mistrzostwach Europy w danym sezonie startowym.  

Punkty za rekordy przyznawane są wyłącznie w konkurencjach, które odbywają się podczas  

Mistrzostw Świata, Mistrzostw Europy i Mistrzostw Polski (hala, stadion, szosa). 
 

 


