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Razem 
 

       

 Kobiety       
1 Włodarczyk Patrycja   24 6 30 
2 Bartosik Ewa    20 20 
 Szykulska Renata 6  12 2 20 
4 Baranowska Irena    18 18 
5 Krzyżan Małgorzata   12 4 16 
 Kaczmarek Aneta 5  7 4 16 
7 Więciorkowska Zofia 5  7 2 14 
8 Brych-Pająk Ewa 12    12 
 Gąsowska Małgorzata 8   4 12 

10 Grot Aneta 5   6 11 
11 Rosińska Janina    10 10 
 Sieklińska Klaudia    10 10 

13 Woszczek Danuta   7 2 9 
14 Kielan Urszula    8 8 
15 Adryjańczyk Małgorzata    6 6 
 Balcerzak Joanna    6 6 
 Łuniewska Janina    6 6 

18 Krawczyk Patrycja 5    5 
19 Karewicz Katarzyna    4 4 
 Romanowska Helena    4 4 
 Turosz Zofia    4 4 

22 Bogacka Lucyna    2 2 
 Frąckowiak Ewa    2 2 
 Jeszke Zofia    2 2 
 Konrad Agnieszka    2 2 
 Kowalczyk Justyna    2 2 
 Krzewińska Małgorzata    2 2 
 Sierka Ewa    2 2 
 Skupińska Małgorzata    2 2 
 Trybańska-Strońska 

Małgorzata 
   2 2 

       

 Mężczyźni        
1 Roszczak Czesław   31 14 45 
2 Łuniewski Mirosław 4 13 18 6 41 
3 Kowalski Stanisław    40 40 
4 Jabłoński Jerzy 11  16 10 37 
5 Walczak Mariusz   20 12 32 
6 Zwolski Edward   24  24 
7 Lorenz Sylwester 6  12 4 22 
8 Bernardelli Michał   21  21 
 Celiński Robert   21  21 

10 Borowski Krzysztof 16   2 18 
 Chmielewski Stanisław 10   8 18 
 Grinholc Grzegorz 5 13   18 

13 Małecki Waldemar 4  13  17 
 Olszewski Adrian 5  12  17 

15 Piączkowski Andrzej 11  5  16 
16 Bednarski Dariusz 6  7 2 15 
17 Gronostaj Bogdan   13  13 
 Harasiński Ryszard   13  13 
 Mazerski Bartosz   13  13 
 Seidel Wojciech   11 2 13 

21 Cichończuk Antomi   12  12 
22 Barewski Bogdan   11  11 
23 Brandenburg Józef 10    10 



 Nagórek Marcin    10 10 
25 Ratajczyk Krzysztof 4   5 9 
26 Jankowski Tomasz 8    8 
 Kozłowski Damian 8    8 
 Płukarz Henryk   6 2 8 
 Kwita Zbigniew 4 4   8 

30 Bobrzyk Leszek   7  7 
 Łańcucki Stanisław   7  7 
 Grzyb Marek 5   2 7 
 Krankowski Wacław 5   2 7 
 Mielcarek Marek 5   2 7 
 Suchenia Piotr   7  7 
 Kuschill Juliusz 5   2 7 
 Maciol Andrzej 6    6 
 Bułczyński Kazimierz    6 6 
 Krauze Jerzy    6 6 
 Mielcarek Władysław    6 6 

41 Borowski Sławomir   5  5 
 Cząstka Jan 5    5 
 Maj Tadeusz   5  5 
 Pawelski Grzegorz 5    5 

45 Bandurski Jacek    4 4 
 Bogusz Zygmunt 4    4 
 Broc Jerzy    4 4 
 Bujnowicz Longin    4 4 
 Kern Artur    4 4 
 Korolko Edward    4 4 
 Nawocki Piotr    4 4 
 Pobłocki Piotr    4 4 

53 Adamek Adam    2 2 
 Cudyk Łukasz    2 2 
 Drąg Sławomir    2 2 
 Iwiński Paweł    2 2 
 Jaworski Igor    2 2 
 Jędrusik Józef    2 2 
 Kołodziej Stanisław    2 2 
 Marcinkowski Marcin    2 2 
 Nowak Rafał    2 2 
 Okoński Czesław    2 2 
 Pakiet Ziggy    2 2 
 Pietrzak Waldemar    2 2 
 Rutkowski Tadeusz    2 2 
 Seidel Bogusław    2 2 
 Szymura Henryk    2 2 
 Zimny Emanuel    2 2 

 

 

 
 

Rekordy ustanowione w sezonie 2016 
 

60 m W 35 7.99 i Grot Aneta 06.02 Toruń HRP 

60 m M 85 11.12 i Bułczyński Kazimierz 12.03 Toruń HRP 

60 m M 105 21.20 i Kowalski Stanisław 12.03 Toruń  WR, ER, HRP 

100 m W 65 15.02 Bartosik Ewa 02.07 Opole RP 

100 m W 65 14.96 Bartosik Ewa 04.09 Toruń  RP 

100 m W 80 20.96 Rosińska Janina 02.07 Opole  RP 

100 m M 70 14.19 Pakiet Ziggy 30.07 Wellington RP 

200 m W 40 28.02 i Balcerzak Joanna 12.03 Toruń  HRP 

200 m W 40 27.04 Balcerzak Joanna 19.06 Warszawa RP 

200 m W 40 26.86 Balcerzak Joanna 17.09 Warszawa RP 

200 m W 65 32.28 Bartosik Ewa 08.05 Łomża RP 

200 m W 65 31.65 Bartosik Ewa 18.05 Toruń RP 

200 m M 35 23.01 i Marcinkowski  Marcin 12.03 Toruń HRP 

200 m M 40 23.94 i Jaworski Igor 12.03 Toruń HRP 

200 m M 85 39.05 i Bułczyński Kazimierz 12.03 Toruń HRP 

300 m W 40 49.11 i Karewicz Katarzyna 16.01 Toruń HRP 



300 m W 40 47.72 i Adryjańczyk Małgorzata 06.02 Toruń HRP 

300 m M 35 38.36 i Zimny  Emanuel 06.02 Toruń HRP 

400 m W 35 59.68 i Gąsowska Małgorzata 03.04 Ancona HRP 

400 m W 35 57.05 Kaczmarek Aneta 04.09 Toruń RP 

400 m W 80 98.22 Rosińska Janina 02.07 Opole  RP 

400 m M 40 53.51 i Cudyk Łukasz 12.03 Toruń HRP 

400 m M 55 57.14 i Pietrzak Waldemar 12.03 Toruń HRP 

400 m M 70 81.18 i Broc  Jerzy 12.03 Toruń HRP 

800 m W 35 2:15.68 i Kaczmarek Aneta 12.03 Toruń HRP 

800 m W 55 3:18.18 i Bogacka Lucyna 12.03 Toruń HRP 

800 m W 75 4:27.13 i Turosz Zofia 12.03 Toruń HRP 

800 m W 80 6:00.59 Rosińska Janina 03.07 Opole  RP 

800 m M 35 1:53.81 i Nagórek Marcin 31.01 Spała  HRP 

800 m M 35 1:54.54 Nagórek Marcin 28.05 Biała Podlaska  RP 

800 m M 40 1:57:00 Nowak Rafał 17.07 Sosnowiec RP 

800 m M 70 3:20.46 i Broc  Jerzy 12.03 Toruń HRP 

1000 m W 50 3:19.38 i Więciorkowska Zofia 28.01 New York HRP 

1000 m M 35 2:29.37 i Nagórek  Marcin 08.01 Toruń HRP 

1000 m M 35 2:28.74 i Kern Artur 31.01 Spała  HRP 

1000 m M 50 2:45.04 i Pobłocki  Piotr 06.02 Toruń HRP 

1500 m W 80 11:26.02 Rosińska Janina 02.07 Opole  RP 

1500 m M 35 3:51.63 i Nagórek  Marcin 14.02 Spała  HRP 

1500 m M 35 3:47.81 i Nagórek  Marcin 05.03 Toruń  HRP 

1500 m M 60 4:52.96 i Borowski Krzysztof 02.04 Ancona HRP 

3000 m M 75 19:29.80 i Turosz Zofia 12.03 Toruń HRP 

3000 m M 35 8:23.45 i Kern Artur 06.03 Toruń  HRP 

5000 m W 80 43:31.04 Rosińska Janina 03.07 Opole  RP 

5000 m M 50 15:50.69 Pobłocki  Piotr 23.04 Postomino RP 

5000 m M 70 20:48.51 Rutkowski Tadeusz 29.09 Poznań RP 

10000 m W 55 47:58.22 Krzewińska Małgorzata 02.07 Opole RP 

2000 m prz. W 35 6:47.84 Woszczek Danuta 19.06 Warszawa RP 

Chód 3000 m W 55 17:39.4 Łuniewska Janina 20.08 Puck RP 

Chód 3000 m M 65 15:54.4 Seidel Bogusław 20.08 Puck RP 

Chód 3000 m M 80 26:01.85 i Bandurski Jacek 12.03 Toruń HRP 

Chód 3 km M 70 21:20* Kołodziej Stanisław 17.09 Lublin RP 

Chód 3 km M 80 25:10* Bandurski Jacek 27.08 Gdańsk RP 

Chód 5000 m W 55 30:01.05 Łuniewska Janina 03.07 Opole RP 

Chód 5000 m W 55 29:43.18 Łuniewska Janina 24.09 Sopot  RP 

Chód 5000 m M 55 26:04.50 i Łuniewski Mirosław 30.01 Toruń HRP 

Chód 1 h M 55 10.491 m Łuniewski Mirosław 28.05 Erfurt  RP 

Chód 1 h M 55 11.055 m Łuniewski Mirosław 15.10 Praha  RP 

60 m pł. W 45 11.16 i Kowalczyk Justyna 12.03. Toruń HRP 

60 m pł. M 50 9.20 i Krauze  Jerzy 02.04 Ancona  HRP 

60 m pł. M 65 9.86 i Mielcarek Marek 12.03 Toruń HRP 

80 m pł. W 45 15.04 Konrad Agnieszka 03.07 Opole RP 

100 m pł. M 60 16.13 Szymura Henryk 18.09 Kraków RP 

100 m pł. M 65 17.24 Kuschill Juliusz 03.07 Opole RP 

100 m pł. M 65 17.02 Lorenz Sylwester 05.11 Perth RP 

W dal W 65 3.71 Bartosik Ewa 18.06 Toruń RP 

W dal W 65 3.77 Bartosik Ewa 02.07 Opole  RP 

W dal W 65 3.94 Bartosik Ewa 24.09 Sopot  RP 

W dal M 55 5.83 i Chmielewski Stanisław 12.03 Toruń HRP 

W dal M 55 5.86 i Chmielewski Stanisław 01.04 Ancona  HRP 

W dal M 55 5.99 Chmielewski Stanisław 28.08 Częstochowa RP 

W dal M 65 4.86 i Seidel Wojciech 30.01 Toruń HRP 

W dal M 75 3.64 Jędrusik Józef 02.07 Opole RP 

W dal M 75 3.93 Okoński Czesław 24.09 Rybnik RP 

W dal M 85 3.00 i Bułczyński Kazimierz 12.03 Toruń HRP 

Trójskok W 35 10.16 Grot Aneta 05.06 Łódź  RP 

Trójskok W 35 13.63 Trybsńska-

Strońska 
Małgorzata 

24.06 Bydgoszcz  RP 



Trójskok W 65 8.76 Bartosik Ewa 03.07 Opole  RP 

Trójskok M 55 12.58 i Chmielewski Stanisław 31.03 Ancona  HRP 

Trójskok M 65 11.24 Adamek Adam 03.07 Opole RP 

Wzwyż W 55 1.35 i Kielan Urszula 12.03 Toruń HRP 

Wzwyż W 55 1.43 Kielan Urszula 02.07 Opole RP 

Wzwyż W 55 1.45 Kielan Urszula 04.09 Toruń RP 

Wzwyż W 55 1.46 Kielan Urszula 24.09 Sopot  RP 

Wzwyż  W 60 1.10 i Bartosik Ewa 12.03 Toruń HRP 

Wzwyż M 60 1.70 Bednarski Dariusz 02.07 Opole RP 

Wzwyż M 65 1.48 Drąg Sławomir 24.09 Sopot RP 

Tyczka M 45 4.20 i Nawocki Piotr 06.02 Spała  = HRP 

Tyczka M 45 4.25 i Nawocki Piotr 12.03 Toruń HRP 

Tyczka M 65 3.00 Iwiński Paweł 24.09 Sopot RP 

Tyczka M 75 2.10 Korolko Edward 03.07 Opole RP 

Tyczka M 75 2.40 Korolko Edward 04.09 Toruń  RP 

Kula W 70 8.52 Baranowska Irena 04.06 Łagiewniki RP 

Kula W 75 7.18 Romanowska Helena 14.05 Tczew RP 

Kula W 75 7.81 Romanowska Helena 20.08 Puck RP 

Kula M 65 13.52 i Krankowski Wacław 06.02 Toruń  HRP 

Kula M 75 12.24 i Bujnowicz Lingin 17.01 Aleksandrów Ł. HRP 

Kula M 75 13.30 i Bujnowicz Lingin 31.01 Aleksandrów Ł. HRP 

Kula M 90 6.40 i Mielcarek Władysław 12.03 Toruń HRP 

Kula M 90 6.36 Mielcarek Władysław 02.07 Opole RP 

Kula M 105 3.73 i Kowalski Stanisław 12.03 Toruń  WR, ER, HRP 

Dysk W 45 43.10 Krzyżan  Małgorzata 03.05 Słubice RP 

Dysk W 45 43.52 Krzyżan  Małgorzata 01.11 Perth  RP 

Dysk  W 70 22.43 Baranowska Irena 04.06 Łagiewniki RP 

Dysk  W 70 23.25 Baranowska Irena 18.06 Toruń  RP 

Dysk M 75 38.43 Roszczak Czesław 02.07 Opole RP 

Dysk M 75 39.87 Roszczak Czesław 09.07 Dolny Kubin  RP 

Dysk M 75 41.26 Roszczak Czesław 10.09 Zielona Góra RP 

Dysk M 90 17.25 Mielcarek Władysław 02.07 Opole RP 

Młot W 40 37.52 Sieklińska Klaudia 04.06 Łagiewniki RP 

Młot W 40 38.15 Sieklińska Klaudia 09.07 Dolny Kubin RP 

Młot W 40 39.23 Sieklińska Klaudia 26.10 Perth  RP 

Młot W 70 21.99 Baranowska Irena 04.06 Łagiewniki RP 

Młot W 70 22.84 Baranowska Irena 18.06 Toruń  RP 

Młot M 45 61.38 Walczak Mariusz 28.05 Biała Podlaska RP 

Młot M 45 62.07 Walczak Mariusz 02.07 Kielce  RP 

Młot M 45 63.21 Walczak Mariusz 06.08 Lovosice  RP 

Młot M 45 63.54 Walczak Mariusz 11.09 Warszawa  RP 

Młot M 70 49.42 Jabłoński Jerzy 01.04 Ancona RP 

Młot M 70 50.56 Jabłoński Jerzy 18.06 Toruń  RP 

Młot M 70 52.11 Jabłoński Jerzy 02.07 Opole RP 

Młot M 70 54.02 Jabłoński Jerzy 06.08 Lovosice  RP 

Młot M 70 54.35 Jabłoński Jerzy 04.09 Toruń  RP 

Oszczep  W 70 19.70 Baranowska Irena 04.06 Łagiewniki RP 

Oszczep  W 70 20.82 Baranowska Irena 18.06 Toruń RP 

Oszczep W 80 7.30 Jeszke Zofia 05.06 Połczyno RP 

Ciężarek M 45 17.87 Walczak Mariusz 12.03 Toruń RP 

Ciężarek M 45 19.91 Walczak Mariusz 12.03 Toruń RP 

Ciężarek M 75 16.35 Roszczak Czesław 09.07 Dolny Kubin RP 

Ciężarek M 75 16.50 Roszczak Czesław 17.07 Juterbog  RP 

5-bój M 50 3640 pkt i Krauze  Jerzy 30.03 Ancona  HRP 

7-bój M 50 4986 pkt i Krauze  Jerzy 20.03 Berlin HRP 

7-bój M 65 5219 pkt i Lorenz Sylwester 20.03 Berlin  HRP 

5-bój W 65 3090 pkt Bartosik Ewa 18.06 Toruń RP 

5-bój M 60 3743 pkt Grzyb Marek 18.06 Toruń  RP 

5-bój rzutowy W 40 3206 pkt Sieklińska Klaudia 04.06 Łagiewniki RP 

5-bój rzutowy W 40 3320 pkt Sieklińska Klaudia 09.07 Dolny Kubin RP 

5-bój rzutowy W 70 3473 pkt Baranowska Irena 04.06 Łagiewniki RP 



5-bój rzutowy W 70 3795 pkt Baranowska Irena 18.06 Toruń  RP 

5-bój rzutowy W 75 2958 pkt Frąckowiak Ewa 18.06 Toruń  RP 

5-bój rzutowy M 45 4120 pkt Walczak Mariusz 06.11 Perth RP 

5-bój rzutowy M 75 4407 pkt Roszczak Czesław 18.06 Toruń RP 

5-bój rzutowy M 75 4516 pkt Roszczak Czesław 05.11 Perth  RP 

5-bój rzutowy M 80 3806 pkt Płukarz  Henryk 18.06 Toruń  RP 

4 x 100 m W 40 59.81 Karewicz Katarzyna 07.08 Lovosice  RP 

   Szykulska Renata    

   Sierka Ewa    

   Adryjańczyk Małgorzata    

4 x 200 m W 35 1:55.02 i Grot Aneta 03.04 Ancona HRP 

   Gąsowska Małgorzata    

   Skupińska Dorota    

   Adryjańczyk Małgorzata    

 

 
 

 
 

Halowe Mistrzostwa Europy Weteranów 
 

Ancona, ITA  29.03 - 03.04.2016 
 

     

1 Wzwyż Bednarski Dariusz M 60 

1 Cross Borowski Krzysztof M 60 

1 3000 m Brych-Pająk Ewa W 40 

1 Cross  Brych-Pająk Ewa W 40 

1 Ciężarek Jabłoński Jerzy M 70 

1 60 m pł. Lorenz Sylwester M 65 

1 Ciężarek Piączkowski Andrzej M 65 

1 Trójskok Szykulska Renata W 40 

1 Cross Team       Borowski Krzysztof M 60 

  Brandenburg Józef M 60 

  Maciol Andrzej M 60 

2 Trójskok Chmielewski Stanisław M 55 

2 W dal Chmielewski Stanisław M 55 

2 400 m Cząstka Jan M 55 

2 Chód 5 km Grinholc Grzegorz M 35 

2 200 m Grot Aneta W 35 

2 5-bój Grzyb Marek M 60 

2 Młot Jabłoński Jerzy M 70 

2 800 m Kaczmarek Aneta W 35 

2 Kula Krankowski Wacław M 65 

2 Tyczka Krawczyk Patrycja W 35 

2 60 m pł. Kuschill Juliusz M 65 

2 5-bój Mielcarek Marek M 65 

2 Trójskok Olszewski Adrian M 35 

2 Kula Pawelski Grzegorz M 45 

2 Młot Piączkowski Andrzej M 65 

2 800 m Więciorkowska Zofia W 50 

3 Kula Bogusz  Zygmunt M 70 

3 3000 m Borowski Krzysztof M 60 

3 Cross Brandenburg Józef M 60 

3 200 m Gąsowska Małgorzata W 35 

3 400 m Gąsowska Małgorzata W 35 

3 Ciężarek Jankowski Tomasz M 40 

3 Młot  Jankowski Tomasz M 40 

3  Ciężarek Kozłowski Damian M 35 

3 Młot Kozłowski Damian M 35 



3 Trójskok Ratajczyk  Krzysztof M 35 

3 Chód 5 km Team Łuniewski Mirosław M 55 

  Małecki Waldemar M 55 

  Kwita Zbigniew M 55 

     

     
 

 
 

Mistrzostwa Europy Weteranów Non Stadia 
 

Vila Real de Santo Antonio, POR, 20-22.05.2016 
 

     

2 Chód 30 km Grinholc Grzegorz M 35 

2 Chód 30 km Łuniewski Mirosław M 55 

3 Chód 10 km Grinholc Grzegorz M 35 

3 Chód 10 km Łuniewski Mirosław M 55 

3 Chód 10 km POL Team  M 35 

  Grinholc Grzegorz  

  Łuniewski Mirosław  

  Kwita Zbigniew  

     

     
 

 
 

Mistrzostwa Świata Weteranów 
 

Perth, AUS, 26.10 - 06.11.2016 
 

     

1 Wzwyż Bednaeski Dariusz M 60 

1 Cross 8 km Bernardelli Michał M 35 

1 5000 m Bernardelli Michał M 35 

1 10000 m Bernardelli Michał M 35 

1 Dysk Bobrzyk Leszek M 65 

1 Maraton Cichończuk Antoni M 65 

1 800 m Kaczmarek Aneta W 35 

1 Dysk Krzyżan Małgorzata W 45 

1 3000 m prz. Łańcucki Stanisław M 55 

1 Trójskok Szykulska Renata W 40 

1 W dal Olszewski Adrian M 35 

1 5-bój rzutowy Roszczak Czesław M 75 

1 Ciężarek Walczak Mariusz M 45 

1 5-bój rzutowy  Walczak Mariusz M 45 

1 2000 m prz. Więciorkowska Zofia W 50 

1 2000 m prz. Woszczek Danuta W 35 

1 5-bój rzutowy Zwolski Edward M 60 

1 Chód 20 km team Łuniewski Mirosław M 55 

  Małecki Waldemar  

  Harasiński Ryszard  

1 Maraton Team Mazerski Bartosz M 35 

  Gronostaj Bogdan  

  Suchenia Piotr  

2 Cross 8 km Celiński Robert M 40 



2 Maraton Gronostaj Grzegorz M 40 

2 Ciężarek Jabłoński Jerzy M 70 

2 W dal Lorenz Sylwester M 65 

2 100 m pł. Lorenz Sylwester M 65 

2 Maraton Mazerski Bartosz M 50 

2 Ciężarek Płukarz Henryk M 80 

2 Ciężarek Roszczak Czesław M 75 

2 Kula  Roszczak Czesław M 75 

2 Oszczep Roszczak Czesław M 75 

2 Dysk Roszczak Czesław M 75 

2 100 m Seidel Wojciech M 65 

2 Młot  Walczak Mariusz M 45 

2 5000 m Włodarczyk Patrycja W 35 

2 10000 m Włodarczyk Patrycja W 35 

2 1500 m Włodarczyk Patrycja W 35 

2 2000 m prz. Włodarczyk Patrycja W 35 

2 Ciężarek Zwolski Edward M 60 

2 Młot Zwolski Edward M 60 

2 Chód 10 km team Łuniewski Mirosław M 55 

  Małecki Waldemar  

  Harasiński Ryszard  

2 Maraton Team Maj Tadeusz M 50 

  Barewski Bogdan  

  Cichończuk Antoni  

3 Maraton Barewski Bogdan M 60 

3 Młot Borowski Sławomir M 40 

3 5000 m Celiński Robert M 40 

3 10000 m Celiński Robert M 40 

3 1500 m Celiński Robert M 40 

3 Trójskok Olszewski Adrian M 35 

3 Młot  Jabłoński Jerzy M 70 

3 5-bój rzutowy  Jabłoński Jerzy M 70 

3 Kula  Krzyżan Małgorzata W 45 

3 chód 20 km  Łuniewski Mirosław M 55 

3 Ciężarek Piączkowski Andrzej M 65 

3 Wzwyż Ratajczyk Krzysztof M 35 

3 200 m Seidel Wojciech M 65 

3 W dal Szykulska Renata W 40 

3 Dysk  Zwolski Edward M 60 

 

 

 

Punkty za osiągnięte wyniki sportowe 
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Rekord świata lub halowy rekord świata 
 

10 

 

Rekord Europy lub halowy rekord Europy 
 

 

8 

 

Rekord Mistrzostw Europy  
lub rekord Halowych Mistrzostw Europy 

 

 
6 

 

Rekord Polski lub halowy rekord Polski 
 

 

2 

 

 

Tytuł najlepszego weterana i weteranki sezonu zdobędzie zawodnik i zawodniczka,  

którzy uzyskają największą ilość punktów, jednak w jego dorobku punktowym muszą być punkty  

zdobyte za medal w Mistrzostwach Świata lub Mistrzostwach Europy w danym sezonie startowym.  
 

 

 


