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Rekordy 

 

 
 
 
Razem 

 

  
    

  

 
Kobiety      

  

1 Krysztosiak Katarzyna  14  5  20 39 
2 Frąckowiak Ewa 29    2 31 
 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 10  11  10 31 
 Lemiesz Aneta 24  7   31 

5 Jagielska Ewa 18  10  2 30 
6 Łuniewska Janina 18  11   29 
 Rosińska Janina 21    8 29 

8 Prymakowska Barbara 6 6 13  2 27 
9 Chewińska Ludwika 15    10 25 
10 Michalak Sandra 10  12  2 24 
 Popowicz-Drapała Marika     24 24 

12 Bartosik Ewa 21    2 23 
13 Gąsowska Maria 13  5  4 22 
14 Woszczek Danuta 6  7  8 21 
15 Patla Genowefa 12  7   19 
16 Grot Aneta 13    4 17 
 Stanuch-Rokicka Małgorzata 9    8 17 

18 Brych-Kalinowska Ewa 11  5   16 
 Szykulska Renata 12    4 16 

20 Brzezina Ewelina   15   15 
 Olczyk Agnieszka 9    6 15 
 Stalmach-Chylińska Jolanta 15     15 

23 Behounek Małgorzata 10 4    14 
 Ellward Agnieszka     14 14 
 Milińska-Tymendorf Anna 4    10 14 

26 Brzeska Jolanta 12     12 
 Gadomska Maria 8    4 12 
 Gidel Halina 12     12 
 Skrzyńska Ewa     12 12 
 Wysocka Marzena 6  6   12 
 Gurtal Magdalena 11     11 
 Kielan Urszula 9    2 11 
 Kraszpulska Magdalena 11     11 
 Nowak Teresa 11     11 
 Pazda-Pozorska Małgorzata 11     11 
 Szewczuk-Rauch Urszula 11     11 

37 Bulik Grażyna 10     10 
 Głowacka Elżbieta 10     10 
 Kosztowny Agata 10     10 
 Kuczko Agnieszka 10     10 
 Talar Patrycja   10   10 

42 Boryń Krystyna 4    4 8 
 Kapturska Danuta 8     8 
 Mikołajczyk Marta 6    2 8 
 Morawczyńska Jolanta     8 8 



 Rostkowska Anna 6    2 8 
 Ślęzak Halina 4    4 8 

48 Dutkowska Dorota 5    2 7 
 Prendecka Agnieszka 5    2 7 

50 Antoniak Mariola 6     6 
 Arseniuk Anna 6     6 
 Balcerzak Joanna     6 6 
 Golak Agnieszka 6     6 
 Kowalska Małgorzata 6     6 
 Kurzobrocka-Pipia Ewelina 6     6 
 Lachowska Magdalena 6     6 
 Luty-Legutko Anna 6     6 
 Makowska Danuta 6     6 
 Malicka Agata 6     6 
 Malicka-Zagniewska Agata 6     6 
 Niekraś Lidia 6     6 
 Obara Aneta 6     6 
 Płonka Anna 6     6 
 Płużyńska Katarzyna 6     6 
 Prus Katarzyna 6     6 
 Stachlik Magdalena 6     6 
 Strojanowska Ewa 6     6 
 Sudoł Magdalena 6     6 
 Śleziona Katarzyna 6     6 
 Zacniewska Magdalena 6     6 
 Żyłkowska Krystyna 6     6 

72 Biernacka Joanna 5     5 
 Deoniziak Dorota 5     5 
 Grinholc Iwona 5     5 
 Ignaczak Marzena 5     5 
 Kolasa Agnieszka 5     5 
 Kołacz-Bucka Patrycja   5   5 
 Krauze-Prygiel Kamila   5   5 
 Niewierko Maria 5     5 
 Ziółkowska Joanna 5     5 

80 Drewnicka-Ogrodnik Joanna     4 4 
 Hałaczkiewicz Sylwia 4     4 
 Jabłkowska Monika     4 4 
 Jaworska Marta 4     4 
 Kogut Monika 4     4 
 Krzyżan Małgorzata 4     4 
 Maszorek-Szymala Anna     4 4 
 Opak Beata     4 4 
 Petka Lucyna 4     4 
 Pieczulis Krystyna     4 4 
 Pierzchała Halina     4 4 
 Romanowska Helena 4     4 

92 Adryjańczyk Małgorzata     2 2 
 Bieganowska-Zając Barbara     2 2 
 Gadzińska Barbara     2 2 
 Helbik Barbara     2 2 
 Kamińska Monika     2 2 
 Kapuścińska Anna     2 2 
 Kilian Katarzyna     2 2 
 Kogut Monika     2 2 
 Krajewska-Horosz Anna     2 2 
 Mielczarek Alicja     2 2 
 Nowicka Izabela     2 2 
 Ossowska Anna     2 2 
 Sambor Elżbieta     2 2 
 Sucharska-Czapska Izabela     2 2 
 Włodarczyk Patrycja     2 2 
         

Mężczyźni       
  

1 Musiał Wiesław 29  33  22 84 
2 Behounek Leszek 5 22 24  6 57 
3 Wierzchowski Henryk 43    8 51 
4 Lipiec Tomasz 9 22 19   50 
5 Kujawski Grzegorz 30  10 7  47 
6 Adamczyk Jakub 16  21  6 43 



 Górny Karol 18  17  8 43 
8 Walczak Mariusz 12  14  16 42 
9 Pluszczewski Czesław 35    2 37 
10 Sobora Łukasz 12  14  10 39 
11 Beh Hlima Maher   35  2 37 
12 Roszczak Czesław 21  13   34 
13 Mielcarek Marek 6  5  20 31 
14 Grinholc Grzegorz 17  13   30 
15 Guzowski Krzysztof 15  7  6 28 
16 Cząstka Jan 14  5  6 25 
 Kasprzak Ireneusz 21    2 23 
 Łuniewski Mirosław 9 8 6   23 

19 Karpiński Sebastian  15 7   22 
 Mirkowski Grzegorz 20    2 22 

21 Czyż Radosław 10  7  4 21 
 Macioł Andrzej 21     21 

23 Czerniak Przemysław 5  7  8 20 
 Morawczyński Konrad 6  14   20 

25 Kmiecik Stanisław 5  13   18 
26 Wideł Marek 15    2 17 
27 Klimczak Andrzej 10  6   16 
 Szymura Henryk 6  6  4 16 

29 Małecki Waldemar 5 4 6   15 
 Popławski Janusz 13    2 15 
 Pawelski Grzegorz 10  5   15 
 Piątkowski Piotr 5    10 15 

33 Balicki Andrzej 12    2 14 
 Czerski Krzysztof   14   14 
 Czerwiński Adam 6    8 14 
 Krankowski Wacław 14     14 
 Musiał Michał 4    10 14 
 Tomczak Jan 6  6  2 14 
 Zawada Sławomir 14     14 

41 Gołdyn Bartosz 6  7   13 
 Orłowski Waldemar 5  6  2 13 
 Rybarczyk Jan 9    4 13 
 Siwiński Piotr 6  7   13 

45 Chmielewski Stanisław 6    6 12 
 Dubiel Adam 4    8 12 
 Gapski Zbigniew 10    2 12 
 Giżyński Mariusz 12     12 
 Hornik Zbigniew 12     12 
 Kopeć Wojciech 12     12 
 Miereczko Maciek 12     12 
 Płochocki Ryszard 12     12 
 Seidel Bogusław 5  5  2 12 
 Wojtkowski Maciej 10    2 12 
 Zglenicki Ryszard 5  7   12 

57 Angiel Władysław 9    2 11 
 Bobrzyk Leszek 5  6   11 
 Dobija Andrzej 11     11 
 Getek Marcin 11     11 
 Kalinowski Zbigniew 6  5   11 
 Kopta Jerzy 9    2 11 
 Rojewski Tadeusz 9    2 11 
 Rudziński Jacek 11     11 
 Skibicki Zdzisław 6  5   11 
 Skrzyński Piotr 5    6 11 

67 Borychowski Mariusz 5  5   10 
 Czarnecki Rafał 10     10 
 Grabka Stanisław 10     10 
 Groński Jan 10     10 
 Grudzień Adam 10     10 
 Jacków Krzysztof 10     10 
 Kossowski Daniel 6    4 10 
 Kozak Arkadiusz 5  5   10 
 Olszewski Adrian 10     10 
 Pawłowski Łukasz 6    4 10 
 Sosnowski Wiesław 10     10 
 Zwolski Edward 10     10 



79 Harasiński Ryszard 5 4    9 
 Piotrowski Andrzej 5    4 9 
 Tobias Hubert 9     9 

82 Dądela Antoni 4    4 8 
 Grzyb Marek 8     8 
 Koszela Paweł 6    2 8 
 Kuschill Juliusz 4    4 8 
 Porzuczek Bartosz   7  2 9 
 Rysio Tomasz 8     8 
 Sowiński Edmund 8     8 
 Sut Andrzej   6  2 8 
 Zduniak Krzysztof   6  2 8 

91 Celiński Robert   5  2 7 
 Koszela Maciej 5    2 7 

93 Andrzejewski Marcin 6     6 
 Bąk Michał 6     6 
 Biegała Leszek 6     6 
 Czuk Marek 6     6 
 Dobak Stefan 6     6 
 Dziekoński Tadeusz 6     6 
 Gąsiorowski Marcin 6     6 
 Grochowski Paweł 6     6 
 Grzegorzyca Michał 6     6 
 Karcz Artur 6     6 
 Korolko Edward 6     6 
 Kownatke Rafał 6     6 
 Kozłowski Damian 6     6 
 Leśniak Marian     6 6 
 Madej Stefan 6     6 
 Mikos Kamil 6     6 
 Nagórek Krzysztof 6     6 
 Pokrzywiński Krzysztof 6     6 
 Pruszyński Andrzej 4    2 6 
 Reczkowski Andrzej 6     6 
 Rosołowicz Jerzy 6     6 
 Sarapuk Krzysztof 6     6 
 Sławiński Wiesław 6     6 
 Szewera Paweł 6     6 
 Szpak Mieczysław 6     6 
 Trzeciakowski Hubert 6     6 
 Wojciechowski Maciej 6     6 

122 Bińczyk Jarosław 5     5 
 Bryl Kacper   5   5 
 Duber Jerzy   5   5 
 Filiciak Michał 5     5 
 Gamracy Leszek 5     5 
 Grickiewicz Aleksander 5     5 
 Kasprzak Andrzej 5     5 
 Kiełbasa Dariusz 5     5 
 Kleinszmidt Ryszard 5     5 
 Kłosowicz Stanisław 5     5 
 Kwita Zbigniew 5     5 
 Litwin Józef 5     5 
 Makos Kamil 5     5 
 Maliszewski Andrzej 5     5 
 Marchewicz Dawid 5     5 
 Marysiak Adam 5     5 
 Nowacki Czesław 5     5 
 Soboń Roman 5     5 
 Suchnowski Maciej 5     5 
 Szczydrowski Piotr 5     5 
 Ściubeł Marcin 5     5 
 Tarłowski Ryszard 5     5 
 Tomaszewski Miłosz 5     5 
 Waszczuk Tomasz   5   5 
 Węcławowicz Mariusz 5     5 
 Zalewski Robert 5     5 

153 Baranowski Tadeusz 4     4 
 Dobek Paweł 4     4 
 Kikowski Wojciech 4     4 



 Kominek Andrzej 4     4 
 Korzeniowski Robert 4     4 
 Lorenz Sylwester     4 4 
 Nagórek Marcin 4     4 
 Nowicki Wojciech     4 4 
 Osóbka Tomasz 4     4 
 Płoskoński Piotr 4     4 
 Poleszak Daniel 4     4 
 Tęcza Damian 4     4 
 Tyrolski Grzegorz 4     4 
 Zielke Dariusz 4     4 
 Znyk Stanisław 4     4 

168 Apostoł Marian     2 2 
 Kargol Antoni     2 2 

 Konieczny Marcin     2 2 
 Krauze Jerzy     2 2 

 Lepiato Maciej     2 2 
 Nawocki Piotr     2 2 
 Kępiński Cezary     2 2 
 Pakiet Ziggy     2 2 
 Panek Stanisław     2 2 
 Pietrzak Waldemar     2 2 
 Pradela Mirosław     2 2 
 Stępniak Radosław     2 2 
 Suski Jan     2 2 
 Szczepanik Stefan     2 2 

 

 

 
 

Rekordy ustanowione w sezonie 2024 
 

60 m W 35 7.34 Popowicz-Drapała Marika 27.01 Łódź HRP 

60 m W 35 7.30 Popowicz-Drapała Marika 27.01 Łódź HRP 

60 m M 45 7.30 Koszela Maciej 14.01 Wrocław HRP 

60 m M 45 7.29 Guzowski Krzysztof 20.03 Toruń HRP 

60 m M 90 12.97 Wierzchowski Henryk 20.03 Toruń HRP 

100 m W 45 12.91 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 13.08 Goteborg =RP 

100 m W 45 12.89 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 14.08 Goteborg RP 

100 m W 50 13.22 Balcerzak Joanna 15.09 Warszawa RP 

200 m W 35 23.31 Popowicz-Drapała Marika 28.01 Toruń HRP 

200 m W 45 26.31 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 19.08 Goteborg RP 

200 m W 45 26.24 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 19.08 Goteborg RP 

200 m W 50 28.76 Krysztosiak Katarzyna 24.02 Toruń HRP 

200 m W 50 28.68 Krysztosiak Katarzyna 21.03 Toruń HRP 

200 m W 50 27.51 Balcerzak Joanna 15.09 Warszawa RP 

200 m W 55 30.43 Skrzyńska  Ewa 10.02 Spała HRP 

200 m W 55 29.82 Skrzyńska  Ewa 24.02 Toruń HRP 

200 m W 55 29.70 Skrzyńska  Ewa 21.03 Toruń HRP 

200 m W 70 39.01 Gadomska Maria 24.02 Toruń HRP 

200 m M 55 24.40 Skrzyński Piotr 20.07 Warszawa RP 

300 m W 45 46.09 Olczyk Agnieszka 21.12 Spała HRP 

300 m W 55 51.24 Skrzyńska Ewa 21.12 Spała HRP 

300 m M 35 34.65 Czyż Radosław 13.01 Rzeszów HRP 

300 m M 35 34.61 Czyż Radosław 20.01 Rzeszów HRP 

300 m M 55 40.14 Skrzyński Piotr 13.01 Toruń HRP 

300 m M 55 43.19 Pietrzak Waldemar 10.02 Spała HRP 

300 m M 65 43.85 Musiał Wiesław 21.12 Spała HRP 

400 m W 35 52.14 Popowicz-Drapała Marika 06.02 Toruń HRP 

400 m W 35 51.87 Popowicz-Drapała Marika 18.02 Toruń HRŚ 

400 m W 35 51.91 Popowicz-Drapała Marika 30.05 Lublin RP 

400 m W 35 51.88 Popowicz-Drapała Marika 27.06 Bydgoszcz RP 

400 m W 35 51.42 Popowicz-Drapała Marika 28.06 Bydgoszcz RP 

400 m W 45 61.83 Woszczek Danuta 15.06 Lublin RP 

400 m W 45 61:50 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 22.08 Bjorlanda RP 



400 m W 50 63.86 Milińska-Tymendorf Anna 07.07 Włocławek RP 

400 m W 85 200.59 Rosińska Janina 24.02 Toruń HRP 

400 m W 85 180.36 Rosińska Janina 19.03 Toruń HRP 

400 m W 85 191.03 Rosińska Janina 06.07 Włocławek RP 

400 m M 50 54.84 Piotrowski Andrzej 24.02 Toruń HRP 

400 m M 55 57.07 Musiał Michał 22.08 Goteborg RP 

400 m M 55 55.43 Musiał Michał 23.08 Goteborg RP 

400 m M 55 55.13 Musiał Michał 24.08 Goteborg RP 

400 m M 65 61.25 Cząstka  Jan 18.03 Toruń HRP 

400 m M 75 76.66 Leśniak Marian 24.02 Toruń HRP 

800 m W 40 2:11.91 Lemiesz Aneta 21.03 Toruń RHME 

800 m M 35 1:49.59 Czerwiński Adam 23.01 Ostrava HRP 

800 m M 35 1:49.62 Czerwiński Adam 11.05 Olkusz RP 

800 m M 40 1:56.19 Piątkowski Piotr 15.02 Ostrava HRP 

800 m M 40 1:56.51 Piątkowski Piotr 11.05 Olkusz RP 

800 m M 40 1:55.83 Piątkowski Piotr 19.05 Sucha Beskidzka RP 

800 m M 40 1:54.83 Piątkowski Piotr 16.06 Tarnów RP 

800 m M 65 2:33.35 Cząstka  Jan 24.02 Toruń HRP 

800 m M 65 2:24.93 Cząstka  Jan 21.03 Toruń HRP 

800 m M 75 3:00.50 Leśniak Marian 24.02 Toruń HRP 

1000 m W 35 2:51.61 Michalak  Sandra 28.01 Spała HRP 

1000 m W 45 3:01.09 Woszczek Danuta 04.02 Warszawa HRP 

1000 m M 35 2:23.42 Czerwiński Adam 20.01 Rzeszów HRP 

1000 m M 40 2:32.91 Piątkowski Piotr 20.01 Rzeszów HRP 

1500 m W 40 4:35.58 Rostkowska Anna 24.02 Toruń HRP 

1500 m W 40 4:26.06 Bieganowska -Zając Barbara 06.09 Paris RP 

1500 m W 45 4:40.03 Woszczek Danuta 09.06 Piaseczno RP 

1500 m M 35 3:47.49 Czerwiński Adam 13.01 Rzeszów  HRP 

1500 m W 65 7:12.17 Ossowska Ewa 24.02 Toruń HRP 

1500 m W 70 8:52.65 Kapuścińska Anna 24.02 Toruń HRP 

1500 m M 60 4:34.81 Kasprzyk Ireneusz 23.03 Toruń HRP 

3000 m W 60 14:14.00 Pieczulis Krystyna 17.03 Toruń HRP 

3000 m M 55 9:33.35 Rybarczyk Jan 24.02 Toruń HRP 

3000 m M 55 9:27.93 Rybarczyk Jan 17.03 Toruń HRP 

3000 m M 70 12:11.93 Gapski Zbigniew 17.03 Toruń HRP 

3000 m M 75 12:31.34 Kopta Jerzy 17.03 Toruń HRP 

3000 m M 85 23:08.73 Angiel Władysław 17.03 Toruń HRP 

5000 m W 40 17:15.56 Jagielska  Ewa 17.08 Goteborg RP 

5000 m M 70 20:37.81 Balicki Andrzej 07.07 Włocławek RP 

10000 m W 80 62:24.12 Prymakowska Barbara 06.07 Włocławek RP 

Maraton W 75 4:51:13 Mikołajczak Marta 23.03 Toruń RP 

60 m pł. W 50 10.29 Krysztosiak Katarzyna 23.03 Toruń HRP 

60 m pł. W 50 9.99 Krysztosiak Katarzyna 23.03 Toruń HRP 

60 m pł. M 35 8.18 Wojtkowski Maciej 22.03 Toruń HRP 

60 m pł. M 45 8.83 Dubiel Adam 22.03 Toruń HRP 

60 m pł. M 65 9.30 Musiał Wiesław 21.12 Spała HRE 

60 m pł. M 70 10.03 Szymura Henryk 24.02 Toruń HRP 

60 m pł. M 70 9.90 Szymura Henryk 22.03 Toruń HRP 

60 m pł. M 75 10.70 Mielcarek Marek 13.01 Toruń HRP 

60 m pł. M 75 10.38 Mielcarek Marek 24.02 Toruń HRP 

80 m pł. M 75 15.32 Mielcarek Marek 24.08 Goteborg RP 

110 m pł.  M 45 16.29 Dubiel Adam 11.05 Warszawa RP 

110 m pł.  M 45 16.18 Dubiel Adam 29.06 Warszawa RP 

110 m pł.  M 45 16.17 Dubiel Adam 20.07 Warszawa RP 

100 m pł. M 65 15.56 Musiał Wiesław 26.06 Shkodra RP 

200 m pł. W 70 63.97 Boryń Krystyna 07.07 Włocławek RP 

300 m pł. W 50 52.03 Krysztosiak Katarzyna 07.07 Włocławek RP 

300 m pł. W 50 51.92 Krysztosiak Katarzyna 15.08 Goteborg RP 

300 m pł. M 65 47.54 Musiał Wiesław 23.05 Shkodra RP 

300 m pł. M 65 46.73 Musiał Wiesław 08.06 Braniewo RP 

2000 m prz. W 45 6:59.39 Woszczek Danuta 29.06 Warszawa RP 



Maraton W 55 3:09:44 Drewnicka-Ogrodnik Joanna 10.03 Barcelona RP 

Maraton W 55 3:07:35 Drewnicka-Ogrodnik Joanna 05.05 Copenhagen RP 

Maraton M 50 2:29:10 Konieczny Marcin 01.12 Walencja RP 

Chód 3000 m W 55 16:46.53 Morawczyńska Jolanta 06.07 Włocławek RP 

Chód 3000 m M 60 15:25.45 Behounek Leszek 24.02 Toruń HRP 

Chód 3000 m M 60 15:13.58 Behounek Leszek 18.03 Toruń HRP 

Chód 3000 m M 75 17:15.41 Seidel Bogusław 24.02 Toruń HRP 

Chód 5000 m W 55 28:05.85 Morawczyńska Jolanta 19.08 Bjorlanda RP 

Chód 5 km W 35 24:14* Ellward Agnieszka 06.04 Podebrady RP 

Chód 5 km W 35 22:58* Ellward Agnieszka 25.05 Borsky Mikulas RP 

Chód 5 km W 55 28:07 Morawczyńska Jolanta 22.03 Toruń RP 

Chód 10 km W 35 48:44* Ellward Agnieszka 06.04 Podebrady RP 

Chód 10 km W 35 48:38* Ellward Agnieszka 21.04 Antalya RP 

Chód 10 km W 35 47:01 Ellward Agnieszka 25.05 Borsky Mikulas RP 

Chód 10 km M 65 56:34 Behounek Leszek 17.08 Goteborg RP 

Chód 20 km W 35 1:41:06 Ellward Agnieszka 06.04 Podebrady RP 

Chód 20 km W 35 1:39:27 Ellward Agnieszka 21.04 Antalya RP 

Chód 20 km W 55 2:05:43 Morawczyńska Jolanta 25.08 Goteborg RP 

Chód 30 km M 35 2:06:46 Ben Hlima Maher 26.10 Zittau RP 

W dal M 45 6.57 Sobora Łukasz 13.01 Warszawa HRP 

W dal M 45 6.74 Sobora Łukasz 21.01 Spała HRP 

W dal M 45 6.68 Sobora Łukasz 15.06 Płock RP 

W dal M 45 6.70 Sobora Łukasz 13.08 Goteborg RP 

W dal M 65 5.23 Musiał Wiesław 24.05 Shkodra RP 

W dal M 65 5.29 Chmielewski Stanisław 06.07 Włocławek RP 

W dal M 65 5.36 Musiał Wiesław 28.09 Bar-Mentenegro RP 

W dal M 70 4.89 Tomczak Jan 13.08 Goteborg RP 

W dal M 75 4.01 Pakiet Ziggy 06.07 Włocławek RP 

W dal M 90 1.96 Wierzchowski Henryk 24.02 Toruń HRP 

W dal M 90 2.18 Wierzchowski Henryk 19.03 Toruń HRP 

W dal M 90 1.97 Wierzchowski Henryk 06.07 Włocławek RP 

Trójskok M 45 14.24 Sobora Łukasz 28.01 Toruń  HRP 

Trójskok M 60 11.80 Chmielewski Stanisław 20.03 Toruń HRP 

Trójskok M 65 11.56 Chmielewski Stanisław 07.07 Włocławek RP 

Wzwyż W 60 1.38 Kielan Urszula 07.07 Włocławek =RP 

Wzwyż W 65 1.15 Ślęzak Halina 24.02 Toruń =HRP 

Wzwyż W 65 1.25 Ślęzak Halina 17.03 Toruń HRP 

Wzwyż W 70 1.05 Boryń Krystyna 07.07 Włocławek RP 

Wzwyż M 35 2.09 Lepiato Maciej 15.06 Kraków RP 

Wzwyż M 75 1.40 Mielcarek Marek 13.01 Toruń  HRP 

Wzwyż M 75 1.43 Mielcarek Marek 24.02 Toruń HRP 

Wzwyż M 75 1.28 Mielcarek Marek 11.05 Warszawa RP 

Wzwyż M 75 1.30 Mielcarek Marek 25.05 Bydgoszcz  RP 

Wzwyż M 75 1.32 Mielcarek Marek 23.06 Warszawa RP 

Wzwyż M 75 1.35 Mielcarek Marek 07.07 Włocławek RP 

Wzwyż M 75 1.39 Mielcarek Marek 13.08 Goteborg  RP 

Wzwyż M 85 1.05 Pradela Mirosław 07.07 Włocławek RP 

Tyczka W 40 3.10 Kogut Monika 20.03 Toruń HRP 

Tyczka M 40 4.80 Czerniak Przemysław 04.05 Gdańsk RP 

Tyczka M 40 4.80 Czerniak Przemysław 05.06 Gdańsk =RP 

Tyczka M 40 4.80 Czerniak Przemysław 31.08 Poznań =RP 

Tyczka M 40 4.80 Czerniak Przemysław 08.09 Szczecin =RP 

Tyczka M 50 4.05 Nawocki Piotr 07.07 Włocławek RP 

Tyczka M 60 2.70 Krauze Jerzy 24.02 Toruń =HRP 

Kula W 75 9.84 Chewińska Ludwika 24.02 Toruń HRP 

Kula W 75 10.44 Chewińska Ludwika 20.03 Toruń HRP 

Kula M 85 10.10 Szczepanik Stefan 06.07 Włocławek RP 

Dysk W 75 24.16 Chewińska Ludwika 18.03 Toruń RP 

Dysk M 85 23.80 Mirkowski Grzegorz 20.03 Toruń RP 

Młot W 40 41.17 Prendecka Agnieszka 22.03 Toruń RP 

Młot W 40 41.70 Kamińska Monika 22.06 Taipei RP 



Młot W 60 29.99 Stanuch-Rokicka Małgorzata 22.03 Toruń RP 

Młot W 60 30.04 Stanuch-Rokicka Małgorzata 22.06 Toruń RP 

Młot W 75 25.52 Chewińska Ludwika 22.03 Toruń RP 

Młot W 75 27.43 Chewińska Ludwika 06.07 Włocławek RP 

Młot M 35 79.14 Nowicki Wojciech 20.04 Nairobi RP 

Młot M 35 80.95 Nowicki Wojciech 09.06 Roma  RP 

Młot M 50 61.61 Walczak Mariusz 20.03 Toruń RHME 

Młot M 50 65.41 Walczak Mariusz 06.07 Włocławek RP 

Młot M 50 67.17 Walczak Mariusz 20.08 Bjorlanda RP 

Ciężarek W 60 12.78 Stanuch-Rokicka Małgorzata 18.05 Toruń  RP 

Ciężarek M 50 22.02 Walczak Mariusz 17.03 Toruń RHME 

Ciężarek M 85 12.70 Kargol Antoni 18.05 Toruń RP 

Oszczep W 65 22.92 Pierzchała Halina 21.03 Toruń RP 

Oszczep M 90 13.24 Pluszczewski Czesław 17.03 Toruń RP 

5-bój W 40 1921 pkt Kilian Katarzyna 22.06 Łódź RP 

5-bój W 45 2348 pkt Gadzińska Barbara 22.06 Łódź RP 

5-bój rzutowy W 85 2269 pkt Frąckowiak  Ewa 22.06 Toruń RP 

4 x100m W 50 55.96 Jabłkowska Monika 22.09 Łódź RP 

4 x100m W 50 55.96 Balcerzak Joanna 22.09 Łódź RP 

4 x100m W 50 55.96 Krysztosiak Katarzyna 22.09 Łódź RP 

4 x100m W 50 55.96 Milińska-Tymendorf Anna 22.09 Łódź RP 

4 x100m M 40 45.53 Kępiński Cezary 17.08 Goteborg RP 

4 x100m M 40 45.53 Kossowski Daniel 17.08 Goteborg RP 

4 x100m M 40 45.53 Górny Karol 17.08 Goteborg RP 

4 x100m M 40 45.53 Pawłowski Łukasz 17.08 Goteborg RP 

4 x100m M 65 52.51 Zduniak Krzysztof 17.08 Goteborg RP 

4 x100m M 65 52.51 Orłowski Waldemar 17.08 Goteborg RP 

4 x100m M 65 52.51 Sut Andrzej 17.08 Goteborg RP 

4 x100m M 65 52.51 Musiał Wiesław 17.08 Goteborg RP 

4 x 200 m W 40 1:48.92 Olczyk Agnieszka 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 40 1:48.92 Dutkowska Dorota 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 40 1:48.92 Krysztosiak Katarzyna 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 40 1:48.92 Grot Aneta 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 50 2:06.80 Sucharska-Czapska Izabela 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 50 2:06.80 Maszorek-Szymala Anna 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 50 2:06.80 Adryjańczyk Małgorzata 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 50 2:06.80 Milińska-Tymendorf Anna 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 55 2:11.03 Opak Beata 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 55 2:11.03 Nowicka Izabela 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 55 2:11.03 Sambor Elżbieta 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 55 2:11.03 Skrzyńska Ewa 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 60 2:24.60 Helbik Barbara 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 60 2:24.60 Pierzchała Halina 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 60 2:24.60 Pieczulis Krystyna 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m W 60 2:24.60 Staruch-Rokicka Małgorzata 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m M 40 1:33.87 Kossowski Daniel 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m M 40 1:33.87 Górny  Karol 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m M 40 1:33.87 Pawłowski Łukasz 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m M 40 1:33.87 Adamczyk Jakub 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m M 70 2:05.40 Kuschill Juliusz 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m M 70 2:05.40 Suski Jan 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m M 70 2:05.40 Dądela Antoni 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m M 70 2:05.40 Lorenz Sylwester 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 40 1:39.99 Adamczyk  Jakub 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 40 1:39.99 Olczyk Agnieszka 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 40 1:39.99 Górny Karol 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 40 1:39.99 Grot Aneta 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 45 1:42.36 Koszela Paweł 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 45 1:42.36 Szykulska Renata 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 45 1:42.36 Guzowski Krzysztof 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 45 1:42.36 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 23.03 Toruń HRP 



4 x 200 m X 50 1:48.83 Pruszyński Andrzej 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 50 1:48.83 Milińska-Tymendorf Anna 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 50 1:48.83 Musiał Michał 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 50 1:48.83 Krysztosiak Katarzyna 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 55 1:52.86 Wideł Marek 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 55 1:52.86 Opak Beata 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 55 1:52.86 Skrzyński Piotr 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 55 1:52.86 Skrzyńska Ewa 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 70 2:18.63 Kuschill  Juliusz 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 70 2:18.63 Bartosik Ewa 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 70 2:18.63 Dądela Antoni 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 70 2:18.63 Gadomska Maria 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 75 2:55.51 Rojewski Tadeusz 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 75 2:55.51 Gąsowska Maria 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 75 2:55.51 Popławski Janusz 23.03 Toruń HRP 

4 x 200 m X 75 2:55.51 Rosińska Janina 23.03 Toruń HRP 

4 x 400 m W 40 4:46.51 Mielczarek Alicja 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m W 40 4:46.51 Krajewska-Horosz Anna 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m W 40 4:46.51 Szykulska Renata 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m W 40 4:46.51 Włodarczyk Patrycja 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m W 50 4:38.21 Maszorek-Szymala Anna 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m W 50 4:38.21 Milińska-Tymendorf Anna 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m W 50 4:38.21 Jabłkowska Monika 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m W 50 4:38.21 Krysztosiak Katarzyna 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 40 3:26.25 Guzowski Krzysztof 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 40 3:26.25 Górny Karol 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 40 3:26.25 Porzuczek Bartosz 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 40 3:26.25 Adamczyk Jakub 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 50 3:46.63 Musiał Michał 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 50 3:46.63 Celiński Robert 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 50 3:46.63 Stępniak Radosław 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 50 3:46.63 Piotrowski Andrzej 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 70 5:07.58 Lorenz sylwester 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 70 5:07.58 Leśniak Marian 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 70 5:07.58 Panek Stanisław 25.08 Goteborg RP 

4 x 400 m M 70 5:07.58 Apostoł Marian 25.08 Goteborg RP 

 

 

 

 
 

14. Halowe Mistrzostwa Europy Masters 
 

Toruń, POL - 17-23.03.2024 
 

1 Adamczyk Jakub 400 m M 40 

1 Adamczyk Jakub 4 x 200 m M 40 

1 Andrzejewski Marcin Maraton - Team M 45 

1 Antonik Mariola Maraton - Team W 55 

1 Arseniuk Anna Cross - Team W 45 

1 Balicki Andrzej Maraton M 70 

1 Balicki Andrzej Maraton - Team M 70 

1 Bąk Michał Maraton - Team M 35 

1 Behounek Małgorzata Chód 5 km -Team W 60 

1 Biegała Leszek Cross - Team M 45 

1 Brych-Kalinowska Ewa Cross - Team W 45 

1 Brzeska Jolanta Maraton W 65 

1 Brzeska Jolanta Maraton - Team W 65 

1 Bulik Grażyna Maraton - Team W 45 

https://emaci2024.domtel-sport.pl/dyplom2.php?Id=6023&Info=1th
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1 Chewińska Ludwika Kula W 75 

1 Chmielewski Stanisław Trójskok  M 60 

1 Czarnecki Rafał  Maraton - Team M 40 

1 Czerwiński Adam 800 m M 35 

1 Czuk Marek Maraton - Team M 70 

1 Czyż Radosław 400 m M 35 

1 Dobak Stefan Maraton M 75 

1 Dobija Andrzej Maraton - Team M 60 

1 Dziekoński Tadeusz Maraton - Team M 70 

1 Frąckowiak Ewa Dysk  W 85 

1 Frąckowiak Ewa Ciężarek W 85 

1 Frąckowiak Ewa Kula  W 85 

1 Frąckowiak Ewa Oszczep  W 85 

1 Gapski Zbigniew Cross - Team M 75 

1 Gąsiorowski Marcin Kula M 40 

1 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 4 x 200 m X 45 

1 Getek Marcin Maraton - Team M 40 

1 Gidel Halina Maraton - Team W 60 

1 Gidel Witold Maraton - Team M 60 

1 Gizyński Mariusz Cross - Team M 40 

1 Giżyński Mariusz Cross M 40 

1 Głowacka Elżbieta Maraton - Team W 65 

1 Golak Agnieszka Cross - Team W 45 

1 Gołdyn Bartosz Młot M 35 

1 Górny  Karol 4 x 200 m M 40 

1 Grinholc  Grzegorz Chód 5 km M 45 

1 Grinholc Grzegorz Chód 5 km -Team M 45 

1 Grochowalski Paweł Młot M 40 

1 Grzegorzyca Michał Maraton - Team M 35 

1 Gutral Magdalena Maraton - Team W 45 

1 Guzowski Krzysztof 4 x 200 m X 45 

1 Hornik Zbigniew Cross - Team M 65 

1 Hornik Zbigniew Maraton - Team M 65 

1 Jacków Krzysztof Dysk M 40 

1 Jagielska Ewa 3000 m W 40 

1 Jagielska Ewa Maraton W 40 

1 Jagielska Ewa Maraton - Team W 40 

1 Kalinowski Zbigniew Cross - Team M 40 

1 Karcz Artur Maraton - Team M 45 

1 Kasprzak Ireneusz Cross  M 60 

1 Kasprzyk Ireneusz Cross - Team M 60 

1 Kopeć  Wojciech Maraton  M 35 

1 Kopeć Wojciech Maraton - Team M 35 

1 Korolko Edward Tyczka M 80 

1 Kossowski Daniel 4 x 200 m M 40 

1 Koszela Paweł 4 x 200 m X 45 

1 Kosztowny Agata Maraton - Team W 35 

1 Kowalska Małgorzata Maraton - Team W 55 

1 Kownatke Rafał Kula M 35 

1 Kozłowski Damian Młot M 45 

1 Krankowski Wacław Kula  M 70 

1 Kraszpulska Magdalena Cross - Team W 35 

1 Kuczko Agnieszka Maraton - Team W 50 

1 Kujawski Grzegorz 3000 m M 45 

1 Kujawski Grzegorz Cross M 45 

1 Kujawski Grzegorz Maraton  M 45 

1 Kujawski Grzegorz Cross - Team M 45 

1 Kujawski Grzegorz Maraton - Team M 45 

1 Kurzobrocka-Pipia Ewelina Maraton - Team W 35 

1 Lachowska Magdalena Cross - Team W 45 

1 Lemiesz Aneta 400 m W 40 

https://emaci2024.domtel-sport.pl/dyplom2.php?Id=6237&Info=1th
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1 Lemiesz Aneta 800 m W 40 

1 Luty-Legutko Anna Maraton - Team W 40 

1 Łuniewska Janina Chód 3000 m W 60 

1 Łuniewska Janina Chód 5 km W 60 

1 Łuniewska Janina Chód 5 km -Team W 60 

1 Macioł Andrzej Cross - Team M 65 

1 Macioł Andrzej Maraton - Team M 65 

1 Madej Stefan Oszczep M 75 

1 Makowska Danuta Maraton - Team W 45  

1 Malicka Agata Cross - Team W 35 

1 Malicka-Zagniewska Agata Cross W 35 

1 Michalak Sandra 3000 m W 35 

1 Mielcarek Marek Wzwyż M 75 

1 Miereczko  Maciek Maraton M 40 

1 Miereczko Maciek Maraton - Team M 40 

1 Mikołajczyk Marta Maraton W 75 

1 Mikos Kamil Cross - Team M 40 

1 Morawczyński Konrad Chód 5 km -Team M 45 

1 Musiał Wiesław W dal M 65 

1 Musiał Wiesław Trójskok  M 65 

1 Musiał Wiesław 5-bój M 65 

1 Musiał Wiesław 60 m pł. M 65 

1 Nagórek Krzysztof Cross - Team M 65 

1 Niekraś Lidia Maraton - Team W 40 

1 Nowak Teresa Maraton - Team W 65 

1 Obara Aneta Maraton - Team W 50 

1 Patla  Genowefa Oszczep W 60 

1 Patla Genowefa Kula W 60 

1 Pawłowski Łukasz 4 x 200 m M 40 

1 Pazda-Pozorska Małgorzata Chód 5 km W 40 

1 Pluszczewski Czesław Oszczep M 90 

1 Pluszczewski Czesław Ciężarek M 90 

1 Pluszczewski Czesław Kula M 90 

1 Pluszczewski Czesław Dysk  M 90 

1 Pluszczewski Czesław Młot M 90 

1 Płochocki Ryszard Cross - Team M 60 

1 Płochocki Ryszard Maraton - Team M 60 

1 Płonka Anna Wzwyż W 40 

1 Płużańska Katarzyna Maraton - Team W 35 

1 Pokrzywiński Krzysztof Cross - Team M 60 

1 Prus Katarzyna Maraton - Team W 55 

1 Prymakowska  Barbara Cross W 80 

1 Reczkowski Andrzej Cross - Team M 75 

1 Rosińska Janina 400 m W 85 

1 Rosińska Janina 200 m W 85 

1 Rosołowicz Jerzy Cross - Team M 75 

1 Rostkowska Anna 1500 m W 40 

1 Roszczak Czesław Kula M 80 

1 Roszczak Czesław Dysk M 80 

1 Rudziński Jacek Maraton - Team M 50 

1 Sarapuk Krzysztof Maraton - Team M 50 

1 Siwiński Piotr Chód 5 km -Team M 45 

1 Skibicki Zdzisław Ciężarek  M 40 

1 Sławiński Wiesław Maraton - Team M 65 

1 Sobora Łukasz W dal M 45 

1 Sobora Łukasz Trójskok  M 45 

1 Sosnowski Wiesław Maraton - Team M 50 

1 Stachlik Magdalena Cross - Team W 45 

1 Stalmach-Chylińska Jolanta Chód 5 km -Team W 60 

1 Strojanowska Ewa Maraton - Team W 60 

1 Sudoł Magdalena Cross - Team W 45 

https://emaci2024.domtel-sport.pl/dyplom2.php?Id=5849&Info=1th
https://emaci2024.domtel-sport.pl/dyplom2.php?Id=6378&Info=1th


1 Szewczuk-Rauch Urszula Maraton - Team W 50 

1 Szewera  Paweł Wzwyż M 50 

1 Szpak Mieczysław Dysk  M 60 

1 Szykulska Renata Trójskok W 45 

1 Szykulska Renata 4 x 200 m X 45 

1 Szymura Henryk 60 m pł. M 70 

1 Tomczak Jan W dal M 70 

1 Trzeciakowski Hubert Oszczep  M 35 

1 Walczak Mariusz Ciężarek  M 50 

1 Walczak Mariusz Młot M 50 

1 Wideł Marek W dal M 55 

1 Wierzchowski Henryk W dal M 90 

1 Wierzchowski Henryk 60 m M 90 

1 Wierzchowski Henryk 200 m M 90 

1 Wojciechowski Maciej Cross - Team M 45 

1 Wojtkowski Maciej 60 m pł. M 35 

1 Woszczek Danuta 3000 m W 45 

1 Wysocka Marzena Dysk W 55 

1 Zacniewska Magdalena Cross - Team W 35 

1 Żyłkowska Krystyna Maraton - Team W 60 

2 Angiel Władysław Cross  M 85 

2 Bartosik Ewa Trójskok  W 70 

2 Behounek Leszek Chód 5 km - Team M 60 

2 Biernacka Joanna Chód 5 km - Team W 40 

2 Bińczyk Jarosław 4 x 200 m M 55 

2 Bobrzyk Leszek Dysk  M 75 

2 Borychowski Mariusz Cross - Team M 50 

2 Brych-Kalinowska  Ewa Cross  W 45 

2 Chewińska Ludwika Dysk W 75 

2 Cząstka Jan 800 m M 65 

2 Cząstka Jan 4 x 200 m M 65 

2 Czerniak Przemysław Tyczka M 35 

2 Deoniziak Dorota Wzwyż W 50 

2 Dobija Andrzej Maraton M 60 

2 Dutkowska Dorota 4 x 200 m W 40 

2 Filiciak Michał Cross - Team M 35 

2 Frąckowiak Ewa Młot W 85 

2 Gamracy Leszek Chód 5 km - Team M 60 

2 Gąsowska Maria 4 x 200 m X 75 

2 Getek Marcin Maraton M 40 

2 Grabka Stanisław 800 m M 80 

2 Grabka Stanisław 4 x 200 m M 80 

2 Grickiewicz Aleksander Oszczep M 60 

2 Grinholc  Grzegorz Chód 3000 m M 45 

2 Grinholc Iwona Chód 5 km - Team W 45 

2 Groński Jan Maraton M 75 

2 Groński Jan Cross - Team M 75 

2 Grot Aneta 4 x 200 m W 40 

2 Grudzień Adam Młot M 35 

2 Grudzień Adam Ciężarek  M 35 

2 Gutral Magdalena Maraton W 45 

2 Guzowski Krzysztof 4 x 200 m M 45 

2 Harasiński Ryszard Chód 5 km - Team M 65 

2 Ignaczak Marzena Dysk W 50 

2 Kasprzak Andrzej Wzwyż M 35 

2 Kasprzak Ireneusz 1500 m M 60 

2 Kielan Urszula Wzwyż W 60 

2 Kiełbasa Dariusz Maraton - Team M 55 

2 Kleinszmidt Ryszard Maraton - Team M 55 

2 Klimczak Andrzej Kula  M 70 

2 Klimczak Andrzej Młot  M 70 

https://emaci2024.domtel-sport.pl/dyplom2.php?Id=6014&Info=2th
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2 Kłosowicz Stanisław 4 x 200 m M 65 

2 Kmiecik Stanisław Ciężarek  M 75 

2 Kolasa Agnieszka Chód 5 km - Team W 45 

2 Kopta Jerzy Cross - Team M 75 

2 Koszela Maciej 4 x 200 m M 45 

2 Kozak Arkadiusz Cross - Team M 50 

2 Kraszpulska Magdalena Cross W 35 

2 Krysztosiak Katarzyna 60 m pł. W 50 

2 Krysztosiak Katarzyna 4 x 200 m W 40 

2 Kwita Zbigniew Chód 5 km - Team M 60 

2 Lipiec Tomasz Chód 5 km M 50 

2 Litwin Józef Cross - Team M 75 

2 Łuniewski Mirosław Chód 5 km - Team M 65 

2 Macioł Andrzej Maraton M 65 

2 Makos Kamil Cross M 40 

2 Maliszewski Andrzej Dysk M 65 

2 Małceki Waldemar Chód 5 km - Team M 65 

2 Marchlewicz Dawid Młot M 40 

2 Marysiak Adam Cross - Team M 35 

2 Mirkowski Grzegorz Oszczep M 85 

2 Mirkowski Grzegorz Ciężarek  M 85 

2 Mirkowski Grzegorz Dysk  M 85 

2 Mirkowski Grzegorz Młot  M 85 

2 Musiał Wiesław 4 x 200 m M 65 

2 Niewierko Maria Chód 5 km - Team W 40 

2 Nowacki Czesław 4 x 200 m M 80 

2 Nowak Teresa Maraton W 65 

2 Olczyk Agnieszka 4 x 200 m W 40 

2 Olszewski  Adrian W dal M 45 

2 Olszewski  Adrian Trójskok  M 45 

2 Orłowski Waldemar 4 x 200 m M 65 

2 Pawelski Grzegorz Kula  M 55 

2 Pawelski Grzegorz Dysk  M 55 

2 Pazdra-Pozorska Małgorzata Chód 5 km - Team W 40 

2 Piątkowski Piotr 800 m M 40 

2 Piotrowski Andrzej 800 m M 50 

2 Pluszczewski Czesław 4 x 200 m M 80 

2 Popławski Janusz 4 x 200 m X 75 

2 Prendecka Agnieszka Młot W 40 

2 Rojewski Tadeusz 4 x 200 m X 75 

2 Rosińska Janina 4 x 200 m X 75 

2 Roszczak Czesław Młot M 80 

2 Rudziński Jacek Maraton M 50 

2 Rybarczyk Jan Cross M 55 

2 Seidel Bogusław Chód 3000 m M 75 

2 Skrzyński Piotr 4 x 200 m M 55 

2 Soboń Roman Wzwyż M 65 

2 Stalmach-Chylińska Jolanta Chód 3000 m W 60 

2 Stanuch-Rokicka Małgorzata Kula  W 60 

2 Suchanowski Maciej Ciężarek M 40 

2 Szczydrowski Piotr 4 x 200 m M 45 

2 Szewczyk-Rauch Urszula Maraton W 50 

2 Ściubeł Marcin 4 x 200 m M 45 

2 Śleziona Katarzyna Chód 5 km - Team W 45 

2 Tarłowski Ryszard Maraton - Team M 55 

2 Tobias Hubert Kula  M 80 

2 Tomaszewski Miłosz Cross - Team M 35 

2 Węcławowicz Wojciech 60 m pł. M 70 

2 Wideł Marek 4 x 200 m M 55 

2 Wierzchowiecki Henryk 4 x 200 m M 80 

2 Wierzchowski Henryk Oszczep M 90 

https://emaci2024.domtel-sport.pl/dyplom2.php?Id=5965&Info=2th
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2 Wierzchowski Henryk Ciężarek M 90 

2 Wierzchowski Henryk Kula M 90 

2 Wierzchowski Henryk Dysk  M 90 

2 Zalewski Robert Cross - Team M 50 

2 Zawada Sławomir Wzwyż M 55 

2 Zawada Sławomir 4 x 200 m M 55 

2 Zglenicki Ryszard Kula M 65 

2 Ziółkowska Joanna Oszczep W 45 

2 Zwolski Edward Ciężarek  M 65 

2 Zwolski Edward Młot  M 65 

3 Adamczyk  Jakub 4 x 200 m X 40 

3 Angiel Władysław 3000 m M 85 

3 Baranowski Tadeusz Cross M 85 

3 Bartosik Ewa W dal W 70 

3 Bartosik Ewa 60 m W 70 

3 Bartosik Ewa 4 x 200 m W 70 

3 Bartosik Ewa 4 x 200 m X 70 

3 Behounek  Małgorzata Chód 3000 m W 60 

3 Boryń Krystyna 4 x 200 m W 70 

3 Bulik Grażyna Maraton W 45 

3 Chewińska Ludwika Ciężarek W 75 

3 Czarnecki Rafał Maraton M 40 

3 Cząstka Jan 400 m M 65 

3 Czyż Radosław 4 x 200 m M 35 

3 Dądela Antoni 4 x 200 m X 70 

3 Dobek Paweł 4 x 200 m M 35 

3 Dubiel  Adam 60 m pł. M 45 

3 Gadomska Maria 4 x 200 m W 70 

3 Gadomska Maria 4 x 200 m X 70 

3 Gapski Zbigniew Cross M 70 

3 Gąsowska Maria 200 m W 75 

3 Gąsowska Maria 4 x 200 m W 70 

3 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 200 m W 45 

3 Głowacka Elżbieta Maraton W 65 

3 Górny Karol 400 m M 40 

3 Górny Karol 800 m M 40 

3 Górny Karol 4 x 200 m X 40 

3 Grot Aneta 200 m W 40 

3 Grot Aneta 4 x 200 m X 40 

3 Grzyb Marek Oszczep M 65 

3 Grzyb Marek W dal  M 65 

3 Guzowski Krzysztof 60 m M 45 

3 Hałaczkiewicz Sylwia 1500 m W 40 

3 Jacków Krzysztof Kula  M 40 

3 Jaworska Marta 60 m pł.  W 35 

3 Kapturska Danuta Ciężarek  W 70 

3 Kapturska Danuta Młot W 70 

3 Kasprzak Ireneusz 3000 m M 60 

3 Kielan Urszula 5-bój W 60 

3 Kikowski Wojciech Oszczep M 75 

3 Kogut Monika Tyczka W 40 

3 Kominek Andrzej Dysk M 40 

3 Kopta Jerzy 4 x 200 m M 75 

3 Korzeniowski Robert Cross - Team M 55 

3 Kosztowny Agata Maraton W 35 

3 Krankowski Wacław Ciężarek  M 70 

3 Krankowski Wacław Młot M 70 

3 Krysztosiak Katarzyna 4 x 200 m X 50 

3 Krzyżan Małgorzata Dysk  W 55 

3 Kuczko Agnieszka Maraton W 50 

3 Kuschill  Juliusz 4 x 200 m X 70 
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3 Lipiec Tomasz Chód 3000 m M 50 

3 Łuniewski Mirosław Chód 5 km  M 65 

3 Macioł Andrzej Cross M 65 

3 Michalak Sandra 1500 m W 35 

3 Milińska-Tymendorf Anna 4 x 200 m X 50 

3 Musiał Michał 4 x 200 m X 50 

3 Nagórek Marcin 1500 m M 40 

3 Olczyk Agnieszka 4 x 200 m X 40 

3 Osóbka Tomasz 4 x 200 m M 75 

3 Petka Lucyna 1500 m W 45 

3 Płoskoński Piotr Cross - Team M 55 

3 Poleszczak Daniel Dysk M 35 

3 Popławski Janusz W dal M 75 

3 Popławski Janusz 4 x 200 m M 75 

3 Pruszyński Andrzej 4 x 200 m X 50 

3 Rojewski Tadeusz 4 x 200 m M 75 

3 Romanowska Helena Młot W 80 

3 Rosińska Janina 60 m W 85 

3 Roszczak Czesław Ciężarek M 80 

3 Roszczak Czesław 5-bój rzutowy M 80 

3 Rybarczyk Jan Cross - Team M 55 

3 Rysio Tomasz Wzwyż M 35 

3 Rysio Tomasz W dal  M 35 

3 Seidel Bogusław Chód 5000 m M 75 

3 Sosnowski Wiesław Maraton M 50 

3 Sowiński Edmund 3000 m M 80 

3 Sowiński Edmund 1500 m M 80 

3 Stalmach-Chylińska Jolanta Chód 5 km W 60 

3 Stanuch-Rokicka Małgorzata Młot  W 60 

3 Ślęzak  Halina Wzwyż  W 65 

3 Tęcza Damian Trójskok M 35 

3 Tobias Hubert Młot  M 80 

3 Tyrolski Grzegorz Ciężarek  M 45 

3 Wideł Marek Trójskok  M 55 

3 Wojtkowski Maciej 4 x 200 m M 35 

3 Zawada Sławomir 5-bój M 55 

3 Zielke Dariusz Wzwyż M 60 

3 Znyk Stanisław 4 x 200 m M 35 

     

 
 

19. Mistrzostwa Europy Masters Non Stadia 
 

Porto Santo, POR - 16-19.05.2024 
 

1 Behounek Leszek Chód 10 km M 60 

1 Behounek Leszek Chód 20 km M 60 

1 Lipiec Tomasz Chód 10 km M 50 
1 Lipiec Tomasz Chód 20 km M 50 
1 Prymakowska Barbara Półmaraton W 80 
2 Behounek Leszek Chód 10 km - team M 40 
2 Behounek Leszek Chód 20 km - team M 40 
2 Karpiński Sebastian Chód 20 km M 40 
2 Karpiński Sebastian Chód 10 km - team M 40 
2 Karpiński Sebastian Chód 20 km - team M 40 
2 Lipiec Tomasz Chód 20 km - team M 40 
3 Behounek Małgorzata Chód 10 km W 60 
3 Harasiński Ryszard Chód 10 km - team M 65 
3 Łuniewski Mirosław Chód 10 km  M 65 
3 Łuniewski Mirosław Chód 10 km - team M 65 

https://emaci2024.domtel-sport.pl/dyplom2.php?Id=5899&Info=3th


3 Małecki Waldemar Chód 10 km - team M 65 
     

 
 

25. Mistrzostwa Świata Masters  
 

Goteborg, SWE - 13-25.08.2024 
 

1 Adamczyk Jakub 400 m pł. M 40 
1 Adamczyk Jakub 400 m M 40 
1 Ben Hlima Maher Chód 10 km M 35 
1 Ben Hlima Maher Chód 5000 m M 35 
1 Ben Hlima Maher Chód 20 km M 35 
1 Czerniak Przemysław Tyczka M 40 
1 Czyż Radosław 400 m pł. M 35 
1 Gołdyn Bartosz Młot M 40 
1 Kmiecik Stanisław Ciężarek M 75 
1 Lemiesz Aneta 800 m W 40 
1 Michalak Sandra 5000 m W 35 
1 Musiał Wiesław W dal M 65 
1 Musiał Wiesław Trójskok M 65 
1 Musiał Wiesław 100 m pł. M 65 
1 Patla Genowefa Oszczep W 60 
1 Prymakowska Barbara Bieg 10 km W 80 
1 Roszczak Czesław Kula M 80 
1 Sobora Łukasz W dal M 45 
1 Sobora Łukasz Trójskok M 45 
1 Walczak Mariusz Młot M 50 
1 Walczak Mariusz Ciężarek  M 50 
1 Woszczek Danuta 2000 m prz. W 45 
1 Zglenicki Ryszard Kula M 65 
1 Drużyna POL Chód 10 km M 35 
 Ben Hlima Maher   
 Lipiec Tomasz   
 Czerski Krzysztof   
1 Drużyna POL Chód 10 km M 40 
 Morawczyński Konrad   
 Karpiński Sebastian   
 Siwiński Piotr   
1 Sztafeta  POL 4 x 400 m M 40 
 Guzowski Krzysztof   
 Górny Karol   
 Porzuczek Bartosz   
 Adamczyk Jakub   
1 Drużyna POL Chód 20 km M 35 
 Ben Hlima Maher   
 Lipiec Tomasz   
 Czerski Krzysztof   
1 Drużyna POL Chód 20 km M 45 
 Grinholc Grzegorz   
 Morawczyński Konrad   
 Behounek Leszek    
2 Behounek Leszek Chód 5000 m M 65 
2 Bobrzyk Leszek Dysk M 75 
2 Gąsowska-Stepniak Małgrzata 200 m W 45 
2 Grinholc Grzegorz Chód 20 km M 45 
2 Klimczak Andrzej Kula M 70 
2 Kmiecik Stanisław 5-bój rzutowy M 75 
2 Łuniewska Janina Chód 10 km W 60 
2 Musiał Wiesław 300 m pł. M 65 
2 Prymakowska Barbara Cross W 80 
2 Roszczak Czesław 5-bój rzutowy M 80 
2 Szymura Henryk 80 m pł. M 70 
2 Talar Patrycja Cross W 35 
2 Tomczak Jan w dal M 70 
2 Wysocka Marzena Dysk W 55 
2 Drużyna POL Chód 10 km M 65 



 Behounek Leszek   
 Łuniewski Mirosław   
 Małecki Waldemar   
2 Sztafeta POL 4 x 100 m M 65 
 Zduniak Krzysztof   
 Orłowski Waldemar   
 Sut Andrzej   
 Musiał Wiesław   
3 Behounek Leszek Chód 20 km M 65 
3 Brych-Kalinowska Ewa Cross W 45 
3 Bryl Kacper Wzwyż M 35 
3 Brzezina Ewelina 2000 m prz. W 35 
3 Brzezina Ewelina Cross W 35 
3 Cząstka Jan 800 m M 65 
3 Duber Jerzy Dysk M 65 
3 Gąsowska-Stępniak Małgorzata 100 m W 45 
3 Górny Karol 800 m M 40 
3 Górny Karol 400 m M 40 
3 Jagielska Ewa 5000 m W 40 
3 Jagielska Ewa Bieg 10 km W 40 
3 Kołacz-Bucka Patrycja W dal W 35 
3 Krysztosiak Katarzyna W dal W 50 
3 Kujawski Grzegorz Cross M 45 
3 Lipiec Tomasz Chód 20 km M 50 
3 Łuniewska Janina Chód 5000 m W 60 
3 Michalak Sandra 1500 m W 35 
3 Mielcarek Marek 80 m pł. M 75 
3 Pawelski Grzegorz 5-bój rzutowy M 55 
3 Seidel Bogusław Chód 5000 m M 75 
3 Skibicki Zdzisław 5-bój rzutowy M 40 
3 Drużyna POL Cross W 35 
 Talar Patrycja   
 Brzezina Ewelina   
 Krauze-Prygiel Kamila   
3 Drużyna POL Cross M 45 
 Kujawski Grzegorz   
 Kalinowski Zbigniew   
 Waszczuk Tomasz   
3 Drużyna POL Cross M 50 
 Borychowski Mariusz   
 Kozak Arkadiusz   
 Celiński Robert   
     

 
 

Mistrzostwa Świata w Maratonie 
 

Bukareszt, ROU - 13.10.2024 
 

1 Kujawski  Grzegorz Maraton 2:23:34 
     

 

 
 

 
 

 

Punkty za osiągnięte wyniki sportowe 
 

 
 

 

 
Zawody mistrzowskie 

 

Medale 
 

 

złoty 
 

 

srebrny 
 

brązowy 

 

Mistrzostwa Świata 
 

 

 
7 

 

 
6 

 

 
5  

Halowe Mistrzostwa Świata 



 

 

Mistrzostwa Europy 
 

 

 
 

6 
 

 

 

 
 

5 
 

 

 

 
 

4 
 

 

 

Halowe Mistrzostwa Europy 
 

 

Mistrzostwa Europy Non-Stadia 
 

 
Rekordy  

 

 

 

Rekord świata lub halowy rekord świata 
 

 

10 

 

Rekord Europy lub halowy rekord Europy 
 

 

8 

 

Rekord Mistrzostw Europy  
lub rekord Halowych Mistrzostw Europy 

 

 
6 

 

Rekord Polski lub halowy rekord Polski 
 

 

2 

 

 

Tytuł najlepszej zawodniczki i zawodnika w kategorii masters zdobędą lekkoatleci  

którzy są członkami Polskiego Związku Lekkiej Atletyki Masters  

i uzyskają największą ilość punktów. Jednak w ich dorobku punktowym muszą być punkty  

zdobyte za medal w Mistrzostwach Świata lub Mistrzostwach Europy w danym sezonie startowym.  

Punkty za rekordy przyznawane są wyłącznie w konkurencjach, które odbywają się podczas  

Mistrzostw Świata, Mistrzostw Europy i Mistrzostw Polski (hala, stadion, szosa). 
 

 


