
 

10 najlepszych zawodników w historii 

Mistrzostw Polski Masters 
1991 - 2025 

 

 
Stan  na  2025.12.31 

 
Zestawienia opracował: Mirosław Łuniewski - luniewskim@go2.pl  

 
100 m 
         
W 35  12.55 Małgorzata GĄSOWSKA 78-03-18 Płock 24.08.2013 Toruń  
  12.55 Aneta GROT 79-09-22 Łódź 30.06.2018 Toruń  
  12.55 Ewa ZARĘBSKA 90-01-26 Poznań 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  12.78 Angelika PANEK 89-04-20 Poznań 05.07.2025 Gorzów 
  13.02 Katarzyna RZEWSKA 87-04-24 Świebodzin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  13.06 Weronika ILCZUK 86-03-27 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  13.24 Katarzyna TRZOP-KUKLA 88-04-24  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  13.30 Patrycja KOŁACZ-BUCKA 87-08-11 Dąbrowa Górn. 06.07.2024 Włocławek  
  13.31 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 26.06.2010 Toruń  
  13.55 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg  16.06.2001 Zielona Góra  
         
W 40  12.69 Aneta GROT 79-09-22 Łódź 26.08.2023 Łódź  
  12.70 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  12.85 Małgorzata GĄSOWSKA 78-03-18 Płock 22.08.2020 Lublin  
  12.86 Dorota DUTKOWSKA 83-12-18 Toruń 06.07.2024 Włocławek  
  13.21 Agnieszka OLCZYK 79-04-08 Łódź 26.08.2023 Łódź  
  13.24 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
  13.32 Aleksandra PUZIO 85-05-10 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  13.46 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 27.06.2015 Toruń  
  13.62 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 01.07.2017 Kraków 
  13.70 Marta MIKOŁAJCZAK 48-06-29 Warka  29.06.1991 Kielce  
         
W 45  13.13 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 22.08.2020 Lublin  
  13.13 Małgorzata GĄSOWSKA-

STĘPNIAK 
8-03-18 Legnica 26.08.2023 Łódź  

  13.44 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 03.06.2000 Warszawa 
  13.46 Agnieszka OLCZYK 79-04-08 Łódź 06.07.2024 Włocławek  
  13.48 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 26.08.2023 Łódź  
  13.55 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 30.06.2018 Toruń  
  13.74 Alicja MIELCZAREK 78-01-27 Działdowo 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  13.84 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 18.06.2022 Toruń  
  14.15 Barbara BONDESSON 60-02-10 Szczecin 01.07.2006 Toruń  
  14.17 Anna PODUŁKA 75-09-29 Wrocław 26.08.2023 Łódź  
         
W 50  13.75 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 06.07.2024 Włocławek 
  13.85 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  14.04 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 03.07.2004 Częstochowa  
  14.08 Ewa SKRZYŃSKA 68-10-12 Olsztyn 29.06.2019 Białystok  
  14.18 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 18.06.2022 Toruń  
  14.27 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28 Warszawa  18.06.2022 Toruń 

  14.45 Iwona MICHALCZYK-
ZGLIŃSKA 

74-10-27 Sulejówek 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 

  14.74 Barbara BONDESSON 60-02-10 Szczecin 26.06.2010 Toruń  
  14.74 Ewa BIENIEK 74-06-02  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  14.84 Izabela SUCHARSKA-

CZAPSKA 
74-03-06 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 

         
W 55  13.92 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 26.06.2010 Toruń  
  14.32 Ewa SKRZYŃSKA 68-10-12 Olsztyn 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15.24 Beata OPAK 65-06-28 Olsztyn  26.08.2023 Łódź  
  15.36 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz  26.06.2010 Toruń  
  15.41 Barbara HELBIK 61-04-07 Pszczyna 29.06.2019 Białystok  
  15.76 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 29.06.2019 Białystok  
  16.12 Barbara DŻOŃ 62-09-17 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  16.20 Alicja DĄBROWSKA 66-07-14 Koszalin 26.08.2023 Łódź  
  16.45 Izabela NOWICKA 67-03-15 Gorzów Wlkp. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16.65 Lucyna BOGACKA 59-06-28 Koszalin  02.07.2016 Opole  
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W 60  14.20 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 24.08.2013 Toruń  
  15.70 Beata OPAK 65-06-28 Olsztyn  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16.39 Barbara HELBIK 61-04-07 Pszcyna 06.07.2024 Włocławek  
  16.54 Małgorzata STRUCH-ROKICKA 62-06-23 Leszno 26.08.2023 Łódź  
  16.82 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz  24.08.2013 Toruń  
  16.90 Barbara DŻOŃ 62-09-17 Warszawa 26.08.2023 Łódź  
  16.94 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 18.06.2022 Toruń  
  17.12 Katarzyna KUSIEK 59-01-09 Gliwice 26.08.2023 Łódź  
  17.24 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie  26.08.2023 Łódź  
  17.87 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  22.08.1998 Kielce  
         
W 65  14.94 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 01.07.2017 Kraków  
  16.43 Aleksandra PODSIADŁO 53-11-01 Rokietnica 26.06.2021 Olsztyn  
  17.22 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz  30.06.2018 Toruń  
  17.35 Katarzyna KUSIEK 59-01-09 Gliwice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  17.70 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 06.07.2024 Włocławek  
  18.34 Lucyna BOGACKA 59-06-28 Koszalin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  18.56 Aneta BRONOWICKA 56-01-25 Konin 06.07.2024 Włocławek  
  19.10 Regina GAWŁOWSKA 50-06-18 Poznań 01.07.2017 Kraków  
  20.01 Irena OLSZEWSKA 56-10-09 Głogów 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  20.69 Alicja WÓŁODARCZYK 52-05-11 Jawor 26.06.2021 Olsztyn  
         
W 70  15.44 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 26.06.2021 Olsztyn  
  18.64 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 27.06.2009 Białystok  
  19.21 Małgorzata SONIEWICKA 53-01-22 Bytom 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  19.73 Regina GAWŁOWSKA 50-06-18 Poznań 22.08.2020 Lublin  
  20.39 Maria GĄŚOWSKA 45-01-05 Włocławek 29.06.2019 Białystok  
  20.46 Maria ŚWIERCZYŃSKA 51-05-13 Gliwice 06.07.2024 Włocławek  
  20.59 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 27.06.2015 Toruń  
  20.64 Renata GURGUL 43-11-17 Rybnik 27.06.2015 Toruń  
  20.65 Krystyna BORYŃ 53-05-01 Zabrze 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  21.18 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 75  18.84 Maria GĄŚOWSKA 45-01-05 Włocławek 22.08.2020 Lublin  
  19.68 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 30.06.2012 Białystok  
  23.12 Daniela SURDYN 45-07-26 Ostrołęka 06.07.2024 Włocławek  
  27.38 Ewa KASIERSKA 48-11-25 Lubliniec 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W  80  20.04 Maria GĄŚOWSKA 45-01-05 Włocławek 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  20.96 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 02.07.2016 Opole  
  31.04 Teresa SAMBOR 37-10-12 Elbląg 29.06.2019 Białystok  
  34.35 Anna KOZIOŁ 41-10-24 Gliwice 06.07.2024 Włocławek  
         
W 85  24.52 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 26.08.2023 Łódź  
         
M 35  11.07 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Poznań 30.06.2018 Toruń  
  11.16 Paweł STEMPEL 87-08-06 Biała Podlaska 26.08.2023 Łódź  
  11.35 Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 Radom  29.06.2019 Białystok  
  11.37 Igor JAWORSKI 75-06-26 Otwock 05.07.2014 Radom  
  11.42 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Maz. 26.06.2021 Olsztyn  
  11.42 Jakub GIŻYŃSKI 90-07-03 Płońsk 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.49 Damian TĘCZA 85-04-24 Szubin 26.06.2021 Olsztyn 
  11.52 Adam NIECIECKI 87-05-14 Szczecin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.53 Łukasz PAWŁOWSKI 82-03-13 Kraków 26.06.2021 Olsztyn  
  11.54 Łukasz ROKICKI 83-06-23 Białogard 30.06.2018 Toruń  
         
M 40  11.33 Marcin KRZYWAŃSKI 75-08-29 Łódź 29.06.2019 Białystok  
  11.44 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 29.06.2019 Białystok  
  11.45 Igor JAWORSKI 75-06-26 Otwock 29.06.2019 Białystok  
  11.50 Maciej LOCH 85-05-23 Chorzów 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.52 Łukasz PAWŁOWSKI 82-03-13 Kraków 26.08.2023 Łódź  
  11.54 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Poznań 26.06.2021 Olsztyn  
  11.54 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Maz. 26.08.2023 Łódź  
  11.63 Daniel KOSSOWSKI 81-12-10 Radom 26.08.2023 Łódź  
  11.69 Andrzej HAJDUK 69-09-11 Legnica 26.06.2010 Toruń  
  11.70 Maciej KOSZELA 78-01-14 Nowa Sól 26.06.2021 Olsztyn 
         
M 45  11.50 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 26.08.2023 Łódź  
  11.51 Maciej KOSZELA 78-01-14 Nowa Sól 26.08.2023 Łódź  
  11.68 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Wrocław 22.09.1998 Kielce 
  11.86 Wojciech OSOWSKI 63-10-07 Gdańsk 27.06.2009 Białystok  



  11.88 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec 26.06.2021 Olsztyn 
  11.95 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.99 Marcin ŚCIUBEŁ 76-03-16 Opoczno 26.08.2023 Łódź  
  12.03 Peter PLESA 78-12-18 Gdynia 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  12.04 Radosław STĘPKOWSKI 79-01-13 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  12.08 Adam DUBIEL 79-01-12 Warszawa  06.07.2024 Włocławek  
         
M 50  11.93 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  12.08 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 01.07.2006 Toruń  
  12.09 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin  05.07.2014 Radom  
  12.23 Andrzej PRUSZYŃSKI 72-06-23 Piaseczno 26.082023  Łódź  
  12.33 Piotr SKRZYŃSKI 67-10-08 Olsztyn 22.08.2020 Lublin  
  12.41 Bogusław ŻELECHOWSKI 67-01-12 Horsham  29.06.2019 Białystok  
  12.43 Marcin MASA 51-01-02 Tczew  16.06.2001 Zielona Góra  
  12.47 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 22.05.1993 Białystok  
  12.51 Janusz PIERSIŃSKI 54-10-20 Szczecin 23.06.2007 Toruń  
  12.53 Tomasz CHYLIŃSKI 63-08-16 Włocławek 05.07.2014 Radom  
  12.53 Waldemar PIETRZAK 59-08-24 Miłonice 05.07.2014 Radom  
         
M 55  12.00 Piotr SKRZYŃSKI 67-10-08 Olsztyn 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  12.02 Bogusław ŻELICHOWSKI 67-01-12 Horsham 18.06.2022 Toruń  
  12.28 Marek WIDEŁ 68-01-26 Nowy Sącz 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  12.49 Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sępólno Kraj. 30.06.2018 Toruń  
  12.54 Janusz PIERSIŃSKI 54-10-20 Szczecin 26.06.2010 Toruń  
  12.65 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań  26.06.2010 Toruń  
  12.82 Eugeniusz NOWAK 44-09-03 Toruń  03.06.2000 Warszawa  
  12.82 Bogumił ŻURAWSKI 59-04-14 Płock 05.07.2014 Radom  
  12.90 Emil TOMCZYK 58-06-15 Gorzów Wlkp. 05.07.2014 Radom  
  12.97 Mirosław ANTKOWIAK 62-11-01 Golina 30.06.2018 Toruń  
         
M 60  12.82 Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy 01.07.2017 Kraków  
  12.88 Andrzej FORMANIEWICZ 57-08-12 Toruń 30.06.2018 Toruń  
  12.89 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 30.06.2012 Białystok  
  13.00 Waldemar ORŁOWSKI 57-06-19 Bielsko-Biała 29.06.2019 Białystok  
  13.07 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 24.08.2013 Toruń  
  13.16 Dionizy GODOS 54-06-29 Pieńsk 05.07.2014 Radom  
  13.18 Waldemar PIETRZAK 59-08-24 Krośniewice 26.06.2021 Olsztyn  
  13.32 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  01.07.2017 Kraków  
  13.33 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 26.06.2010 Toruń  
  13.35 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 03.06.2000 Warszawa  
         
M 65  12.92 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 01.07.2017 Kraków  
  13.00 Waldemar ORŁOWSKI 57-06-19 Bielsko-Biała 26.08.2023 Łódź 
  13.18 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-Koźle 01.07.2017 Kraków  
  13.25 Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy 18.06.2022 Toruń  
  13.29 Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 Łódź 26.08.2023 Łódź  
  13.57 Stanisław KŁOSOWICZ 57-03-03 Koszalin 26.08.2023 Łódź  
  13.64 Marian APOSTOŁ 52-09-28 Kraków 29.06.2019 Białystok  
  13.76 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 27.06.2015 Toruń  
  13.79 Henryk KRUPA 44-01-22 Żory 27.06.2009 Białystok  
  13.80 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  26.06.2021 Olsztyn 
         
M 70  13.63 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-Koźle 18.06.2022 Toruń  
  13.85 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 22.08.2020 Lublin  
  14.31 Alfred JÓŹWIAK 42-08-30 Mława  05.07.2014 Radom  
  14.32 Marian APOSTOŁ 52-09-28 Kraków 26.08.2023 Łódź  
  14.33 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 22.08.2020 Lublin  
  14.36 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 22.08.2020 Lublin  
  14.45 Ziggy PAKIET 45-05-08 Naples 01.07.2017 Kraków  
  14.49 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 27.06.2009 Białystok  
  14.55 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  14.57 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 75  14.83 Ziggy PAKIET 45-05-08 Naples 22.08.2020 Lublin  
  14.89 Józef JĘDRUSIK 41-05-19 Sosnowiec 30.06.2018 Toruń  
  14.91 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15.31 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15.33 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 05.07.2014 Radom  
  16.43 Stan JAROG 38-10-17 Wrocław 05.07.2014 Radom  
  16.43 Janusz POPŁAWSKI 48-08-30 Radom 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16.58 Ryszard JANKOWSKI 33-04-04 Warszawa 28.06.2008 Słupsk  



  16.70 Zygmunt KWOCZAŁA 49-12-19 Gliwice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16.80 Izydor DŁUŻNIEWSKI 45-04-04 Lublin 18.06.2022 Toruń  
  16.80 Stanisław NIEZGODA 49-05-10 Głogów 06.07.2024 Włocławek  
         
M 80  16.20 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 26.06.2010 Toruń  
  16.37 Józef JĘDRUSIK 41-05-19 Sosnowiec 18.06.2022 Toruń  
  16.54 Ziggy PAKIET 45-05-08 Naples 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  17.21 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 29.06.2019 Białystok  
  17.67 Izydor DŁUŻNIEWSKI 45-04-04 Lublin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  17.76 Alfred JÓŹWIAK 42-08-30 Mława 26.08.2023 Łódź  
  17.93 Tomasz  OSÓBKA 37-08-21 Toruń 30.06.2018 Toruń  
  18.07 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 16.06.2001 Zielona Góra  
  18.90 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 05.07.2014 Radom  
  19.01 Władysław MALER 40-05-02  26.06.2021 Olsztyn  
         
M 85  18.60 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2015 Toruń  
  19.42 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 27.06.2015 Toruń  
  21.62 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 26.08.2023 Łódź  
  22.83 Henryk WIERZCHOWSKI 32-11-06 Toruń 26.06.2021 Olsztyn 
  24.90 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 23.06.2007 Toruń  
  25.86 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice 29.06.2019 Białystok  
  26.09 Jerzy  KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 23.06.2007 Toruń  
  29.07 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 29.06.2019 Białystok  
         
M 90  23.70 Henryk WIERZCHOWSKI 32-11-06 Toruń 26.08.2023 Łódź  
  27.45 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 18.06.2011 Zielona Góra  
  37.78 Walenty MICHALAK 35-02-13 Szczecin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  50.73 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 06.07.2024 Włocławek  
         
M105  34.50 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 Świdnica 27.06.2015 Toruń  
         
200 m 
         
W 35  25.82 Aneta GROT 79-09-22 Łódź 01.07.2018 Toruń  
  25.83 Małgorzata GĄŚOWSKA 78-03-18 Płock 25.08.2013 Toruń  
  26.40 Weronika ILCZUK 86-03-27 Warszawa  19.06.2022 Toruń  
  26.43 Angelika PANEK 89-04-20 Poznań 07.07.2024 Włocławek  
  26.71 Aleksandra PIECHUTA 89-09-28 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  27.80 Katarzyna RZEWSKA 87-04-24 Świebodzin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  28.71 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 28.06.2009 Białystok  
  28.84 Małgorzata BUJNOWSKA 85-09-06 Lublin 27.06.2021 Olsztyn 
  29.09 Jolanta BARTCZAK 64-03-20 Warszawa 03.06.2000 Warszawa  
  29.72 Magdalena KIZERWATTER-

ŚWIDA 
75-07-22 Warszawa 28.06.2015 Toruń  

         
W 40  25.87 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 01.07.2018 Toruń  
  26.17 Aneta GROT 79-09-22 Łódź 27.08.2023 Łódź  
  26.28 Dorota DUTKOWSKA 83-12-18 Toruń 07.07.2024 Włocławek  
  26.42 Małgorzata GĄŚOWSKA 78-03-18 Płock 30.06.2019 Białystok  
  28.03 Aleksandra PUZIO 85-05-10 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  28.10 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 28.06.2015 Toruń  
  28.33 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 10.07.2005 Toruń  
  28.60 Małgorzata ADRYJAŃCZYK 74-02-12 Toruń 01.07.2018 Toruń  
  28.64 Agnieszka OLCZYK 79-04-08 Bełchatów 27.08.2023 Łódź  
  28.82 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg  08.06.2003 Szczecin  
         
W 45  26.64 Małgorzata GĄŚOWSKA-

STĘPNIAK 
78-03-18 Włocławek 07.07.2024 Włocławek  

  27.90 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 19.06.2022 Toruń  
  27.91 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 27.08.2023 Łódź  
  28.15 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 01.07.2018 Toruń  

  28.50 Agnieszka OLCZYK 79-04-08 Łodź 07.07.2024 Włocławek  
  28.54 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 27.08.2023 Łódź  
  28.55 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 24.06.2007 Toruń  
  28.72 Barbara BONDESSON 60-02-10 Szczecin 02.07.2006 Toruń  
  28.77 Alicja MIELCZAREK 78-01-27 Działdowo 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  29.57 Małgorzata ADRYJAŃCZYK 74-02-12 Toruń 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 50  28.23 Joanna BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  
  28.97 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  29.67 Ewa SKRZYŃSKA 68-10-12 Olsztyn 30.06.2019 Białystok  



  29.91 Anna MILIŃSKA-
TYMENDORF 

70-02-28 Warszawa  19.06.2022 Toruń  

  30.27 Iwona MICHALAK-
ZGLIŃSKA 

74-10-27 Sulejówek 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 

  30.39 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 28.06.2015 Toruń  
  30.74 Monika JABŁKOWSKA 69-12-02 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  30.83 Izabela SUCHARSKA-

CZAPSKA 
74-03-06 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  

  31.15 Ewa SKRZYŃSKA 68-10-12 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
  31.35 Ewa BIENIEK 74-06-02 Koszalin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 55  29.41 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 24.06.2007 Toruń  
  29.69 Ewa SKRZYŃSKA 68-10-12 Olsztyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  30.27 Monika JABŁKOWSKA 69-12-02 Warszawa  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  31.92 Beata OPAK 65-06-28 Olsztyn 27.08.2023 Łódź  
  32.78 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz  27.06.2010 Toruń  
  33.57 Barbara DŻOŃ 62-09-17 Warszawa 30.06.2019 Białystok  
  33.62 Elżbieta WISZENKO 58-10-01 Czaplino 03.07.2016 Opole  
  34.31 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 30.06.2019 Białystok  
  35.04 Izabela NOWICKA 67-03-15 Gorzów Wlkp. 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  35.82 Aldona MIERNIK 66-01-08 Skarżysko-Kam. 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 60  29.80 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 01.07.2012 Białystok  
  33.15 Beata OPAK 65-06-28 Olsztyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  35.13 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz  28.06.2015 Toruń  
  36.59 Małgorzata STANUCH-ROKICKA 62-06-23 Leszno 07.07.20204 Włocławek  
  37.26 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 27.08.2023  Łódź  
  37.76 Katarzyna KUSIEK 59-01-09 Gliwice 27.08.2023 Łódź 
  37.93 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 19.06.2022 Toruń  
  42.56 Małgorzata WOJCIECHOWSKA 60-02-11 Brzoza 07.07.2024 Włocławek  
  42.88 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 02.07.2017 Kraków  
  43.27 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 23.08.2020 Lublin  
         
W 65  35.01 Aleksandra PODSIADŁO 53-11-01 Rogierówko 27.06.2021 Olsztyn  
  36.85 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 07.07.2024 Włocławek  
  40.20 Katarzyna KUSIEK 59-01-09 Gliwice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  42.28 Lucyna BOGACKA 59-06-28 Koszalin 06.07.2025 Gorzów wlkp. 
  42.41 Alicja WŁODARCZYK 52-05-11 Jawor 02.07.2017 Kraków 
  45.26 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 23.08.2020 Lublin  
  45.88 Grażyna ARAŻNY 54-02-28 Warszawa 27.08.2023 Łódź 
  80.93 Regina CHMIELOWIEC 32-06-20 Połupin 17.06.2001 Zielona Góra 
         
W 70  40.47 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  28.06.2009 Białystok  
  43.59 Grażyna ARAŻNY 54-02-28 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  
  44.31 Maria ŚWIERCZYŃSKA 51-05-13 Gliwice 07.07.2024 Włocławek  
  45.99 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 30.06.2019 Białystok  
  46.00 Maria SZYRAJEW 51-03-24 Gliwice 27.06.2021 Olsztyn  
  48.38 Renata GURGUL 43-11-17 Rybnik 28.06.2015 Toruń  
  48.48 Alicja WŁODARCZYK 52-05-11 Jawor 07.07.2024 Włocławek  
  49.50 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  50.79 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 06.07.2014 Radom  
  51.06 Maria SZYRAJEW 51-03-24 Gliwice 07.07.2024 Włocławek  
         
W 75  42.33 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 23.08.2020 Lublin  
  43.18 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  01.07.2012 Białystok  
  51.18 Daniela SURDYN 45-07-26 Ostrołęka 07.07.2024 Włocławek  
  58.72 Ewa KASIERSKA 48-11-25 Lubliniec 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  72.92 Maria SZYRAJEW 51-03-24 Gliwice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 80  47.33 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  03.07.2016 Opole  
  49.16 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 85  56.21 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  27.08.2023 Łódź  
         
M 35  22.24 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Poznań 03.07.2016 Opole  
  22.48 Szymon OGONOWSKI 85-07-26 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  22.92 Paweł STEMPEL 87-08-06 Biała-Podlaska 27.08.2023 Łódź  
  23.07 Krzysztof  MAŁKIEWICZ 73-09-07 Tczew  27.06.2010 Toruń  
  23.08 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka 23.08.2020 Lublin  
  23.32 Albin KIEDROWSKI 66-06-16 Brusy  16.06.2002 Sopot  
  23.38 Paweł DOBEK 87-12-12 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  



  23.39 Łukasz  TYLAK 90-02-28 Borysławice 06.07.2025 Gprzów Wlkp. 
  23.43 Sławomir BONDALSKI 83-03-17 Węgierki 01.07.2018 Toruń  
  23.45 Łukasz SOBORA 78-11-23 Warszawa 28.06.2015 Toruń  
         
M 40  22.54 Jakub ADAMCZYK 79-09-26 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  23.31 Marcin MARCINKOWSKI 81-02-16 Poznań 27.06.2021 Olsztyn 
  23.35 Marcin KRZYWAŃSKI 75-08-29 Łódź 30.06.2019 Białystok  
  23.40 Maciej LOCH 85-05-23 Chorzów 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  23.53 Karol GÓRNY 80-07-25 Grudziądz 07.07.2024 Włocławek  
  23.59 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka 27.08.2023 Łódź  
  23.64 Andrzej HAJDUK 69-09-11 Legnica 25.08.2013 Toruń  
  23.66 Igor JAWORSKI 75-06-26 Otwock 01.07.2018 Toruń  
  23.69 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 30.06.2019 Białystok  
  24.00 Tomasz KUPIEC 82-05-31 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 45  23.54 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 23.08.2020 Lublin  
  23.93 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Wrocław 23.08.1998 Kielce 
  24.38 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec 23.08.2020 Lublin  
  24.40 Maciej KOSZELA 78-01-14 Nowa Sól 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  24.59 Wojciech OSOWSKI 63-10-07 Gdańsk  28.06.2009 Białystok  
  24.83 Marcin ŚCIUBEŁ 76-03-16 Opoczno 27.08.2023 Łódź  
  24.95 Mirosław ANTKOWAIK 62-11-01 Konin  19.06.2011 Zielona Góra  
  25.05 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin  19.06.2011 Zielona Góra  
  25.08 Janusz PIERSIŃSKI 54-10-20 Szczecin  17.06.2001 Zielona Góra  
  25.09 Radosław SEKIETA 76-04-13 Łódź 19.06.2022 Toruń  
         
M 50  24.16 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 02.07.2006 Toruń  
  25.24 Andrzej PRUSZYŃSKI 72-06-23 Piaseczno 07.07.2024 Włocławek  
  25.28 Robert KUBILUS 70-10-11  27.06.2021 Olsztyn  
  25.30 Piotr SKRZYŃSKI 67-10-08 Olsztyn 23.08.2020 Lublin  
  25.39 Mirosław ANTKOWAIK 62-11-01 Konin  25.08.2013 Toruń  
  25.45 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin  28.06.2015 Toruń  
  25.49 Bogumił ŻURAWSKI 59-04-14 Płock  01.07.2012 Białystok  
  25.60 Andrzej PRUSZYŃSKI 72-06-23 Piaseczno 27.08.2023 Łódź  
  25.61 Rafał GAWENDA 72-07-07  07.07.20204 Włocławek  
  25.72 Michał MUSIAŁ 69-07-29 Niemcz 27.08.2023 Łódź  
         
M 55  24.38 Piotr SKRZYŃSKI 67-10-08 Olsztyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  25.03 Bogusław ŻELECHOWSKI 67-01-12 Horsham 19.06.2022 Toruń  
  25.24 Michał MUSIAŁ 69-07-29 Niemcz 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  25.27 Marek WIDEŁ 68-01-26 Nowy Sącz 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  26.10 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 27.06.2010 Toruń  
  26.29 Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sępólno Krajeń. 01.07.2018 Toruń  
  26.42 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 28.06.2009 Białystok  
  26.44 Andrzej FORMANIEWICZ 57-08-12 Toruń 03.07.2016 Opole  
  26.60 Waldemar PIETRZAK 59-08-24 Miłonice  03.07.2016 Opole  
  26.68 Janusz NATH 49-12-08 Toruń 02.07.2006 Toruń  
         
M 60  25.98 Andrzej FORMANIEWICZ 57-08-12 Toruń 01.07.2018 Toruń  
  26.54 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 01.07.2018 Toruń  
  26.64 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 01.07.2012 Białystok  
  26.69 Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy 02.07.2017 Kraków  
  27.00 Dionizy GODOS 54-06-29 Pieńsk  06.07.2014 Radom  
  27.03 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Ujkowice 23.08.2020 Lublin  
  27.09 Waldemar PIETRZAK 59-08-24 Krośniewice 27.06.2021 Olsztyn  
  27.17 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 25.08.2013 Toruń  
  27.66 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 02.07.2017 Kraków  
  27.82 Andrzej HAJ 60-01-22 Oświęcim 23.08.2020 Lublin  
         
M 65  26.93 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 02.07.2017 Kraków  
  27.24 Waldemar ORŁOWSKI 57-06-19 Bielsko-Biała 27.08.2023 Łódź  
  27.36 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 07.07.2024 Włocławek  
  27.85 Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 Łódź 27.08.2023 Łódź  
  28.13 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-Koźle 01.07.2018 Toruń  
  28.62 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
  28.65 Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy 19.06.2022 Toruń  
  28.71 Marian APOSTOŁ 52-09-28 Kraków 23.08.2020 Lublin  
  28.79 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 29.06.2008 Słupsk  
  28.83 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 03.07.2016 Opole  
         
M 70  29.63 Marian APOSTOŁ 52-09-28 Kraków 27.08.2023 Łódź  



  29.88 Alfred JÓŹWIAK 42-08-30 Mława  06.07.2014 Radom  
  30.01 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 23.08.2020 Lublin  
  30.24 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków  23.08.2020 Lublin  
  30.47 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 28.06.2009 Białystok  
  30.91 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  31.04 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  31.74 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik  06.07.2014 Radom  
  31.90 Antoni DĄDELA 52-03-27 Olesno 19.06.2022 Toruń  
  32.12 Rafał KROEMEKE 53-11-07 Gliwice 07.07.2024 Włocławek  
         
M 75  31.54 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  31.92 Józef JEDRUSIK 41-05-19 Sosnowiec 01.07.2018 Toruń  
  34.17 Stanisław KMIECIK 49-01-31 Poznań 07.07.2024 Włocławek  
  34.26 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 27.08.2023 Łódź 
  34.30 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 10.07.2005 Toruń  
  34.59 Stanisław NIEZGODA 49-05-10 Głogów 07.07.2024 Włocławek  
  34.64 Janusz POPŁAWSKI 48-08-30 Radom 07.07.2024 Włocławek 
  34.80 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice  02.07.2017 Kraków  
  35.00 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 28.06.2015 Toruń  
  35.46 Zygmunt KWOCZAŁA 49-12-19 Gliwice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 80  35.19 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2010 Toruń  
  36.33 Józef JEDRUSIK 41-05-19 Sosnowiec 19.06.2022 Toruń  
  37.66 Izydor DŁUŻNIEWSKI 45-04-04 Lublin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  39.16 Władysław MALER 40-05-02 Warszawa 23.08.2020 Lublin  
  39.75 Włodzimierz GŁOWACKI 38-05-05 Koszalin 23.08.2020 Lublin  
  42.09 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik 07.07.2024 Włocławek  
  42.65 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot 02.07.2017 Kraków  
  43.78 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin  01.07.2018 Toruń  
  44.21 Stanisław GRABKA 43-05-24 Kraków 27.08.2023 Łódź  
  44.48 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 30.06.2019 Białystok  
         
M 85  39.00 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 28.06.2015 Toruń 
  49.93 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 19.06.2022 Toruń  
  51.54 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin  19.06.2022 Toruń  
  53.83 Henryk WIERZCHOWSKI 32-11-06 Toruń 27.06.2021 Olsztyn  
  55.22 Michał STADNICZUK 30-09-26 Mikowice 03.07.2016 Opole  
  57.59 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 30.06.2019 Białystok 
  57.64 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice 30.06.2019 Białystok  
  71.72 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 24.06.2007 Toruń  
         
M 90  56.55 Henryk WIERZCHOWSKI 32-11-06 Toruń 27.08.2023 Łódź 
  79.39 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 19.06.2011 Zielona Góra  
  112.91 Czesław PLUSZCEWSKI 33-01-04 Gliwice 07.07.2024 Włocławek  
         
400 m 
         
W 35  56.13 Aneta KACZMAREK 81-01-17 Warszawa 01.07.2017 Kraków 
  59.18 Weronika ILCZUK 86-03-27 Warszawa 18.06.2022 Toruń  
  59.93 Małgorzata GĄSOWSKA 78-03-18 Płock 27.06.2015 Toruń  
  60.01 Aleksandra PIECHUTA 89-09-28 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  60.46 Weronika ZIELIŃSKA 86-03-21  26.06.2021 Olsztyn  
  61.89 Małgorzata MUZYCZUK 62-02-08 Hrubieszów 03.06.2000 Warszawa 
  64.25 Marta WOJTKOWIAK 85-07-07 Warszawa 06.07.2024 Włocławek  
  64.38 Małgorzata BUJNOWSKA 85-09-06 Lublin 18.06.2022 Toruń  
  65.80 Marta PAROL 87-10-02 Berlin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  66.81 Agnieszka PASIEKA 88-03-29 Świdwin  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 40  56.19 Aneta LEMIESZ 81-01-17 Warszawa 27.08.2023 Łódź  
  61.30 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 09.07.2005 Toruń  
  62.94 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 Kozienice 22.08.2020 Lublin  
  64.80 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Czeladź  22.05.1993 Białystok  
  64.89 Anna SOLAKIEWICZ 83-05-13  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  65.85 Dominika BROOKS 78-11-05 Katowice 30.06.2019 Białystok  
  66.10 Małgorzata ADRYJAŃCZYK 74-02-12 Toruń 01.07.2017 Kraków  
  66.22 Joanna SZCZEPANIK 82-10-22 Kraków 27.08.2023 Łódź  
  66.30 Sylwia HAŁACZKIEWICZ 82-11-22 Bełchatów 06.07.2024 Włocławek  
  66.61 Anna KMIEĆ 69-05-06 Poznań  27.06.2009 Białystok  
         
W 45  64.80 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 22.08.2020 Lublin  
  64.86 Alicja MIELCZAREK 78-01-27 Działdowo 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 



  65.27 Sylwia KRAWIECKA 76-01-15 Kornica 27.08.2023 Łódź  
  65.88 Marta MIKOŁAJCZAK 48-06-29 Warka  14.05.1994 Stargard Szcz.  
  66.15 Barbara BONDESSON 60-02-10 Szczecin 01.07.2006 Toruń  
  66.15 Emilia GOŁASZEWSKA 78-07-07  06.07.2024 Włocławek  
  66.22 Grażyna WYCZAŁKOWSKA 57-02-10 Zielona Góra  04.07.2004 Częstochowa  
  66.33 Joanna HASS-KALITA 75-04-17  26.06.2021 Olsztyn  
  67.31 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  67:66 Agnieszka OLCZYK 79-04-08 Łódź 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 50  63.86 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28 Blizne 06.07.2024 Włocławek  

  66.77 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 27.06.2015 Toruń  
  69.26 Ewa FLEGERT 65-02-10 Rybnik 27.06.2015 Toruń  
  70.60 Monika JABŁKOWSKA 69-12-02 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  71.66 Grażyna BULIK 74-04-08 Iława 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  72.55 Anna MASZOREK-

SZYMALA 
70-07-18 Łódź 27.08.2023 Łódź  

  72.62 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 06.07.2024 Włocławek  
  73.55 Izabela SUCHARSKA-

CZAPSKA 
74-03-06 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 

  73.23 Bożena KNORPS-
SOBIECHOWSKA 

61-07-15 Brodnica 24.08.2013 Toruń  

  73.65 Beata ORŁOWSKA 70-03-31 Stalowa Wola 22.08.2020 Lublin  
  74.29 Lucyna BOGACKA 59-06-28 Koszalin 18.06.2011 Zielona Góra  
  75.69 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 15.06.2002 Sopot  
         
W 55  68.45 Monika JABŁKOWSKA 69-12-02 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  72.22 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 27.06.2009 Białystok  
  74.73 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 22.08.2020 Lublin  
  75.60 Danuta MANTERYS 70-07-02 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  76.01 Lucyna BOGACKA 59-06-28 Koszalin 02.07.2016 Opole  
  76.12 Alicja DĄBROWSKA 66-07-14 Koszalin 27.08.2023 Łódź  
  79.22 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 14.05.1994 Stargard Szcz.  
  79.78 Marta MIKOŁAJCZAK 48-06-29 Warka  28.06.2008 Słupsk  
  81.13 Ilona SZCZOTKA 67-02-07 Jawor 18.06.2022 Toruń  
  81.19 Elżbieta WINESZKO 58-10-01 Czaplino 27.06.2015 Toruń  
         
W 60  77.42 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 30.06.2012 Białystok  
  77.47 Ewa FLIEGERT 65-02-10 Rybnik 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  79.96 Halina DUBIELA 62-09-23 Tczew 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  84.34 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  85.59 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Świętochłowice 30.06.2012 Białystok  
  91.23 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 06.07.2024 Włocławek  
  94.81 Jolanta STALMACH-

CHYLIŃSKA 
60-08-03 Warszawa 22.08.2020 Lublin  

  100.81 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  108.54 Ewa WERNER 64-10-31 Malinów 05.07.2025 GORZÓW Wlkp. 
  110.16 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard 22.08.2020 Lublin  
         
W 65  84.43 Lucyna BOGACKA 59-06-28 Koszalin 06.07.2024 Włocławek  
  85.45 Aleksandra PODSIADŁO 53-11-01 Rokietnica 18.06.2022 Toruń  
  85.51 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 30.06.2018 Toruń  
  99.77 Alicja WŁODARCZYK 52-05-11 Jawor 01.07.2017 Kraków  
  104.70 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 22.08.2020 Lublin  
  110.60 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  132.40 Danuta KOZLOWSKA 55-03-28 Sierpc 27.08.2023 Łódź  
         
W 70  91.08 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 18.09.2022 Toruń  
  110.91 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 26.06.2010 Toruń  
  114.19 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  121.08 Alicja WŁODARCZYK 52-05-11 Jawor 18.06.2022 Toruń  
  149.81 Danuta KOZLOWSKA 55-03-28 Sierpc 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  154.37 Renata GURGUL 43-11-17 Rybnik 27.06.2015 Toruń  
         
W 75  116.47 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 30.06.2012 Białystok  
  125.34 Daniela SURDYN 45-07-26 Ostrołęka 06.07.2024 Włocławek  
         
W 80  98.22 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 02.07.2016 Opole  
         
W 85  191.03 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 06.07.2024 Włocławek  
         



M 35  48.80 Szymon OGONOWSKI 85-07-26 Warszawa 18.06.2022 Toruń  
  50.94 Paweł DOBEK 87-12-12 Warszawa 06.07.2024 Włocławek  
  51.34 Mateusz CHYŁA 87-01-01 Gdańsk 06.07.2024 Włocławek  
  51.81 Piotr KUCHARSKI 82-06-12 Rawa Mazowiecka 22.08.2020 Lublin  
  51.97 Jakub ADAMCZYK 79-09-26 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  52.40 Łukasz TYLAK 90-02-28 Borysławice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  52.55 Łukasz JASKIEWICZ 84-12-29 Gdańsk 22.08.2020 Lublin  
  52.61 Tomasz SYPNIEWSKI 84-08-10 Warszawa 22.08.2020 Lublin  
  52.79 Rafał RUDOWSKI 86-11-01 Warszawa 06.07.2024 Włocławek  
  52.89 Michał BOROWIEC 85-08-02 Świdnik 06.07.2024 Włocławek  
         
M 40  50.30 Jakub ADAMCZYK 79-09-26 Warszawa 26.08.2023 Łódź  
  51.23 Karol GÓRNY 80-07-25 Grudziądz 06.07.2024 Włocławek  
  52.26 Mirosław SZYNKOWSKI 58-12-01 Kętrzyn 03.06.2000 Warszawa 
  52.45 Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeźnica 18.06.2022 Toruń  
  52.64 Tomasz KUPIEC 82-05-31 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  53.61 Radosław SEKIETA 76-04-13 Łódź 01.07.2017 Kraków  
  53.63 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 29.06.2019 Białystok  
  53.66 Andrzej NOWACKI 71-11-26 Białystok 30.06.2012 Białystok  
  53.73 Andrzej OSIŃSKI 61-03-08 Gliwice  16.06.2001 Zielona Góra  
  53.80 Wiesław PAWLAK 57-01-18 Owińska  07.06.1997 Poznań  
         
M 45  53.34 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 22.08.2020 Lublin  
  53.82 Bogusław STYBOR 68-01-22 Gdańsk  27.06.2015 Toruń  
  54.56 Radosław SEKIETA 76-04-13 Łódź 18.06.2022 Toruń  
  54.57 Stefa WNOROWSKI 78-08-26 Piaseczno 06.07.2024 Włocławek  
  54.68 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka 03.06.2000 Warszawa 
  55.24 Andrzej FRAŚ 62-07-05 Słupia Wielka  27.06.2009 Białystok  
  55.42 Konrad KOBIAŁKA 78-01-08 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  55.46 Andrzej NOWACKI 71-11-26 Białystok 01.07.2017 Kraków  
  55.98 Jan ZIENIEWICZ 54-02-14 Koszalin  03.06.2000 Warszawa  
  56.12 Tadeusz KURCZ 74-10-27 Mielec 22.08.2020 Lublin  
         
M 50  53.83 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 03.07.2004 Częstochowa  
  54.30 Michał MUSIAŁ 69-07-29 Niemcz 06.07.2024 Włocławek  
  55.29 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15 Złotniki 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  55.81 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  56.68 Robert KUBILUS 70-10-11  06.07.2024 Włocławek  
  56.86 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 26.08.2023 Łódź 
  57.19 Bogumił ŻURAWSKI 59-04-14 Płock  18.06.2011 Zielona Góra  
  57.77 Radosław STĘPNIAK 71-12-04 Legnica 06.07.2024 Włocławek  
  57.93 Włodzimierz GOŚCINIAK 65-02-18 Wilkowyja 01.07.2017 Kraków  
  57.94 Mirosław ANTKOWIAK 62-11-01 Konin  24.08.2013 Toruń  
         
M 55  54.71 Michał MUSIAŁ 69-07-29 Niemcz 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  58.26 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Ujkowice 05.07.2014 Radom  
  58.46 Waldemar PIETRZAK 59-08-24 Miłonice  02.07.2016 Opole  
  58.72 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 18.06.2011 Zielona Góra  
  58.82 Marek WIDEŁ 58-01-26 Nowy Sącz 26.08.2023 Łódź  
  59.17 Eugeniusz NOWAK 44-09-03 Toruń  03.06.2000 Warszawa  
  59.30 Bogumił ŻURAWSKI 59-04-14 Płock  05.07.2014 Radom  
  59.67 Artur CZERWOŃSKI 68-05-21 Warszawa 06.07.2024 Włocławek  
  59.72 Andrzej FRAŚ 62-07-05 Środa Wlkp. 30.06.2018 Toruń  
  60.73 Ryszard MIDUCH 46-01-19 Puławy 22.08.2020 Lublin  
         
M 60  58.83 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Przemyśl 18.06.2022 Toruń  
  60.33 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 22.05.1993 Białystok 
  60.38 Waldemar PIETRZAK 59-08-24 Krośniewice 26.06.2021 Olsztyn  
  61.68 Jerzy RYGIER 65-05-20 Złotoria 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  61.91 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik  03.07.2004 Częstochowa  
  62.45 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 03.07.2004 Częstochowa  
  63.02 Andrzej SUT 57-09-25 Łódź 30.06.2018 Toruń  
  63.60 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań  24.08.2013 Toruń  
  63.90 Krzysztof JAWOR 51-11-09 Świebodzice 30.06.2012 Białystok  
  64.44 Andrzej SZYSLER 55-10-09 Susz 01.07.2017 Kraków  
         
M 65  61.17 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Ujkowice 06.07.2024 Włcławek  
  61.73 Ryszard SZPARAK 51-07-02 Olsztyn 01.07.2017 Kraków  
  61.83 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 27.06.2009 Białystok  
  63.65 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 22.08.1998 Kielce  
  64.38 Piotr KUBICZEK 57-01-16 Kozy 18.06.2022 Toruń  



  66.13 Marian APOSTOŁ 52-09-28 Kraków 29.06.2019 Białystok  
  66.90 Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 Łódź 06.07.2024 Włocławek  
  67.12 Andrzej SUT 57-09-25 Aleksandrów Ł. 06.07.2024 Włocławek  
  67.25 Antoni DĄDELA 52-03-27 Krzepice 01.07.2017 Kraków  
  67.51 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik  27.06.2009 Białystok  
         
M 70  64.74 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 07.06.2003 Szczecin  
  69.66 Antoni DĄDELA 52-03-27 Olesno 18.06.2022 Toruń  
  69.80 Stanisław PANEK 49-09-22 Lublin 06.07.2024 Włocławek  
  69.91 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin 06.07.2024 Koszalin  
  70.66 Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  70.73 Ryszard SZPARAK 51-07-02 Olsztyn 18.06.2022 Toruń  
  72.70 Marian APOSTOŁ 52-09-28 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  73.63 Zygfryd HOFFMANN 51-01-26 Stargard 26.06.2021 Olsztyn  
  74.91 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 26.06.2021 Olsztyn  
  75.31 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik  27.06.2015 Toruń  
         
M 75  69.25 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 28.06.2008 Słupsk  
  74.15 Stanisław PANEK 49-09-22 Lublin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  78.13 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  81.20 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 01.07.2006 Toruń  
  81.44 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 Stara Kuźnia 26.08.2023 Łódź  
  82.98 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 26.06.2021 Olsztyn  
  83.40 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik  29.06.2019 Białystok  
  83.54 Stanisław NIEZGODA 49-05-10 Głogów 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  83.89 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 Kędzierzyn-Koź. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  85.43 Jerzy BROC 42-12-27 Suwałki 29.06.2019 Białystok  
         
M 80  81.90 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 26.06.2010 Toruń  
  83.65 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 05.07.2014 Radom  
  91.27 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 26.08.2023 Łódź  
  101.35 Stanisław GRABKA 43-05-24 Kraków 06.07.2024 Włocławek  
  106.65 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 Płock 18.06.2022 Toruń  
  109.79 Zbigniew PETRI 31-01-12 Gorzów Wlkp. 18.06.2011 Zielona Góra  
  112.30 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik 06.07.2024 Włocławek  
  114.53 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 26.06.2021 Olsztyn  
  118.70 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-12 Łódź 16.06.2001 Zielona Góra  
  127.82 Tadeusz GLIŃSKI 41-05-27 Jedlnia-Letnisko 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 85  129.47 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 18.06.2022 Toruń  
  184.08 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-12 Łódź 24.06.2007 Toruń  
         
800 m 
         
W 35  2:10.04 Aneta KACZMAREK 81-01-17 Warszawa 02.07.2017 Kraków  
  2:12.60 Sandra MICHALAK 87-04-01  18.06.2022 Toruń  
  2:21.11 Sylwia KRAWIECKA 76-01-15 Kornica 06.07.2014 Radom  
  2:21.70 Ewa GBYBOŚ 90-06-15 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:28.29 Ewelina BRZEZINA 86-12-15 Rybnik 06.07.2025 GORZÓW Wlkp. 
  2:30.76 Małgorzata BUJNOWSKA 85-09-06 Lublin 18.06.2022 Toruń  
  2:31.46 Marta WOJTKOWIAK 85-07-07 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  
  2:31.58 Sylwia HAŁACZKIEWICZ 82-11-22 Bełchatów 26.06.2021 Olsztyn  
  2:32.10 Ines MOŻEJKO 87-12-21  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:32.16 Patrycja WLODARCZYK 80-06-09 Jawor 30.06.2018 Toruń  
         
W 40  2:11.58 Anna ROSTKOWSKA 80-07-26 Szklarska Poręba 27.08.2023 łódź  
  2:19.13 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 10.07.2005 Toruń  
  2:22.49 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 Kozienice 26.06.2021 Olsztyn  
  2:24.74 Agnieszka ŁOŃ 81-01-23 Legionowo 26.06.2021 Olsztyn  
  2:25.26 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 08.06.2003 Szczecin  
  2:29.48 Anna KAPUSCIŃSKA 52-02-05 Czeladź  22.05.1993 Białystok  
  2:29.68 Anna SOLAKIEWICZ 83-05-13  27.08.2023 Łódź  
  2:30.43 Lucyna PETKA 76-04-05 Gdańsk 23.08.2020 Lublin  
  2:31.73 Sylwia HAŁACZKIEWICZ 82-11-22 Bełchatów 27.08.2023 Łódź  
  2:32.56 Marta MIKOŁAJCZAK 48-06-29 Warka  22.05.1993 Białystok  
         
W 45  2:27.79 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Częstochowa 28.06.2015 Toruń  
  2:31.94 Joanna HASS-KALITA 75-04-17  26.06.2021 Olsztyn  
  2:35.29 Lucyna PETKA 76-04-05 Gdańsk 26.06.2021 Olsztyn  
  2:36.04 Emilia GOŁASZEWSKA 78-07-07  06.07.2024 Włocławek  
  2:36.52 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 28.06.2009 Białystok  



  2:38.56 Magdalena LACHOWSKA 74-08-11  27.08.2023 łódź  
  2:39.87 Małgorzata MATYJASZCZYK  62-02-16 Szczecin  24.06.2007 Toruń  
  2:41.11 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 30.06.2019 Białystok  
  2:44.32 Janina MALSKA 70-12-12 Jawor 02.07.2017 Kraków  
  2:46.18 Sylwia GRZESIAK 72-09-09 Stargard  30.06.2018 Toruń  
         
W 50  2:29.11 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 28.06.2015 Toruń  
  2:33.37 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28 Blizne  07.07.2024 Włocławek  

  2:40.48 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 23.08.2020 Lublin  
  2:45.04 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 25.08.2013 Toruń  
  2:46:46 Grażyna BULIK 74-04-08 Iława 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:49.30 Danuta MANTERYS 70-07-02 Kraków 27.08.2023 Łódź  
  2:49.55 Magdalena LACHOWSKA 74-08-11 Bielsko-Biała 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:52.06 Anna MASZOREK-

SZYMALA 
70-07-18 Łódź 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 

  2:59.84 Teresa STALMACH 51-08-29 Będzin  04.07.2004 Częstochowa  
  3:01.77 Katarzyna BURDAJEWICZ 71-04-01 Dolsk 27.08.2023 Łódź  
         
W 55  2:47.30 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 23.08.2020 Lublin  
  2:49.46 Danuta MANTERYS 70-07-02 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:50.14 Eugenia SZAFARCZYK 62-06-10 Ochaby Małe 02.07.2017 Kraków  
  2:52.14 Maria  GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 28.06.2009 Białystok  
  2:55.69 Marta MIKOŁAJCZAK 48-06-29 Warka  29.06.2008 Słupsk  
  2:57.98 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 21.05.1995 Zielona Góra  
  2:58.27 Lucyna BOGACKA 59-06-28 Koszalin 03.07.2016 Opole  
  3:03.45 Alicja DĄBROWSKA 66-07-14 Koszalin 07.07.2024 Włocławek  
  3:08.91 Janina  FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 21.05.1995 Zielona Góra  
  3:10.97 Ilona SZCZOTKA 67-02-07 Jawor 18.06.2022 Toruń  
         
W 60  3:01.40 Maria  GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 28.06.2015 Toruń  
  3:18.33 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  3:28.80 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Świętochłowice 01.07.2012 Białystok  
  3:36.61 Sabina SZMYTKE 53-05-13 Konstantynów 02.07.2017 Kraków  
  3:46.60 Aleksandra WOLNA 56-01-30 Poznań 30.06.2019 Białystok  
  3:52.89 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  3:53.51 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard  23.08.2020 Lublin  
  4:16.57 Ewa WERNER 64-10-31 Malanów 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4:24.99 Halina GULBICKA 57-09-21 Dobre Miasto  30.06.2018 Toruń  
         
W 65  3:16.88 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 10.07.2005 Toruń  
  3:21.51 Maria OLEJNICZAK 58-04-21 Sierpc 06.07.2025 Gprzów Wlkp. 
  3:24.77 Lucyna BOGACKA 59-06-28 Koszalin 06.07.2024 Włocławek  
  3:47.43 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk  02.07.2006 Toruń  
  3:54.93 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 23.08.2020 Lublin  
  4:14.20 Alicja WŁODARCZYK 52-05-11 Jawor 30.06.2019 Białystok  
         
W 70  3:08.60 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 29.06.2008 Słupsk  
  3:37.59 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk  26.06.2010 Toruń  
  4:02.41 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Łódź 07.07.2024 Włocławek  
  4:20.00 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4:37.31 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 28.06.2009 Białystok  
  5:02.75 Alicja WŁODARCZYK 52-05-11 Jawor 18.06.2022 Toruń  
  5:21.73 Ewa KASIERSKA 48-11-25 Lubliniec 27.08.2023 Łódź  
  5:44.43 Danuta KOZŁOWSKA 55-03-28 Sierpc 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 75  4:39.58 Janina  FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 01.07.2012 Białystok  
         
W 80  6:00.59 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 03.07.2016 Opole  
         
W 85  7:47.33 Janina  ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 27.08.2023 Łódź  
         
M 35  1:56.90 Marcin PATECKI 89-11-22 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  1:59.13 Michał BOROWIEC 85-08-02 Świdnik 27.08.2023 Łódź  
  1:59.26 Zbigniew NICZKO 67-04-09 Ruda Śląska 04.07.2004 Częstochowa  
  2:00.43 Michał BOROWIEC 85-08-02 Świdnik 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:00.60 Piotr PIĄTKOWSKI 83-08-08 Kraków 19.06.2022 Toruń  
  2:00.99 Marek JENDRYCH 84-01-16 Ursynów 19.06.2022 Toruń  
  2:01.24 Sylwester KUŚMIERZ 78-09-24 Lubycza Królew. 03.07.2016 Opole  
  2:01.29 Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeźnica 26.06.2021 Olsztyn  
  2:01.33 Dariusz KOWALSKI 68-11-06 Złotów  24.06.2007 Toruń  



  2:01.33 Dawid GOLENIOWSKI 84-01-18 Olsztyn 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 40  2:00.32 Mirosław SZYNKOWSKI 58-12-01 Kętrzyn 04.06.2000 Warszawa 
  2:00.78 Piotr PIATKOWSKI 83-08-08 Kraków 27.06.2023 Łódź  
  2:04.46 Rafał NOWAK 75-04-26 Częstochowa 30.06.2019 Białystok  
  2:04.70 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 Warszawa 02.07.2017 Kraków  
  2:04.99 Rafał CZARNECKI 79-12-26 Skarżysko-Kam. 23.08.2020 Lublin  
  2:05.01 Jerzy MYDLARZ 54-08-12 Białystok 21.05.1995 Zielona Góra  
  2:05.34 Karol GÓRNY 80-07-25 Grudziądz 27.08.2023 Łódź  
  2:06.15 Adam DRACZYŃSKI 76-01-03  30.06.2018 Toruń 
  2:06.25 Bogdan ARENDT 61-04-09 Gdańsk  04.07.2004 Częstochowa  
  2:06.22 Bartosz PORZUCZEK 81-12-29 Brzeźnica 19.06.2022 Toruń  
         
M 45  2:02.32 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka 04.06.2000 Warszawa 
  2:04.13 Rafał NOWAK 75-04-26 Częstochowa 19.06.2022 Toruń  
  2:04.68 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  2:04.77 Bogdan ARENDT 61-04-09 Gdańsk  02.07.2006 Toruń  
  2:06.37 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  2:09.60 Dmytro HORBATKO 76-12-08 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  
  2:10.24 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  02.07.2006 Toruń  
  2:10.38 Konrad KOBIAŁKA 78-01-08 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:11.11 Sylwester RĘBACZ 74-09-29 Sieradz 27.08.2023 Łódź  
  2:11.53 Klaudiusz KASZUBIAK 79-09-04 Koszalin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 50  2:04.98 Andrzej PIOTROWSKI 73-05-07 Warszawa 06.07.2025 Gorzów wlkp. 
  2:07.03 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 27.08.2023 Łódź  
  2:09.46 Robert SZYCH 71-05-01 Szczecin 26.06.2021 Olsztyn  
  2:10.79 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  29.06.2008 Słupsk  
  2:12.18 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka  02.07.2006 Toruń  
  2:13.76 Marek TURCZYN 69-05-11 Tarczyn 30.06.2019 Białystok  
  2:14.68 Mieczysław MAJER 53-03-09 Kędzierzyn K. 08.06.2003 Szczecin  
  2:14.72 Robert KUBILUS 70-10-11  07.07.2024 Włocławek  
  2:15.11 Grzegorz OLSZOWIK 66-02-05 Kraków 02.07.2017 Kraków  
  2:15.47 Piotr LIHS 61-06-20 Essenkach  06.07.2014 Radom  
         
M 55  2:13.83 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  01.07.2012 Białystok  
  2:16.67 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Ujkowice 06.07.2014 Radom  
  2:17.48 Krzysztof POGROSZEWSKI 56-01-30 Kraków 01.07.2012 Białystok  
  2:19.44 Artur CZERWOŃSKI 68-05-21 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  
  2:20.57 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 Kędzierzyn K. 08.06.2003 Szczecin  
  2:20.79 Robert GAJDA 63-11-30 Pułtusk 26.06.2021 Olsztyn  
  2:21.28 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wrocław 26.06.2021 Olsztyn  
  2:21.31 Jan MYŚLIWIEC 65-05-24 Ślemień 26.06.2021 Olsztyn  
  2:21.36 Jacek NOWAKOWSKI 66-12-04 Warszawa 19.06.2022 Toruń  
  2:21.73 Cezary LINOWIECKI 60-03-04 Gniazdowo 03.07.2016 Opole  
         
M 60  2:18.68 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Maćkowice 30.06.2019 Białystok  
  2:23.99 Jan MYŚLIWIEC 65-05-24 Ślemień 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:24.84 Robert GAJDA 63-11-30 Pułtusk 07.07.2024 Włocławek  
  2:26.04 Jerzy RYGIER 65-05-20 Złotoryja 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2:27.96 Jerzy SAK 43-06-06 Kostrzyn  08.06.2003 Szczecin  
  2:31.12 Ryszard DRYPS 57-02-26 Nowa Sarzyna 02.07.2017 Kraków  
  2:32.42 Zbigniew KOGUT 52-04-06 Jelenia Góra  01.07.2012 Białystok  
  2:32.48 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań  08.06.2003 Szczecin  
  2:34.01 Cezary LINOWIECKI 60-03-04 Gniazdowo 23.08.2020 Lublin  
  2:34.29 Stanisław SMOLIŃSKI 53-01-21 Szczecin 25.08.2013 Toruń  
         
M 65  2:24.58 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Przemyśl 07.07.2024 Włocławek  
   2:27.06 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 04.06.2000 Warszawa 
  2:36.59 Mieczysław KOLASA 36-11-11 Gdynia  16.06.2002 Sopot  
  2:40.93 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 23.08.2020 Lublin  
  2:41.38 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 28.06.2015 Toruń  
  2:43.01 Karol KALUS 49-08-29 Żory 03.07.2016 Opole  
  2:43.75 Marian STYLSKI 51-01-14 Rudnik  03.07.2016 Opole  
  2:44.14 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 23.08.2020 Lublin  
  2:44.19 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków  03.07.2016 Opole  
  2:44.96 Edward MUCHA 54-09-21 Limanowa 23.08.2020 Lublin  
         
M 70  2:33.27 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 04.07.2004 Częstochowa  
  2:42.80 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków  30.06.2018 Toruń  
  2:51.80 Zbigniew KOSTRA 55-01-01 Wejherowo 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 



  2:54.71 Stanisław PANEK 49-09-22 Lublin 27.08.2023 Łódź  
  2:59.55 Jerzy ROSOŁOWICZ 52-12-10 Lublin 27.08.2023 Łódź  
  3:00.72 Zbigniew PETRI 31-01-12 Gorzów Wlkp. 16.06.2002 Sopot  
  3:04.24 Aleksander REPCZYŃSKI 47-08-24 Swarzędz 30.06.2019 Białystok  
  3:05.07 Jan MELNYCZOK 52-11-28  07.07.2024 Włocławek  
  3:05.97 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 29.06.2008 Słupsk  
  3:06.55 Adam SZYMAŃSKI 49-04-27 Stalowa Wola 30.06.2019 Białystok  
  3:06.55 Mieczysław MAJER 53-09-09  07.07.2024 Włocławek  
         
M 75  2:41.67 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 28.06.2009 Białystok  
  2:56.84 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków  27.08.2023 Łódź  
  3:05.97 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 29.06.2008 Słupsk  
  3:08.09 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 Stara Kuźnia 19.06.2022 Toruń  
  3:10.50 Henryk URTNOWSKI 38-01-02 Gdańsk 06.07.2014 Radom  
  3:13.17 Stanisław PANEK 49-09-22 Lublin 06.07.2025 Gorzów wlkp. 
  3:15.09 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew 30.06.2019 Białystok  
  3:18.00 Jerzy KOPTA 45-11-18 Kraków 19.06.2022 Toruń  
  3:19.36 Jan STUCZYŃSKI 41-11-12 Warszawa 02.07.2017 Kraków  
  3:19.65 Jerzy DOMAŃSKI 36-01-12 Kraków  06.07.2014 Radom  
         
M 80  3:09.81 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 05.07.2014 Radom  
  3:20.14 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 18.06.2011 Zielona Góra  
  3:43.03 Włodzimierz GŁOWACKI 38-05-05 Koszalin 26.06.2021 Olsztyn  
  3:58.97 Stanisław GRABKA 43-05-24 Kraków 07.07.2024 Włocławek  
  4:01.18 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 02.07.2017 Kraków  
  4:06.52 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 Płock 19.06.2022 Toruń  
  4:08.25 Michał STADNICZUK 30-09-26 Mikowice  18.06.2011 Zielona Góra  
  4:09.29 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot  02.07.2017 Kraków  
  4:16.80 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 26.06.2021 Olsztyn  
  4:18.79 Andzrej WYGANOWSKI 45-04-03 Kołobrzeg 06.07.2025 Gorzó Wlkp. 
         
M 85  5:08.38 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 19.06.2022 Toruń  
         
1500 m 
         
W 35  4:33.55 Sandra MICHALAK 87-04-01  18.06.2022 Toruń  
  4:45.31 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 Kozienice 02.07.2016 Opole  
  4:50.34 Patrycja WŁODARCZYK 80-06-09 Jaworzno  01.07.2017  
  5:01.77 Barbara ŻAKOEWIECKA 82-06-23 Jawor 01.07.2018 Toruń  
  5:06.31 Patrycja TALAR 86-04-15 Pobiedziska 27.06.2021 Olsztyn  
  5:07.12 Sylwia HAŁASZKIEWICZ 82-11-22 Bełchatów 18.06.2022 Toruń  
  5:08.21 Ewa GRYBOŚ 90-06-15 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5:08.45 Ewelina BRZEZINA 86-12-15 Rybnik 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5:10.47 Hanna JARASZKIEWICZ 86-10-29  26.08.2023 Łódź  
  5:11.96 Dorota PAWŁOWSKA 80-03-13 Kurzętnik 39.06.2019 Białystok  
         
W 40  4:34.15 Anna ROSTKOWSKA 80-07-26 Szklarska Poręba 22.08.2020 Lublin  
  4:44.82 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 07.06.2003 Szczecin 
  4:44.85 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 09.07.2005 Toruń  
  4:55.25 Mariola SUDZIŃSKA 76-07-12 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
  5:07.14 Ewa BRYCH-PAJĄK 75-01-17 Jawor 01.07.2018 Toruń  
  5:07.56 Dorota PAWŁOWSKA 80-03-13 Kurzętnik 22.08.2020 Lublin  
  5:08.30 Sylwia HAŁASZKIEWICZ 82-11-22 Bełchatów 26.08.2023 Łódź  
  5:12.24 Małgorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola 18.06.2022 Toruń  
  5:14.85 Lucyna PETKA 76-04-15 Warszawa 22.08.2020 Lublin  
  5:17.56 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Czeladź  14.05.1994 Stargard Szcz. 
         
W 45  4:55.23 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Częstochowa 27.06.2015 Toruń  
  5:01.62 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 Kozienice 26.08.2023 Łódź  
  5:11.30 Joanna HASS-KALITA 75-04-17  27.07.2021 Olsztyn  
  5:15.50 Lucyna PETKA 76-04-15  27.06.2021 Olsztyn  
  5:17.74 Ewa BRYCH-PAJĄK 75-01-17 Jawor 22.08.2020 Lublin  
  5:20.63 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 29.06.2019 Białystok  
  5:24.89 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 27.06.2009 Białystok  
  5:26.62 Magdalena LACHOWSKA 74-08-11 Bielsko-Biała  26.08.2023 Łódź  
  5:27.12 Janina MALSKA 70-12-12 Jawor 01.07.2017 Kraków  
  5:29.17 Ewa BRYCH-PAJĄK 75-01-17 Jawor 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 50  5:18.92 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 27.06.2021 Olsztyn  
  5:23.59 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 24.08.2013 Toruń  
  5:27.22 Grażyna BULIK 74-04-08 Iława 05.07.2025 Gorzów wlkp. 



  5:41.36 Magdalena LACHOWSKA 74-08-11 Bielsko-Biała  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5:46.70 Danuta MANTERYS 70-07-02 Kraków 26.08.2023 Łódź  
  5:59.67 Beata MAJ 71-08-16 Kozienice 18.06.2022 Toruń  
  6:04.19 Małgorzata JARMOŁOWICZ 69-05-11  26.08.2023 Łódź  
  6:09.20 Teresa  STALMACH 51-08-29 Będzin 03.07.2004 Częstochowa  
  6:15.88 Katarzyna BURDAJEWICZ 71-04-01 Dolsk 06.07.2024 Włocławek  
  6:19.82 Beata TALAR 64-04-10 Pobiedziska 27.06.2015 Toruń  
         
W 55  5:40.69 Danuta MANTERYS 70-07-02 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5:44.02 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5:46.97 Marta MIOŁAJCZAK 48-06-29 Warka 28.06.2008 Słupsk  
  5:56.37 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 01.07.2018 Toruń  
  6:02.71 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  14.05.1994 Stargard Szcz.  
  6:05.52 Alicja DĄBROWSKA 66-07-14 Koszalin 26.08.2023 Łódź  
  6:13.04 Renata WALENDZIAK  50-01-18 Gdynia  09.07.2005 Toruń  
  6:13.17 Małgorzata JARMOŁOWICZ 69-05-11  06.07.2024 Włocławek  
  6:36.85 Ilona SZCZOTKA 67-02-07 Jawor 18.06.2022 Toruń  
  6:42.87 Bogusława WILCZEK 66-06-26 Mikołów 18.06.2022 Toruń  
         
W 60  5:57.70 Halina DUBIELA 62-09-23 Tczew 07.07.2024 Włocławek 
  6:27.43 Janina  FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 22.08.1998 Kielce 
  6:29.46 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  6:56.71 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Świętochłowice 30.06.2012 Białystok  
  7:17.14 Aleksandra WOLNA 56-01-30 Poznań 01.07.2017 Kraków  
  7:34.24 Jolanta STELMACH-

CHYLIŃSKA 
60-08-03  22.08.2020 Lublin  

  7:47.38 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa  01.07.2018 Toruń  
  7:52.33 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard 22.08.2020 Lublin  
  8:45.74 Halina GULBICKA 57-09-21 Dobre Miasto 01.07.2018 Toruń  
  9:15.95 Maria PRZEŁOMSKA 53-11-06 Resko 05.07.2014 Radom  
         
W 65  6:41.03 Maria OLEJNICZAK 58-04-21 Sierpc 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  6:44.40 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 01.07.2006 Toruń  
  6:53.83 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 01.07.2006 Toruń  
  8:09.07 Gabriela HACZYK 48-01-01 Opole  02.07.2016 Opole  
  8:10.29 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa  22.08.2020 Lublin  
  8:12.54 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  8:40.20 Alicja WŁODARCZYK 52-05-11 Jawor 39.06.2019 Białystok  
  8:59.15 Danuta KOZŁOWSKA 55-03-28 Sierpc 18.06.2022 Toruń  
         
W 70  6:45.07 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 28.06.2008 Słupsk  
  7:59.84 Renata GRABSKA 50-04-15 Rzeszów 18.06.2022 Toruń  
  8:38.69 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  8:44.56 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  27.06.2010 Toruń  
  8:51.75 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Łódź 06.07.2024 Włocławek  
  10:45.15 Danuta KOZŁOWSKA 55-03-28 Sierpc 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 75    8:15.98 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 06.07.2014 Radom  
  10:20.89 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  30.06.2012 Białystok  
         
W 80  11:26.02 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  02.07.2016 Opole  
         
W 85  15:32.32 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  27.06.2021 Olsztyn  
         
M 35  4:00.10 Marcin PATECKI 89-11-22 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4:02.22 Andrzej ŁUKASIK 58-12-11 Cieszyn 14.05.1994 Stargard Szcz. 
  4:03.81 Tadeusz PIETRZAK 55 Bydgoszcz  14.05.1994 Stargard Szcz. 
  4:04.00 Andrzej STARZYŃSKI 90-06-18 Rudnik 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4:07.38 Zbigniew NICZKO 67-04-09 Ruda Śląska 03.07.2004 Częstochowa  
  4:07.84 Rafał GONTARCZYK 89-09-10 Radom 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4:08.80 Wiesław PIĘTKA 65-10-09 Katowice  03.07.2004 Częstochowa  
  4:09.06 Michał BERNARDELLI 80-03-21 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  4:11.4 Jerzy MYDLARZ 54-08-12 Białystok 12.09.1992 Zduńska Wola 
  4:12.77 Dariusz KOWALSKI 68-11-06 Złotów  01.07.2006 Toruń  
         
M 40  4:10.08 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 19.06.2022 Toruń 
  4:10.42 Marcin NAGÓREK 80-10-05 Słupsk 19.06.2022 Toruń 
  4:11.40 Adam DRACZYŃSKI 76-01-03 Nowa Sól 01.07.2017 Kraków  
  4:13.36 Bogdan DZIUBA 74-03-30 Jastkowice 01.07.2017 Kraków  
  4:14.54 Przemysław FLAGA 83-01-27  26.08.2023 Łódź  
  4:16.22 Mirosław SZYNKOWSKI 58-12-01 Kętrzyn 26.06.1999 Stargard Szcz. 



  4:17.16 Jan LEMANCEWICZ 51-03-08 Giżycko  29.06.1991 Kielce  
  4:18.74 Arkadiusz KOZAK 72-01-12 Koszalin 24.08.2013 Toruń  
  4:18.90 Bogdan ARENDT 61-04-09 Gdańsk 03.07.2004 Częstochowa  
  4:19.31 Piotr KOSZYK 64-09-21 Bytom  09.07.2005 Toruń  
         
M 45  4:08.28 Zbigniew MURAWSKI 66-01-08 Szczecin 18.06.2011 Zielona Góra  
  4:08.55 Bogdan ARENDT 61-04-09 Gdańsk 01.07.2006 Toruń  
  4:16.23 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka  16.06.2001 Zielona Góra 
  4:17.83 Rafał NOWAK 75-04-26 Częstochowa 18.06.2022 Toruń  
  4:18.87 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  4:20.50 Jan RYBARCZYK 67-06-11 Darłowo 24.08.2013 Toruń  
  4:21.31 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  01.07.2006 Toruń  
  4:22.58 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola  03.07.2004 Częstochowa  
  4:23.35 Andrzej ŁUKASIK 58 Ciecierzyn  01.07.2006 Toruń  
  4:23.88 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 06.07.2024 Włocławek  
         
M50  4:19.94 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 26.09.2023 Łódź  
  4:24.88 Tadeusz RUTKOWSKI 46-09-09 Poznań 07.06.1997 Poznań 
  4:25.26 Robert SZYCH 71-05-01 Szczecin 27.06.2021 Olsztyn  
  4:30.88 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  23.06.2007 Toruń  
  4:31.79 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola  27.06.2009 Białystok  
  4:35.97 Arkadiusz KOZAK 72-01-12 Koszalin 26.08.2023 Łódź  
  4:36.45 Tadeusz BODASZEWSKI  Grudziądz  07.06.1997 Poznań 
  4:37.31 Henryk GLINIECKI 50-04-05 Gdańsk  15.06.2002 Sopot  
  4:37.97 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka  09.07.2005 Toruń  
  4:38.12 Piotr LIHS 61-06-20 Essenkach  30.06.2012 Białystok  
         
M 55  4:32.01 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna  30.06.2012 Białystok  
  4:43.74 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wrocław 29.06.2019 Białystok  
  4:43.89 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia 01.07.2006 Toruń  
  4:46.05 Jan MYŚLIWIEC 65-05-24 Ślemień 18.06.2022 Toruń 
  4:47.48 Piotr LIHS 61-06-20 Essenkach 01.07.2018 Toruń  
  4:48.54 Cezary LINOWIECKI 60-03-04 Gniazdowo 02.07.2016 Opole  
  4:49.03 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 Kędzierzyn K. 07.06.2003 Szczecin  
  4:49.05 Jan TOBOREK 47-10-05 Bukowa  03.07.2004 Częstochowa  
  4:50.48 Robert GAJDA 63-11-30 Pułtusk 29.06.2019 Białystok  
  4:52.21 Jerzy WARSZAWSKI 53-04-03 Żagań  28.06.2008 Słupsk  
         
M 60  4:42.85 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wrocław 18.05.2022 Toruń  
  4:50.10 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Mackowice 29.06.2019 Białystok  
  4:52.16 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 29.06.2019 Białystok  
  4:53.60 Jan MYŚLIWIEC 65-05-24 Ślemień 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4:54.74 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 20.05.1995 Zielona Góra 
  5:04.97 Jerzy SAK 43-06-06 Kostrzyn  07.06.2003 Szczecin  
  5:05.56 Robert GAJDA 63-11-30 Pułtusk 06.07.2024 Włocławek  
  5:05.40 Jerzy KULCZYK 62-03-29 Trzebiatów 06.07.2024 Włocławek  
  5:08.44 Andrzej ŁUKASIAK 58-12-11 Cieszyn 27.06.2021 Olsztyn  
  5:12.22 Jerzy ROSOŁOWICZ 52-12-10 Lublin 24.08.2013 Toruń  
         
M 65  5:20.26 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 22.08.2020 Lublin  
  5:20.76 Jan CZĄSTKA 58-06-19 Przemyśl 26.08.2023 Łódź  
  5:22.51 Jerzy ROSOŁOWICZ 52-12-10 Lublin 29.06.2019 Białystok  
   5:22.98 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice 24.08.2013 Toruń  
  5:23.48 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 22.08.2020 Lublin  
  5:24.96 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 26.08.2023 Łódź  
  5:27.73 Roman KOSIOREK 60-02-17 Mysłowice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5:31.44 Karol KAŁUS 49-08-29 Żory 02.07.2016 Opole  
  5:31.47 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 27.06.2015 Toruń  
  5:33.52 Tadeusz DZIEKOŃSKI 50-08-29 Białystok 01.07.2018 Toruń  
         
M 70  5:31.64 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 01.07.2018 Toruń  
  5:53.35 Jerzy ROSOŁOWICZ 52-12-10 Lublin 06.07.2024 Włocławek  
  5:47.73 Jerzy DOMAŃSKI 36-01-12 Kraków 23.06.2007 Toruń  
  5:55.36 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5:58.64 Zygmunt ŁYZNICKI 51-08-10 Mszana Dolna 06.07.2024 Włocławek  
  6:01.32 Jan MELNYCZOK 52-11-28  06.07.2024 Włocławek  
  6:03.09 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice 01.07.2018 Toruń  
  6:06.13 Stanisław PANEK 49-09-22 Lublin 18.06.2022 Toruń  
  6:11.38 Piotr KOŁODZIEJCZYK 51-08-21 Białogard 18.06.2022 Toruń  
  6:17.74 Henryk OSTRYKIEWICZ 49-01-01 Tomaszów Lub. 22.08.2020 Lublin  
         



M 75  6:08.60 Jerzy DOMAŃSKI 36-01-12 Kraków 18.06.2011 Zielona Góra  
  6:13.99 Jerzy KOPTA 45-11-18 Kraków 18.06.2022 Toruń  
  6:19.49 Henryk URTNOWSKI 38-01-02 Gdańsk 24.08.2013 Toruń  
  6:21.50 Tadeusz RYTKOWSKI 46-09-09 Poznań 18.06.2022 Toruń  
  6:28.10 Stefan DOBAK 46-07-23 Szamotuły 18.06.2022 Toruń  
  6:35.52 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew 29.06.2019 Białystok  
  6:38.70 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 Stara Kuźnia 18.06.2022 Toruń 
  6:48.20 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice 26.08.2023 Łódź  
  7:00.95 Andrzej WYGANOWSKI 45-04-03 Kołobrzeg 27.06.2021 Olsztyn  
  7:01.70 Zbigniew PERTI 31-01-12 Gorzów Wlkp.  01.07.2006 Toruń  
         
M 80  7:19.52 Włodzimierz GŁOWACKI 38-05-05 Koszalin 22.08.2020 Lublin  
  7:35.85 Bronisław WALCZAK  13 Łódź  22.05.1993 Białystok  
  7:42.59 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 Płock 18.06.2022 Toruń  
  7:56.17 Andrzej WYGANOWSKI 45-04-03 Kołobrzeg 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  8:02.71 Michał STADNICZUK 30-09-26 Mikowice  18.06.2011 Zielona Góra  
  8:23.45 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot 01.07.2017 Kraków  
  8:45.51 Zbigniew PERTI 31-01-12 Gorzów Wlkp.  18.06.2011 Zielona Góra  
  8:52.43 Stanisław GRABKA 43-05-24 Kraków 26.08.2023 Łódź  
  8:58.39 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 27.06.2021 Olsztyn  
  9:40.57 Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 Przemyśl 06.07.2024 Włocławek  
         
M 85  10:46.06 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 18.06.2022 Toruń  
         
5000 m 
         
W 35  18:15.10 Patrycja WŁODARCZYK 80-06-09 Jaworzno 03.07.2016 Opole  
  18:27.26 Anna FICNER 85-02-09 Siechnice 27.06.2021 Olsztyn  
  19:01.52 Barbara ŻAKOWIECKA 82-06-23 Jawor 01.07.2018 Toruń  
  19:13.37 Wioletta OLEKSYK 64-11-16 Żary 16.06.2001 Zielona Góra 
  19:18.65 Dorota PAWŁOWSKA 80-03-13 Nowe Miasto Lub. 28.06.2015 Toruń  
  19:19.73 Aneta SUWAJ 86-01-21 Jastrzębie 07.07.2024 Włocławek  
  19:21.48 Magdalena KRASZPULSKA 87-05-05  27.08.2023 Łódź  
  19:29.23 Lidia NIEKRAŚ 79-07-20 Kłodzko  03.07.2016 Opole  
  19:31.37 Ewelina BRZEZINA 86-12-15 Monachium 07.07.2024 Włocławek  
  19:35.45 Elżbieta MAJCHER 84-10-04 Rawa Mazowiecka 07.07.2024 Włocławek  
         
W 40  17:20.98 Ewa JAGIELSKA 82-10-25  27.08.2023 Łódź  
  18:15.58 Mariola SUDZIŃSKA 76-07-12 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
  19:06.98 Ewa BRYCH-PAJĄK 75-01-17 Jawor 02.07.2017 Kraków  
  19:23.13 Małgorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola 19.06.2022 Toruń  
  19:37.62 Magdalena STUCHLIK 82-02-24 Pszczyna 27.08.2023 Łódź  
  19:39.96 Lucyna PETKA 76-04-15  23.08.2020 Lublin  
  19:41.38 Irena SZYMANDERA 56-08-22 Poznań 16.06.2001 Zielona Góra 
  19:43.18 Iwona CHABIOR 83-06-14 Jaworzno 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  19:44.19 Dorota PAWŁOWSKA 80-03-13 Kurzętnik 23.08.2020 Lublin  
  19:48.92 Anna BODNAR 82-05-09  27.08.2023 Łódź  
         
W 45  19:06.93 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Częstochowa 28.06.2015 Toruń  
  19:35.09 Ewa BRYCH-PAJĄK 75-01-17 Jawor 27.08.2023 Łódź  
  19:55.40 Lucyna PETK 76-04-15  27.06.2021 Olsztyn  
  20:04.30 Janina MALSKA 70-12-12 Jawor 02.07.2017 Kraków  
  20:15.31 Anna BUKIS-OWSIAK 53-09-08 Warszawa 03.06.2000 Warszawa 
  20:17.04 Magdalena GURTAL 78-12-01  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  20:19.58 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 30.06.2019 Białystok  
  20:29.88 Magdalena LACHOWSKA 74-08-11 Bielsko-Biała 07.07.2024 Włocławek  
  20:34.80 Joanna HASS-KALITA 75-04-17  27.06.2021 Olsztyn  
  20:53.99 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn  27.06.2010 Toruń  
         
W 50  19:48.11 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 25.08.2013 Toruń  
  19:50.80 Grażyna BULIK 74-04-08 Iława 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  19:58.56 Magdalena BIAŁORCZYK 72-06-20 Bielsko-Biała 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  20:07.06 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 23.08.2020 Lublin  
  20:21.24 Wioletta FALBA 70-10-02 Działdowo 27.06.2021 Olsztyn  
  21:02.46 Elżbieta ROMEJ 64-12-15 Łobez 02.07.2017 Kraków  
  21:05.72 Ewa HAJKOWICZ 74-09-09 Gubin 06.07.2025 Gorzów wlkp. 
  21:31.78 Danuta MANTERYS 70-07-02 Kraków  27.08.2023 Łódź  
  22:11.01 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Świętochłowice 04.07.2004 Częstochowa  
  22:14.79 Beata MAJ 71-08-16 Kozienice  07.07.2024 Włocławek  
         
W 55  21:08.07 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 

 

PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 01.07.2018 Toruń  



  21:10.61 Halina DUBIELA 62-09-23 Tczew 19.06.2022 Toruń  
  21:45.41 Eugenia SZAFARCZYK 62-06-10 Ochaby Małe 02.07.2017 Kraków  
  22:34.97 Małgorzata JARMOŁOWICZ 69-05-11  07.07.2024 Włocławek  
  23:02.03 Małgorzata KRZEWIŃSKA 59-04-23 Koszalin 03.07.2016 Opole  
  23:10.64 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice 29.06.1991 Kielce 
  23:26.38 Renata WALENDZIAK  50-01-18 Gdynia  10.07.2005 Toruń  
  23:36.70 Sabina SZMYTKE 53-05-13 Konstantynów 27.06.2010 Toruń  
  24:04.76 Bogusława WILCZEK 66-06-26 MIKOŁÓW 19.06.2022 Toruń  
  25:20.89 Barbara KOŁCZYŃSKA 56-09-02 Łódź 01.07.2012 Białystok  
         
W 60  21:37.35 Halina DUBIELA 62-09-23 Tczew 06.07.2025 Gorzów wlkp. 
  21:26.07 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź 22.08.1998 Kielce 
  21:38.05 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 Warka 01.07.2012 Białystok  
  25:55.29 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Świętochłowice 01.07.2012 Białystok  
  26:33.41 Aleksandra WOLNA 56-01-30 Poznań 02.07.2017 Kraków  
  27:03.41 Jolanta STELMACH-

CHYLIŃSKA 
60-08-03 Warszawa  23.08.2020 Lublin  

  28:31.09 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa   02.07.2017 Kraków  
  31:13.25 Halina GULBICKA 57-09-21 Dobre Miasto 01.07.2018 Toruń  
  30:50.45 Małgorzata BEHOUNEK 61-10-02 Kraków 27.08.2023 Łódź  
  32:01.09 Ewa WERNER 64-10-31 Milanów 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 65  21:33.46 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 Warka 25.08.2013 Toruń  
  22:55.46 Maria OLEJNICZAK 58-04-21 Sierpc 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  24:07.62 Irma TOMCZAK 36-11-21 Wrocław 04.07.2004 Częstochowa  
  25:18.52 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 29.06.2008 Słupsk  
  27:10.15 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  04.07.2004 Częstochowa  
  33:08.91 Danuta KOZŁOWSKA 55-03-28 Sierpc 27.08.2023 Łódź 
         
W 70  25:36.65 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 26.06.2010 Toruń  
  29:12.08 Renata GRABSKA 50-04-15 Rzeszów 19.06.2022 Toruń  
  31:36.08 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Łódź 07.07.2024 Włocławek  
  34:50.36 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  26.06.2010 Toruń  
  37:32.21 Ewa KASIERSKA 48-11-25 Lubliniec 19.06.2022 Toruń  
         
W 75  28:44.23 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 25.08.2013 Toruń 
  38:41.26 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  25.08.2013 Toruń  
         
W 80  43:31.04 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  03.07.2016 Opole  
         
M 35  15:08.30 Andrzej SARZYŃSKI 90-06-18 Rudnik 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15:20.49 Andrzej ŁUKASIK 58-12-11 Cieszyn 14.05.1994 Stargard Szcz. 
  15:32.47 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Trzebieszów 26.06.2010 Toruń  
  15:32.81 Sebastian WAŚKIEWICZ 87-12-14  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15:39.73 Michał WENDLAND 89-03-24 Siechnice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15:41.60 Janusz STAŃCZAK  Poznań 07.06.1997 Poznań  
  15:44.08 Krzysztof GOSIEWSKI 88-05-30 Bydgoszcz 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15:44.37 Radosław GROMEK 83-11-03 Warszawa 23.08.2020 Lublin  
  15:45.14 Mariusz BORYCHOWSKI 72-06-26 Damnica  29.06.2008 Słupsk  
  15:46.00 Tadeusz PIETRZAK 55 Bydgoszcz  14.05.1994 Stargard Szcz. 
         
M 40  15:14.52 Andrzej WITCZAK 58 Słupsk 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  15:33.54 Jan LEMANCEWICZ 51-03-08 Giżycko  29.06.1991 Kielce  
  15:35.77 Bogusław ANDRZEJUK 75-04-11 Białystok 29.06.2019 Białystok  
  15:46.67 Adam DRACZYŃSKI 76-01-03 Nowa Sól 02.07.2017 Kraków  
  15:47.74 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 28.06.2015 Toruń  
  15:49.57 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 19.06.2022 Toruń  
  15:51.99 Marek KALWAT 63-07-11 Kielce  10.07.2005 Toruń  
  15:54.38 Przemysław FLAGA 83-01-27  07.07.2024 Włocławek  
  15:57.65 Bogusław MAMIŃSKI 55-12-18 Międzyzdroje  07.06.1997 Poznań  
  15:58.89 Bogdan DZIUBA 74-03-30 Stalowa Wola 02.07.2017 Kraków  
         
M 45  15:14.29 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 24.06.2007 Toruń  
  15:26.44 Zbigniew MURAWSKI 66-01-08 Szczecin  19.06.2011 Zielona Góra  
  15:43.45 Bogdan ARENDT 61-04-09 Gdańsk  24.06.2007 Toruń  
  15:58.82 Jan RYBARCZYK 67-06-11 Darłowo  25.08.2013 Toruń  
  16:01.29 Bogdan DZIUBA 74-03-30 Stalowa Wola 23.08.2020 Lublin  
  16:02.54 Mariusz BORYCHOWSKI 72-06-26 Damnica 23.08.2020 Lublin  
  16:02.78 Rafał OLKOWSKI 79-07-11 Lidzbark Warm. 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16:23.12 Bronisław SZMYTKE 46 Konstantynów  29.06.1991 Kielce  
  16:41.33 Grzegorz MACIOROWSKI 74-09-03 Zgorzelec 26.08.2023 Łódź  



  16:49.71 Ryszard DRYPS 57-02-26 Leżajsk  10.07.2005 Toruń  
         
M 50  16:09.16 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60-04-08 Wrocław 26.06.2010 Toruń  
  16:30.35 Sławomir PIECZUROWSKI 60-10-06 Wrocław  19.06.2011 Zielona Góra  
  16:32.49 Zygmunt ŁYŻNICKI 51-08-10 Mszana Dolna  04.07.2004 Częstochowa  
  16:34.01 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 06.07.2014 Radom  
  16:35.57 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa  27.08.2023 Łódź 
  16:44.78 Tadeusz MIKA 54-09-07 Żywiec  10.07.2005 Toruń  
  16:49.97 Arkadiusz KOZAK 72-01-12 Koszalin 07.07.2024 Włocławek 
  16:57.66 Mariusz BORYCHOWSKI 72-06-26 Koszalin 27.08.2023 Łódź  
  17:00.75 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 26.06.2010 Toruń  
  17:06.89 Artur JASIŃSKI 74-06-15 Wieluń 07.07.2024 Włocławek  
         
M 55  16:53.08 Jan RYBARCZYK 67-06-11 Darłowo 27.08.2023 Łódź  
  17:06.18 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia 29.06.2008 Słupsk  
  17:08.51 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60-04-08 Wrocław 28.06.2015 Toruń  
  17:14.01 Krzysztof BOROWSKI 54-04-09 Blachownia 01.07.2012 Białystok  
  17:29.08 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 06.07.2014 Radom  
  17:32.57 Marian KAPITAŃCZYK 55-12-08 Poznań  19.06.2011 Zielona Góra  
  17:34.95 Henryk KUCIEJCZYK 59-03-20 Szydłowo 06.07.2014 Radom  
  17:39.29 Zbigniew BARTKOWSKI 64-04-20 Działdowo 27.06.2021 Olsztyn  
  17:43.08 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 23.08.2020 Lublin  
  17:44.48 Franciszek  WÓDKA 51-06-04 Gorzów Wlkp.  02.07.2006 Toruń  
         
M 60  17:49.59 Ireneusz KASPRZAK 62-03-31 Wrocław 19.06.2022 Toruń  
  17:51.70 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 28.06.2015 Toruń  
  18:02.69 Krzysztof BOROWSKI 54-04-09 Blachownia 06.07.2014 Radom  
  18:33.59 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 02.07.2017 Kraków  
  18:35.39 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 30.06.2019 Białystok  
  18:38.66 Zygmunt ŁYŻNICKI 51-08-10 Mszana Dolna 01.07.2012 Białystok  
  18:57.56 Andrzej ŁUKASIAK 58-12-11 Cieszyn 30.06.2019 Białystok  
  19:03.34 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew 02.07.2006 Toruń  
  19:11.91 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia 01.07.2012 Białystok  
  19:12.22 Mieczysław KIERLEWICZ 33 Warszawa  22.05.1993 Białystok  
         
M 65  19:32.36 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 27.06.2021 Olsztyn  
  19:40.15 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia 28.06.2015 Toruń 
  19:42.63 Kazimierz KĄKOL 34-02-21 Zielona Góra 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  19:49.18 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice 25.08.2013 Toruń  
  20:03.87 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 27.08.2023 Łódź  
  20:16.33 Roman KOSIOREK 60-02-17 Mysłowice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  20:27.20 Jerzy ROSOŁOWICZ 52-12-10 Lublin 01.07.2018 Toruń  
  20:27.52 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60-04-08 Wrocław 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  20:30.57 Adam SZYMAŃSKI 49-04-27 Stalowa Wola 28.06.2015 Toruń  
  20:32.63 Zbigniew HORNIK 56-07-09 Poznań 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 70  20:37.81 Andrzej BALICKI 51-09-07 Gdynia 07.07.2024 Włocławek 
  21:03.38 Jerzy FEDOROWICZ 29-08-20 Gdańsk 03.06.2000 Warszawa 
  21:36.30 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  21:50.92 Wojciech WENERSKI 50-04-22 Lublin 23.08.2020 Lublin  
  21:51.09 Henryk OSTYKIEWICZ 49-01-01 Tomaszów Maz. 30.06.2019 Białystok  
  21:58.13 Zygmunt ŁYZNICKI 51-08-10 Mszana Dolna 07.07.2024 Włocławek  
  21:58.76 Wojciech PIEKARCZYK 53-04-22  07.07.2024 Włocławek  
  22:02.24 Jerzy ROSOŁOWICZ 52-12-10 Lublin 07.07.2024 Włocławek  
  22:08.67 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice 01.07.2018 Toruń  
  22:22.55 Adam OKUROWSKI 41-09-03 Supraśl 01.07.2012 Białystok  
         
M 75  22:30.01 Henryk URTNOWSKI 38-01-02 Gdańsk 25.08.2013 Toruń  
  22:47.75 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew 27.06.2021 Olsztyn  
  23:03.99 Jerzy DOMAŃSKI 36-01-12 Kraków 19.06.2011 Zielona Góra  
  23:55.62 Jerzy OKUROWSKI 41-09-03 Supraśl 30.06.2019 Białystok  
  23:59.84 Stefan DOBAK 46-07-23 Szamotuły 19.06.2022 Toruń  
  24:09.37 Jerzy KOPTA 45-11-18 Kraków 07.07.2024 Włocławek  
  24:28.51 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice 27.08.2023 Łódź  
  24:37.58 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin  02.07.2006 Toruń  
  25:07.01 Zenon PUSZCZEWICZ 41-05-03 Pisarzowice  03.07.2016 Opole  
  25:24.91 Marian PARUSIŃSKI 22-09-24 Gdańsk 16.06.2002 Sopot  
         
M 80  24:56.38 Jan MORAWIEC 33-01-01 Łódź 25.08.2013 Toruń  
  27:43.57 Władysław MALER 40-05-02  23.08.2020 Lublin  
  27:50.42 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 Płock 19.06.2022 Toruń  



  28:02.95 Andrzej WYGANOWSKI 45-04-03 Kołobrzeg 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  28:08.05 Marian PARUSIŃSKI 22-09-24 Gdańsk 08.06.2003 Szczecin  
  28:14.86 Michał STADNICZUK 30-09-26 Mikowice  19.06.2011 Zielona Góra  
  33:54.04 Władysław ANGIEL 37-02-18 Bydgoszcz 27.06.2021 Olsztyn  
  34:37.54 Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 Przemyśl 07.07.2024 Włocławek  
         
10000 m 
         
W 35  38:17.21 Anna FICNER 85-02-09 Siechnice 26.06.2021 Olsztyn  
  38:40.64 Elżbieta KOWALEWSKA 82-02-25 Zgorzelec 01.07.2017 Kraków 
  39:44.12 Dagna SZTYKIEL 87-01-28 Bytom 18.06.2022 TORUŃ  
  39:44.29 Patrycja WŁODARCZYK 80-06-09 Jaworzno 02.07.2016 Opole  
  40:29.83 Patrycja TALAR 86-04-15 Pobiedziska 26.06.2021 Olsztyn  
  40:57.11 Małgorzata SIEMBIDA 78-02-12 Stalowa Wola 01.07.2017 Kraków  
  41:00.19 Anna ARSENIUK 81-07-05 Górsk 22.08.2020 Lublin  
  41:28.61 Diana GOŁEK 83-08-07 Lubliniec 26.06.2021 Olsztyn  
  41:31.30 Ewelina BRZEZINA 86-12-15 Monachium 06.07.2024 Włocławek  
  41:49.79 Danuta PISKOROWSKA 80-07-17 Wrocław  02.07.2016 Opole  
         
W 40  39:15.46 Agata KACZMAREK 81-04-30  18.06.2022 Toruń  
  40:12.94 Iwona CHABIOR 83-06-14 Jaworzno 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  40:39.60 Ewa BRYCH-PAJĄK 75-01-17 Jawor 01.07.2017 Kraków  
  40:41.69 Anna BODNAR 82-05-09  27.08.2023 Łódź  
  41:02.27 Anna ARSENIUK 81-07-05 Toruń 18.06.2022 Toruń  
  41:20.90 Anna SEROCZYŃSKA 81-10-04 Gorzów Wlkp. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  41:29.30 Joanna BIERNIEK-

UGNIEWSKA 
81-05-28  18.06.2022 Toruń  

  42:06.20 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Czeladź  22.05.1993 Białystok  
  42:29.89 Dorota JACHIMOWICZ 78-11-09  18.06.2023 Toruń  
  42:45.71 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 01.07.2006 Toruń  
         
W 45  39:20.40 Ewa BRYCH-PAJĄK 75-01-17 Jawor 18.06.2022 Toruń  
  41:04.65 Magdalena GUTRAL 78-12-01  06.07.2024 Włocławek  
  42:57.84 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn 18.06.2011 Zielona Góra  
  43:35.80 Katarzyna PIECHOCKA 75-11-23 Ostróda 26.06.2021 Olsztyn  
  43:39.64 Sylwia AMBROZIAK 75-06-02 Łowicz 26.06.2021 Olsztyn  
  44:33.60 Janina MALASKA 70-12-12 Krze  02.07.2016 Opole  
  46:32.67 Iwona KAŚ 80-02-02 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  47:33.65 Iwona STANKIEWICZ 59-11-09 Sobótka 28.06.2008 Słupsk  
  49:02.45 Agnieszka ŻURANIEWSKA 77-06-02  27.08.2023 Łódź  
  49:36.91 Katarzyna CIEŚLEWICZ-GALAS 79-11-29  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 50  41:32.02 Magdalena BIAŁORCZYK 72-06-20 Bielsko-Biała 27.08.2023 Łódź  
  41:53.17 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 18.06.2022 Toruń  
  43:09.22 Dorota PRZYBYSZ 66-05-11 Grodzisk 22.08.2020 Lublin  
  43:18.53 Ewa HAJKOWICZ 74-09-09 Gubin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  43:26.06 Elżbieta ROMEJ 64-12-15 Łobez 01,07.2017 Kraków  
  44:36.64 Grażyna WITT 53-07-19 Sopot 09.07.2005 Toruń  
  45:32.09 Beata TALAR 64-04-10 Pobiedziska 27.06.2015 Toruń  
  48:45.48 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Świętochłowice  03.07.2004 Częstochowa  
  48:59.82 Anna WĘGLEWSKA 75-01-09 Łąck 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  52:40.66 Barbara WISZNIOWSKA 50-06-12 Gdynia  07.06.2003 Szczecin  
         
W 55  42:32.83 Joanna ANDRZEJEWSKA 70-06-11 Lublin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  44:56.11 Halina DUBIELA 62-09-23 Tczew 26.06.2021 Olsztyn  
  47:58.22 Małgorzata KRZEWIŃSKA 59-04-23 Koszalin 02.07.2016 Opole  
  48:02.70 Bogusława WILCZEK 66-06-28 Mikołów 18.06.2022 Toruń  
  48:10.90 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  21.05.1995 Zielona Góra 
  54:27.64 Mariola ANTONIK 67-03-04  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  54:49.21 Bogumiła GRZEŚKOWIAK 69-12-18 Kutno 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  55:02.97 Danuta KOZŁOWSKA 55-03-28 Sierpc  27.06.2010 Toruń  
  56:41.32 Joanna SULEJA 60-05-02 Stargard 29.06.2019 Białystok  
  65:32.99 Barbara GIL 46-12-15 Sierpc 09.07.2005 Toruń  
         
W 60  44:12.50 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 Warka 30.06.2012 Białystok  
  48:30.79 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  26.06.1999 Stargard Szcz. 
  52:27.24 Bożena MIASOJEDOW 54-07-07 Warszawa 27.06.2015 Toruń  
  53:52.50 Anna KAPUŚCIŃSKA 52-02-05 Świętochłowice 30.06.2012 Białystok  
  56:00.37 Elżbieta GŁOWACKA 55-01-07 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  60:50.25 Lilia MALEWICKA-

WRÓBLEWSKA 
54-10-11 Białystok 29.06.2019 Białystok  



  64:04.59 Ewa WERNER 64-10-31 Malanów 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  66:37.85 Małgorzata BEHOUNEK 61-10-02 Kraków 27.08.2023 Łódź  
         
W 65  43:34.87 Marta MIKOŁAJCZYK 48-06-29 Warka 24.08.2013 Toruń  
  52:01.81 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 28.06.2008 Słupsk  
  70:38.00 Danuta KOZŁOWSKA 55-03-28 Sierpc 18.06.2022 Toruń  
         
W 70  51:25.21 Barbara PRYMAKOWSKA 43-11-07 Tarnów 01.07.2017 Kraków  
  52:33.85 Zofia TUROSZ 38-07-27 Leżajsk 27.06.2010 Toruń  
  70:08.80 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  28.06.2008 Słupsk  
  78:08.23 Danuta KOZŁOWSKA 55-03-28 Sierpc 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  81:38.00 Ewa KASIERSKA 48-11-25 Lubliniec 18.06.2022 Toruń  
         
W 75  57:55.00 Barbara PRYMAKOWSKA 43-11-07 Tarnów 26.06.2021 Olsztyn  
         
W 80  61:56.92 Barbara PRYMAKOWSKA 43-11-07 Tarnów 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 35  29:52.63 Mirosław ŻERKOWSKI 56-08-20 Kielce 22.05.1993 Białystok  
  31:40.85 Andrzej STARZYŃSKI 90-06-18 Rudnik 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  32:30.93 Sebastian WAŚKIEWICZ 87-12-14  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  32:01.57 Mariusz BORYCHOWSKI 72-06-26 Damnica  28.06.2008 Słupsk  
  32:46.12 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Trzebieszów 18.06.2011 Zielona Góra  
  32:49.89 Jacek GARDENER 66-04-14 Warszawa  15.06.2002 Sopot  
  33:12.88 Ryszard SOKOŁOWSKA 87-06-16 Lębork 18.06.2022 Toruń  
  33:20.95 Paweł TARASIUK 84-04-30  27.06.2021 Olsztyn  
  33:32.32 Tomasz SOBCZYK 77-07-05 Wrocław 27.06.2015 Toruń  
  33:36.81 Piotr PAŁKA 84-01-20 Częstochowa 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 40  31:57.09 Jerzy SKARŻYŃSKI 56-01-13 Szczecin 22.05.1996 Szczecinek 
  32:31.51 Robert CELIŃSKI 73-01-30 Warszawa 27.06.2015 Toruń  
  33:11.20 Jan RYBARCZYK 67-06-11 Darłowo 18.06.2011 Zielona Góra  
  33:12.25 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 26.06.2021 Olsztyn  
  33:19.79 Zbigniew ZIÓŁKOWSKI 55 Bydgoszcz  22.05.1996 Szczecinek 
  33:38.16 Zbigniew KALONOWSKI 82-05-12 Jawor 18.06.2022 Toruń  
  33:55.47 Jerzy SIEMASZKO 62-03-22 Opole 01.07.2006 Toruń  
  34:07.95 Tomasz SOBCZYK 77-07-05 Siechnice 30.06.2018 Toruń  
  34:09.87 Edward RYDZEWSKI 59-09-26 Kędzierzyn K. 16.06.2001 Zielona Góra  
  34:34.69 Radosław MALUCHNIK 76-12-02 Krasnosielc 30.06.2018 Toruń  
         
M 45  30:55.63 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 23.06.2007 Toruń  
  32:53.69 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 26.08.2023 Łódź  
  32:59.44 Jerzy SKARŻYŃSKI 56-01-13 Szczecin  15.06.2002 Sopot  
  34:25.10 Marcin FEHLAU 78-01-08  26.08.2023 Łódź  
  34:43.28 Rafał OLKOWSKI 79-07-11 Lidzbark Warm. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  34:55.37 Krzysztof BADERA 60-03-18 Jawiszowice  23.06.2007 Toruń  
  34:55.92 Piotr SZYMAŃSKI 60-05-10 Toruń  23.06.2007 Toruń  
  35:06.83 Artur JASIŃSKI 74-06-15 Wieluń 26.08.2023 Łódź  
  35:07.74 Mieczysław MAJER 53-03-09 Kędzierzyn K. 15.06.2002 Sopot  
  35:17.88 Grzegorz MACIOROWSKI 74-09-03 Zgorzelec 26.08.2023 Łódź  
         
M 50  33:17.80 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 30.06.2012 Białystok  
  33:51.19 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60-04-08 Wrocław 18.06.2011 Zielona Góra  
  34:11.25 Sławomir PIECZUROWSKI 60-10-06 Wrocław  18.06.2011 Zielona Góra  
  34:36.61 Zygmunt ŁYŻNICKI 51-08-10 Mszana Dolna  03.07.2004 Częstochowa  
  34:41.82 Tadeusz MIKA 54-09-07 Żywiec  09.07.2005 Toruń  
  35:11.80 Artur JASIŃSKI 74-06-15 Wieluń 06.07.2024 Włocławek  
  35:26.94 Roman CZECH  Słupsk  15.06.2002 Sopot  
  35:38.92 Jan TOBOREK 47-10-05 Włoszczowa  23.08.1998 Kielce  
  35:46.38 Tadeusz ROJEWSKI 46-11-15 Kędzierzyn K. 16.06.2001 Zielona Góra  
  35:49.59 Bronisław SZMYTKE 46 Konstantynów 07.06.1997 Poznań  
         
M 55  35:07.74 Józef WOJCIECHOWSKI 43-08-19 Fabianki 15.06.2002 Sopot 
  35:18.41 Jan RYBARCZYK 67-06-11 Darłowo 26.08.2023 Łódź  
  35:19.33 Krzysztof BOROWSKI 54-04-09 Blachownia  27.06.2009 Białystok  
  35:31.39 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia  28.06.2008 Słupsk  
  35:55.08 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60-04-08 Wrocław 27.06.2015 Toruń  
  36:26.64 Zbigniew BARTKOWSKI 64-04-20 Działdowo 26.06.2021 Olsztyn  
  36;34.80 Jerzy MAGIERSKI 56-01-23 Warszawa 30.06.2012 Białystok  
  36:40.99 Franciszek  WÓDKA 51-06-04 Gorzów Wlkp.  01.07.2006 Toruń  
  36:53.44 Stanisław MARZEC 62-01-03 Nałęczów 22.08.2020 Lublin  
  37:24.93 Krzysztof BADERA 60-03-18 Jawiszowice  27.06.2015 Toruń  



         
M 60  38:16.34 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia  24.08.2013 Toruń  
  38:42.43 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 01.07.2017 Kraków  
  39:13.04 Henryk ZAŁĘSKI 45-12-07 Sobótka 28.06.2008 Słupsk  
  39:14.76 Ryszard DRYPS 57-02-26 Nowa Sarzyna 30.06.2018 Toruń  
  39:15.04 Andrzej SAJKOWSKI 52-05-21 Warszawa 05.07.2014 Radom  
  39:23.33 Ryszard PŁOCHOCKI 61-03-11 Kalisz 18.06.2022 Toruń  
  39:26.52 Zbigniew BŁASZCZYK 59-11-24  26.06.2021 Olsztyn  
  39:27.18 Kazimierz KĄKOL 34-02-21 Zielona Góra 23.08.1998 Kielce  
  39:43.52 Bogdan BAREWSKI 54-04-17 Warszawa 27.06.2015 Toruń  
  39:53.05 Florian  ADOLPH 40-02-21 Puck  04.06.2000 Warszawa  
         
M 65  39:27.12 Antoni CICHOŃCZUK 49-11-02 Gdynia  27.06.2015 Toruń  
  42:20.52 Kazimierz KĄKOL 34-02-21 Zielona Góra 04.06.2000 Warszawa 
  42:41.34 Florian  ADOLPH 40-02-21 Puck  10.07.2005 Toruń  
  42:49.50 Tadeusz DZIEKOŃSKI 50-08-29 Białystok  01.07.2017 Kraków  
  43:01.64 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 27.06.2015 Toruń  
  43:12.04 Tadeusz DZIEKOŃSKI 50-08-29 Białystok  30.06.2018 Toruń  
  43:27.64 Grzegorz KIEŁCZEWSKI 60-04-08 Wrocław 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  43:43.57 Janusz POCHRANOWICZ 56-05-03 Biały Bór 26.06.2021 Olsztyn  
  43:57.33 Krzysztof NAGÓREK 57-11-01 Słupsk 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  44:21.01 Henryk OSTRYKIEWICZ 49-01-01 Tomaszów Maz. 27.06.2015 Toruń  
         
M 70  43:24.21 Jerzy FEDOROWICZ 29-08-20 Gdańsk 04.06.2000 Warszawa 
  44:08.74 Jan MORAWIEC 33-01-01 Gorzów Wlkp.  10.07.2005 Toruń  
  44:13.37 Zygmunt ŁYZNICKI 51-08-10 Mszana Dolna 26.08.2023 Łódź  
  45:12.43 Tadeusz DZIEKOŃSKI 50-08-29 Białystok  26.06.2021 Olsztyn  
  45:18.47 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew 27.06.2015 Toruń  
  45:21.51 Henryk ZAŁĘSKI 45-12-07 Sobótka 01.07.2017 Kraków  
  45:23.76 Henryk OSTRYKIEWICZ 49-01-01 Tomaszów Lub. 29.06.2019 Białystok  
  45:38.78 Adam SZYMAŃSKI 49-04-27 Stalowa Wola 29.06.2019 Białystok  
  45:40.75 Marian PARUSIŃSKI 22-09-24 Gdańsk  07.06.1997 Poznań  
  46:00.57 Zbigniew MACOCH 48-01-01 Krzepice 29.06.2019 Białystok  
         
M 75  45:49.56 Marian PARUSIŃSKI 22-09-24 Gdańsk  15.06.2002 Sopot 
  46:57.85 Zygfryd LIBAN 43-12-04 Tczew 29.06.2019 Białystok  
  47:21.21 Henryk URTNOWSKI 38-01-02 Gdańsk 05.07.2014 Radom  
  48:50.70 Stefan DOBAK 46-07-23 Szamotuły 18.06.2022 Toruń  
  52:57.49 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 Płock 01.07.2017 Kraków  
  53:15.22 Jerzy KOPTA 45-11-18 Kraków 06.07.2024 Włocławek  
  54:12.51 Zenon PUSZCZEWICZ 41-05-03 Pisarzowice  02.07.2016 Opole  
  55:24.15 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot  18.06.2011 Zielona Góra  
  57:03.21 Eugeniusz DEMBIŃSKI 44-08-10 Wołomin 22.08.2020 Lublin  
  57:43.81 Tadeusz CLIŃSKI 41-05-27 Jedlina-Letnisko  02.07.2016 Opole  
         
M 80  49:49.89 Henryk URTNOWSKI 38-01-02 Gdańsk 30.06.2018 Toruń  
  51:17.58 Jan MORAWIEC 33-01-01 Łódź 24.08.2013 Toruń  
  54:18.60 Michał STADNICZUK 30-09-26 Mikowice 18.06.2011 Zielona Góra  
  55:27.49 Marian PARUSIŃSKI 22-09-24 Gdańsk  10.07.2005 Toruń  
  56:45.98 Władysław MALER 40-05-02  22.08.2020 Lublin  
  61:13.04 Edmund SOWIŃSKI 42-02-25 Płock 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  65:49.79 Eugeniusz DEMBIŃSKI 44-08-10 Wołomin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  72:55.80 Kazimierz KUROPATWA 43-04-28 Przemyśl 06.07.2024 Włoclawek  
         
110 m pł. 
         
M 35  15.56 Krzysztof  MAŁKIEWICZ 73-09-07 Tczew  27.06.2010 Toruń  
  15.63 Łukasz TYLAK 90-02-28 Borysławice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16.94 Paweł SZEWERA 73-01-25 Wrocław 19.06.2011 Zielona Góra  
  17.31 Witold KREIHS 70-05-03 Tychy  28.06.2009 Białystok  
  17.74 Krzysztof RATAJCZYK 78-06-10 Szczecin 28.06.2015 Toruń  
  18.99 Krzysztof WARDECKI 68-05-22 Warszawa 24.06.2007 Toruń  
  19.94 Michał MALINOWSKI 83-09-17 Łódź 26.08.2023 Łódź  
  20.15 Maciej ANTKOWIAK 86-12-02 Konin 19.06.2022 Toruń  
  20.89 Mateusz PIECHNIK 84-03-28 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  20.97 Mariusz OZYP 88-02-27 Gliwice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 40  16.31 Adam DUBIEL 79-01-12 Warszawa 26.08.2023 Łódź  
  17.53 Łukasz ROMANOWSKI 81-02-03 Kraków 27.06.2021 Olsztyn  
  17.56 Henryk SOKÓŁ  Kraków 07.06.1997 Poznań  
  17.81 Jerzy ŚWIATNICKI 65-09-18 Zduńska Wola  24.06.2007 Toruń  



  18.36 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 24.06.2007 Toruń  
  19.30 Witold KREIHS 70-05-03 Tychy  19.06.2011 Zielona Góra  
  19.55 Grzegorz KINAL 8101-06 Wrocław 27.06.2021 Olsztyn  
  19.83 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin 22.06.1996 Szczecinek  
  19.95 Krzysztof RATAJCZYK 78-06-10 Szczecin 01.07.2018 Toruń  
  20.12 Albin KIEDROWSKI 66-06-16 Brusy  24.06.2007 Toruń  
         
M 45  16.50 Adam DUBIEL 79-01-12 Warszawa 06.07.2024 Włocławek 
  17.99 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 27.06.2010 Toruń  
  18.46 Robert MAŃKA 71-06-17 Wrocław 30.06.2019 Białystok  
  18.88 Leszek POKRYWKA 71-06-19 Gdynia 01.07.2018 Toruń  
  19.15 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 07.06.1997 Poznań  
  19.19 Maciej SZARAPO 77-01-31 Wrocław 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  19.62 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 24.06.2007 Toruń  
  19.91 Marek OLSZEWSKI 69-03-22 Lidzbark Warm. 28.06.2015 Toruń  
  20.03 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin 04.06.2000 Warszawa  
  20.27 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków 30.06.2019 Białystok  
         
100 m pł. 
         
W 35  17.85 Anna STYRCZ 82-04-17 Kraków 02.07.2017 Kraków  
  21.92 Katarzyna SĘKOWSKA 82-03-27 Grodzisk Maz. 23.08.2020 Lublin  
  22.78 Katarzyna WIERZBICKA 90-05-28 Wrocław 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 50  15.39 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 28.06.2015 Toruń  
  15.66 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg 29.06.2008 Słupsk  
  15.66 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków 26.08.2023 Łódź  
  15.90 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 01.07.2018 Toruń  
  16.13 Leszek POKRYWKA 71-06-19 Gdynia 27.06.2021 Olsztyn  
  16.68 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 01.07.2012 Białystok  
  17.04 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń  16.06.2002 Sopot  
  17.16 Andrzej SUT 57-09-25 Łódź 01.07.2012 Białystok  
  17.39 Mieczysław SOBCZAK 45 Płock 07.06.1997 Poznań  
  17.90 Jan SITNIK 46-07-01 Warka  07.06.1997 Poznań  
         
M 55  16.24 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 26.08.2023 Łódź  
  16.57 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 02.07.2017 Kraków  
  16.71 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 27.06.2010 Toruń  
  16.73 Andrzej SUT 57-09-25 Łódź 06.07.2014 Radom  
  16.76 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 28.06.2009 Białystok  
  17.65 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 30.06.2012 Białystok  
  17.97 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 27.06.2021 Olsztyn  
  18.35 Marek ZAJCHOWSKI 63-03-02 Trzcinica 01.07.2018 Toruń  
  18.52 Ryszard MIDUCH 64-01-19 Puławy 27.06.2021 Olsztyn  
  18.60 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 19.06.2011 Zielona Góra  
         
M 60  15.71 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 23.08.2020 Lublin  
  16.09 Andrzej SUT 57-09-25 Łódź 01.07.2018 Toruń  
  16.22 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 19.06.2011 Zielona Góra  
  16.58 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-Koźle 03.07.2016 Opole  
  16.82 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 06.07.2014 Radom  
  17.00 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 26.08.2023 Łodź  
  17.14 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 02.07.2017 Kraków  
  17.40 Włodzimierz FORYŚ 62-04-18 Trzcinica 26.08.2023 Łódź  
  17.81 Leszek JAWORSKI 55-08-10 Koszalin 01.07.2018 Toruń  
  17.87 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 10.07.2005 Toruń  
         
M 65  15.95 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-Koźle 01.07.2018 Toruń  
  16.02 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  17.07 Andrzej SUT 57-09-25 Łódź 27.08.2023 Łódź  
  17.24 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 03.07.2016 Opole  
  17.53 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 02.07.2017 Kraków  
  18.09 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 19.06.2022 Toruń  
  18.29 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 06.07.2014 Radom  
  18.62 Ryszard LECH 48-03-01 Toronto 28.06.2015 Toruń  
  19.17 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 24.06.2007 Toruń  
  21.27 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia 29.06.2008 Słupsk  
         
80 m pł. 
         
W 40  12.56 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 28.06.2015 Toruń  



  12.89 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 01.07.2012 Białystok  
  13.12 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 02.07.2017 Kraków  
  14.12 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa  08.06.2003 Szczecin  
  14.25 Jolanta KRAWSZ 59-09-28 Koszalin  16.06.2002 Sopot  
  15.07 Katarzyna SĘKOWSKA 82-03-27 Grodzisk Maz. 23.08.2023 Łódź  
  16.24 Janina WCISŁO 60-01-01 Czeladź 04.07.2004 Częstochowa  
  16.34 Agnieszka OLEJNICZAK 83-04-01 Domaniewice 23.08.2023 Łódź  
  16.46 Bożena KOWALCZYK 80-12-19 Otrębusy 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  17.18 Iwona OSTROWSKA 63-10-07 Tarnowiec  04.07.2004 Częstochowa  
         
W 45  12.81 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 02.07.2017 Kraków  
  13.05 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 26.08.2023 Łódź 
  15.03 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08  30.06.2019 Białystok  
  15.11 Justyna KOWALCZYK 69-04-24 Puławy 28.06.2015 Toruń  
  15.57 Marta MICHALAK 78-11-19 Płońsk 07.07.2024 Włocławek  
  17.01 Barbara BONDESSON 60-02-10 Szczecin 10.07.2005 Toruń  
  18.77 Małgorzata TONDYK 62-02-24 Zielona Góra 19.06.2011 Zielona Góra  
  22.48 Sylwia PASIŃSKA-

SKOWRON 
77-10-13  23.08.2023 Łódź  

         
W 50  13.18 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 07.07.2024 Włocławek 
  13.55 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  
  14.45 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 27.06.2021 Olsztyn  
  14.78 Joanna JANKOWSKA 73-04-27 Brodnica 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15.68 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28  27.06.2021 Olsztyn  

  15.81 Urszula KIELAN 60-10-10 Grodzisk Maz. 07.07.2024 Włocławek  
  16.25 Elżbieta SAMBOR 65-01-13 Elbląg 28.06.2015 Toruń  
  23.34 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 01.07.2018 Toruń  
         
W 55  16.20 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 23.08.2020 Lublin  
         
W 60  15.69 Urszula KIELAN 60-10-10 Grodzisk Maz. 23.08.2023 Łódź  
  18.09 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 19.06.2022 Toruń  
  18.18 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 25.08.2013 Toruń  
  19.00 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 23.08.2020 Lublin  
  20.03 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 26.08.2023 Łódź  
         
W 80  36.02 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 70  13.34 Henryk SZYMURA 52-01-26 Kędzierzyn-Koźle 07.07.2024 Włocławek  
  13.74 Juliusz KUSCHILL 50-02-22 Kraków 23.08.2020 Lublin  
  13.88 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 23.08.2020 Lublin  
  14.17 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  16.06.2002 Sopot 
  14.88 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15.10 Marek DOBRZYŃSKI 51-05-12 Gliwice 23.08.2023 Łódź  
  15.28 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 01.07.2012 Białystok  
  15.37 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 19.06.2022 Toruń  
  15.75 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola 01.07.2018 Toruń  
  16.66 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 75  14.36 Juliusz KUSCHILL 50-02-22 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  15.44 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  10.07.2005 Toruń  
  15.80 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 07.07.2024 Włocławek  
  18.07 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia 25.08.2013 Toruń  
  18.13 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 02.07.2017 Kraków  
  19.41 Zdzisław WŁODARCZYK 41-04-16 Suchedniów 01.07.2018 Toruń  
  22.29 Mieczysław BURDZY 46-02-01 Stargard 07.07.2024 Włocławek  
  23.14 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik 27.06.2021 Olsztyn  
         
  73.84 Stanisław MARCINIAK 37-05-06 Białystok 01.07.2012 Białystok  
         
M 80  19.07 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 19.06.2022 Toruń  
  19.48 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  27.06.2010 Toruń  
  19.65 Zdzisław WŁODARCZYK 41-04-16 Suchedniów 19.06.2022 Toruń  
  33.99 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik 07.07.2024 Włocławek  
         
400 m pł. 
         
W 40  80.09 Agnieszka OLEJNICZAK 83-04-01 Domaniewice 06.07.2024 Włocławek 
  81.10 Katarzyna SĘKOWSKA 82-03-27 Grodzisk Maz. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 



  85.14 Dominika RODACKA 65-07-18 Tychy 26.06.2010 Toruń  
  89.17 Lucyna WŁODARCZYK 66-03-10 Swarzędz  28.06.2009 Białystok  
  107.58 Bożena KOWALCZYK 80-12-19 Otrębusy 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 35  53.07 Radosław CZYŻ 88-01-07 Kraków 27.08.2023 Łódź  
  54.81 Jakub ADAMCZYK 79-09-26 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  56.19 Łukasz TYLAK 90-02-28 Borysławice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  62.14 Dariusz WENDLICKI 64-08-30 Gdynia 16.06.2002 Sopot  
  62.41 Karol KALINOWSKI 83-01-19 Warszawa 18.06.2022 Toruń  
  62.67 Krzysztof WARDECKI 68-05-22 Warszawa 23.06.2007 Toruń  
  63.93 Witold KREIHS 70-05-03 Tychy  28.06.2009 Białystok  
  64.59 Piotr DYCZKO 84-04-18  26.06.2021 Olsztyn  
  64.72 Łukasz ROMANOWSKI 81-02-03 Kraków 22.08.2020 Lublin  
  67.52 Andrzej LISTOWSKI 68-09-26 Namysłów  03.07.2004 Częstochowa  
         
M 40  53.96 Jakub ADAMCZYK 79-09-26 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  59.92 Andrzej OSIŃSKI 61-03-08 Gliwice 16.06.2001 Zielona Góra 
  61.28 Radosław SEKIETA 76-04-13 Łódź 01.07.2017 Kraków 
  61.53 Andrzej GIZA 57-12-04 Kraków  15.06.2002 Sopot  
  62.47 Łukasz ROMANOWSKI 81-02-03 Kraków 26.06.2021 Olsztyn  
  63.84 Przemysław GRZYBOWSKI 78-03-05 Ksawerów 22.08.2020 Lublin  
  65.04 Sławomir KARP 82-05-30 Janków 27.08.2023 Łódź  
  66.01 Karol KALINOWSKI 83-01-19 Warszawa 27.08.2023 Łódź 
  66.45 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 28.06.2008 Słupsk  
  66.97 Dariusz MURAWSKI  69-06-12 Grudziądz  26.06.2010 Toruń  
         
M 45  61.85 Radosław SEKIETA 76-04-13 Łódź 18.06.2022 Toruń  
  64.11 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 26.06.2010 Toruń  
  66.53 Ryszard RZEMIEŃ 73-04-03 Nowa Dęba 22.08.2020 Lublin  
  66.60 Dariusz MURAWSKI  69-06-12 Grudziądz  05.07.2014 Radom  
  66.99 Jan SUSKI 53-07-18 Koszalin  03.06.2000 Warszawa  
  69.17 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 23.06.2007 Toruń  
  71.30 Leszek STECUŁA 61-03-11 Bytom  23.06.2007 Toruń  
  72.31 Mariusz GĘBSKI 78-05-05 Lidzbark Warm. 06.07.2024 Włocławek  
  72.68 Marek OLSZEWSKI 69-03-22 Lidzbark Warm. 02.07.2016 Opole  
  74.98 Piotr PŁOSKOŃSKI 65-03-20 Rusinów  30.06.2012 Białystok  
         
M 50  63.46 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 24.08.2013 Toruń  
  66.91 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 18.06.2022 Toruń  
  67.41 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 26.06.2010 Toruń  
  68.47 Ryszard MIDUCH 64-01-19 Puławy 30.06.2018 Toruń  
  70.76 Bogdan CZYŻ 47-08-19 Międzyrzecz  16.06.2001 Zielona Góra 
  71.23 Marek ZAJCHOWSKI 63-03-02 Moderówka 05.07.2014 Radom   
  71.83 Jan SUSKI 53-07-18 Koszalin  03.07.2004 Częstochowa  
  73.00 Jan SITNIK 46-07-01 Warka  03.06.2000 Warszawa  
  73.16 Antoni  STANKIEWICZ 58-07-05 Sobótka  28.06.2009 Białystok  
  73.67 Leszek STECUŁA 61-03-11 Bytom 05.07.2014 Radom  
         
M 55  66.18 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 24.08.2013 Toruń  
  67.80 Ryszard MIDUCH 64-01-19 Puławy 26.06.2021 Olsztyn  
  68.54 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 27.06.2009 Białystok  
  69.55 Bogdan CZYŻ 47-08-19 Międzyrzecz  03.07.2004 Częstochowa  
  72.34 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 27.08.2023 Łódź  
  72.57 Krzysztof HERNIK 66-08-28  06.07.2024 Włocławek  
  74.46 Eugeniusz WOJCIECHOWSKI 60-02-17 Brzoza 30.06.2018 Toruń  
  74.52 Marek ZAJCHOWSKI 63-03-02 Trzcinica 30.06.2018 Toruń  
  75.26 Leszek STECUŁA 61-03-11 Bytom 02.07.2016 Opole  
  75.65 Stefan TWAROGOWSKI 49-07-28 Kluczewo  23.06.2007 Toruń  
         
300 m pł. 
         
W 50  52.03 Kartarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 06.07.2024 Włocławek  
  53.04 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  53.97 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28  26.06.2021 Olsztyn  

  54.43 Zofia WIĘCIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 27.06.2015 Toruń  
  56.62 Joanna JANKOWSKA 73-04-27 Brodnica 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 55  94.97 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 30.06.2018 Toruń  
         
W 60  110.56 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 18.06.2022 Toruń  



         
M 60  46.52 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 30.06.2018 Toruń 
  47.71 Andrzej SUT 57-09-25 Łódź 29.06.2019 Białystok  
  47.87 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 18.06.2011 Zielona Góra  
  47.90 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 09.07.2005 Toruń  
  48.83 Dionizy GODOS 54-06-29 Pieńsk 05.07.2014 Radom  
  49.64 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 03.07.2004 Częstochowa  
  49.85 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik  09.07.2005 Toruń  
  50.43 Ryszard MIDUCH 64-01-19 Puławy 06.07.2024 Włocławek  
  51.26 Włodzimierz FORYŚ 62-04-18 Trzcinica 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  51.89 Jan GRZELAK 38-10-23 Łódź 15.06.2002 Sopot  
         
M 65  47.04 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 06.07.2024 Włocławek 
  47.91 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Poznań 27.06.2009 Białystok  
  50.34 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 27.06.2015 Toruń  
  51.09 Ryszard LECH 48-03-01 Toronto 27.06.2015 Toruń  
  51.10 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 02.07.2016 Opole  
  51.35 Stanisław KŁOSOWICZ 57-03-03 Koszalin 27.08.2023 Łódź  
  53.04 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 23.06.2007 Toruń  
  54.01 Andrzej SUT 57-09-25 Łódź 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  54.16 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin 29.06.2019 Białystok  
  54.26 Andrzej SZYSLER 55-10-09 Susz 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 70  52.56 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 22.08.2020 Lublin  
  52.66 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 29.06.2019 Białystok  
  55.28 Jan SUSKI 53-08-27 Koszalin 06.07.2024 Włocławek  
  55.82 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 30.06.2012 Białystok  
  56.93 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  07.06.2003 Szczecin  
  57.29 Marek DOBRZYŃSKI 51-05-12 Gliwice 26.06.2021 Olsztyn  
  60.26 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin  18.06.2011 Zielona Góra  
  61.51 Aleksander REPCZYŃSKI 47-08-24 Swarzędz 29.06.2019 Białystok  
  62.56 Mieczysław BURDZY 46-02-01 Stargard  02.07.2016 Opole  
  64.05 Jerzy ŁUCZAK 50-07-11 Łódź 18.06.2022 Toruń  
         
M 75  55.30 Juliusz KUSCHILL 50-05-22 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  60.46 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  09.07.2005 Toruń  
  63.12 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Gdynia 22.08.2020 Lublin  
  73.97 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin  24.08.2013 Toruń  
  78.44 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Gliwice 22.08.2020 Lublin  
  78.56 Mieczysław BURDZY 46-02-01 Stargard  26.06.2021 Olsztyn  
  79.21 Stanisław MARCINIAK 37-05-06 Rybnik 29.06.2019 Białystok  
  100.62 Czesław NOWACKI 43-01-26 Toruń  30.06.2018 Toruń  
  124.14 Stanisław MARCINIAK 37-05-06 Białystok 30.06.2012 Białystok  
         
200 m pł. 
         
W 70  63.97 Krystyna BORYŃ 53-05-01 Zabrze 07.07.2024 Włocławek  
         
W 80  71.47 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 80  42.47 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Gdynia 27.08.2023 Łódź 
  52.16 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  58.88 Jerzy ZAWADZKI 44-06-17 Rybnik 07.07.2024 Włocławek  
  71.16 Czesław NOWACKI 43-01-26 Toruń 27.08.2023 Łódź  
         
M 85  56.74 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 27.06.2015 Toruń  
         
3000 m prz. 
         
M 35  10:27.19 Zbigniew KALINOWSKI 82-05-12 Jawor 26.06.2021 Olsztyn  
  10:42.05 Krzysztof SARAPUK 70-08-07 Gdynia 29.06.2008 Słupsk  
  10:56.82 Adam MARYSIAK 88-01-06 Nowa Sól 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  10:58.39 Bartłomiej PAJĄK 89-11-18  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11:00.31 Piotr OLCHAWA 66-09-15 Chełmża  08.06.2003 Szczecin  
  11:05.95 Maciej HASIAK 86-12-21 Stalowa Wola 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11:10.90 Piotr RECLAF 89-06-28  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11:17.04 Krzysztof KAWECZYŃSKI 81-09-13 Kopeć 22.08.2020 Lublin  
  11:18.28 Władysław PRZYBYŁ 62 Środa Wlkp. 04.06.2000 Warszawa 
  11:18.97 Dominik DEJER 86-05-07 Włodawa 06.07.2024 Włocławek  
         
M 40    9:44.91 Rafał NOWAK 75-04-26 Częstochowa 29.06.2019 Białystok  



  10:08.35 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 04.06.2000 Warszawa 
  10:52.20 Arkadiusz KOZAK 72-01-12 Koszalin 05.07.2014 Radom  
  10:56.03 Grzegorz KUJAWSKI 78-03-19 Puck 26.06.2021 Olsztyn  
  10:56.44 Krzysztof KAWECZYŃSKI 81-09-13 Kopeć 18.06.2022 Toruń   
  10:58.42 Marian ŚWITOŃ 60-08-11 Bukownica  03.07.2004 Częstochowa  
  10:58.53 Dariusz CHMIELEWSKI 64-03-11 Gdańsk  02.07.2006 Toruń  
  11:21.42 Ryszard ŁUKASZEWICZ 61-04-03 Warszawa  08.06.2003 Szczecin  
  11:32.25 Piotr JANOWSKI 64-05-04 Chełmno  09.07.2005 Toruń  
  11:33.34 Krzysztof  ŁUCZAK 57-12-09 Zielona Góra 16.06.2001 Zielona Góra  
         
M 45  10:06.24 Rafał NOWAK 75-04-26 Częstochowa 18.06.2022 Toruń  
  10:24.61 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 08.06.2003 Szczecin  
  10:51.32 Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Kraków 29.06.2019 Białystok  
  11:09.70 Marian ŚWITOŃ 60-08-11 Bukownica  02.07.2006 Toruń  
  11:13.54 Kazimierz KAMOLA 60-03-11 Puławy  27.06.2009 Białystok  
  11:32.84 Andrzej BORN 57-11-30 Gdańsk  24.06.2007 Toruń  
  11:46.85 Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Kraków 22.08.2020 Lublin  
  11:52.33 Krzysztof BUKIEL 61-09-27 Kostrzyn  24.06.2007 Toruń  
  11:57.25 Józef PSZCZÓŁKA 59-11-02 Kety  02.07.2006 Toruń  
  11:57.44 Klaudiusz KASZUBIK 79-09-04 Koszalin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 50  10:10.76 Rafał NOWAK 75-04-26 Częstochowa 05.07.2025 Gorzów wlkp. 
  10:38.31 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 26.06.2010 Toruń  
  10:40.31 Andrzej ULIDOWSKI 71-11-14 Kraków 18.06.2022 Toruń  
  10:52.15 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 02.07.2006 Toruń  
  11:45.52 Kazimierz KAMOLA 60-03-11 Puławy 30.06.2012 Białystok  
  12:01.00 Henryk STUCZYŃSKI 48-09-13 Tychy  04.06.2000 Warszawa 
  12:17.35 Krzysztof BUKIEL 61-09-27 Kostrzyn n/O 24.08.2013 Toruń  
  12:18.60 Stanisław STEĆ 65-05-24 Lublin 29.06.2019 Białystok  
  12:32.17 Jarosław JAGIEŁA 72-01-23 Bydgoszcz 26.08.2023 Łódź  
  12:36.63 Radek GOZDEK 73-08-20 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 55  10:57.13 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 24.08.2013 Toruń  
  11:19.69 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 18.06.2011 Zielona Góra  
  12:01.01 Jan STUCZYŃSKI 41-11-21 Warszawa  04.06.2000 Warszawa 
  12:04.39 Stanisław STEĆ 65-05-24 Lublin 22.08.2020 Lublin  
  12:37.27 Henryk STUCZYŃSKI 48-09-13 Tychy  09.07.2005 Toruń  
  12:49.99 Kazimierz KAMOLA 60-03-11 Puławy 30.06.2018 Toruń  
  13:07.92 Piotr OLCHAWA 66-09-15 Chełmża 18.06.2022 Toruń  
  13:10.83 Ryszard TOMYS 48-10-11 Przetoczyno  02.07.2006 Toruń  
  13:11.58 Robert PROKSA 64-12-31 Mysłowice 26.08.2023 Łódź  
  13:13.18 Jacek MARON 68-06-12 Warszawa 26.08.2023 Łódź  
         
2000 m prz. 
         
W 35    7:27.47 Ewelina BRZEZINA 86-12-15 Rybnik 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    7:36.36 Aneta ŚWITAJ 83-02-25 Częstochowa  29.06.2019 Bialystok  
    7:42.64 Patrycja WŁODARCZYK 80-06-09 Jawor 30.06.2018 Toruń 
    7:57.23 Sylwia HAŁASZKIEWICZ 82-11-22 Bełchatów 22.08.2020 Lublin  
    8:04.09 Angelika KACZMAREK 85-04-05 Kraków 18.06.2022 Toruń  
         
W 40    8:25.96 Monika NOWAK 81-11-02 Częstochowa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    9:02.57 Patrycja WŁODARCZYK 80-06-09 Jawor 26.06.2021 Olsztyn  
    9:14.31 Iwona CHABIOR 83-06-14 Jaworzno 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  10:27.46 Ewa RACZYŃSKA 78-07-04  18.06.2022 Toruń  
         
W 50  11:51.96 Agnieszka MARON 74-07-29  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 60    7:22.78 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 30.06.2018 Toruń  
    7:26.68 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 27.06.2015 Toruń  
    7:30.78 Zygmunt ŁYZNICKI 51-08-10 Mszana Dolna 30.06.2012 Bialystok  
    7:50.39 Jan STUCZYŃSKI 41-11-21 Warszawa 16.06.2002 Sopot  
    7:54.79 Marek CZUK 53-02-05 Toruń 24.08.2013 Toruń  
    8:25.95 Andrzej SZYSLER 55-10-09 Susz 01.07.2017 Kraków  
    8:26.87 Henryk STUCZYŃSKI 48-09-13 Tychy  27.06.2009 Białystok  
    8:32.40 Kazimierz KAMOLA 60-03-11 Puławy 22.08.2020 Lublin  
    8:34.60 Grzegorz ALUFT 61-05-31 Sierpc 06.07.2024 Włocławek  
    8:37.40 Zygmunt ZAGÓRSKI 44 Branice  02.07.2006 Toruń  
         
M 65    7:55.32 Stanisław ŁAŃCUCKI 58-03-01 Stalowa Wola 26.08.2023 Łódź 
    8:03.14 Andrzej MACIOŁ 54-12-22 Kraków 26.06.2021 Olsztyn  



    8:16.15 Józef BRANDENBURG 55-04-02 Dopiewo 22.08.2020 Lublin  
    8:27.88 Jan STUCZYŃSKI 41-11-21 Warszawa 24.06.2007 Toruń  
    8:45.82 Zygmunt ŁYZNICKI 51-08-10 Mszana Dolna 01.07.2017 Kraków  
    8.51.39 Mieczysław KOLASA 36-11-11 Gdynia  03.07.2004 Częstochowa  
    9:42.51 Jan IGNASIAK 56-06-13 Sieradz 26.06.2021 Olsztyn  
    9:44.23 Józef PSZCZÓŁKA 59-11-02 Kęty 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    9:45.74 Tadeusz WIĘCKOWSKI 53-06-11 Olszewo-Borki 30.06.2018 Toruń  
    9:52.33 Jacek TRELA 58-07-27 Kraków 26.08.2023 Łódź  
         
M 70    9:00.21 Jan STUCZYŃSKI 41-11-21 Warszawa 30.06.2012 Białystok  
    9:21.00 Wojciech PIEKARCZYK 53-04-22 Żeglina 06.07.2024 Włocławek  
  10:12.59 Zygmunt ŁYZNICKI 51-08-10 Mszana Dolna 18.06.2022 Toruń  
  10:31.94 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 26.06.2021 Olsztyn  
  10:42.42 Andrzej RECZKOWSKI 54-02-04 Zręcin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  12:12.77 Mieczysław BURDZY 46-02-01 Stargard 02.07.2016 Opole  
  12:56.68 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  14:41.14 Szymon OBAŁKA 53-09-19 Sieradz 06.07.2024 Włocławek  
         
M 75  11:13.16 Marian LEŚNIAK 47-11-10 Kraków 06.07.2024 Włocławek  
         
Chód 3000 m – bieżnia 
         
W 35  16:55.28 Kamila PŁOSZCZYCA 84-11-26 Chorzów 26.08.2023 Łódź  
  18:31.73 Maria NIEWIERKO 83-07-19 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  19:29.30 Joanna SZYMAŃSKA 82-03-02 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  19:42.08 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  21:49.79 Karolina NIEWADA 84-08-07 Warszawa 22.08.2020 Lublin 
  

23:57.56 
Anna POĆWIARDOWSKA-

MARCHLEWICZ 
83-08-11 Bobowo 26.06.2021 Olsztyn  

  25:47.64 Julia FERENC-DOMINIK 83-03-23 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp.  
         
W 40  17:07.87 Katarzyna ŚLEZIONA 70-05-01 Bieruń 24.08.2013 Toruń  
  18:37.18 Iwona GRINHOLC 75-09-07 Rumia 30.06.2018 Toruń  
  21:06.54 Joanna STAFI 84-02-26 Czechowice-Dz. 06.07.2024 Włocławek 
  20:19.13 Katarzyna ZIÓŁKOWSKA 81-03-27 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  21:08.75 Sylwia PASIŃSKA-

SKOWRON 
77-10-13  26.06.2021 Olsztyn  

  25:09.25 Sylwia WALCZAK 8108-27 Komprachcice 06.07.2024 Włocławek 
         
W 45  16:03.21 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 28.06.2008 Słupsk  
  16:27.87 Katarzyna ŚLEZIONA 70-05-01 Bieruń 30.06.2018 Toruń  
  16:57.81 Iwona GRINHOLC 75-09-07 Rumia 18.06.2022 Toruń  
  17:06.43 Alicja LISOWSKA 69-02-27 Grudziądz 01.07.2017 Kraków  
  17:44.96 Justyna KORZENIOWSKA 74-09-27 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  17:52.69 Dorota BUŁAKOWSKA 80-06-27 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  18:22.57 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn  26.06.2010 Toruń  
  19:00.52 Agnieszka KOLASA 72-04-10 Warszawa 22.08.2020 Lublin  
  19:29.50 Katarzyna WOLNIEWICZ 70-02-03 Ruda Śląska 29.06.2019 Białystok  
  22:08.18 Katarzyna CWOJDZIŃSKA 69-10-19 Strzałków 27.06.2015 Toruń  
         
W 50  16:49.44 Jolanta MORAWCZYŃSKA 68-03-22 Dębica 26.06.2021 Olsztyn  
  17:18.23 Alicja LISOWSKA 69-02-27 Grudziądz 26.06.2021 Olsztyn  
  17:32.66 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 24.08.2013 Toruń  
  19:45.04 Katarzyna WOLNIEWICZ 70-02-03 Ruda Śląska 22.08.2020 Lublin  
  20:29.26 Justyna SADOWSKA 71-05-22 Sulejówek 18.06.2022 Toruń  
  21:45.21 Grażyna ZMUDZKA 59-08-06 Gdańsk 18.06.2011 Zielona Góra  
  22:08.31 Elżbieta SAMBOR 65-01-13 Elbląg 29.03.2019 Białystok  
         
W 55  16:46.53 Jolanta MORAWCZYŃSKA 68-03-22 Dębica 06.07.2024 Włocławek  
  19:04.55 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  20.05.1995 Zielona Góra  
  21:34.89 Elżbieta SAMBOR 65-01-13 Elbląg 26.06.2021 Olsztyn  
  21:42.73 Krystyna KAMIŃSKA 43-10-30 Wejherowo 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  21:13.78 Małgorzata TORŁOP 62-07-25 Tczew 26.06.2021 Olsztyn  
  22:34.18 Iwona WITKOWSKA 64-07-27 Pruszcz Gdański 26.06.2021 Olsztyn  
         
W 60  18:04.53 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 26.08.2023 Łódź  
  19:37.03 Jolanta STELMACH-CHYLIŃSKA 

  

 

STALMACH-
CHYLIŃSKA 

60-08-03 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 

  20:20.32 Małgorzata BEHOUNEK 61-10-02 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  22:00.44 Danuta MATULEWICZ 51-02-23 Bartoszyce 24.08.2013 Toruń  
  22:17.06 Krystyna KAMIŃSKA 43-10-30 Wejherowo 28.06.2008 Słupsk  



         
W 65  18:19.02 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  24:11.20 Krystyna KAMIŃSKA 43-10-30 Wejherowo 27.06.2009 Białystok  
         
W 75  21:48.91 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  30.06.2012 Białystok  
         
M 35  13:41.79 Grzegorz GRINHOLC 77-03-05 Rumia 24.08.2013 Toruń  
  14:09.25 Radosław SELKE 85-06-13 Milanówek 06.07.2024 Włocławek  
  15:08.22 Dawid DOBROŚ 89-12-30  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  17:33.35 Wojciech TERLIKOWSKI 81-10-30 Grodzisk Maz. 01.07.2017 Kraków 
  17:24.92 Marcin SZYMŃSKI 85-08-20 Włocławek 06.07.2024 Włocławek  
  18:10.37 Marcin WOJTOWICZ 85-10-22 Winchester 06.07.2024 Włocławek  
  18:16.82 Michał MRÓWKA 84-10-19 Gdańsk 26.06.2021 Olsztyn  
  19:54.66 Maciej KOWALIK 76-01-30 Sałdowice 05.07.2014 Radom  
  21:20.51 Wojciech SCELINA 89-05-24  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  21:52.73 Tomasz NIEJADLIK 80-03-28 Toruń 01.07.2017 Kraków  
         
M 40  13:15.12 Bogusław BARBUŻYŃSKI 66-05-13 Gdańsk 28.06.2008 Słupsk  
  13:53.91 Grzegorz GRINHOLC 77-03-05 Rumia 01.07.2017 Kraków  
  14:11.07 Radosław SELKE 85-06-13 Milanówek 05.07.2025 Gorzów Wlkp, 
  14:24.99 Sebastian KARPIŃSKI 81-10-25 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp.  

  15:05.31 Krzysztof CZERSKI 80-05-25 Łódź 26.08.2023 Łódź 
  15:30.28 Konrad MORAWCZYŃSKI 75-10-27 Dębica 22.08.2020 Lublin  
  15:59.91 Adam ŚLEZIONA 73-02-06 Bieruń 02.07.2016 Opole  
  16:03.58 Aleksander SUCHARKIEWICZ 77-01-24 Łódź 26.06.2021 Olsztyn  
  16:46.48 Tomasz PRZEDWOJEWSKI 70-12-22 Niedaszów 18.06.2011 Zielona Góra  
  18:37.63 Mariusz SIANKOWSKI 66-09-16 Ruda Śląska  26.06.2010 Toruń  
         
M 45  14:04.77 Krzysztof CZERSKI 80-05-25 Łódź 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  14:55.81 Konrad MORAWCZYŃSKI 75-10-27 Dębica 26.06.2021 Olsztyn  
  15:33.79 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo 28.06.2008 Słupsk  
  15:44.67 Piotr ŻEBROWSKI 64-10-08 Wejherowo 18.06.2011 Zielona Góra  
  15:52.31 Piotr SIWIŃSKI 77-10-15 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16:03.52 Paweł KORZENIOWSKI 76-06-01 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  16:37.30 Adam ŚLEZIONA 73-02-06 Bieruń 29.06.2019 Białystok  
  17:31.77 Mariusz SIANKOWSKI 66-09-16 Ruda Śląska  30.06.2012 Białystok  
  18:18.45 Jarosław NURKIEWICZ 71-08-20 Bydgoszcz  26.06.2021 Olsztyn  
  18:32.96 Piotr PŁOSKOŃSKI 65-03-20 Rusinów  05.07.2014 Radom  
         
M 50  14:25.66 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 28.06.2008 Słupsk  
  15:40.56 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo 26.06.2010 Toruń  
  16:26.96 Piotr ŻEBROWSKI 64-10-08 Wejherowo 27.06.2015 Toruń  
  16:54.46 Aleksander TURCZYŃSKI 59-01-09 Białystok  27.06.2009 Białystok  
  16:57.16 Jarosław NURKIEWICZ 71-08-20 Bydgoszcz  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  17:18.46 Marek CIOŁKOWSKI 63-05-29 Olsztyn 02.07.2016 Opole  
  17:49.08 Zbigniew MICIAK 59-05-05 Golub-Dobrzyn  26.06.2010 Toruń  
  18:03.22 Włodzimierz FORYŚ 62-04-18 Jasło 02.07.2016 Opole  
  18:20.79 Jan BARTKOWSKI 61-09-13 Nidzica 27.06.2015 Toruń  
  18:25.34 Jarosław NURKIEWICZ 71-08-20  18.06.2022 Toruń  
         
M 55  14:08.67 Bogusław BARBUŻYŃSKI 66-05-13 Gdańsk 26.06.2021 Olsztyn  
  14:44.09 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 30.06.2012 Białystok  
  15:13.96 Stefan MOLSKI 62-08-05 Rybnik 26.06.2021 Olsztyn  
  15:24.79 Waldemar MAŁECKI 58-01-10 Bieruń 05.07.2014 Radom  
  15:28.66 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo 27.06.2015 Toruń  
  16:29.79 Ryszard HARASIŃSKI 56-07-19 Łódź 27.06.2015 Toruń  
  17:45.89 Tarasij OSTROWIERCH 55-10-30 Hajnówka 27.06.2015 Toruń  
  18:09.08 Piotr PŁOSKOŃSKI 65-03-20 Strzałków 18.06.2022 Toruń  
  18:18.45 Przemysław TORŁOP 66-02-13 Tczew 18.06.2022 Toruń  
  18:24.35 Włodzimierz FORYŚ 62-04-18 Trzcinica 01.07.2017 Kraków 
         
M 60  15:38.23 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 01.07.2017 Kraków  
  15:47.99 Waldemar MAŁECKI 58-01-10 Bieruń 30.06.2018 Toruń  
  15:53.75 Leszek BEHOUNEK 59-07-19 Zakopane 26.08.2023 Łódź  
  17:35.61 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo 26.06.2021 Olsztyn  
  17:46.46 Ryszard DEMBKOWSKI 53-07-09 Toruń 27.06.2015 Toruń  
  17:53.26 Stefan MOLSKI 62-08-05 Rybnik 

 

MOLSKI 62-08-05 Rybnik 26.08.2023 Łódź  
  17:54.59 Ryszard HARASIŃSKI 56-07-19 Łódź 01.07.2017 Kraków  
  18:04.95 Mariusz KIELING 61-01-28 Barwice  26.06.2021 Olsztyn 
  18:14.76 Janusz MAJER 53-11-21 Jelenia Góra 27.06.2015 Toruń  
  18:49.79 Ryszard SKĄPSKI 46-03-04 Stargard Szcz. 28.06.2008 Słupsk  



         
M 65  16:14.76 Leszek BEHOUNEK 59-07-19 Zakopane 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16:57.92 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 18.06.2022 Toruń  
  17:28.17 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska 30.06.2018 Toruń  
  17:43.37 Waldemar MAŁECKI 58-01-10 Bieruń 26.08.2023 Łódź  
  19:13.30 Ryszard HARASIŃSKI 56-07-19 Łódź 26.08.2023 Łódź  
  19:30.45 Stanisław KOŁODZIEJ 46-04-24 Ostrowiec Święt. 05.07.2014 Radom  
  19:36.11 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo 05.07.2025 Gorzów  Wlkp. 
  19:38.00 Ryszard SKĄPSKI 46-03-04 Stargard Szcz. 24.08.2013 Toruń  
  20:13.23 Waldemar DYBAŁA 56-10-30 Szczecin 26.08.2023 Łódź  
  20:22.33 Stefan TWAROGOWSKI 49-07-28 Kluczewo 27.06.2015 Toruń  
         
M 70  16:31.64 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 28.06.2008 Słupsk  
  18:22.36 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska 26.06.2021 Olsztyn  
  20:17.95 Grzegorz ZROBCZYŃSKI 50-01-22 Rudnica 18.06.2022 Toruń  
  20:41.18 Stanisław KOŁODZIEJ 46-04-24 Ostrowiec Św. 01.07.2017 Kraków  
  21:02.75 Ryszard SKĄPSKI 46-03-04 Stargard  01.07.2017 Kraków  
  21:15.73 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice 26.06.2021 Olsztyn  
  21:21.85 Krzysztof BOROWSKI 54-04-09 Blachownia 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  22:47.82 Henryk MOTYKA 47-11-18 Kozienice 30.06.2018 Toruń  
  23:53.24 Krzysztof JAWOR 51-11-09 Świebodzice 18.06.2022 Toruń  
  24:37.34 Andrzej SZCZEŚNIAK 49-10-27 Wrocław 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 75  19:40.67 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  22:47.57 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 24.08.2013 Toruń  
  23:22.03 Stanisław HERMAN 47-04-12 Gliwice  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  24:26.34 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot 18.06.2011 Zielona Góra  
  24:40.88 Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grójec  02.07.2016 Opole  
  26:28.94 Zdzisław KUNDO 33-12-17 Gdynia  26.06.2010 Toruń  
         
M 80  21:43.06 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 30.06.2012 Białystok  
  25:12.03 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot 01.07.2017 Kraków  
  25:52.78 Piotr PYTKA 31-02-23 Brody  18.06.2011 Zielona Góra  
         
Chód 5000 m – bieżnia 
         
W 35  27:14.65 Kazimiera MOSIO 64-02-24 Mielec 03.06.2000 Warszawa 
  29:00.47 Kamila PŁOSZCZYCA 84-11-26 Chorzów 27.08.2023 Łódź  
  35:21.63 Joanna STAFI 84-02-26 Czechowice-Dz. 27.08.2023 Łódź  
         
W 40  27:04.93 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 03.07.2004 Częstochowa  
  28:30.35 Katarzyna ŚLEZIONA 70-05-01 Bieruń  19.06.2011 Zielona Góra  
  32:43.65 Hanna GRZESIAK 61-10-01 Gdańsk 09.07.2005 Toruń  
  32:48.12 Krystyna PIECZULIS 62-11-12 Olsztyn  23.06.2007 Toruń  
  32:50.77 Małgorzata SAFANDOWSKA 78-02-19 Kowal 27.06.2021 Olsztyn  
  32:54.21 Małgorzata TORŁOP 62-07-25 Gdańsk  09.07.2005 Toruń  
  33:44.44 Anna HOJCZAK 82-05-25 Warszawa 27.08.2023 Łódź  
  37:23.60 Anna ARSENIUK 81-07-05 Górsk 23.08.2020 Lublin  
  42:37.65 Sylwia WIŚNIEWSKA 79-01-12 Różankowo 27.08.2023 Łódź  
         
W 45  27:23.16 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 01.07.2006 Toruń  
  28:42.38 Alicja LISOWSKA 69-02-27 Grudziądz 01.07.2018 Toruń  
  28:50.24 Iwona GRINHOLC 75-09-07 Rumia 18.06.2022 Toruń  
  29:42.53 Katarzyna ŚLEZIONA 70-05-01 Bieruń  28.06.2015 Toruń  
  30:05.52 Dorota BUŁAKOWSKA 80-06-27 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  30:11.92 Agnieszka KOLASA 72-04-10 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  32:18.10 Katarzyna WOLNIEWICZ 70-02-03 Ruda Śląska 30.06.2019 Białystok  
  39:14.90 Sylwia PASIŃSKA-

SKOWRON 
77-10-13  23.08.2020 Lublin  

         
W 50  28:54.14 Jolanta MORAWCZYŃSKA 68-03-22 Dębica 23.08.2020 Lublin  
  29:38.19 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 25.08.2013 Toruń  
  30:38.44 Alicja LISOWSKA 69-02-27 Grudziądz 19.06.2022 Toruń  
  33:50.56 Katarzyna LUKOSZEK 70-02-03 Ruda Śląska 23.08.2020 Lublin  
  34:46.57 Justyna SADOWSKA 71-05-22 Sulejówek 19.06.2022 Toruń  
  37:38.68 Grażyna ŻMUDZKA 59-08-06 Gdańsk  19.06.2011 Zielona Góra  
         
W 55  28:55.69 Jolanta MORAWCZYŃSKA 68-03-22 Dębica 07.07.2024 Włocławek  
  30:01.05 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 03.07.2016 Opole  
  32:36.60 Krystyna KAMIŃSKA 43-10-30 Wejherowo 15.06.2002 Sopot  
  36:56.02 Barbara DAHN 54-06-07 Toruń  27.06.2010 Toruń  



  37:24.60 Małgorzata TORŁOP 62-07-25 Tczew 27.06.2021 Olsztyn  
  37:28.67 Iwona WITKOWSKA 64-07-27 Pruszcz Gdański 27.06.2021 Olsztyn 
  39:19.66 Barbara GIL 46-12-15 Sierpc  09.07.2005 Toruń  
         
W 60  30:12.76 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 27.08.2023 Łódź  
  30:32.87 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  03.06.2000 Warszawa 
  35:28.57 Małgorzata BEHOUNEK 61-10-02 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  38:20.56 Danuta MATULEWICZ 51-02-23 Bartoszyce 25.08.2013 Toruń  
  38:28.29 Krystyna KAMIŃSKA 43-10-30 Wejherowo 09.07.2005 Toruń  
         
W 65  29:20.57 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  16.06.2001 Zielona Góra 
  31:12.20 Janina ŁUNIEWSKA 59-12-05 Reda 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  42:59.91 Krystyna KAMIŃSKA 43-10-30 Wejherowo 27.06.2010 Toruń  
         
W 75  36:46.11 Janina FIJAŁKOWSKA 36-05-24 Łódź  01.07.2012 Białystok  
         
M 35  21:49.96 Jan HOLENDER 64-03-12 Rumia 16.06.2001 Zielona Góra 
  23:16.08 Grzegorz GRINHOLC 77-03-05 Rumia 25.08.2013 Toruń  
  23:31.84 Bogusław BARBUŻYŃSKI 66-05-13 Gdańsk  09.07.2005 Toruń  
  24:43.05 Radosław SELKE 85-06-13 Milanówek 07.07.2024 Włocławek  
  25:10.35 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 20.05.1995 Zielona Góra  
  25:30.37 Zbigniew PRAŻNIEWSKI 64-01-05 Szczecin  07.06.2003 Szczecin  
  25:55.98 Dwid DOBROŚ 89-12-30  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  26:52.70 Andrzej ZALIWKOWSKI 63-10-07 Szczecin  07.06.2003 Szczecin  
  27:17.73 Adam ŚLEZIONA 73-02-06 Bieruń 01.07.2012 Białystok  
  29:33.89 Marcin WOJTOWICZ 85-10-22 Winchester 07.07.2024 Włoclawek  
         
M 40  22:15.44 Jan KŁOS 60-11-02 Rzeszów 15.06.2002 Sopot  
  22:39.48 Jan HOLENDER 64-03-12 Rumia 09.07.2005 Toruń  
  23:26.08 Bogusław BARBUŻYŃSKI 66-05-13 Gdańsk  01.07.2006 Toruń  
  23:31.52 Grzegorz GRINHOLC 77-03-05 Rumia 02.07.2017 Kraków  
  24:13.26 Witold KARPIESIUK  53 Białystok  22.05.1993 Białystok  
  24:16.42 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  24:39.76 Krzysztof CZERSKI 80-05-25 Łódź 07.07.2024 Włocławek  
  25:07.40 Janusz WOŹNIAK 62-02-14 Toruń 09.07.2005 Toruń  
  25:55.02 Przemysław TORŁOP 66-02-22 Gdańsk  01.07.2006 Toruń  
  26:18.66 Sebastian KARPIŃSKI 81-10-25 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  
         
M 45  23:45.10 Bohdan BUŁAKOWSKI 50-01-11 Warszawa 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  24:33.57 Krzysztof CZERSKI 80-05-25 Łódź 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  25:21.39 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 15.06.2002 Sopot  
  25:28.18 Tomasz BORACZYŃSKI 56-07-28 Olsztyn  03.07.2004 Częstochowa  
  25:48.59 Janusz WOŹNIAK 62-02-14 Toruń  23.06.2007 Toruń  
  26:12.89 Konrad MORAWCZYŃSKI 75-10-27 Dębica 27.06.2021 Olsztyn  
  27:03.60 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo  23.06.2007 Toruń  
  28:12.96 Piotr SIWIŃSKI 77-10-15 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  27:18.32 Marian ŻENKIEWICZ 45-03-17 Toruń  29.06.1991 Kielce  
  29:34.14 Zbigniew MICIAK 59-05-05 Golub-Dobrzyn  09.07.2005 Toruń  
         
M 50  22:51.76 Tomasz LIPIEC 71-05-10 Warszawa 27.08.2023 Łódź  
  24:37.70 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 29.06.2008 Słupsk  
  24:42.31 Bohdan BUŁAKOWSKI 50-01-11 Warszawa  15.06.2002 Sopot  
  24:55.06 Marian ŻENKIEWICZ 45-03-17 Toruń  20.05.1995 Zielona Góra  
  25:13.59 Waldemar MAŁECKI 58-01-10 Bieruń 19.06.2011 Zielona Góra  
  27:40.48 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard Szcz. 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  27:46.57 Zdzisław USTOWSKI 50-05-23 Gdańsk  15.06.2002 Sopot  
  28:03.17 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo  27.06.2010 Toruń  
  28:32.95 Zbigniew MICIAK 59-05-05 Golub-Dobrzyn  27.06.2010 Toruń  
  28:41.02 Marek ZAWORSKI 59-03-14 Środa Wlkp. 25.08.2013 Toruń  
         
M 55  23:46.89 Jan ORNOCH 52-05-30 Szczecinek 23.06.2007 Toruń  
  25:13.02 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 01.07.2012 Białystok  
  25:41.51 Marian ŻENKIEWICZ 45-03-17 Toruń  16.06.2001 Zielona Góra  
  26:16.06 Waldemar MAŁECKI 58-01-10 Bieruń 28.06.2015 Toruń  
  27:38.70 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo  28.06.2015 Toruń  
  28:32.40 Ryszard HARASIŃSKI 56-07-19 Łódź 28.06.2015 Toruń  
  28:34.93 Stefan MOLSKI 62-08-05 Rybnik 27.06.2021 Olsztyn  
  29:15.89 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard Szcz. 16.06.2001 Zielona Góra  
  31:16.00 Stanisław ZIEBA 44-01-02 Szczecin  26.06.1999 Stargard Szcz. 
         
M 60  26:20.11 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 02.07.2017 Kraków 



  26:35.26 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 29.06.1991 Kielce  
  27:30.14 Leszek BEHOUNEK 59-07-19 Zakopane 27.08.2023 Łódź  
  28:36.62 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 03.06.2000 Warszawa  
  28:40.17 Lyn ATTERBURY 47-01-26 GBR 19.06.2011 Zielona Góra  
  29:07.51 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo  23.08.2020 Lublin  
  29:54.20 Waldemar MAŁECKI 58-01-10 Bieruń 30.06.2019 Białystok  
  30:55.80 Ryszard HARASIŃSKI 56-07-19 Łódź 01.07.2018 Toruń  
  31:02.61 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard Szcz. 23.06.2007 Toruń  
  31:28.05 Mariusz KIELING 61-01-28 Barwice 27.06.2021 Olsztyn  
         
M 65  26:27.34 Bogusław SEIDEL 49-02-01 Bochum 01.07.2018 Toruń  
  26:57.62 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 22.08.1998 Kielce 
  27:07.75 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 03.07.2004 Częstochowa  
  27:40.25 Leszek BEHOUNEK 59-07-19 Zakopane 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  29:05.92 Mirosław ŁUNIEWSKI 57-01-25 Reda 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  29:37.77 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska  02.07.2017 Kraków  
  32:25.59 Tadeusz SZARAFIŃSKI 34-02-18 Gdańsk 15.06.2002 Sopot  
  33:29.71 Zbigniew KWITA 59-09-16 Przeźmierowo  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  33:30.00 Ryszard HARASIŃSKI 56-07-19 Łódź 27.08.2023 Łódź  
  34:03.23 Henryk MŁYNARCZYK 30-10-20 Białogard 07.06.1997 Poznań  
         
M 70  27:12.40 Bogusław SEIDEL 49-02-01 Bochum 27.06.2021 Olsztyn  
  28:06.37 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 23.06.2007 Toruń  
  29:17.34 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 16.06.2001 Zielona Góra  
  32:21.48 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska  27.06.2021 Olsztyn  
  36:17.88 Stanisław KOŁODZIEJ 46-04-24 Ostrowiec Święt. 03.07.2016 Opole  
  36:20.36 Ryszard SKAPSKI 46-03-04 Stargard  03.07.2016 Opole  
  36:22.53 Krzysztof BOROWSKI 54-04-09 Blachownia 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  36:35.77 Leszek GAMRACY 50-09-19 Gliwice 27.06.2021 Olsztyn  
  37:41.17 Henryk MOTYKA 47-11-18 Kozienice 01.07.2018 Toruń  
         
M 75  30:28.52 Bogusław SEIDEL 49-02-01 Bochum 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  32:27.86 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 01.07.2006 Toruń  
  35:32.96 Edward GOŁĘBIEWSKI 50-03-14 Pobiedziska  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  37:29.73 Jan BIAŁOUS 37-01-02 Gdańsk 25.08.2013 Toruń  
  40:34.20 Stanisław HERMAN 47-04-12 Gliwice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  42:05.89 Jacek BANDURSKI 35-09-11 Sopot  19.06.2011 Zielona Góra  
  42:37.01 Bogdan CZACHAROWSKI 41-02-06 Grójec  03.07.2016 Opole  
  44:10.20 Piotr PYTKA 31-02-23 Brody  27.06.2010 Toruń  
         
M 80  36:46.11 Mieczysław RUTYNA 31-05-29 Tarnobrzeg 01.07.2012 Białystok  
  48:32.37 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 07.07.2024 Włocławek  
         
W dal 
         
W 35  5.66 Jolanta BARTCZAK 64-03-20 Warszawa 03.06.2000 Warszawa 
  5.44 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 16.06.2001 Zielona Góra  
  5.33 Patrycja KOŁACZ-BUCKA 87-08-11 Dąbrowa Górnicza 06.07.2024 Włocławek  
  5.29 Katarzyna TRZOP-KUKLA 88-04-24  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5.11 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań  26.06.2010 Toruń  
  5.10 Maria KAMROWSKA-

NOWAK 
66-03-11 Sopot  15.06.2002 Sopot  

  5.03 Anna STYRCZ 82-04-17 Kraków 01.07.2017 Kraków  
  4.93 Barbara RUPALA-

KAPUŚCIŃSKA 
84-04-05  26.06.2021 Olsztyn  

  4.93 Katarzyna RZEWSKA 87-04-24 Świebodzin 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4.78 Aneta GROT 79-09-22 Rzgów 02.07.2016 Opole  
         
W 40  5.77 Anna WŁODARCZYK 51-03-24 Warszawa 29.06.1991 Kielce 
  5.61 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 07.06.2003 Szczecin  
  5.18 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań  30.06.2012 Białystok  
  5.15 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Lubin  01.07.2017 Kraków  
  4.97 Magdalena KOŚCIUSZKO 77-07-21 Nowa Sól 29.06.2019 Białystok  
  4.85 Danuta SZYMCZAK 49 Gdańsk  29.06.1991 Kielce 
  4.80 Danuta PETRUCZENKO 51 Warszawa 12.09.1992 Zduńska Wola  
  4.71 Małgorzata GĄSOWSKA 78-03-18 Legnica 22.08.2020 Lublin  
  4.56 Katarzyna KILJAN 84-02-14 Otwock 06.07.2024 Włocławek  
  4.48 Marta MIKOŁAJCZAK 48-06-29 Warka  12.09.1992 Zduńska Wola  
  4.48 Agnieszka OLCZYK 79-04-08 Bełchatów 18.06.2022 Toruń  
         
W 45  5.46 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 23.06.2007 Toruń  



  4.80 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 26.06.2021 Olsztyn  
  4.74 Danuta SOBIŚ  53 Bydgoszcz  03.06.2000 Warszawa  
  4.71 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie  01.07.2017 Kraków  
  4.65 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 29.06.2019 Białystok  
  4.59 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Lubin  18.06.2022 Toruń  
  4.37 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  26.06.1999 Stargard Szcz. 
  4.36 Izabela KACHNOWICZ 76-01-09 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4.23 Joanna ZIÓŁKOWSKA 77-5-24 Puszczykowo 18.06.2022 Toruń  
  4.17 Barbara BONDESSON 60-02-10 Szczecin 27.06.2009 Białystok  
         
W 50  5.30 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 30.06.2012 Białystok  
  4.83 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4.53 Aneta ŁESZYK 71-03-21 Poznań 26.06.2021 Olsztyn  
  4.43 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Lubin  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4.28 Joanna JANKOWSKA 73-04-27 Brodnica 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4.27 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  03.07.2004 Częstochowa  
  4.23 Elżbieta HOŁOWIŃSKA 48-05-04 Zielona Góra  16.06.2001 Zielona Góra  
  4.11 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 26.06.2021 Olsztyn  
  4.00 Dorota DEONIZIAK 70-11-27  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  3.91 Elżbietą SAMBOR 65-01-13 Elbląg 27.06.2015 Toruń  
         
W 55  4.32 Anna WŁODARCZYK 51-03-24 Łódź 26.06.2010 Toruń  
  4.15 Ewa  BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  26.06.2010 Toruń  
  4.01 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  3.99 Barbara HELBIK 61-04-07 Pszczyna 29.06.2019 Białystok  
  3.97 Barbara DŻON 62-09-17 Warszawa 29.06.2019 Białystok  
  3.96 Alicja DĄBROWSKA 66-07-14 Koszalin 06.07.2024 Włocławek  
  3.61 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 26.06.2021 Olsztyn  
  3.61 Izabela NOWICKA 67-03-15 Gorzów Wlkp. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  3.54 Janina ROSIŃSKA 36-04-30 Pabianice  14.05.1995 Stargard Szcz. 
  3.48 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik  02.07.2016 Opole  
         
W 60  4.10 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  18.06.2011 Zielona Góra  
  3.71 Barbara DŻOŃ 62-09-17  06.07.2024 Włocławek  
  3.67 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 18.06.2022 Toruń  
  3.63 Barbara HELBIK 61-04-07 Pszczyna 06.07.2024 Włocławek  
  3.35 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik  22.08.2020 Lublin  
  3.05 Małgorzata WOJCIECHOWSKA 60-02-11 Brzoza  06.07.2024 Włocławek  
  2.69 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Blizyn 29.06.2019 Białystok  
         
W 65  3.81 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  29.06.2019 Białystok  
  3.19 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Blizyn 06.07.2024 Włocławek 
  3.10 Katarzyna KUSIEK 59-01-09 Gliwice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2.69 Irena OLSZEWSKA 56-10-09 Głogów 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2.67 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 26.06.2021 Olsztyn  
         
W 70  3.54 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  26.06.2021 Olsztyn  
  3.12 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Blizyn 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2.97 Małgorzata SONIEWICKA 53-01-22 Bytom 06.07.2024 Włocławek  
  2.44 Maria SZYRAJEW 51-03-24 Gliwice 26.06.2021 Olsztyn  
         
W 75  2.22 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 22.08.2020 Lublin  
         
M 35  6.85 Łukasz SOBORA 78-11-23 Warszawa 02.07.2016 Opole  
  6.84 Mirosław WŁODARCZYK 59-02-24 Brzeszcze  22.08.1998 Kielce 
  6.56 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 01.07.2017 Kraków  
  6.50 Daniel SURMACZ 75-12-20 Suchy Las 30.06.2012 Białystok  
  6.50 Cezary TOMCZAK 87-04-01 Borek 26.08.2023 Łódź  
  6.48 Marcin KACZOCHA 77-09-22 Bydgoszcz 05.07.2014 Radom  
  6.40 Jerzy ZELIGOWSKI  Poznań 07.06.1997 Poznań  
  6.34 Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sępólno Kraj. 15.06.2002 Sopot  
  6.31 Albin KIEDROWSKI 66-06-16 Brusy  15.06.2002 Sopot  
  6.28 Krzysztof MAŁKIEWICZ 73-09-07 Tczew 18.06.2011 Zielona Góra  
         
M 40  7.09 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 29.06.1991 Kielce 
  6.86 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 16.06.2001 Zielona Góra  
  6.83 Grzegorz CYBULSKI 51-11-23 Nowa Sól 20.05.1995 Zielona Góra  
  6.72 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 22.08.2020 Lublin  
  6.63 Łukasz SOBORA 78-11-23 Poznań 26.08.2023 Łódź  
  6.60 Mirosław WŁODARCZYK 59-02-24 Brzeszcze  03.06.2000 Warszawa  
  6.57 Włodzimierz WŁODARCZYK  57-08-23 Jawiszowice   03.06.2000 Warszawa  



  6.45 Jan KOTOWSKI  51 Łomża  20.05.1995 Zielona Góra  
  6.38 Leszek JAWORSKI 55-08-10 Koszalin 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  6.31 Wojciech WĘCŁAWOWICZ 54 Wałbrzych 07.06.1997 Poznań  
         
M 45  6.57 Łukasz SOBORA 78-11-23 Poznań 06.07.2024 Włocławek  
  6.52 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  6.52 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 03.07.2004 Częstochowa  
  6.50 Grzegorz CYBULSKI 51-11-23 Nowa Sól 07.06.1997 Poznań  
  6.42 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  6.16 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Wrocław 22.08.1998 Kielce  
  6.10 Rafał OZIMIŃSKI 77-04-05 Włocławek 18.06.2022 Toruń  
  6.04 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń  21.06.1996 Szczecinek  
  6.01 Kazimierz ZATORSKI 72-04-26 Warka 30.06.2018 Toruń  
  5.96 Leszek JAWORSKI 55-08-10 Koszalin 15.06.2002 Sopot  
         
M 50  6.33 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 18.06.2011 Zielona Góra  
  6.18 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 15.06.2002 Sopot  
  6.04 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń  16.06.2001 Zielona Góra  
  5.79 Kazimierz ZATORSKI 72-04-26 Warka 06.07.2024 Włocławek  
  5.78 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  27.06.2009 Białystok  
  5.69 Piotr KACZMAREK 39 Gdynia  29.06.1991 Kielce  
  5.66 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków 26.08.2023 Łódź  
  5.65 Dariusz KRAKOWIAK 63-01-31 Sępólno Kraj. 02.07.2016 Opole  
  5.64 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  23.06.2007 Toruń  
  5.62 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem  28.06.2008 Słupsk  
         
M 55  5.93 Dariusz  KRAKOWIAK 63-01-31 Sępólno Kraj. 29.06.2019 Białystok  
  5.92 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 05.07.2014 Radom  
  5.80 Bogusław ŻELICHOWSKI 67-01-12 Horsham 18.06.2022 Toruń 
  5.73 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 01.07.2006 Toruń  
  5.59 Marek WIDEŁ 68-01-26 Nowy Sącz 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5.56 Gabriel MAŃKOWSKI 45-10-29 Toruń  15.06.2002 Sopot  
  5.43 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem  05.07.2014 Radom  
  5.42 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  18.06.2011 Zielona Góra  
  5.41 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 26.08.2023 Łódź  
  5.40 Marek ŚLIWIŃSKI 47-07-24 Gdańsk  03.06.2000 Warszawa  
  5.40 Ryszard KATUS 47-03-29 Warszawa  15.06.2002 Sopot  
         
M 60  5.80 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 18.06.2022 Toruń 
  5.42 Dariusz  KRAKOWIAK 63-01-31 Sępólno Kraj. 26.08.2023 Łódź  
  5.35 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 18.06.2011 Zielona Góra  
  5.34 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem  30.06.2018 Toruń  
  5.34 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  01.07.2017 Kraków  
  5.31 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń  18.06.2011 Zielona Góra  
  5.25 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań  30.06.2012 Białystok  
  5.10 Marian PAWLAK 32-01-05 Sieradz 12.09.1992 Zduńska Wola  
  5.10 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 05.07.2014 Radom  
  4.95 Ryszard JANKOWSKI 33-04-04 Warszawa 20.05.1995 Zielona Góra  
         
M 65  5.54 Stanisław CHMIELEWASKI 59-07-02 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  5.31 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 06.07.2024 Włocławek 
  5.03 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  26.06.2021 Olsztyn  
  4.95 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń  02.07.2016 Opole  
  4.91 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 02.07.2016 Opole  
  4.85 Wojciech SEIDEL 50-01-16 Zakopane 27.06.2015 Toruń  
  4.82 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań  01.07.2017 Kraków  
  4.76 Marian PAWLAK 32-01-05 Sieradz 07.06.1997 Poznań 
  4.75 Jan TOMCZAK 52-12-27 Jarocin 30.06.2018 Toruń  
  4.71 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 27.06.2009 Białystok  
         
M 70  4.60 Jan TOMCZAK 52-12-27 Jarocin 06.07.2024 Włocławek 
  4.54 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań  18.06.2022 Toruń 
  4.51 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4.36 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 30.06.2012 Białystok  
  4.27 Tadeusz GULBICKI 54-04-03 Dobre Miasto 06.07.2024 Włocławek  
  4.24 Grzegorz ZROBCZYŃSKI 50-01-22 Rudnica 22.08.2020 Lublin  
  4.20 Marian PAWLAK 32-01-05 Sieradz  07.06.2003 Szczecin  
  4.19 Stanisław MATWIS 43-05-08 Zamość 24.08.2013 Toruń  
  4.14 Henryk KRUPA 44-01-22 Żory 05.07.2014 Radom  
  4.14 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń  26.06.2021 Olsztyn  
         



M 75  4.12 Grzegorz ZROBCZYŃSKI 50-01-22 Rudnica 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  4.01 Ziggy PAKIET 45-05-08 Naples 06.07.2024 Włocławek  
  3.80 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 06.07.2024 Włcławek  
  3.79 Włodzimierz KOSTRO 43-04-24 Gdynia 22.08.2020 Lublin  
  3.74 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 01.07.2017 Kraków  
  3.74 Stanisław KMIECIK 49-01-31 Poznań 06.07.2024 Włocławek  
  3.73 Janusz POPŁAWSKI 48-08-30 Radom 06.07.2024 Włocławek  
  3.71 Józef JĘDRUSIK 41-05-19 Sosnowiec 01.07.2017 Kraków  
  3.70 Stanisław MATWIS 43-05-08 Zamość 30.06.2018 Toruń  
  3.60 Ryszard JANKOWSKI 33-04-04 Warszawa 28.06.2008 Słupsk  
  3.60 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia  24.08.2013 Toruń  
         
M 80  3.44 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 26.06.2010 Toruń  
  3.25 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 18.06.2022 Toruń  
  3.12 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 26.08.2023 Łódź  
  3.07 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 30.06.2018 Toruń  
  3.07 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarzysko-Kam. 26.06.2021 Olsztyn  
  2.90 Zdzisław  WŁODARCZYK 41-04-16 Suchedniów 18.06.2022 Toruń 
  2.86 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 16.06.2001 Zielona Góra  
  2.79 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin  23.06.2007 Toruń  
  2.71 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 26.06.2021 Olsztyn  
  2.46 Bernard WIECZOREK 38-06-12 Poznań 30.06.2018 Toruń  
         
M 85  3.17 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 26.08.2023 Łódź  
  3.04 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2015 Toruń 
  2.54 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 18.06.2022 Toruń  
  2.24 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin  05.07.2014 Radom  
  2.23 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 23.06.2007 Toruń  
  1.50 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź  23.06.2007 Toruń  
         
M 90  1.97 Henryk WIERZCHOWSKI 32-11-06 Toruń 06.07.2024 Włocławek  
  1.38 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra 
  1.13 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź  18.06.2011 Zielona Góra 
         
Trójskok  
         
W 35  10.89 Anna STYRCZ 82-04-17 Kraków 02.07.2017 Kraków 
  10.65 Alina RATAJCZAK 81-02-05 Bojanowo 01.07.2018 Toruń  
  10.44 Aneta GROT 79-09-22 Rzgów 03.07.2016 Opole  
    9.73 Katarzyna WIERZBICKA 90-05-28 Wrocław 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    9.31 Aneta  ŁESZYK 71-03-21 Poznań 28.06.2009 Białystok  
    9.22 Marta BANY-KARASEK 85-04-13 Otwock 19.06.2022 Toruń  
    9.19 Anna KRAJEWSKA 79-09-12 Grudziądz 28.06.2015 Toruń  
    9.18 Anita PRZEDWOJEWSKA 71-07-19 Niedaszów  24.06.2007 Toruń  
    8.64 Zuzanna PIECZARKOWSKA-

RRÓZ 
89-11-18 Kraków  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 

    8.57 Magdalena ROSIAK 79-08-22 Łódź  03.07.2016 Opole  
         
W 40  11.22 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 10.07.2005 Toruń  
  10.81 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 19.06.2022 Toruń  
  10.60 Aneta  ŁESZYK 71-03-21 Poznań 25.08.2013 Toruń  
  10.40 Magdalena KOŚCIUSZKO 77-07-21 Nowa Sól 30.06.2019 Białystok  
    8.99 Marta BANY-KARASEK 85-04-13 Otwock 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    8.69 Jolanta PEŁKA-WITT 76-03-03 Toruń  03.07.2016 Opole  
    7.98 Ewa SIERKA 76-09-01 Trzebinia 02.07.2017 Kraków  
    6.63 Lucyna WŁODARCZYK 66-03-10 Swarzędz 29.06.2008 Słupsk  
         
W 45  10.44 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 27.06.2010 Toruń  
  10.33 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 27.06.2021 Olsztyn  
    9.49 Katarzyna KRYSZTOSIAK 73-09-08 Warszawa 27.08.2023 Łódź  
    8.28 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 23.08.2020 Lublin  
    7.07 Monika BRULIŃSKA 76-08-02  19.06.2022 Toruń  
    7.06 Jolanta PEŁKA-WITT 76-03-03 Toruń  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    6.55 Jagoda KORMAN 63-01-02 Bytom 01.07.2012 Białystok  
    6.54 Elżbieta BOZOMAŃSKA 75-05-09 Ostrołęka 07.07.2024 Włocławek  
         
W 50  10.29 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 01.07.2012 Białystok  
    9.40 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    8.78 Elżbieta SAMBOR 65-01-13 Elbląg 28.06.2015 Toruń 
    8.75 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa  02.07.2017  Kraków  
    8.74 Joanna JANKOWSKA 73-04-27 Brodnica 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 



    8.28 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 27.06.2021 Olsztyn  
    6.78 Elżbieta BOZOMAŃSKA 75-05-09 Ostrołęka 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 55    9.51 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  24.06.2007 Toruń  
    8.98 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa  30.06.2019 Białystok  
    6.65 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 01.07.2018 Toruń  
    6.25 Alicja DĄBROWSKA 66-07-14 Koszalin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 60    9.06 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  19.06.2011 Zielona Góra  
    8.49 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa  27.06.2021 Olsztyn  
    6.76 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 65    8.76 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  03.07.2016 Opole  
         
W 70    8.28 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka  27.06.2021 Olsztyn  
    4.76 Maria SZYRAJEW 51-03-24 Gliwice 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 80    4.04 Maria GĄSOWSKA 45-01-05 Włocławek 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 35  14.13 Krzysztof RATAJCZYK 78-06-10 Szczecin 28.06.2015 Toruń  
  13.65 Daniel ZGLESZEWSKI 75-08-30 Ostrów Maz. 01.07.2012 Białystok  
  13.41 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 29.06.1991 Kielce 
  13.32 Cezary TOMCZAK 87-04-01 Borek 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  13.18 Grzegorz SPYCHALSKI 60-05-06 Szczecin 22.05.1996 Szczecinek  
  13.16 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 02.07.2017 Kraków  
  13.15 Wojciech BOBRZYK 79-05-12 Lublin 28.06.2015 Toruń  
  12.70 Albin KIEDROWSKI 66-06-16 Brusy  16.06.2002 Sopot  
  12.55 Damian TĘCZA 85-04-24 Szubin 23.08.2020 Lublin  
  12.25 Kazimierz ZATORSKI 72-04-26 Warka  28.06.2009 Białystok  
         
M 40  14.19 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 08.06.2003 Szczecin  
  13.98 Łukasz SOBORA 78-11-23 Poznań 27.08.2023 Łódź  
  13.60 Krzysztof RATAJCZYK 78-06-10 Szczecin 01.07.2018 Toruń  
  13.59 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 30.06.2019 Białystok  
  13.49 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 29.06.1991 Kielce 
  13.21 Janusz BORKOWSKI 59-06-25 Kraków  17.06.2001 Zielona Góra  
  13.20 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 12.09.1992 Zduńska Wola 
  13.20 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  04.06.2000 Warszawa  
  13.16 Mirosław WŁODARCZYK 59-02-24 Jawiszowice 17.06.2001 Zielona Góra  
  13.02 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Szczecin  22.05.1996 Szczecinek  
         
M 45  13.86 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 24.06.2007 Toruń  
  13.42 Łukasz SOBORA 78-11-23 Poznań 07.07.2024 Włocławek 
  13.33 Adrian OLSZEWSKI 78-07-28 Głogów 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  13.23 Jerzy KADUSZKIEWICZ 52-05-24 Kraków  17.06.2001 Zielona Góra  
  13.00 Józef LASIK 59-03-14 Stryszawa 04.07.2004 Częstochowa  
  12.87 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  16.06.2002 Sopot  
  12.83 Gabriel MAŃKOWSKI 45-10-29 Toruń  29.06.1991 Kielce 
  12.81 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin 22.05.1993 Białystok  
  12.74 Marian BOBIŃSKI 52-08-26 Warszawa  26.06.1999 Stargard Szcz. 
  12.71 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 21.05.1995 Zielona Góra  
         
M 50  13.32 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 27.06.2010 Toruń  
  12.82 Eugeniusz BEDENICZUK 61-01-06 Bielsk Podlaski 01.07.2012 Białystok  
  12.76 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Szczecin  10.07.2005 Toruń  
  12.70 Andrzej PUŁAWSKI 40 Warszawa  12.09.1992 Zduńska Wola 
  12.42 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  24.06.2007 Toruń  
  12.21 Jerzy KADUSZKIEWICZ 52-05-24 Kraków  16.06.2002 Sopot  
  12.18 Gabriel MAŃKOWSKI 45-10-29 Toruń  07.06.1997 Poznań  
  12.15 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 01.07.2018 Toruń  
  12.08 Jan SITNIK 46-07-01 Warka  07.06.1997 Poznań  
  12.02 Stanisław CZOP 65-10-30 Chłaniówek 02.07.2017 Kraków  
         
M 55  12.28 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 02.07.2017 Kraków 
  12.18 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Bielkowo 27.06.2010 Toruń  
  12.01 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin 08.06.2003 Szczecin  
  11.78 Gabriel MAŃKOWSKI 45-10-29 Toruń  16.06.2002 Sopot  
  11.71 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  25.08.2013 Toruń  
  11.62 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.62 Marek WIDEŁ 68-01-26 Nowy Sącz 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.29 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 25.08.2013 Toruń  



  11.28 Marian BOBIŃSKI 52-08-26 Warszawa  28.06.2009 Białystok  
  11.23 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 27.06.2010 Toruń  
         
M 60  12.10 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 19.06.2022 Toruń  
  11.24 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 06.07.2014 Radom  
  11.01 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin 27.06.2010 Toruń  
  10.87 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 01.07.2018 Toruń  
  10.78 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Bielkowo 28.06.2015 Toruń  
  10.69 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  01.07.2018 Toruń  
  10.64 Józef LASIK 59-03-14 Stryszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  10.63 Andrzej SUT 57-09-25 Łódź 01.07.2018 Toruń  
  10.47 Gabriel MAŃKOWSKI 45-10-29 Toruń  27.06.2010 Toruń  
  10.40 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń 01.07.2012 Białystok  
         
M 65  11.72 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.24 Adam ADAMEK 47-05-22 Wałbrzych 03.07.2016 Opole  
  11.00 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin 06.07.2014 Radom  
  10.98 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  10.49 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 02.07.2017 Kraków  
  10.14 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Szczecin 07.07.2024 Włocławek  
    9.97 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  04.06.2000 Warszawa 
    9.89 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 27.08.2023 Łódź  
    9.88 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń 03.07.2016 Opole  
    9.86 Stanisław SZYDŁOWSKI 50-11-14 Wrocław 03.07.2016 Opole  
         
M 70  10.30 Adam ADAMEK 47-05-22 Stary Julianów 02.07.2017 Kraków 
    9.98 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin 01.07.2018 Toruń  
    9.79 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Szczecin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    9.73 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    9.58 Stanisław MATWIS 43-05-08 Zamość 06.07.2014 Radom  
    9.39 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom  17.06.2001 Zielona Góra 
    9.22 Jerzy ŁUCZAK 50-07-11 Łódź 07.07.2024 Włocławek  
    9.04 Grzegorz  ZROBCZYŃSKI 50-01-22 Zabrze  23.08.2020 Lublin  
    8.95 Henryk KRUPA 44-01-22 Żory  06.07.2014 Radom  
    8.82 Jerzy SOŁOWSKI 32-11-26 Gliwice  08.06.2003 Szczecin  
    8.80 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 07.07.2024 Włocławek  
         
M 75    8.84 Grzegorz  ZROBCZYŃSKI 50-01-22 Zabrze  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    7.85 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 10.07.2005 Toruń  
    7.72 Ryszard JANKOWSKI 33-04-04 Warszawa  29.06.2008 Słupsk  
    7.69 Stanisław KMIECIK 49-01-31 Poznań 07.07.2024 Włocławek  
    7.48 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia 25.08.2013 Toruń  
    7.40 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 02.07.2017 Kraków  
    7.24 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 27.06.2021 Olsztyn  
    7.10 Aleksander CHŁOPEK 46-12-13 Gliwice 19.06.2022 Toruń  
    7.07 Zbigniew GRENIUCH 46-01-01 Kozłów 27.06.2021 Olsztyn  
    7.01 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 01.07.2012 Białystok  
         
M 80    7.01 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    6.90 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 19.06.2022 Toruń  
    6.74 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 07.07.2024 Włocławek  
     6.57 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 29.06.2008 Słupsk  
    6.41 Stefan SZCZEPANIAK 39-04-12 Łódź 30.06.2019 Białystok  
    6.37 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 01.07.2018 Toruń  
    6.25 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 30.06.2019 Białystok  
    5.47 Fryderyk BRYNIAK 44-06-13 Czechowice-Dz. 07.07.2024 Włocławek  
    5.32 Andrzej GUZEK 40-10-20 Raszyn 07.07.2024 Włocławek  
    5.21 Feliks BINKOWSKI  36-12-23 Galków Mały 02.07.2017 Kraków  
         
M 85    6.03 Stefan SZCZEPANIAK 39-04-12 Aleksandrów Ł. 07.07.2024 Włocławek  
    5.97 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 07.07.2024 Włocławek  
    5.32 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 06.07.2014 Radom  
    4.29 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 24.06.2007 Toruń  
    3.61 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 24.06.2007 Toruń  
         
M 90    2.54 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź 19.06.2011 Zielona Góra  
         
Wzwyż  
         
W 35  1.78 Anna WIDAWSKA 83-09-29  18.06.2022 Toruń  
  1.66 Anna STRYCZ 82-04-17 Kraków 01.07.2017 Kraków  



  1.65 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 03.06.2000 Warszawa 
  1.60 Jolanta KRAWSZ 59-09-28 Koszalin  21.06.1996 Szczecinek  
  1.59 Magdalena SZCZEPAŃŚKA 80-01-25 Gdańsk  01.07.2017 Kraków 
  1.55 Anna SWODCZYK 68-11-02 Kamyk  03.07.2004 Częstochowa  
  1.55 Alina CICHOWLAS 69-02-20 Środa Wlkp.  01.07.2006 Toruń  
  1.50 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 16.06.2001 Zielona Góra  
  1.41 Katarzyna KILJAN 84-02-14 Otwock 18.06.2022 Toruń  
  1.40 Janina HUMICZEWSKA 58-02-08 Szczecin  07.06.1997 Poznań  
  1.40 Anna LEWANDOWSKA 82-08-15 Lublin 22.08.2020 Lublin 
         
W 40  1.66 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 15.06.2002 Sopot 
  1.64 Anna PŁONKA 82-04-17 Kraków 07.07.2024 Włocławek  
  1.55 Alina CICHOWLAS 69-02-20 Środa Wlkp.  27.06.2009 Białystok  
  1.50 Jolanta KRAWSZ 59-09-28 Koszalin  03.06.2000 Warszawa 
  1.41 Katarzyna KILJAN 84-02-14 Otwock 07.07.2024 Włocławek 
  1.41 Katarzyna SĘKOWSKA 82-03-27 Otrębusy 07.07.2024 Włocławek  
  1.40 Danuta PETRUCZENKO  51 Warszawa  12.09.1992 Zduńska Wola 
  1.37 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 29.06.2019 Białystok  
  1.35 Danuta SZYMCZAK 49 Gdańsk  12.09.1992 Zduńska Wola 
  1.35 Marta MIKOŁAJCZAK 48-06-29 Warka  12.09.1992 Zduńska Wola  
  1.35 Leonarda ZDROJKOWSKA 82-05-11 Zębice 27.08.2023 Łódź  
         
W 45  1.55 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 27.06.2009 Białystok  
  1.46 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 29.06.2019 Białystok  
  1.45 Elżbieta RĄCZKA 70-11-19  22.08.2020 Lublin  
  1.40 Alicja MICHALSKA 58-12-12 Częstochowa  03.07.2004 Częstochowa  
  1.40 Bożena BOGUCKA 70-11-25  22.08.2020 Lublin  
  1.35 Janina HUMICZEWSKA 58-02-08 Szczecin  07.06.2003 Szczecin  
  1.30 Renata SZYKULSKA 74-08-17 Polkowice 27.08.2023 Łódź  
  1.20 Sylwia PASIŃSKA-

SKOWRON 
77-10-13  07.07.2024 WŁOCŁAWEK  

  1.15 Magdalena OCHMAŃSKA-
ZRAZEK 

77-09-14 Łowicz 27.08.2023 Łódź  

  1.13 Wanda LEWANDOWSKA 61-05-27 Włocławek  23.06.2007 Toruń  
         
W 50  1.48 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 26.06.2021 Olsztyn  
  1.42 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 30.06.2012 Białystok  
  1.40 Elżbieta SAMBOR 65-01-13 Elbląg 02.07.2016 Opole  
  1.37 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 27.06.2015 Toruń  
  1.35 Dorota DEONIZIAK 70-11-27  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  1.20 Barbara BONDESSON 60-02-10 Szczecin 26.06.2010 Toruń 
  1.20 Elżbieta BOREK 68-04-03  26.06.2021 Olsztyn  
  1.20 Joanna JANKOWSKA 73-04-27 Brodnica 27.08.2023 Łódź  
  1.15 Barbara DŻON 62-09-17 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  1.10 Małgorzata WYSOCKA-GOLA 69-04-09 Białystok 29.06.2019 Białystok  
         
W 55  1.44 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  1.25 Barbara DŻOŃ 62-09-17 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  1.20 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 26.06.2010 Toruń  
  1.15 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 26.06.2021 Olsztyn  
         
W 60  1.38 Urszula KIELAN 60-10-10 Grodzisk Maz. 18.06.2022 Toruń  
  1.23 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 30.06.2012 Białystok  
  1.20 Barbara DŻOŃ 62-09-17 Warszawa 27.08.2023 Łódź 
  1.15 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 29.06.2019 Białystok  
  1.15 Urszula MOLSKA 59-03-09 Rybnik 22.08.2020 Lublin  
         
W 65  1.20 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 26.06.2021 Olsztyn  
  1.00 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 70  1.15 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  1.05 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostrołęka 18.06.2022 Toruń  
  1.05 Krystyna BORYŃ 53-05-01 Zabrze 07.07.2024 Włocławek  
  0.90 Maria SZYRAJEW 51-03-24 Gliwice 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 35  2.00 Jacek WSZOŁA 56-12-30 Warszawa 12.09.1992 Zduńska Wola 
  1.95 Mirosław WŁODARCZYK 59-02-24 Brzeszcze  22.08.1998 Kielce  
  1.92 Krzysztof RATAJCZYK 78-06-10 Szczecin  02.07.2016 Opole  
  1.91 Marcin KACZOCHA 77-09-22 Bydgoszcz 05.07.2014 Radom  
  1.91 Tomasz RYSIO 88-02-11 Włodawa 07.07.2024 Włocławek  
  1.90 Andrzej KASPRZAK 86-11-07 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 



  1.88 Grzegorz SPYCHALSKI 60-05-06 Szczecin  21.06.1996 Szczecinek  
  1.85 Kacper BRYL 88-01-16 Zduńska Wola 07.07.2024 Włocławek  
  1.84 Dariusz GOLONKO 75-04-10 Białystok  18.06.2011 Zielona Góra  
  1.80 Paweł SZEWERA 73-01-25 Wrocław  26.06.2010 Toruń  
         
M 40  1.96 Jacek WSZOŁA 56-12-30 Warszawa 07.06.1997 Poznań 
  1.90 Janusz LEŚNIEWICZ 55-04-14 Warszawa  07.06.1997 Poznań 
  1.90 Mirosław WŁODARCZYK 59-02-24 Brzeszcze  03.04.2000 Warszawa  
  1.85 Wojciech WĘCŁAWOWICZ 54 Wałbrzych  07.06.1997 Poznań 
  1.80 Grzegorz SPYCHALSKI 60-05-06 Szczecin  07.06.2003 Szczecin  
  1.80 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków 01.07.2017 Kraków  
  1.80 Tomasz ZYDORKIEWICZ 79-12-15 Władysławów 27.08.2023 Łódź  
  1.78 Krzysztof RATAJCZYK 78-06-10 Szczecin  26.06.2021 Olsztyn  
  1.77 Dariusz GOLONKO 75-04-10 Białystok  27.06.2015 Toruń  
  1.75 Krzysztof PEDRYCZ 56 Kielce  22.08.1998 Kielce  
  1.75 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Szczecin  26.06.1999 Stargard Szcz. 
  1.75 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  16.06.2001 Zielona Góra  
  1.75 Wojciech CIESIELSKI 66-04-23 Luboń  28.06.2008 Słupsk 
  1.75 Mariusz DZIUBA 71-02-10 Mechlin  18.06.2011 Zielona Góra  
  1.75 Tomasz SYSAK 83-08-13 Kęty 27.08.2023 Łódź  
         
M 45  1.80 Dariusz ZIELKE 60-10-21 Gdańsk 01.07.2006 Toruń  
  1.78 Mariusz DZIUBA 71-02-10 Mechlin  02.07.2016 Opole  
  1.75 Wojciech WĘCŁAWOWICZ 54 Wałbrzych  26.06.1999 Stargard Szcz. 
  1.75  Janusz LEŚNIEWICZ 55-04-14 Warszawa  03.06.2000 Warszawa  
  1.75 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  15.06.2002 Sopot  
  1.75 Roman  SOBOŃ 56-09-13 Szczecin  07.06.2003 Szczecin  
  1.75 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków 22.08.2020 Lublin  
  1.75 Krzysztof MAŁKIEWICZ 73-09-07 Tczew 26.06.2021 Olsztyn  
  1.70 Gabriel MAŃKOWSKI 45-10-29 Toruń  29.06.1991 Kielce  
  1.70 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Szczecin  15.06.2002 Sopot  
  1.70  Wojciech CIESIELSKI 66-04-23 Luboń  18.06.2011 Zielona Góra  
         
M 50  1.79 Piotr KACZMAREK 39 Gdynia 29.06.1991 Kielce 
  1.78 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 09.07.2005 Toruń  
  1.70 Ryszard KATUS 47-03-29 Warszawa  03.06.2000 Warszawa  
  1.70 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Szczecin  01.07.2006 Toruń  
  1.65 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  01.07.2006 Toruń  
  1.65 Roman  SOBOŃ 56-09-13 Szczecin  23.06.2007 Toruń  
  1.65 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 26.06.2021 Olsztyn  
  1.60 Waldemar PŁOMIEŃ 41-03-27 Puck  14.05.1994 Stargard Szcz. 
  1.60 Jerzy KADUSZKIEWICZ 52-05-24 Kraków  15.06.2002 Sopot  
  1.60 Bernard GUZIAŁEK 61-11-01 Poznań 05.07.2014 Radom  
  1.60 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków 27.08.2023 Łódź  
  1.60 Krzysztof MAŁKIEWICZ 73-09-07 Tczew 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 55  1.73 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 27.06.2009 Białystok  
  1.66 Sławomir ZAWADA 68-02-18 Dobre Miasto 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  1.65 Dariusz ZIELKE 60-10-21 Gdańsk 01.07.2017 Kraków  
  1.60 Ryszard KATUS 47-03-29 Warszawa  15.06.2002 Sopot  
  1.60  Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Bielkowo 26.06.2010 Toruń  
  1.60 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  24.08.2013 Toruń  
  1.60 Wojciech CIESIELSKI 66-04-23 Luboń 18.06.2022 Toruń  
  1.58 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 05.07.2014 Radom  
  1.58 Roman  SOBOŃ 56-09-13 Szczecin  05.07.2014 Radom  
  1.55 Jan SITNIK 46-07-01 Warka  15.06.2002 Sopot  
  1.55 Ryszard KATUS 47-03-29 Warszawa  07.06.2003 Szczecin  
  1.55 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola 07.06.2003 Szczecin  
  1.55 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  26.06.2010 Toruń  
  1.55 Jan MARKEWICZ 66-04-23 Luboń 18.06.2022 Toruń  
  1.55 Tomasz SZLACHTA 68-04-26 Kraków 27.08.2023 Łódź  
         
M 60  1.70 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 02.07.2016 Opole  
  1.60 Dariusz ZIELKE 60-10-21 Gdańsk 26.06.2021 Olsztyn  
  1.56 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 30.06.2018 Toruń  
  1.55 Roman SOBOŃ 56-09-13 Szczecin 07.07.2024 Włocławek  
  1.54 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  01.07.2017 Kraków  
  1.51 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  27.06.2015 Toruń  
  1.50 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław  24.08.2013 Toruń  
  1.47 Krzysztof GIDZINSKI 59-01-17 Kraków 29.06.2019 Białystok  
  1.46 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 07.06.2003 Szczecin  



  1.45  Jan SITNIK 46-07-01 Warka  01.07.2006 Toruń  
  1.45 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola 28.06.2008 Słupsk 
  1.45 Gabriel MAŃKOWSKI 45-10-29 Toruń  26.06.2010 Toruń  
  1.45 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń 18.06.2011 Zielona Góra  
         
M 65  1.56 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Płock 29.06.2019 Białystok  
  1.53 Roman  SOBOŃ 56-09-13 Szczecin  18.06.2022 Toruń  
  1.50 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  18.06.2022 Toruń  
  1.50 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 Śrem 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  1.48 Jerzy ŁUCZAK 50-07-11 Łódź 29.06.2019 Białystok  
  1.45 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola 24.08.2013 Toruń  
  1.45 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław  01.07.2017 Kraków  
  1.40 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 23.06.2007 Toruń  
  1.40 Marek MIELCAREK  48-12-27 Bydgoszcz 30.06.2018 Toruń  
  1.40 Krzysztof GIDZINSKI 59-01-17 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 70  1.44 Sławomir DRĄG 51-08-03 Wrocław  18.06.2022 Toruń  
  1.43 Marek MIELCAREK  48-12-27 Bydgoszcz 22.08.2020 Lublin  
  1.40 Jerzy ŁUCZAK 50-07-11 Łódź 18.06.2022 Toruń  
  1.40 Wojciech SPYCHALSKI 55-05-13 Szczecin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  1.38 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14 Szubin 30.06.2018 Toruń  
  1.35 Stanisław KMIECIK 49-01-30 Poznań 27.08.2023 Łódź  
  1.35 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  1.34 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola  30.06.2018 Toruń  
  1.33 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 24.08.2013 Toruń  
  1.30 Andrzej MUSZYŃSKI 51-04-09 Ostrów Wlkp. 26.06.2021 Olsztyn  
  1.30 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń 26.06.2021 Olsztyn  
  1.30 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 26.06.2021 Olsztyn  
         
M 75  1.35 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 07.07.2024 Włocławek  
  1.32 Stanisław KMIECIK 49-01-31 Poznań 07.07.2024 Włocławek  
  1.22 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 22.08.2020 Lublin  
  1.20 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 09.07.2005 Toruń  
  1.17 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 30.06.2012 Białystok  
  1.16 Jerzy TOKARSKI 42-08-19 Warszawa 29.06.2019 Białystok  
  1.15 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 01.07.2006 Toruń  
  1.15 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola 27.08.2023 Łódź  
  1.14 Zbigniew GRENIUK 46-01-01 Kozłów 26.06.2021 Olsztyn  
  1.14 Aleksander CHŁOPEK 46-12-13 Gliwice 18.06.2022 Toruń  
         
M 80  1.18 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 18.06.2022 Toruń  
  1.15 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 27.08.2023 Łódź  
  1.13 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 23.06.2007 Toruń  
  1.11 Fryderyk BRYNIAK 44-06-13 Czechowice-Dz. 07.07.2024 Włocławek  
  1.10 Rudolf KAŃTOCH 35-09-16 Kędzierzyn-Koźle  02.07.2016 Opole  
  1.06 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 01.07.2017 Kraków  
  1.06 Zdzisław WŁODARCZYK 41-04-16 Suchedniów  18.06.2022 Toruń  
  1.00 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 26.06.2010 Toruń  
  1.00 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 26.06.2021 Olsztyn  
  1.00 Jerzy TOKARSKI 42-08-19 Warszawa 27.08.2023 Łódź  
         
M 85  1.05 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 07.07.2024 Włocławek  
  0.95 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 05.07.2014 Radom  
  0.95 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 18.06.2022 Toruń  
         
Tyczka  
         
W 35  3.30 Monika KOGUT 83-03-15  30.06.2019 Białystok  
  3.30 Agnieszka WRONA 82-05-05 Kielce  30.06.2019 Białystok  
  2.60 Barbara RUPALA-

KAPUŚCIŃSKA 
84-04-05  27.06.2021 Olsztyn  

         
M 35  4.20 Przemysław CZERNIAK 84-03-27 Poznań 23.08.2020 Lublin  
  4.00 Janusz MASTALERZ 64-07-02 Warszawa 04.06.2000 Warszawa 
  4.00 Mariusz ŻUROWSKI 65-06-24 Zielona Góra 17.06.2001 Zielona Góra 
  3.80 Tomasz CERBIŃSKI 64-04-03 Zielona Góra  17.06.2001 Zielona Góra 
  3.60 Marek KASZUBA 71-01-09 Wrocław  26.06.2010 Toruń  
  3.60 Jakub ŚLUSARSKI 79-12-02 Otwock  02.07.2016 Opole  
  3.05 Roman JANUSZKO 72-07-03 Konik Nowy 02.07.2017 Kraków 
  3.00 Mirosław ANTKOWIAK 62-11-01 Konin  16.06.2002 Sopot  
  3.00 Krzysztof MAŁKIEWICZ 73-09-07 Tczew  26.06.2010 Toruń  



  2.60 Michał KACZOROWSKI 81-02-26 Wałbrzych 01.07.2018 Toruń  
         
M 40  4.61 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27 Poznań 17.06.2001 Zielona Góra 
  4.20 Piotr NAWOCKI 70-02-04 Wrocław  25.08.2013 Toruń  
  3.90 Maciej CERBIŃSKI 60-04-02 Zielona Góra  16.06.2002 Sopot  
  3.80 Mariusz KLIMCZYK 56-09-16 Bydgoszcz  04.06.2000 Warszawa 
  3.60  Janusz MASTELARZ 64-07-02 Warszawa  09.07.2005 Toruń  
  3.40 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin  28.06.2008 Słupsk  
  3.20 Marek KASZUBA 71-01-09 Wrocław 30.06.2012 Białystok  

  3.20 Grzegorz KINAL 81-01-06 Wrocław 19.06.2022 Toruń  
  3.00 Władysław KOZAKIEWICZ 53-12-08 Hanower 07.06.1997 Poznań  
  3.00 Arkadiusz JESKE 58-05-27 Ośno Lubuskie 17.06.2001 Zielona Góra 
  3.00 Mirosław ANTKOWIAK 62-11-01 Konin  03.07.2004 Częstochowa  
  3.00 Jerzy ŚWIĄTNICKI 65-09-18 Zduńska Wola  01.07.2006 Toruń  
  3.00 Krzysztof CYBRUCH 77-11-08 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
         
M 45  4.51 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27 Poznań 09.07.2005 Toruń  
  4.50 Tadeusz ŚLUSARSKI 50-05-19 Otwock  07.06.1997 Poznań  
  4.15 Piotr NAWOCKI 70-02-04 Wrocław  03.07.2016 Opole  
  3.80 Zdzisław ŁYSIAK 55-09-03 Zielona Góra  07.06.2003 Szczecin  
  3.40 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin  27.06.2009 Białystok  
  3.40 Arkadiusz GRELEWICZ 77-03-15 Gdynia 19.06.2022 Toruń  
  3.20 Wiesław MATYGA 54-11-20 Częstochowa  03.07.2004 Częstochowa  
  3.20 Paweł SZEWERA 73-01-25 Mirków 23.08.2020 Lublin  
  3.20 Roman JANUSZKO 72-07-03 Konik Nowy 27.06.2021 Olsztyn  
  3.10 Jerzy JARMULEWSKI 57-07-02 Mieroszyno  03.07.2004 Częstochowa  
         
M 50  4.05 Piotr NAWOCKI 70-02-04 Wrocław 07.07.2024 WŁOCŁAWEK  
  3.70 Paweł IWIŃSKI 49-06-28 Bydgoszcz 04.06.2000 Warszawa 
  3.60 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin  03.07.2016 Opole  
  3.05 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  28.06.2008 Słupsk  
  3.00 Andrzej SEMBOROWSKI 47-10-06 Tczew  23.08.1998 Kielce  
  2.80 Julian PEŁKA 51-01-07 Toruń  17.06.2001 Zielona Góra 
  2.80 Marian SUŁAWA 51-03-18 Szczecin  09.07.2005 Toruń  
  2.80 Józef KAMIŃSKI 54-10-29 Dys k/Lublina  01.07.2006 Toruń  
  2.80 Andrzej WOJTYNIAK 59-05-16 Łódź  18.06.2011 Zielona Góra  
  2.80 Sławomir ZAWADA 68-02-18 DOBRE Miasto 19.06.2022 Toruń  
         
M 55  3.60 Paweł IWIŃSKI 49-06-28 Bydgoszcz 23.06.2007 Toruń  
  3.55 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27 Poznań 28.06.2015 Toruń  
  3.00 Marek ŚLIWIŃSKI 44-08-22 Gdańsk  16.06.2002 Sopot  
  3.00 Jerzy KAŃTOCH 61-01-21 Rydułtowy  03.07.2016 Opole  
  3.00 Wojciech DANKIEWICZ 67-09-16 Bydgoszcz 07.07.2024 Włocławek  
  2.80 Józef KAMIŃSKI 54-10-29 Dys k/Lublina  26.06.2010 Toruń  
  2.80 Marian SUŁAWA 51-03-18 Szczecin  26.06.2010 Toruń  
  2.70 Witold DZON 61-04-30 Warszawa 01.07.2018 Toruń  
  2.60 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 04.06.2000 Warszawa 
  2.60  Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice  17.06.2001 Zielona Góra 
  2.60 Dariusz BORATYN 67-05-17 Warszawa 19.06.2022 Toruń  
         
M 60  3.30 Paweł IWIŃSKI 49-06-28 Bydgoszcz 25.08.2013 Toruń  
  2.80 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 16.06.2002 Sopot 
  2.80 Edmund JANIKOWSKI 44-06-02 Szczecin 09.07.2005 Toruń  
  2.70 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia 07.06.2003 Szczecin  
  2.60 Marian SUŁAWA 51-03-18 Szczecin  18.06.2011 Zielona Góra  
  2.60 Józef KAMIŃSKI 54-10-29 Dys k/Lublina  30.06.2019 Białystok  
  2.60 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 27.08.2023 Łodź 
  2.50 Jan SITNIK 46-07-01 Warka  27.06.2009 Białystok  
  2.40 Andrzej SUT 57-09-25 Aleksandrów Ł. 19.06.2022 Toruń  
  2.40 Witold DZON 61-04-30 Warszawa 07.07.2024 Włocławek  
         
M 65   2.80 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 01.07.2006 Toruń  
  2.70 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia 03.07.2004 Częstochowa  
  2.45 Andrzej SUT 57-09-25 Aleksandrów Ł. 27.08.2023 Łódź  
  2.30 Jan KRAWCZUK 50-09-20 Dąbki  01.07.2018 Toruń  
  2.20 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 03.07.2016 Opole  
  2.20 Józef KAMIŃSKI 54-10-29 Dys k/Lublina  23.08.2020 Lublin  
  2.20 Sylwester LORENZ 50-12-11 Poznań 23.08.2020 Lublin  
  2.20 Wojciech SKÓRA 57-01-05 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2.15 Stefan TWAROGOWSKI 49-07-28 Kluczewo 28.06.2015 Toruń  
  2.15 Paweł IWIŃSKI 49-06-28 Bydgoszcz 02.07.2017 Kraków  



         
M 70  2.62 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 06.07.2014 Radom  
  2.40 Jan KRAWCZUK 50-09-20 Dąbki  27.06.2021 Olsztyn  
  2.30 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola 01.07.2018 Toruń  
  2.30 Marian SUŁAWA 51-03-18 Szczecin 27.06.2021 Olsztyn  
  2.30 Marian SŁAWUTA 51-03-18 Szczecin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  2.20 Andrzej MUSZYŃSKI 51-04-09 Ostrów Wlkp. 19.06.2022 Toruń  
  2.20 Zygmunt MICHALSKI 50-02-01 Poznań 27.08.2023 Łódź  
  2.20 Tadeusz GULBICKI 54-04-03 Dobre Miasto 07.07.2024 Włocławek  
  2.10 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia 27.06.2009 Białystok  
  2.10 Adam HERZOG 48-04-26 Zielona Góra 23.08.2020 Lublin  
  2.10 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 27.08.2023 Łódź 
  2.10 Józef KAMIŃSKI 54-10-29 Dyś k. Lublina 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 75  2.30 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 01.07.2018 Toruń  
  2.00 Bernard WOJTKOWIAK 38-08-13 Gdynia 25.08.2013 Toruń 
  2.00 Adam HERZOG 48-04-26 Zielona Góra 27.08.2023 Łódź  
  1.95 Tomasz OSÓBKA 37-08-21 Toruń  28.06.2015 Toruń  
  1.90 Janusz POPŁAWSKI 48-08-30 Radom 07.07.2024 Włocławek  
  1.90 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 07.07.2024 Włocławek  
  1.75 Zdzisław WŁODARCZYK 41-04-16 Suchedniów 02.07.2017 Kraków  
  1.50 Aleksander CHŁOPEK 46-12-13 Gliwice 19.06.2022 Toruń  
  1.30 Czesław OKOŃSKI 41-07-08 Gliwice 27.06.2021 Olsztyn  
         
M 80  2.15 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 27.08.2023 Łódź  
  1.80 Zdzisław WŁODARCZYK 41-04-16 Suchedniów 07.07.2024 Włocławek  
  1.70 Tomasz OSÓBKA 37-08-21 Toruń 01.07.2018 Toruń  
         
Kula       7,26  kg – M 35-49,  6  kg – M 50-59,  5  kg – M 60-69,  4 kg – W 30-49, M+70  3 kg – W 50-70  2 kg – W +75 
         
W 35  13.49 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Działdowo  09.07.2005 Toruń  
  13.11 Maria KAMROWSKA-NOWAK 66-03-11 Sopot  15.06.2002 Sopot  
  12.18 Karolina HOPPE 80-08-16 Tuchola 02.07.2016 Opole  
  11.45 Iwona ĆWIKŁA 63-12-25 Bydgoszcz  07.06.2003 Szczecin  
  10.91 Maria KĘDZIORA 61-06-25 Krzyżowa  16.06.2001 Zielona Góra  
  10.85 Anna MAŁECKA 86-04-10 Kalisz 27.06.2021 Olsztyn  
  10.61 Barbara MAJEWSKA  Mieścisko  07.06.1997 Poznań  
  10.50 Irena RENUSZ 56 Puck 14.05.1994 Stargard Szcz. 
  10.43 Anna ŻACZEK 64-07-27 Sucha Beskidzka  07.06.2003 Szczecin  
  10.16 Magdalena OCHMAŃSKA-ZRAZEK 77-09-14 Łowicz 05.07.2014 Radom  
  10.16 Agnieszka RATHNAU 79-01-23 Celbowo 27.06.2015 Toruń  
         
W 40  10.92 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  10.68 Felicja KINDER 51-08-08 Kluczbork  12.09.1992 Zduńska Wola 
  10.67 Beata GOŹDZIK 69-06-16 Tomaszów Maz. 24.08.2013 Toruń  
  10.56 Klaudia SIEKLIŃSKA 72-10-13 Kraków 02.07.2016 Opole  
  10.45 Anna WIDAWSKA 83-09-29 Wrocław 06.07.2024 Włocławek  
  10.30 Maria KĘDZIORA 61-06-25 Krzyżowa  15.06.2002 Sopot  
  10.25 Katarzyna SĘKOWSKA 82-03-27 Otrębusy 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  10.23 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 05.07.2014 Radom  
  10.13 Ewa GRECKA 55-12-19 Słupsk  07.06.1997 Poznań  
    9.98 Magdalena OCHMAŃSKA-ZRAZEK 77-09-14 Łowicz 18.06.2022 Toruń 
         
W 45  12.38 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 07.06.1997 Poznań 
  12.28 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków 29.06.2019 Białystok  
  10.94 Marzena IGNACZAK 73-12-21 Zduńska Wola 23.08.2020 Lublin  
  10.89 Teresa GOZDZIKOWSKA 46-05-17 Stargard Szcz.  14.05.1994 Stargard Szcz. 
  10.66 Beata GOŹDZIK 69-06-16 Tomaszów Maz. 05.07.2014 Radom  
  10.51 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  16.06.2001 Zielona Góra  
  10.43 Bogusława KLIMASZEWSKA 57-04-06 Gdynia  15.06.2002 Sopot  
  10.19 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie  02.07.2016 Opole  
  10.08 Małgorzata KRZYŻAN 68-05-13 Słubice 01.07.2017 Kraków  
    9.73 Janina DEC 48-08-19 Cigacice  07.06.1997 Poznań 
         
W 50  12.91 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków 23.08.2020 Lublin 
  12.83 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 07.06.2003 Szczecin  
  12.05 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  12.02 Małgorzata GUZOWSKA 59-02-09 Białystok  27.06.2009 Białystok  
  12.00 Małgorzata KRZYŻAN 68-05-13 Słubice 01.07.2018 Toruń  
  11.91 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie  18.06.2022 Toruń  
  11.09 Ryszarda PTAK 67-01-13 Wejherowo 27.06.2021 Olsztyn  



  11.08 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie  06.07.2024 Włocławek  
  10.86 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 18.06.2022 Toruń  
  10.64 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  27.06.2009 Białystok  
         
W 55  11.95 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 29.09.2019 Białystok  
  11.92 Małgorzata KRZYŻAN 68-05-13 Słubice 06.07.2024 Włocławek  
  11.72 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.41 Ryszarda PTAK 67-01-13 Wejherowo 18.06.2022 Toruń  
  10.87 Marzena WYSOCKA 69-02-17 Zamość 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  10.80 Beata SINIECKA 68-09-04 Leszno 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    9.77 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  27.06.2015 Toruń  
    9.58 Beata PRZYBYSZ-MAŁEK 65-02-21 Warszawa  23.08.2020 Lublin  
    9.46 Mirosława SARNA 42-06-08 Kielce 22.08.1998 Kielce 
    9.42 Zofia KUCHARSKA 62-06-23 Łowicz 01.07.2018 Toruń  
         
W 60  10.36 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 26.08.2023 Łódź  
    9.32 Małgorzata STANUCH-ROKICKA 62-06-23 Leszno 06.07.2024 Włocławek  
    9.17 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  01.07.2018 Toruń  
    9.00 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań  26.06.2010 Toruń  
    8.72 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 01.07.2018 Toruń  
    8.54 Zofia KUCHARSKA 62-06-23 Łowicz 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    8.53 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 29.06.2019 Białystok  
    8.35 Urszula KIELAN 60-10-10 Grodzisk Maz. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    8.24 Bogusława KIKOWSKA 46-05-29 Zduńska Wola  23.06.2007 Toruń  
    8.00 Małgorzata GUZOWSKA-NOWAK 59-02-09 Białystok 29.06.2019 Białystok  
         
W 65  10.17 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 27.06.2015 Toruń  
    8.67 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  18.06.2022 Toruń  
    8.42 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 26.08.2023 Łódź  
    8.35 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań  18.06.2011 Zielona Góra  
    8.21 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 26.08.2023 Łódź  
    8.07 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    7.82 Janina DEC 48-08-19 Cigacice  24.08.2013 Toruń  
    7.23 Leokadia DALECKA 45-10-28 Zielona Góra  30.06.2012 Białystok  
    7.15 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 09.10.2005 Toruń  
    7.07 Janina TELENGA 42-03-04 Dzbanów  23.06.2007 Toruń  
         
W 70    9.96 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
    8.32 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań  02.07.2016 Opole  
    7.68 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    7.03 Leokadia DALECKA 45-10-28 Zielona Góra  02.07.2016 Opole  
    7.00 Grażyna ARAŻNY 54-02-28 Warszawa 06.07.2024 Włocławek  
    6.66 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 02.07.2016 Opole  
    6.61 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz 06.07.2024 Włocławek 
    6.29 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 28.06.2008 Słupsk  
    5.82 Regina GAWŁOWSKA 55-06-18 Poznań 23.08.2020 Lublin  
    5.68 Maria MIELCAREK 52-01-20 Bydgoszcz 18.06.2022 Toruń 
         
W 75    9.11 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    7.36 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 29.06.2019 Białystok  
    7.31 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    6.84 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 05.07.2014 Radom  
    6.80 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 27.06.2021 Olsztyn  
    5.25 Aniela RADLAK 27-01-24 Chorzów 15.06.2002 Sopot  
         
W 80    7.41 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 01.07.2018 Toruń  
    7.01 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
    5.62 Teresa SAMBOR 37-10-12 Elbląg 29.06.2019 Białystok  
    5.44 Anna KOZIOŁ 41-10-24 Gliwice 06.07.2024 Włocławek  
         
W 85    5.40 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 26.08.2023 Łódź  
    4.17 Genowefa PRUŻANIN 32-01-17 Klukowo 29.06.2019 Białystok  
    3.80 Urszula ZGLENICKA 32-05-14 Bydgoszcz 23.08.2020 Lublin  
         
M 35  17.16 Rafał KOWNATKE 85-03-24 Puck 26.08.2023 Łódź  
  15.36 Marcin GĄSIOROWSKI 81-08-02 Kraków 01.07.2018 Toruń  
  15.25 Dariusz MERTA 68-07-03 Brzeszcze 02.07.2006 Toruń  
  15.11 Krzysztof KASZUBA 70-06-02 Skowarcz 27.06.2009 Białystok  
  15.01 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  21.06.1996 Szczecinek  
  15.00 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg  16.06.2001 Zielona Góra  
  14.95 Grzegorz PAWELSKI 68-02-14 Gorzów Wlkp. 09.07.2005 Toruń  



  14.95 Łukasz KLEBS 77-12-07 Mroczna 24.08.2013 Toruń  
  14.81 Robert PIOTROWSKI 66-02-25 Kołobrzeg  16.06.2001 Zielona Góra  
  14.69 Andrzej KOMINEK 82-11-08 Wrocław 29.06.2019 Białystok  
         
M 40  16.65 Przemysław PŁOSKI 77-07-04 Gdańsk 29.06.2019 Białystok  
  16.06 Rafał KOWNATKE 85-03-24 Puck 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16.41 Benedykt MICHAŁOWSKI 57-03-21 Słupsk 07.06.1997 Poznań 
  15.47 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 15.06.2002 Sopot  
  15.18 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  03.06.2000 Warszawa  
  15.04 Dariusz MERTA 68-07-03 Brzeszcze 26.06.2010 Toruń  
  14.78 Krzysztof KASZUBA 70-06-02 Skowarcz 18.06.2011 Zielona Góra  
  14.69 Grzegorz PAWELSKI 68-02-14 Gorzów Wlkp. 28.06.2008 Słupsk  
  14.69 Marcin GĄSIOROWSKI 81-08-02 Kraków 26.08.2023 Łódź  
  14.62 Zdzisław SKIBICKI 82-08-01 Piła 06.07.2024 Włocławek  
         
M 45  15.78 Piotr PERŻYŁO 61-11-15 Czechowice Dz. 23.06.2007 Toruń  
  14.85 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  03.07.2004 Częstochowa  
  14.79 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 23.06.2007 Toruń  
  14.71 Krzysztof KASZUBA 70-06-02 Pelplin 02.07.2016 Opole  
  14.66 Benedykt MICHAŁOWSKI 57-03-21 Słupsk  03.07.2004 Częstochowa  
  14.55 Mirosław WITEK 67-04-24 Słupsk  24.08.2013 Toruń  
  14.32 Janusz CHILMANOWICZ 64-05-17 Działdowo 26.06.2010 Toruń  
  14.25 Sylwester MALISZEWSKI 46-08-17 Trąbki Wielkie  21.06.1996 Szczecinek 
  13.92 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  23.06.2007 Toruń  
  13.80 Przemysław PŁOSKI 77-07-04 Gdańsk 06.07.2024 Włocławek  
         
M 50  15.46 Włodzimierz KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 03.06.2000 Warszawa 
  15.46 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 24.08.2013 Toruń  
  15.36 Jacek MAJCHROWSKI 40 Wrocław  29.06.1991 Kielce  
  15.05 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  26.06.2010 Toruń  
  14.70 Janusz CHILMANOWICZ 64-05-17 Działdowo 05.07.2014 Radom  
  14.61 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin  05.07.2014 Radom  
  14.50 Kazimierz JANKOWSKI 53-01-20 Toruń  09.07.2005 Toruń  
  14.40 Michał BARTA 43-01-05 Kołobrzeg  21.06.1996 Szczecinek 
  14.26 Franciszek RYZNAR 51-09-27 Ropczyce  09.07.2005 Toruń  
  14.25 Sylwester  MALISZEWSKI 46-08-17 Trąbki Wielkie  21.06.1996 Szczecinek 
         
M 55  14.32 Włodzimierz KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 07.06.2003 Szczecin  
  13.92 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24 Bydgoszcz 05.07.2014 Radom  
  13.88 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 01.07.2018 Toruń  
  13.73 Mieczysław KUBACKI 53-03-04 Nowe Miasto  30.06.2012 Białystok  
  13.55 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  27.06.2015 Toruń  
  13.49 Kazimierz JANKOWSKI 53-01-20 Toruń  28.06.2008 Słupsk  
  13.36 Franciszek RYZNAR 51-09-27 Ropczyce  23.06.2007 Toruń  
  13.28 Wojciech STRELCZUK 55-08-16 Chojna  18.06.2011 Zielona Góra  
  13.18 Andrzej SEMBOROWSKI 47-10-06 Tczew  23.06.2007 Toruń  
  13.18 Krzysztof KASZUBA 70-06-02 Złocieniec 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
M 60  14.43 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24 Bydgoszcz 01.07.2017 Kraków 
  14.06 Wojciech STRELCZUK 55-08-16 Chojna  01.07.2017 Kraków  
  14.03 Wacław KRANKOWSKI 51-01-19 Toruń  05.07.2014 Radom  
  13.96 Aleksander SAKÓW 39-01-10 Stargard Szcz. 03.06.2000 Warszawa 
  13.86 Czesław LIS 56-04-26 Limanowa  02.07.2016 Opole  
  13.84 Andrzej SEMBOROWSKI 47-10-06 Tczew  28.06.2008 Słupsk  
  13.74 Włodzimierz KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 23.06.2007 Toruń  
  13.65 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 18.06.2022 Toruń  
  13.33 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24 Bydgoszcz 27.06.2021 Olsztyn  
  13.31 Wiktor MATCZYŃSKI 50-04-08 Toruń  05.07.2014 Radom  
         
M 65  13.87 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24 Bydgoszcz 18.06.2022 Toruń 
  13.57 Wiktor MATCZYŃSKI 50-04-08 Toruń  27.06.2015 Toruń  
  13.40 Czesław LIS 56-04-26 Limanowa  27.06.2021 olsz 
  13.18 Wojciech STRELCZUK 55-08-16 Chojna  23.08.2020 Lublin  
  13.10 Bogusław ŚWIERCZYŃSKI 44-05-25 Radom 18.06.2011 Zielona Góra 
  12.88 Leszek KOPIK 45-09-19 Szczecin  18.06.2011 Zielona Góra  
  12.87 Wacław KRANKOWSKI 51-01-19 Toruń  02.07.2016 Opole  
  12.79 Wiesław TOBIASZ 48-06-03 Łódź 01.07.2017 Kraków  
  12.40 Mieczysław KUBACKI 53-03-04 Nowe Miasto Lub. 29.06.2019 Białystok  
  12.35 Florian KULCZYŃSKI 50-02-15 Kołobrzeg 27.06.2015 Toruń  
         
M 70  14.27 Andrzej KLIMCZAK 50-07-31 Wilkanowo 18.06.2022 Toruń  



  13.68 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela  24.08.2013 Toruń  
  13.48 Wiesław TOBIASZ 48-06-03 Łódź 29.06.2019 Białystok  
  13.46 Leszek KOPIK 45-09-19 Szczecin  02.07.2016 Opole  
  13.28 Bogusław ŚWIERCZYŃSKI 44-05-25 Radom 27.06.2015 Toruń  
  13.26 Longin  BUJNOWICZ 40-07-02 Zgierz  24.08.2013 Toruń  
  13.15 Wacław KRANKOWSKI 51-01-19 Toruń 27.06.2021 Olsztyn  
  12.87 Jan SOWA 46-02-01 Gliwice  01.07.2017 Kraków  
  12.78 Ryszard GUDANIEC 51-03-11 Lidzbark Warm. 27.06.2021 Olsztyn  
  12.75 Mieczysław KUBACKI 3-03-04 Nowe Misasto 26.08.2023 Łódź  
         
M 75  12.89 Longin  BUJNOWICZ 40-07-02 Zgierz  02.07.2016 Opole  
  12.15 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela  02.07.2016 Opole  
  11.64 Leszek KOPIK 45-09-19 Sopot 27.06.2021 Olsztyn  
  11.40 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 Olsztyn 23.08.2020 Lublin  
  11.40 Lech REDLER 48-12-05 Jasień 06.07.2024 Włocławek  
  11.25 Leszek BOBRZYK 48-02-20 Lublin 06.07.2024 Włocławek  
  11.22 Stanisław KMIECIK 49-01-31 Poznań 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  11.00 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 Olsztyn 26.08.2023 Łódź  
  10.99 Kazimierz KONIUSZY 41-01-04 Rzeszów 29.06.2019 Białystok  
  10.97 Jerzy TOKARSKI 42-08-19 Warszawa 01.07.2018 Toruń  
         
M 80  13.06 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela  27.06.2021 Olsztyn 
  11.82 Longin  BUJNOWICZ 40-07-02 Zgierz  26.08.2023 Łódź  
  11.73 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 06.07.2024 Włocławek  
  10.70 Stefan SZCZEPANIAK 39-04-12 Łódź 18.06.2022 Toruń  
  10.67 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Szczawno Zdrój  27.06.2015 Toruń  
  10.51 Jerzy TOKARSKI 42-08-19 Warszawa 26.08.2023 Łódź  
  10.16 Antoni KARGOL 37-01-09 Wałcz 01.07.2018 Toruń  
  10.04 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 18.06.2011 Zielona Góra 
  10.03 Kazimierz KONIUSZY 41-01-04 Rzeszów 18.06.2022 Toruń  
    9.97 Edward KOROLKO 40-10-13 Toruń 27.06.2021 Olsztyn  
         
M 85  10.10 Stefan SZCZEPANIAK 39-04-12 Aleksandrów Ł. 06.07.2024 Włocławek  
    8.78 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2015 Toruń  
    8.60 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 26.08.2023 Łódź  
    8.38 Grzegorz MIRKOWSKI 39-01-27 Skarżysko-Kam. 06.07.2024 Włocławek  
    8.23 Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporęt 18.06.2022 Toruń 
    7.63 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 29.06.2019 Białystok  
    7.30 Zbigniew WERLING 38-07-23 Sopot 26.08.2023 Łódź  
    7.22 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 02.07.2006 Toruń  
    6.81 Lechosław CZUPKIEWICZ 37-07-21 Gdańsk 26.08.2023 Łódź  
    6.25 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice 23.08.2020 Lublin  
         
M 90    6.85 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 26.08.2023 Łódź  
    6.37 Władysław MIELCAREK 25-10-10 Bydgoszcz 01.07.2017 Kraków  
    5.23 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
    3.33 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź  18.06.2011 Zielona Góra  
         
M105    4.27 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 Świdnica 27.06.2015 Toruń  
         
Dysk      2  kg – M 35-49,  1,5  kg – M 50-59,  1  kg – W 35-70,  M+60  750 g – W +75  
         
W 35  45.23 Anna MAŁECKA 86-04-10 Kalisz 27.06.2021 Olsztyn  
  44.01 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Działdowo 10.07.2005 Toruń  
  40.26 Anna ŻACZEK 64-07-27 Sucha Besk. 07.06.2003 Szczecin 
  36.72 Barbara MAJEWSKA  Mieścisko 07.06.1997 Poznań  
  34.42 Irena RENUSZ 56 Puck  14.05.1994 Stargard Szcz. 
  32.90 Irena KOLUCH  57 Gdańsk  21.06.1996 Szczecinek  
  30.75 Agnieszka RATHNAU 79-01-23 Celbowo 28.06.2015 Toruń  
  28.18 Grażyna KRAWCZYK  55 Zduńska Wola  12.09.1992 Zduńska Wola 
  26.40 Iwona ĆWIKŁA 63-12-25 Bydgoszcz  07.06.2003 Szczecin 
  26.39 Magdalena GURZKOWSKA 77-11-26 Mysłowice  02.07.2016 Opole  
         
W 40  41.92 Marzena IGNACZAK 73-12-21 Zduńska Wola 30.06.2018 Toruń  
  41.02 Anna ŻACZEK 64-07-27 Sucha Beskidzka 01.07.2006 Toruń  
  38.57 Klaudia SIEKLIŃSKA 72-10-13 Kraków 28.06.2015 Toruń  
  34.84 Beata GOŹDZIK 69-06-16 Tomaszów Maz. 25.08.2013 Toruń  
  31.04 Małgorzata BIENIASZ-KRZYWIEC 68-05-13 Słubice  18.06.2011 Zielona Góra  
  29.20 Felicja KINDER 51-08-08 Kluczbork  12.09.1992 Zduńska Wola 
  29.18 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg  10.07.2005 Toruń  
  29.13 Elżbieta MIERZEJEWSKA 75-04-24 Golice  02.07.2016 Opole  



  27.23 Agnieszka RATHNAU 79-01-23 Puck 27.06.2021 Olsztyn  
  27.06 Barbara FIJOŁEK 57-01-09 Stargard Szcz. 16.06.2001 Zielona Góra  
         
W 45  40.69 Małgorzata KRZYZAN 68-05-13 Słubice  01.07.2017 Kraków  
  40.24 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków  30.06.2019 Białystok  
  38.94 Marzena IGNACZAK 73-12-21 Zduńska Wola 30.06.2019 Białystok  
  34.43 Beata GOŹDZIK 69-06-16 Tomaszów Maz. 02.07.2016 Opole  
  29.41 Anna BRATKOWSKA 69-04-17 Brwinów 30.06.2018 Toruń  
  29.10 Barbara GADZIŃSKA 76-12-20 Polkowice 18.06.2022 Toruń  
  28.66 Bogusława KIKOWSKA 46-05-29 Zduńska Wola 12.09.1992 Zduńska Wola 
  27.52 Ryszarda PTAK 67-01-13 Wejherowo 28.07.2015 Toruń  
  27.52 Agnieszka BARTCZAK 76-12-14 Polkowice 27.08.2023 Łódź  
  20.23 Sabina POŚWIATOWSKA 78-09-02 Puławy 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 50  42.53 Małgorzata KRZYZAN 68-05-13 Słubice  30.06.2018 Toruń  
  38.63 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków  22.08.2020 Lublin  
  32.64 Klaudia SIEKLIŃSKA 72-10-13 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  30.21 Beata SINIECKA 68-09-04 Garzyn 22.08.2020 Lublin  
  29.67 Anna BRATKOWSKA 69-04-17 Brwinów 27.06.2021 Olsztyn  
  29.24 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 08.06.2003 Szczecin  
  28.19 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 28.06.2015 Toruń  
  27.36 Ryszarda PTAK 67-01-13 Wejherowo 30.06.2018 Toruń  
  25.09 Halina DASZEWSKA 61-07-13 Koszalin 25.08.2013 Toruń  
  24.95 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  01.07.2006 Toruń  
         
W 55  37.98 Marzena WYSOCKA 69-02-17 Zamość 07.07.2024 Włocławek 
  36.81 Małgorzata KRZYZAN 68-05-13 Słubice  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  31.47 Beata SINIECKA 68-09-04 Leszno 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  29.27 Ryszarda PTAK 67-01-13 Wejherowo 18.06.2022 Toruń  
  26.81 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  25.73 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 30.06.2019 Białystok  
  24.53 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków  06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  22.20 Lucyna KRAWCEWICZ 38 Łódź 22.05.1993 Białystok  
  21.52 Janina DEC 48-08-19 Cigacice  01.07.2006 Toruń  
  18.88 Małgorzata ŻERKO 66-08-29 Gruszczyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 60  28.65 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 27.06.2009 Białystok  
  26.12 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 30.06.2019 Białystok  
  23.65 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 18.06.2022 Toruń  
  20.75 Małgorzata STANUCH-ROKICKA 62-06-23 Leszno 07.07.2024 Włocławek  
  20.41 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  30.06.2018 Toruń  
  20.34 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 27.08.2023 Łódź  
  20.09 Janina KASPRZYK 47-04-15 Poznań  23.06.2007 Toruń  
  19.35 Małgorzata STARUCH-ROKICKA 62-06-23 Leszno 27.08.2023 Łódź  
  18.56 Janina DEC 48-08-19 Cigacice  30.06.2012 Białystok  
  18.28 Teresa RUTKOWSKA 61-10-13 Kołobrzeg 07.07.2024 Włocławek  
         
W 65  26.55 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 27.06.2021 Olsztyn  
  25.84 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa  28.06.2015 Toruń  
  24.62 Irena  BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 25.08.2013 Toruń  
  20.37 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 07.07.2024 Włocławek 
  19.31 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  18.06.2022 Toruń 
  18.83 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  17.48 Janina DEC 48-08-19 Cigacice  06.07.2014 Radom  
  16.43 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz 18.06.2022 Toruń  
  15.18 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 23.06.2007 Toruń  
  14.90 Janina  TELENGA 42-03-04 Dzbanów  23.06.2007 Toruń  
         
W 70  23.04 Irena  BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 01.07.2017 Kraków 
  20.22 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa  27.08.2023 Łódź  
  17.80 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16.37 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz 27.08.2023 Łódź  
  15.86 Regina GAWŁOWSKA 50-06-18 Poznań 22.08.2020 Lublin  
  15.69 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 28.06.2008 Słupsk  
  15.23 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice  02.07.2016 Opole  
  14.00 Leokadia DALECKA 45-10-28 Zielona Góra 02.07.2016 Opole  
  13.64 Aniela RADLAK 27-01-24 Chorzów  16.06.2001 Zielona Góra  
  11.66 Maria MIELCAREK 52-01-20 Bydgoszcz 18.06.2022 Toruń  
         
W 75  23.95 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 07.07.2024 Włocławek 
  21.50 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 07.07.2024 Włocławek  



  15.13 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 25.08.2013 Toruń  
  14.37 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice  27.06.2021 Olsztyn  
  14.31 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 30.06.2019 Białystok  
  13.25 Aniela RADLAK 27-01-24 Chorzów  15.06.2002 Sopot  
         
W 80  14.10 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
  13.53 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 22.08.2020 Lublin  
    9.82 Anna KOZIOŁ 41-10-24 Gliwice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 85  11.25 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 07.07.2024 Włocławek 
    8.28 Urszula ZGLENICKA 32-05-14 Bydgoszcz 22.08.2020 Lublin  
         
M 35  50.74 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 17.06.2001 Zielona Góra 
  47.72 Kazimierz JANKOWSKI 53-01-20 Toruń  12.09.1992 Zduńska Wola 
  46.96 Mariusz GURZĘDA 59-09-08 Ostrołęka  07.06.1997 Poznań  
  46.96 Krzysztof JACKÓW 80-06-08 Środa Wlkp. 30.06.2018 Toruń  
  46.68 Mieczysław PAWELEC 60 Ujazd 22.08.1998 Kielce  
  45.13 Marek WIETECKI 83-06-02 Poznań 30.06.2018 Poznań  
  44.50 Grzegorz PAWELSKI 68-02-14 Gorzów Wlkp.  23.06.2007 Toruń  
  44.22 Dariusz MERTA 68-07-03 Brzeszcze  28.06.2008 Słupsk  
  44.15 Edmund SULOWSKI 64-03-15 Hrubieszów  26.06.1999 Stargard Szcz. 
  43.92 Andrzej KOMINEK 82-11-08 Wrocław 27.06.2021 Olsztyn  
         
M 40  51.89 Marek STOLARCZYK 64-10-06 Lubin 02.07.2006 Toruń  
  50.39 Mariusz GURZEDA 59-09-08 Ostrołęka  17.06.2001 Zielona Góra 
  50.31 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg  15.06.2002 Sopot  
  48.38 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 22.08.1998 Kielce  
  46.16 Kazimierz JANKOWSKI 53-01-20 Toruń  22.05.1993 Białystok  
  46.13 Grzegorz PAWELSKI 68-02-14 Gorzów Wlkp. 28.06.2008 Słupsk  
  43.90 Piotr JAGIEŁŁO 56-02-22 Szczecin  21.06.1996 Szczecinek  
  43.90 Marian ZIELIŃSKI 59 Stąporków  03.06.2000 Warszawa  
  43.63 Krzysztof JACKÓW 80-06-08 Środa Wlkp. 07.07.2024 Włocławek  
  43.08 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  26.06.1999 Stargard Szcz. 
         
M 45  50.02 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 27.06.2009 Białystok  
  47.55 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg  23.06.2007 Toruń  
  47.54 Kazimierz JANKOWSKI 53-01-20 Toruń  03.06.2000 Warszawa  
  46.47 Mariusz GURZEDA 59-09-08 Ostrołęka  02.07.2006 Toruń  
  45.05 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 02.07.2006 Toruń  
  42.55 Krzysztof JACKÓW 80-06-08 Środa Wlkp. 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  42.40 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 21.06.1996 Szczecinek  
  41.55 Łukasz GÓRNICKI 76-01-13 Skwierzyna 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  40.33 Krzysztof KASZUBA 70-06-02 Pelplin 01.07.2017 Kraków  
  40.10 Henryk RADZIKOWSKI 59-03-28 Szczecin  03.07.2004 Częstochowa  
         
M 50  52.04 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 28.06.2008 Słupsk  
  52.02 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg  25.08.2013 Toruń  
  51.89 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 28.06.2015 Toruń  
  48.42 Zbigniew STRZELIŃSKI 41-01-01 Wałbrzych 20.05.1995 Zielona Góra  
  48.08 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 22.08.1998 Kielce  
  47.86 Kazimierz JANKOWSKI 53-01-20 Toruń  07.06.2003 Szczecin  
  46.23 Franciszek KARPIŃSKI 58-10-16 Szczawno Zdrój  27.06.2009 Białystok  
  45.50 Mariusz GURZEDA 59-09-08 Ostrołęka  25.08.2013 Toruń  
  45.40 Czesław LIS 56-04-26 Limanowa 26.06.2010 Toruń  
  44.68 Andrzej PIACZKOWSKI 50-04-02 Warszawa  03.06.2000 Warszawa  
         
M 55  50.47 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 30.06.2019 Białystok  
  49.50 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 01.07.2012 Białystok  
  47.50 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 02.07.2006 Toruń  
  46.45 Kazimierz JANKOWSKI 53-01-20 Toruń  28.06.2008 Słupsk  
  45.72 Mariusz GURZEDA 59-09-08 Ostrołęka 28.06.2015 Toruń  
  44.66 Czesław LIS 56-04-26 Limanowa 18.06.2011 Zielona Góra  
  44.41 Mirosław PUTA 63-03-05 Sopot 30.06.2018 Toruń  
  43.54 Zbigniew STRZELIŃSKI 41-01-01 Wałbrzych 21.06.1996 Szczecinek  
  42.98 Jerzy DUBER 57-05-08 Zielona Góra 30.06.2012 Białystok  
  42.58 Grzegorz PAWELSKI 68-02-14 Gorzów Wlkp. 07.07.2024 Włocławek  
         
M 60  54.52 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 23.06.2007 Toruń  
  51.60 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 01.07.2017 Kraków  
  49.90 Czesław LIS 56-04-26 Limanowa 02.07.2016 Opole  
  48.84 Zbigniew STRZELIŃSKI 41-01-01 Wałbrzych 17.06.2001 Zielona Góra 



  48.58 Mieczysław SZPAK 61-07-10 Kołobrzeg 07.07.2024 Włocławek  
  48.12 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  48.03 Leszek BOBRZYK  48-02-20 Lublin  26.06.2010 Toruń  
  47.84 Edward ZWOLSKI 56-04-19 Nowe Miasteczko 30.06.2018 Toruń  
  47.49 Zbigniew TŁUSZCZ 61-07-22 Polkowice 07.07.2024 Włocławek  
  47.43 Bogusław ŚWIERCZYŃSKI 44-05-25 Radom 28.06.2008 Słupsk  
         
M 65  49.60 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 25.08.2013 Toruń  
  48.92 Zbigniew STRZELIŃSKI 41-01-01 Wałbrzych 01.07.2006 Toruń  
  47.23 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 23.06.2007 Toruń  
  46.67 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 18.06.2022 Toruń  
  45.59 Jerzy DUBER 57-05-08 Zielona Góra 18.06.2022 Toruń 
  44.95 Bogusław ŚWIERCZYŃSKI 44-05-25 Radom 18.06.2011 Zielona Góra  
  44.61 Czesław LIS 56-04-26 Limanowa 18.06.2022 Toruń 
  43.82 Wacław KRANKOWSKI 51-01-19 Toruń 02.07.2016 Opole  
  43.74 Leszek BOBRZYK  48-02-20 Lublin  25.08.2013 Toruń  
  42.95 Lechosław CZUPKIEWICZ 37-07-21 Gdańsk  03.07.2004 Częstochowa  
         
M 70  44.79 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 30.06.2018 Toruń  
  43.01 Bogusław ŚWIERCZYŃSKI 44-05-25 Radom 06.07.2014 Radom  
  42.37 Leszek BOBRZYK  48-02-20 Lublin  30.06.2019 Białystok  
  41.76 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 25.08.2013 Toruń  
  40.13 Lechosław CZUPKIEWICZ 37-07-21 Gdańsk  28.06.2008 Słupsk  
  38.79 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 Olsztyn 01.07.2017 Kraków  
  38.75 Zygmunt BOGUSZ 45-09-22 Jelenia Góra  02.07.2016 Opole  
  38.24 Wacław KRANKOWSKI 51-01-19 Toruń 07.07.2024 Włocławek  
  37.98 Longin  BUJNOWICZ 40-07-02 Zgierz  18.06.2011 Zielona Góra  
  37.74 Bogdan WINIARSKI 28-07-16 Skarżysko-Kam. 26.06.1999 Stargard Szcz. 
         
M 75  38.43 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 02.07.2016 Opole  
  36.51 Leszek BOBRZYK  48-02-20 Lublin  27.08.2023 Łódź  
  34.76 Tadeusz LASKA 46-08-28 Wałcz 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  33.65 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
  32.55 Zygmunt MAKS 47-02-26 Dobryszyce 18.06.2022 Toruń  
  33.16 Stanisław MATWIS 43-05-08 Zamość 30.06.2018 Toruń  
  32.43 Józef WĄSIEL 47-04-18 Mircze 18.06.2022 Toruń 
  32.15 Ireneusz NOWAK 47-04-17 Zielona Góra 18.06.2022 Toruń 
  32.14 Stanisław KOWALSKI 32-03-31 Warka 23.06.2007 Toruń  
  31.73 Jerzy BROC 42-12-27 Suwałki 30.06.2019  
         
M 80  33.25 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 27.06.2021 Olsztyn  
  31.30 Longin BUJNOWICZ 40-07-02 Aleksandrów Ł. 27.08.2023 Łódź  
  27.66 Henryk PŁUKARZ 33-02-12 Szczecin 01.07.2017 Kraków  
  27.44 Lechosław CZUPKIEWICZ 37-07-21 Gdańsk  30.06.2018 Toruń  
  27.38 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Wałbrzych 02.07.2016 Opole  
  26.64 Czesław NOWACKI 43-01-26 Toruń 27.08.2023 Łódź  
  26.55 Grzegorz MIRKOWSKI 39-01-27 Skarżysko-Kam. 22.08.2020 Lublin  
  25.97 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 07.07.2024 Włocławek  
  24.31 Zenon KRUKOWSKI 42-06-04 Międzyrzecz 18.06.2022 Toruń  
  24.13 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 15.06.2002 Sopot 
         
M 85  23.58 Grzegorz MIRKOWSKI 39-01-27 Skarżysko-Kam. 07.07.2024 Włocławek  
  18.84 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin  28.06.2015 Toruń 
  17.74 Stefan SZCZEPANIAK 39-04-12 Aleksandrów Ł. 07.07.2024 Włocławek  
  17.26 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 07.07.2024 Włocławek  
  17.22 Zbigniew WERLING 38-07-23 Sopot 27.08.2023 Łódź  
  17.19 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 23.06.2007 Toruń  
  17.18 Lechosław CZUPKIEWICZ 37-07-21 Gdańsk  27.08.2023 Łódź  
  16.37 Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporęt 18.06.2022 Toruń  
  15.36 Mieczysław WOJTAS 32-01-01 Wrocław 01.07.2017 Kraków  
  14.88 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 30.06.2019 Białystok  
         
M 90  17.25 Władysław MIELCAREK 25-10-10 Bydgoszcz 02.07.2016 Opole  
  14.28 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 07.07.2024 Włocławek  
  12.35 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
  12.07 Henryk WIERZCHOWSKI 32-11-06 Toruń 27.08.2023 Łódź  
    6.30 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź  18.06.2011 Zielona Góra  
         
M100    7.50 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 Świdnica 28.06.2015 Toruń  
         
Młot      7,26  kg – M 35-49,  6  kg – M 50-59,  5  kg – M 60-69,  4 kg – W 30-49, M+70  3 kg – W 50-70  2 kg – W +75 



         
W 35  49.13 Anna JANKOWSKA 90-06-20 Nakło n. Notecią 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  39.99 Małgorzata OSTROWSKA 86-07-23 Stargard 26.08.2023 Łódź 
  39.53 Agnieszka PRENDECKA 84-01-08 Wałcz 26.08.2023 Łodź 
  38.13 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Działdowo 09.07.2005 Toruń  
  30.68 Magdalena OCHMAŃSKA-ZRAZEK 77-09-14 Łowicz 27.06.2021 Olsztyn  
  23.12 Maria KĘDZIORA 61-06-25 Krzyżowa  26.06.1999 Stargard  Szcz. 
  23.02 Danuta DULAT 59-02-19 Koszalin  21.06.1996 Szczecinek  
  22.89 Sabina POŚWIATOWSKA 78-09-02 Puławy 03.07.2016 Opole  
  21.17 Izabela SAKOW 65-07-05 Stargard Szcz. 03.07.2004 Częstochowa  
  19.45 Marlena OWCZAREK 88-08-14 Swarzędz 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 40  36.45 Klaudia SIEKLIŃSKA 72-10-13 Krakow 03.07.2016 Opole  
  31.03 Katarzyna GOGOLIŃSKA-

NADACHOWSKA 
72-04-29 Zacharzew 05.07.2014 Radom  

  30.68 Magdalena OCHMAŃSKA-ZRAZEK 77-09-14 Łowicz 27.06.2021 Olsztyn  
  30.00 Elżbieta MIERZEJEWSKA 75-04-24 Golice  03.07.2016 Opole  
  26.88 Sabina POŚWIATOWSKA 78-09-02 Puławy 18.06.2022 Toruń 
  24.46 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  24.12 Danuta DULAT 59-02-19 Koszalin  16.06.2001 Zielona Góra  
  22.56 Ewa KRAWCZYK 61-05-25 Zbąszynek  09.07.2005 Toruń  
  21.79 Ewa GURDAK 61-05-25 Zbąszynek  03.07.2004 Częstochowa  
  19.09 Izabela SAKOW 65-07-05 Stargard Szcz. 01.07.2006 Toruń  
         
W 45  31.63 Marzena IGNACZAK 73-12-21 Zduńska Wola 27.06.2021 Olsztyn  
  31.34 Magdalena OCHMAŃSKA-

ZRAZEK 
77-09-14 Łowicz 26.08.2023 Łódź  

  30.36 Joanna ZIÓŁKOWSKA 77-05-24 Puszczykowo 18.06.2022 Toruń 
  29.22 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 16.06.2001 Zielona Góra 
  25.73 Marzena IGNACZAK 73-12-21 Zduńska Wola 18.06.2022 Toruń 
  25.62 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 07.06.1997 Poznań  
  24.86 Maria PAWŁOWSKA 73-02-01 Warszawa 18.06.2022 Toruń  
  24.48 Ewa KRAWCZYK-KLUMUK 61-05-25 Zbąszynek  23.06.2007 Toruń  
  22.90 Sabina POŚWIATOWSKA 78-09-02 Puławy 06.07.2025 gorzó1) Wlkp. 
  20.52 Danuta TOMCZYK 59-03-23 Stargard Szcz. 28.06.2008 Słupsk  
         
W 50  38.37 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków 27.06.2021 Olsztyn  
  37.88 Maria PAWŁOWSKA 73-02-01 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  34.90 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 01.07.2006 Toruń  
  34.76 Klaudia SIEKLIŃSKA 72-10-13 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  32.50 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 16.06.2001 Zielona Góra  
  30.59 Beata PRZYBYSZ-MAŁEK 65-02-21 Warszawa  29.06.2019 Białystok  
  29.29 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa  02.07.2017 Kraków  
  26.69 Marzena SOKOŁÓW 65-05-10 PKWLA Sopot 01.07.2018 Toruń  
  24.82 Kazimiera KOCOT 63-03-04 Zgorzelec 27.06.2015 Toruń  
  24.55 Jolanta BUKOWSKA 63-03-18 Elbląg  27.06.2015 Toruń  
         
W 55  39.18 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Kraków 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  33.99 Beata PRZYBYSZ-MAŁEK 65-02-21 Warszawa  27.06.2021 Olsztyn  
  33.11 Beata SINIECKA 68-09-04 Leszno 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  30.40 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 01.07.2006 Toruń  
  29.72 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 27.06.2015 Toruń  
  28.47 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa  01.07.2018 Toruń  
  26.98 Ryszarda PTAK 67-01-13 Wejherowo 18.06.2022 Toruń 
  23.66 Renata ŻERKO 66-08-29 Gruszczyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  22.94 Zofia KUCHARSKA 62-06-23 Łowicz 01.07.2018 Toruń  
  21.90 Elżbieta SAMBOR 65-01-13 Elbląg 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 60  29.39 Małgorzata STANUCH-ROKICKA 62-06-23 Leszno 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  29.05 Beata PRZYBYSZ-MAŁEK 65-02-21 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  27.55 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 27.06.2009 Białystok  
  27.05 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 01.07.2018 Toruń  
  26.78 Helena KAPES-KOMEŁOWICZ 50-07-03 Stargard Szcz. 30.06.2012 Białystok  
  26.00 Irena  BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 27.06.2010 Toruń  
  23.72 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  23.05 Janina KASPRZYK 47-04-15 Poznań  27.06.2010 Toruń  
  22.95 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz  24.08.2013 Toruń  
  22.52 Janina TELENGA 42-03-04 Dzbanów  01.07.2006 Toruń  
         
W 65  27.57 Irena  BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
  26.48 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz 27.06.2021 Olsztyn  



  24.32 Ludwika CHEWIŃŚKA 48-10-09 Warszawa 01.07.2018 Toruń  
  23.87 Regina GAWŁOWSKA 50-06-18 Poznań 01.07.2018 Toruń  
  23.80 Janina TELENGA 42-03-04 Dzbanów  23.06.2007 Toruń  
  23.17 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 24.08.2013 Toruń  
  22.37 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 26.08.2023 Łódź 
  21.79 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz  01.07.2018 Toruń  
  21.16 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 23.06.2007 Toruń  
  21.05 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 70  25.70 Irena  BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 02.07.2017 Kraków  
  23.21 Ludwika CHEWIŃŚKA 48-10-09 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  21.44 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 28.06.2008 Słupsk  
  21.44 Regina GAWŁOWSKA 50-06-18 Poznań 23.08.2020 Lublin  
  20.10 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz  26.08.2023 Łódź  
  19.58 Janina TELENGA 42-03-04 Dzbanów  05.07.2014 Radom  
  19.20 Krystyna BOROŃ 53-05-01 Zabrze 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  19.13 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 02.07.2017 Kraków  
  18.39 Halina SLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  16.41 Maria MALGREM 51-07-22 Olsztyn 18.06.2022 Toruń 
         
W 75  27.43 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 06.07.2024 Włocławek  
  22.55 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 24.08.2013 Toruń  
  22.54 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 06.07.2024 Włocławek  
  21.78 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 29.06.2019 Białystok  
  19.87 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 80  21.28 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 01.07.2018 Toruń  
  20.16 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
  11.23 Anna KOZIOŁ 41-10-24 Gliwice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 85  18.08 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 26.08.2023 Łódź 
         
M 35  63.24 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 27.06.2010 Toruń  
  59.78 Ryszard JAKUBOWSKI 59 Mielec  21.06.1996 Szczecinek  
  59.34 Damian KOZŁOWSKI 78-08-26 Poznań 27.06.2015 Toruń  
  52.81 Jacek DREGER 65-02-08 Bydgoszcz  07.06.2003 Szczecin  
  51.79 Adam GRUDZIEŃ 87-03-29 Chorzów 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  49.37 Sławomir SZEWCZYK 67-12-29 Zduńska Wola  03.07.2004 Częstochowa  
  47.41 Marcin MARCHLEWICZ 84-11-30 Bobowo 06.07.2024 Włocławek 
   46.55 Paweł ŚWIDZIŃSKI 68-12-31 Szynwałd   23.06.2007 Toruń  
  46.26 Zdzisław SKIBICKI 82-08-01 Piła 18.06.2022 Toruń 
  45.70 Maciej SUCHANOWSKI 83-02-17 Sopot 23.08.2020 Lublin  
         
M 40  62.33 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 30.06.2012 Białystok  
  55.98 Ryszard JAKUBOWSKI 59 Gdańsk  03.06.2000 Warszawa  
  53.78 Jacek DREGER 65-02-08 Bydgoszcz  09.07.2005 Toruń  
  49.03 Paweł GROCHOWALSKI 81-06-17 Kraków  26.08.2023 Łódź  
  49.00 Marcin MARCHLEWICZ 84-11-30 Bobowo 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  48.22 Jerzy WIŚNIEWSKI 53-05-11 Stargard Szcz. 20.05.1995 Zielona Góra  
  47.68 Maciej SUCHANOWSKI 83.02.17 Gdańsk 06.07.2024 Włocławek  
  47.53 Zdzisław SKIBICKI 82-08-01 Piła 06.07.2024 Włocławek  
  47.52 Paweł ŚWIDZIŃSKI 68-12-31 Marki 24.08.2013 Toruń  
  46.31 Tomasz GRZEGOREK 71-03-25 Warka  27.06.2015 Toruń  
         
M 45  61.88 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 03.07.2016 Opole  
  59.75 Wojciech KONDRATOWICZ 80-04-18 Warszawa 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  57.80 Florian KULCZYŃSKI 50-02-15 Kołobrzeg 21.06.1996 Szczecinek  
  55.24 Andrzej PIĄCZKOWSKI 50-04-02 Warszawa 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  54.30 Ryszard KRZESIŃSKI 43-03-31 Białobrzegi 29.06.1991 Kielce  
  46.15 Robert HAŁAJ 71-06-07 Warka  01.07.2018 Toruń  
  45.57 Paweł ŚWIDZIŃSKI 68-12-31 Marki 05.07.2014 Radom  
  45.42 Wojciech KRASUSKI 54 Warszawa 03.06.2000 Warszawa  
  44.99 Tomasz GRZEGOREK 71-03-25 Warka  23.08.2020 Lublin  
  44.96 Jerzy MATHIA 50-02-07 Warszawa  21.06.1996 Szczecinek  
         
M 50  65.41 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 06.07.2024 Włocławek  
  62.73 Florian KULCZYŃSKI 50-02-15 Kołobrzeg 03.06.2000 Warszawa 
  61.10 Lech KOWALSKI 61-01-17 Mielec 05.07.2014 Radom  
  59.80 Andrzej PIĄCZKOWSKI 50-04-02 Warszawa 16.06.2001 Zielona Góra 
  54.98 Ryszard KRZESIŃSKI 43-03-31 Białobrzegi 20.05.1995 Zielona Góra  
  53.12 Jerzy MATHIA 50-02-07 Warszawa  16.06.2001 Zielona Góra 



  50.18 Marek KAMIONKA 55-08-30 Ossów 26.06.2010 Toruń  
  46.34 Paweł ŚWIDZIŃSKI 68-12-31 Marki 29.06.2019 Białystok  
  46.26 Bogusław ZIELIŃSKI 55-12-15  23.06.2007 Toruń  
  46.05 Edward ZWOLSKI 56-04-19 Nowe Miasteczko 27.06.2009 Białystok  
         
M 55  56.85 Andrzej PIĄCZKOWSKI 50-04-02 Warszawa 09.07.2005 Toruń  
  54.59 Lech KOWALSKI 61-01-17 Mielec 01.07.2018 Toruń  
  54.57 Ryszard KRZESIŃSKI 43-03-31 Białobrzegi 03.06.2000 Warszawa  
  54.36 Florian KULCZYŃSKI 50-02-15 Kołobrzeg  23.06.2007 Toruń  
  51.31 Jerzy MATHIA 50-02-07 Warszawa  09.07.2005 Toruń  
  48.42 Marek KAMIONKA 55-08-30 Ossów 18.06.2011 Zielona Góra  
  48.03 Witold LIPOWSKI 56-10-08 Raszowa 24.08.2013 Toruń  
  46.54 Edward ZWOLSKI 56-04-19 Nowe Miasteczko 18.06.2011 Zielona Góra  
  45.78 Edward PODWYSOCKI 37-07-28 Sieradz  12.09.1992 Zduńska Wola  
         
M 60  57.87 Andrzej PIĄCZKOWSKI 50-04-02 Warszawa  27.06.2010 Toruń  
  53.82 Ryszard KRZESIŃSKI 43-03-31 Białobrzegi 07.06.2003 Szczecin  
  53.56 Witold LIPOWSKI 56-10-08 Kędzierzyn-Koźle 01.07.2018 Toruń  
  52.81 Lech KOWALSKI 61-01-17 Mielec 18.06.2022 Toruń 
  51.29 Florian KULCZYŃSKI 50-02-15 Kołobrzeg  18.06.2011 Zielona Góra  
  50.98 Antoni KARGOL 37-01-09 Wałcz 16.06.2001 Zielona Góra 
  50.94 Edward ZWOLSKI 56-04-19 Nowe Miasteczko 03.07.2016 Opole  
  49.91 Jerzy MATHIA 50-02-07 Warszawa  26.06.2010 Toruń  
  48.62 Marek KAMIONKA 55-08-30 Ossów 03.07.2016 Opole  
  46.75 Edward PODWYSOCKI 37-07-28 Sieradz  22.08.1998 Kilece  
         
M 65   48.93 Antoni KARGOL 37-01-09 Wałcz 07.06.2003 Szczecin  
  48.23 Andrzej PIĄCZKOWSKI 50-04-02 Warszawa  27.06.2015 Toruń  
  47.00 Ryszard KRZESIŃSKI 43-03-31 Białobrzegi 27.06.2010 Toruń  
  46.44 Florian KULCZYŃSKI 50-02-15 Kołobrzeg  27.06.2015 Toruń  
  45.47 Edward ZWOLSKI 56-04-19 Nowe Miasteczko 18.06.2022 Toruń 
  44.65 Czesław LIS 56-04-26 Limanowa 27.06.2021 Olsztyn  
  44.22 Edward PODWYSOCKI 37-07-28 Sieradz  15.06.2002 Sopot  
  43.77 Edward ZWOLSKI 56-04-19 Nowe Miasteczko 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  43.60 Witold LIPOWSKI 56-10-08 Kędzierzyn-Koźle 06.07.2024 Włocławek  
  43.08 Lechosław CZUPKIEWICZ 38-07-23 Gdańsk 09.07.2005 Toruń  
         
M 70  52.89 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 Olsztyn 01.07.2018 Toruń  
  47.34 Wacław KRANKOWSKI 51-01-19 Toruń 27.06.2021 Olsztyn  
  46.86 Ryszard KRZESIŃSKI 43-03-31 Białobrzegi 05.07.2014 Radom  
  44.80 Bogusław ŚWIERCZYŃSKI 44-05-25 Radom 05.07.2014 Radom  
  44.72 Lechosław CZUPKIEWICZ 38-07-23 Gdańsk 28.06.2008 Słupsk  
  43.52 Antoni KARGOL 37-01-09 Wałcz 18.06.2011 Zielona Góra  
  43.33 Andrzej PIĄCZKOWSKI 50-04-02 Warszawa  18.06.2022 Toruń 
  40.99 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela  05.07.2014 Radom  
  40.57 Andrzej JARMUSZKIEWICZ 48-08-30 Ostrów Wlkp. 29.06.2019 Białystok  
  40.27 Jan KARGOL 44-07-15 Wałbrzych  27.06.2015 Toruń  
         
M 75  51.00 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 Olsztyn 23.08.2020 Lublin  
  41.81 Antoni KARGOL 37-01-09 Wałcz 24.08.2013 Toruń  
  41.21 Stanisław KMIECIK 49-01-31 Poznań 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  38.97 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 22.08.1998 Kielce 
  38.33 Ryszard KRZESIŃSKI 43-03-31 Białobrzegi 01.07.2018 Toruń  
  37.34 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela  03.07.2016 Opole  
  37.14 Lechosław CZUPKIEWICZ 38-07-23 Gdańsk 24.08.2013 Toruń  
  34.32 Tadeusz JANOWICZ 48-01-30 Świebodzin 26.08.2023 Łódź  
  33.23 Stanisław KOWALSKI 32-03-31 Warka  23.06.2007 Toruń  
  32.93 Zdzisław WŁODARCZYK 41-04-16 Suchedniów 03.07.2016 Opole  
         
M 80  44.06 Antoni KARGOL 37-01-09 Wałcz 01.07.2018 Toruń  
  38.02 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela  27.06.2021 Olsztyn  
  36.57 Ryszard KRZESIŃSKI 43-03-31 Białobrzegi 26.08.2023 Łódź  
  36.33 Lechosław CZUPKIEWICZ 38-07-23 Gdańsk 29.06.2019 Białystok  
  34.42 Marek GŁOWACKI 40-09-07 Łomianki 18.06.2022 Toruń 
  34.16 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 16.06.2001 Zielona Góra 
  32.55 Grzegorz MIRKOWSKI 39-01-27 Skarżysko-Kam. 29.06.2019 Białystok  
  32.10 Hubert TOBIAS 43-01-17 Gdańsk 06.07.2024 Włocławek  
  31.95 Zdzisław WŁODARCZYK 41-04-16 Suchedniów 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  29.77 Rudolf KAŃTOCH 35-09-16 Kędzierzyn-Koźle  03.07.2016 Opole  
         
M 85  29.69 Antoni KARGOL 37-01-09 Wałcz 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 



  29.36 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 01.07.2006 Toruń  
  26.90 Grzegorz MIRKOWSKI 39-01-27 Skarżysko-Kam. 06.07.2024 Włocławek  
  23.13 Lechosław CZUPKIEWICZ 38-07-23 Gdańsk 26.08.2023 Łódź 
  21.88 Zbigniew WERLING 38-07-23 Sopot 06.07.2024 Włocławek  
  21.38 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 06.07.2024 Włocławek  
  19.26 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 23.08.2020 Lublin  
  17.80 Stefan SZCZEPANIAK 39-04-12 Aleksandrów Ł. 06.07.2024 Włocławek  
  15.32 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice 27.06.2021 Olsztyn  
         
M 90  19.15 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 18.06.2011 Zielona Góra  
  18.25 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 26.08.2023 Łódź  
         
Oszczep    800 g – M 35-49,  700 g – M 50-59,  600 g – W 30-49,  M 60-69,  500 g – W 50-74,  M 70-79  400 g – W +75, M 80+   
         
W 35  37.05 Magdalena SZCZEPAŃSKA 80-01-25 Gdańsk 01.07.2017 Kraków  
  36.47 Agnieszka KACZMAREK 88-05-10 Golice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  35.17 Iwona ĆWIKŁA 63-12-25 Bydgoszcz  07.06.2003 Szczecin  
  34.13 Agnieszka PATER 82-02-12 Trzebinia 27.06.2021 Olsztyn  
  30.43 Lucyna NURKOWSKA 73-05-10 Słupsk  28.06.2008 Słupsk  
  29.60 Kamila SKIBA 82-11-21 Radom 18.06.2022 Toruń 
  29.12 Agata WOŹNIAK 65-10-03 Darłowo 09.07.2005 Toruń  
  28.00 Magdalena OCHMIŃSKA-ZRAZEK 77-09-14 Łowicz  24.08.2013 Toruń  
  27.96 Maria KĘDZIORA 61-06-25 Krzyżowa  16.06.2001 Zielona Góra 
  27.29 Izabella SAKÓW 65-07-05 Stargard Szcz. 03.07.2004 Częstochowa  
         
W 40  33.85 Dorota GRAJNERT 65-07-07 Inowrocław 09.07.2005 Toruń  
  31.48 Kamila SKIBA 82-11-21 Radom 26.08.2023 Łódź  
  30.11 Izabella SAKÓW 65-07-05 Stargard Szcz. 02.07.2006 Toruń  
  29.06 Leonarda ZDROJKOWSKA 82-05-11 Ziębice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  27.89 Barbara GADZIŃSKA 76-12-20 Polkowice 27.06.2021 Olsztyn  
  27.73 Beata KALISTA-ŁEBEK 80-08-09 Grodzisk Maz. 22.08.2020 Lublin  
  26.90 Leonarda ZDROJKOWSKA 82-05-11 Ziębice 26.08.2023 Łódź  
  26.02 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 15.06.2002 Sopot  
  25.95 Magdalena OCHMIŃSKA-ZRAZEK 77-09-14 Łowicz  27.06.2021 Olsztyn  
  25.67 Sabina POŚWIATOWSKA 78-09-02 Puławy 29.06.2019 Białystok  
         
W 45  35.61 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 27.06.2009 Białystok  
  35.42 Joanna ZIÓŁKOWSKA 77-05-24 Puszczykowo 18.06.2022 Toruń  
  34.15 Janina HUMICZEWSKA 58-02-08 Szczecin  07.06.2003 Szczecin  
  32.17 Renata NIERODA 71-04-10 Kraków 01.07.2017 Kraków  
  31.31 Barbara GADZIŃSKA 76-12-20 Polkowice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  29.71 Bogusława KLIMASZEWSKA 57-04-06 Gdynia  15.06.2002 Sopot  
  27.97 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 29.06.2019 Białystok  
  26.47 Irena BARAN 68-06-02 Jeżowe 27.06.2015 Toruń  
  26.28 Anna PADUŁKA 75-09-29 Wrocław 26.08.2023 Łódź 
  25.57 Aneta MAZUR 74-10-18 Zgorzelec 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 50  41.44 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  35.57 Marianna BISKUP 61-08-13 Elbląg 30.06.2012 Białystok  
  31.86 Agnieszka KONRAD 71-07-01 Błonie 26.08.2023 Łódź  
  29.99 Bożena BOGUCKA 70-11-25 Wrocław 27.06.2021 Olsztyn  
  29.05 Janina  DEC 48-08-19 Cigacice  26.06.1999 Stargard Szcz. 
  27.32 Zofia KUCHARSKA 62-06-23 Łowicz 06.07.2014 Radom  
  27.19 Halina DASZEWSKA 61-07-13 Koszalin 24.08.2013 Toruń  
  27.02 Ewa GRECKA 55-12-19 Słupsk  28.06.2008 Słupsk  
  25.34 Anna MILIŃSKA-

TYMENDORF 
70-02-28  18.06.2022 Toruń  

  24.83 Barbara BONDESSON 60-02-10 Szczecin 19.06.2011 Zielona Góra  
         
W 55  38.67 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 30.06.2018 Toruń  
  24.94 Zofia KUCHARSKA 62-06-23 Łowicz 29.06.2019 Białystok  
  22.57 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 05.07.2014 Radom  
  22.54 Janina  DEC 48-08-19 Cigacice  03.07.2004 Częstochowa  
  21.49 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  27.06.2015 Toruń  
  21.45 Aldona MIERNIK 66-01-08 Skarżysko-Kam. 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  20.81 Renata ŻERKO 66-08-29 Gruczyn 18.06.2022 Toruń  
  20.22 Henryka MIKOŁAJCZYK 59-01-17 Lipniki 27.06.2015 Toruń  
  19.46 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz  27.06.2010 Toruń  
  16.85 Elżbieta SAMBOR 65-01-13 Elbląg 27.06.2021 Olsztyn  
         
W 60  33.88 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 26.08.2023 Łódź  



  23.55 Małgorzata STANUCH-ROKICKA 62-06-23 Leszno 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  23.07 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 27.06.2021 Olsztyn  
  21.55 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 29.06.2019 Białystok  
  21.52 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 28.06.2009 Białystok  
  20.01 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 18.06.2022 Toruń  
  19.49 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  19.47 Zofia KUCHARSKA 62-06-23 Łowicz 26.08.2023 Łódź  
  19.19 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz  27.06.2015 Toruń  
  18.39 Anna KIELING 62-04-07 Barwice 06.07.2024 WŁOCŁAWEK  
         
W 65  22.95 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 19.06.2011 Zielona Góra  
  21.08 Halina PIERZCHAŁA 59-03-02 Antonie 06.07.2024 Włocławek  
  18.26 Czesława STĘPNIEWSKA 54-07-20 Skarżysko-Kam. 26.08.2023 Łódź 
  17.84 Halina ŚLĘZAK 55-03-17 Bliżyn 27.06.2021 Olsztyn  
  16.17 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Wałcz  27.06.2021 Olsztyn  
  16.15 Leokadia DALECKA 45-10-28 Zielona Góra  30.06.2012 Białystok  
  16.06 Janina TELENGA 42-03-04 Dzbanów  24.06.2007 Toruń  
  15.90 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz  29.06.2019 Białystok  
  15.22 Janina  DEC 48-08-19 Cigacice  06.07.2014 Radom  
  14.20 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 24.06.2007 Toruń  
         
W 70  19.83 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 01.07.2017 Kraków  
  17.67 Ludwika CHEWIŃSKA 48-10-09 Warszawa 27.06.2021 Olsztyn  
  16.11 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 01.07.2017 Kraków  
  15.33 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzędz  26.08.2023 Łódź  
  14.96 Leokadia DALECKA 45-10-28 Zielona Góra  01.07.2017 Kraków  
  14.10 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 28.06.2008 Słupsk  
  11.57 Regina GAWŁOWSKA 50-06-18 Poznań 22.08.2020 Lublin  
    9.37 Krystyna BORYŃ 53-05-01 Zabrze 06.07.2024 Włocławek  
    9.16 Maria MIELCAREK 52-01-20 Bydgoszcz 18.06.2022 Toruń  
    9.01 Maria MALGREM 51-07-22 Olsztyn 18.06.2022 Toruń 
         
W 75  16.65 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznań 06.07.2024 Włocławek  
  13.85 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 27.06.2021 Olsztyn  
  10.94 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 30.06.2018 Toruń  
  10.37 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 27.06.2015 Toruń  
    8.95 Daniela SURDYN 45-07-26 Ostrołęka 06.07.2024 Włocławek 
    6.20 Aniela RADLAK 27-01-24 Chorzów 16.06.2002 Sopot  
         
W 80  11.75 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 27.06.2021 Olsztyn  
    9.48 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 29.06.2019 Białystok  
    8.45 Teresa SAMBOR 37-10-12 Elbląg 29.06.2019 Białystok  
    8.20 Anna KOZIOŁ 41-10-24 Gliwice 06.07.2025 Gorzów Wlkp. 
         
W 85    8.86 Ewa FRĄCKOWIAK 38-03-26 Poznań 06.07.2024 Włocławek  
    6.40 Genowefa PRUŻANIN 32-01-17 Klukowo 29.06.2019 Białystok  
         
M 35  65.67 Michał KRUKOWSKI 69-03-14 Warszawa 03.07.2004 Częstochowa  
  62.83 Hubert TRZECIAKOWSKI 88-10-29 Fabianki 06.07.2024 Włocławek  
  58.34 Grzegorz PAWELSKI 68-02-14 Gorzów Wlkp.  10.07.2005 Toruń  
  57.80 Piotr CHARKIEWICZ 77-05-26 Ostrołęka 06.07.2014 Radom  
  57.20 Eugeniusz KARAWAJCZYK 58 Białystok  22.05.1993 Białystok  
  57.10 Marcin FIDELUS 74-11-20 Warszawa 24.08.2013 Toruń  
  55.94 Bartosz KOBYŁKA 89-02-24 Kalisz 06.07.2024 Włocławek  
  55.93 Piotr CHARKIEWICZ 77-05-26 Ostrołęka 30.06.2012 Białystok  
  53.96 Marek WIETECKI 83-06-02 Poznań 29.06.2019 Białystok  
  53.01 Łukasz MICHAŁOWSKI 88-06-05 Głogów 06.07.2024 Włocławek  
         
M 40  66.84 Tomasz DAMSZEL 72-03-25 Warszawa 30.06.2012 Białystok  
  62.86 Stanisław ŻABIŃSKI 54-03-25 Jaworzno 15.05.1994 Stargard Szcz. 
  61.89 Mirosław WITEK 67-04-24 Słupsk  27.06.2010 Toruń  
  61.34 Stanisław WITEK 60-04-24 Słupsk 07.06.2003 Szczecin  
  57.45 Mirosław BARANIAK 64-03-19 Oświęcim  02.07.2006 Toruń  
  56.73 Grzegorz PAWELSKI 68-02-14 Gorzów Wlkp.  28.06.2008 Słupsk  
  55.69 Piotr CHARKIEWICZ 77-05-26 Ostrołęka 01.07.2017 Kraków  
  55.53 Robert BOBER 84-01-12 Rybnik 06.07.2024 Włocławek 
  52.96 Ryszard KOZICKI 57 Wałbrzych  22.08.1998 Kielce  
  51.44 Jan DEC 48-10-17 Cigacice  12.09.1992 Zduńska Wola  
  51.44 Konrad PRZERADZKI 82-07-14  06.07.2024 Włocławek 
         
M 45  59.81 Mirosław WITEK 67-04-24 Słupsk  24.08.2013 Toruń  



  59.19 Tomasz DAMSZEL 72-03-25 Warszawa 01.07.2017 Kraków  
  57.86 Stanisław ŻABIŃSKI 54-03-25 Jaworzno 26.06.1999 Stargard Szcz. 
  56.44 Jerzy JARMULEWSKI 57-07-02 Mieroszyno  10.07.2005 Toruń  
  54.53 Mirosław BARANIAK 64-03-19 Oświęcim  28.06.2009 Białystok  
  53.66 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 17.06.2001 Zielona Góra 
  53.46 Eugeniusz KLIN 60-03-28 Dąbrowa Białost. 28.06.2009 Białystok  
  52.74 Grzegorz PAWELSKI 68-02-14 Gorzów Wlkp.  05.07.2014 Radom  
  52.58 Jan DEC 48-10-17 Cigacice  20.05.1995 Zielona Góra 
  51.25 Robert SKRZYPCZAK 77-02-05 Warszawa 26.08.2023 Łódź  
         
M 50  54.73 Stanisław ŻABIŃSKI 54-03-25 Jaworzno 02.07.2006 Toruń  
  54.55 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 24.06.2007 Toruń  
  52.08 Mirosław BARANIAK 64-03-19 Oświęcim  02.07.2016 Opole  
  51.94 Jerzy JARMULEWSKI 57-07-02 Mieroszyno  28.06.2008 Słupsk  
  51.86 Andrzej JENEK 59-12-01 Chorzów  19.06.2011 Zielona Góra  
  49.86 Jan DEC 48-10-17 Cigacice  16.06.2002 Sopot  
  49.16 Jerzy ZIÓŁKOWSKI 50-04-24 Stary Kisielin  17.06.2001 Zielona Góra 
  48.77 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 02.07.2016 Opole  
  48.30 Andrzej RUPALA 56-06-22 Tarnobrzeg  23.06.2007 Toruń  
         
M 55  50.71 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 27.06.2010 Toruń  
  49.68 Aleksander SAKÓW 39-01-10 Stargard Szcz. 15.05.1994 Stargard Szcz. 
  48.85 Jan DEC 48-10-17 Cigacice  03.07.2004 Częstochowa  
  48.51 Stanisław ŻABIŃSKI 54-03-25 Jaworzno 27.06.2010 Toruń  
  47.65 Wiesław KRÓLIK 60-05-06 Warka 27.06.2015 Toruń  
  47.26 Andrzej CZARRA 48-08-25 Bydgoszcz  24.06.2007 Toruń  
  46.60 Edward ZWOLSKI 56-04-19 Nowe Miasteczko 19.06.2011 Zielona Góra  
  45.76 Jacek KŁOSIŃSKI 55-04-29 Skierniewice  27.06.2010 Toruń  
  45.48 Romuald SAWICKI 42-02-18 Szczecin  07.06.1997 Poznań  
  44.45 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola  03.07.2004 Częstochowa  
         
M 60  54.10 Aleksander SAKÓW 39-01-10 Stargard Szcz. 17.06.2001 Zielona Góra 
  50.36 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 01.07.2017 Kraków  
  47.58 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Wałbrzych 20.05.1995 Zielona Góra  
  44.90 Jerzy KRAUZE 63-07-14 Koszalin 06.07.2024 Włocławek  
  44.54 Zbigniew RADZIWONOWICZ 30-12-08 Warszawa  15.05.1994 Stargard Szcz. 
  44.03 Jan DEC 48-10-17 Cigacice  28.06.2009 Białystok  
  43.17 Jan PINIEWSKI 47-02-16 Lipki Wielkie  23.06.2007 Toruń  
  42.79 Władysław NIKICIUK 40-03-09 Warszawa  03.06.2000 Warszawa  
  42.69 Aleksander GRYCKIEWICZ 62-11-12 Siedlce 06.07.2024 Włocławek  
  42.39 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola  28.06.2008 Słupsk  
         
M 65   47.16 Aleksander SAKÓW 39-01-10 Stargard Szcz. 03.07.2004 Częstochowa  
  45.67 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Wałbrzych 03.06.2000 Warszawa  
  44.54 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 22.08.2020 Lublin  
  42.23 Zbigniew RADZIWONOWICZ 30-12-08 Warszawa  26.06.1999 Stargard Szcz. 
  42.22 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola  05.07.2014 Radom  
  41.86 Marian MACHOWINA 36-07-21 Krynica Morska  03.07.2004 Częstochowa  
  41.54 Zbigniew PODGÓRSKI 37-11-17 Gliwice  03.07.2004 Częstochowa  
  41.48 Stefan MADEJ 49-01-02 Sosnowiec 01.07.2017 Kraków  
  40.74 Andrzej CZARRA 48-08-25 Bydgoszcz 02.07.2016 Opole  
  39.73 Jan DEC 48-10-17 Cigacice  05.07.2014 Radom  
         
M 70   43.60 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Wałbrzych 09.07.2005 Toruń 
  42.98 Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  41.90 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola  29.06.2019 Białystok  
  41.32 Stefan MADEJ 49-01-02 Sosnowiec 22.08.2020 Lublin  
  40.90 Zbigniew RADZIWONOWICZ 30-12-08 Warszawa  17.06.2001 Zielona Góra 
  38.28 Jerzy KRAWCZYK 46-10-31 Radomsko 01.07.2017 Kraków  
  38.16 Edward KROLL 40-10-22 Poznań  19.06.2011 Zielona Góra  
  37.64 Aleksander SAKÓW 39-01-10 Stargard Szcz. 19.06.2011 Zielona Góra  
  37.61 Leszek BOBRZYK 48-02-20 Lublin 30.06.2018 Toruń  
  36.99 Andrzej CZARRA 48-08-25 Bydgoszcz 29.06.2019 Białystok  
         
M 75   37.06 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Szczawno Zdrój 19.06.2011 Zielona Góra  
  36.80 Stefan MADEJ 49-01-02 Sosnowiec 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  36.47 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29 Zduńska Wola  26.08.2023 Łódź  
  33.07 Waldemar BADER 41-09-17 Zgorzelec 01.07.2017 Kraków  
  32.62 Edward KROLL 40-10-22 Poznań  02.07.2016 Opole  
  32.46 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 02.07.2016 Opole  
  30.74 Leszek BOBRZYK 48-02-20 Lublin 26.08.2023 Łódź  



 

  29.22 Waldemar BADER 41-09-17 Zgorzelec 30.06.2018 Toruń  
  28.90 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  28.58 Andrzej UGNIEWSKI 41-09-29 Pruszków 29.06.2019 Białystok  
         
M 80  33.87 Michał DROHOMIRECKI 34-11-27 Wałbrzych 27.06.2015 Toruń  
  28.60 Andrzej UGNIEWSKI 41-09-29 Pruszków 18.06.2022 Toruń  
  27.45 Czesław ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 27.06.2021 Olsztyn  
  27.18 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 Koszalin 19.06.2011 Zielona Góra  
  25.39 Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporęt 22.08.2020 Lublin  
  25.27 Grzegorz MIRKOWSKI 39-01-27 Skarżysko-Kam. 26.08.2023 Łódź  
  25.19 Edward KROLL 40-10-22 Poznań  27.06.2021 Olsztyn  
  25.01 Fryderyk BRYNIAK 44-06-13 Czechowice-Dz. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  23.53 Kazimierz SUWALSKI 41-03-04 Płock 26.08.2023 Łódź  
  23.35 Zenon KRUKOWSKI 42-06-04 Międzyrzecz 18.06.2022 Toruń 
         
M 85  25.13 Grzegorz MIRKOWSKI 39-01-27 Skarżysko-Kam. 06.07.2024 Włoclawek  
  20.55 Lech KOWALSKI 36-08-09 Nieporęt 18.06.2022 Toruń  
  19.02 Jarosław ALGIERSKI 37-05-24 Świebodzin 18.06.2022 Toruń 
  18.86 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 22.08.2020 Lublin  
  16.36 Mirosław PARDELA 38-03-23 Skarżysko-Kam. 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
  13.17 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotów 02.07.2006 Toruń  
  12.63 Edward BERWID 34-01-01 Gliwice  29.06.2019 Białystok  
  11.82 Mieczysław WOJTAS 32-01-01 Wrocław 30.06.2018 Toruń  
    8.32 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź  24.06.2007 Toruń  
         
M 90  12.22 Czesław PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 05.07.2025 Gorzów Wlkp. 
    9.47 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznań 19.06.2011 Zielona Góra  
    5.17 Kazimierz SPYCHAŁA 20-09-18 Łódź  19.06.2011 Zielona Góra  


