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Miejsce  

 
 

 
Nazwisko i imię 

 
Halowe  

Mistrzostwa 
Europy 
Toruń 

 

 
Mistrzostwa 

Europy 
Non-Stadia 

Catania 

 
Mistrzostwa 

Świata 
 

Daegu 
 

 
 

 
Rekordy 

 

 
 
 
Razem 

 

  
   

  

 
Kobiety     

  

       
       
       
       
       
        

Mężczyźni      
  

       
       
       
       
       
       

 

 
 

Rekordy ustanowione w sezonie 2026 
 

        

        

        

        

        

        

 

 

 
 

15. Halowe Mistrzostwa Europy Masters 
 

Toruń, POL - 27.03 - 02.04.2026 
 

     

     

     

     

     

     

     



 
 

20. Mistrzostwa Europy Non-Stadia 
 

Catania, ITA - 30.04 - 03.05.2026 
 
 

     

     
     
     
     
     

 
 

26. Mistrzostwa Świata Masters  
 

Daegu, KOR - 22.08 - 03.09.2026 
 

     
     
     
     
     
     

 

 

 

 

 

 

Punkty za osiągnięte wyniki sportowe 
 
 
 

 

 
Zawody mistrzowskie 

 

Medale 
 

 

złoty 
 

 

srebrny 
 

brązowy 

 

Mistrzostwa Świata 
 

 

48 pkt 
Sztafeta - 12 pkt 
Drużyna - 16 pkt 

 

36 pkt 
Sztafeta - 9 pkt 

Drużyna - 12 pkt 

 

24 pkt 
Sztafeta - 6 pkt 
Drużyna - 8 pkt 

 

Halowe Mistrzostwa Świata 
 

 

Mistrzostwa Europy 
 

 

 

36 pkt 
Sztafeta - 9 pkt 

Drużyna - 12 pkt 

 

 

24 pkt 
Sztafeta - 6 pkt 
Drużyna - 8 pkt 

 

 

12 pkt 
Sztafeta - 3 pkt 
Drużyna - 4 pkt 

 

Halowe Mistrzostwa Europy 
 

 

Mistrzostwa Europy Non-Stadia 
 

 
Rekordy  

 

 

 
Rekord świata lub halowy rekord świata 

 

 

60 pkt 
Sztafeta - 15 pkt 

 

 
Rekord Europy lub halowy rekord Europy 

 

 

48 pkt 
Sztafeta - 12 pkt 

 

 

Rekord Mistrzostw Europy 
lub rekord Halowych Mistrzostw Europy 

 

 

36 pkt 
Sztafeta - 9 pkt 

 
Rekord Polski lub halowy rekord Polski 

 

12 pkt 
Sztafeta - 3 pkt 
Drużyna - 4 pkt 

 

 

 



Tytuł najlepszej zawodniczki i zawodnika w rankingu rocznym masters, zdobędą lekkoatleci  

którzy uzyskają największą liczbę punktów. Na dorobek punktowy składają się punkty zdobyte za rekordy  

Polski, Europy i świata oraz obowiązkowo za medale Mistrzostw Europy i świata w danym sezonie startowym.  

Punkty za rekordy i medale przyznawane będą wyłącznie w konkurencjach, które przewidziane są w przepisach  

WMA, EMA i PZLAM dotyczących organizacji Mistrzostw Polski, Europy i świata (hala, stadion, szosa, cross). 

• Punkty do rankingu rocznego (za rekordy i medale) przyznawane będą tylko wtedy,  

kiedy ich wartość punktowa osiągnie minimum 500 punktów.  

Ranking za dany sezon startowy obejmuje okres od 1 listopada roku poprzedniego do 31 października roku bieżącego.

 Ranking dotyczy tylko i wyłącznie Członków PZLAM. 

 


