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OGOLNE INFORMACJE

1. OGOLNE INFORMACJE
Mistrzostwa Swiata Masters w Lekkoatletyce (WMAC) odbywaja sie co dwa lata. WMAC sa

otwarte tylko dla mezczyzn i kobiet, ktdrzy maja ukonczone 35 lat w pierwszym dniu zawodow i sg
medycznie zdolni do udzialu. Nadchodzace wydarzenie w Goteborgu bedzie 25. edycja mistrzostw.

L2 Oficial :

Strona internetowa: www.2024wmac.com

Wsparcie Zawodnicy powinni w pierwszej kolejnosci kontaktowac sie ze swoim kierownikiem
druzyny w przypadku wszelkich pytan lub probleméw. W celu uzyskania dalszej pomocy i
informacji, zachecamy do odwiedzenia Centrum Informacji Technicznych. Komitet Organizacyjny
(LOC) ma mozliwo$¢ odbierania i odpowiadania na e-maile pod adresem contact@2024wmac.com
w jezyku angielskim lub szwedzkim, zazwyczaj w ciagu 24 godzin.

Oswiadczenie Ten podrecznik zawodéw byt poprawny w momencie publikacji. Szczeg6ty moga
ulec zmianie.

1.3 Odpowiedzialnosé ekalogi

Ochrona srodowiska staje sie coraz wazniejsza w zyciu kazdego z nas, a Lokalny Komitet
Organizacyjny (LOC) Mistrzostw Swiata Masters w Lekkoatletyce (WMAC) zobowiazuje sie do
przeprowadzenia tych mistrzostw jako odpowiedzialni obywatele Swiata.

LOC jest dumny ze swojego ciaglego zaangazowania w zrownowazony rozwoj, ktore trwa juz od
ponad 10 lat. Warto zauwazy¢, ze pétmaraton Goteborgsvarvet zdobyt wyroznienie jako pierwszy
na Swiecie wyscig z certyfikatem zrownowazonego rozwoju w 2016 roku. Poprzez nasze aktywne
dziatania priorytetowo traktujemy praktyki przyjazne dla klimatu i aspekty spoteczno-ekonomiczne.
Dziekujemy za wspolprace i za twoj wkiad w te wazng sprawe.

1.4 Krai i _g .

Szwecja, oficjalnie Krélestwo Szwecji, to kraj w Europie Péinocnej. Potozony na Pétwyspie
Skandynawskim, graniczy z Norwegia na zachodzie i poinocy, Finlandig na wschodzie i jest
polaczony z Danig mostem-tunel przez ciesnine Oresund. Szwecja ma réwniez wybrzeza nad

Morzem Battyckim na wschodzie oraz ciesninami Kattegat i Skagerrak na potudniowym zachodzie.
W jej skltad wchodzi wiele wysp, w tym Gotlandia i Olandia.

Szwecja jest piatym co do wielkosci krajem w Europie pod wzgledem powierzchni, zajmujacym
450 295 km?, i najludniejszym krajem w regionie nordyckim, z populacja ponad 10 milionow. Jej
stolica i najwiekszym miastem jest Sztokholm.

Forma rzadu: Unitarna monarchia parlamentarna

Lokalizacja: Europa Péinocna


http://www.2024wmac.com/

Powierzchnia: 450 295 km?

Populacja: 10 379 295 (szac. 2022)

Klimat: Umiarkowany

Jezyk: Szwedzki

Stolica: Sztokholm

Czas lokalny: UTC +1 (CET)

Elektrycznos¢: 230 Volt (wtyczki typu C, F)

Ruch drogowy: Prawostronny

Kod telefoniczny kraju: 0046

Waluta: Korona szwedzka (SEK)

Woda: Woda z kranu jest bezpieczna do picia

Numer alarmowy: 112 mozna wybra¢ w przypadku policji, medycznych i strazy pozarnej
Goteborg, znany rowniez jako Gothenburg po angielsku, jest drugim co do wielkoSci miastem w
Szwecji i pigtym co do wielkoSci w regionie nordyckim. Miasto zamieszkuje okoto 580 000
mieszkancow. Polozony na zachodnim wybrzezu nad rzeka Goéta, to tetnigce Zyciem miasto ma
swoje korzenie w wizjonerskiej inicjatywie krola Gustawa II Adolfa. W 1621 roku Goteborg zostat

oficjalnie zalozony i otrzymatl prawa miejskie, co oznacza poczatek bogatej historii, ktora laczy
tradycje z nowoczesnoscia.

Goteborg czesto nazywany jest ,,Lilla London” (Maty Londyn) ze wzgledu na swoje historyczne
wiezi handlowe z Wielka Brytania i architekture inspirowana brytyjskimi wzorcami. Miasto jest
znane z bogatej sceny kulturalnej, w tym licznych muzedw, teatréw oraz stynnego parku rozrywki
Liseberg. Obecnos¢ kilku uniwersytetow, takich jak Uniwersytet w Géteborgu i Chalmers
University of Technology, czyni go rowniez znaczacym centrum edukacyjnym w Szwecji.

L6 HELPFUL. WORDS
English World Champion
German Weltmeister

Spanish Campedn Mundial
Italian Campione Del Mondo
French Champion Du Monde
Swedish Viarldsmaéstare

1.7 Ogdlny | .
NIEDZIELA, 11 SIERPNIA



* Otwarcie TIC (Centrum Informacji Technicznych)
* Otwarcie Centrum Treningowego w hali
PONIEDZIALEK, 12 STERPNIA
* Pierwsze spotkanie kierownikow druzyn
* Briefing dla oficjeli
* Ceremonia otwarcia
WTOREK, 13 SIERPNIA
* Dzien zawodow 1
SRODA, 14 SIERPNIA
* Dzien zawodow 2
CZWARTEK, 15 SIERPNIA
* Dzien zawodow 3
PIATEK, 16 SIERPNIA
* Dzien bez zawodow
* Walne zgromadzenie WMA
SOBOTA, 17 SIERPNIA
* Dzien zawodow 4
NIEDZIELA, 18 SIERPNIA
* Dzien zawodow 5
PONIEDZIALEK, 19 SIERPNIA
* Dzien zawodow 6
WTOREK, 20 SIERPNIA
* Dzien zawodow 7
SRODA, 21 SIERPNIA
* Dzien bez zawodow
* Spotkania regionalne i komitetowe WMA
CZWARTEK, 22 SIERPNIA
* Dzien zawodow 8
PIATEK, 23 SIERPNIA
* Dzien zawoddéw 9

SOBOTA, 24 SIERPNIA



¢ Drzien zawodow 10
NIEDZIELA, 25 SIERPNIA
¢ Dzien zawodow 11

* Ceremonia zamkniecia

1.8 Ogdlny I .. 16
NIEDZIELA, 11 SIERPNIA

* Otwarcie TIC (Centrum Informacji Technicznych)

* Otwarcie Centrum Treningowego w hali
PONIEDZIALEK, 12 SIERPNIA

* Pierwsze spotkanie kierownikow druzyn (House of Athletics)

* Briefing dla oficjeli (House of Athletics)

* Ceremonia otwarcia (Slottsskogsvallen)
WTOREK, 13 SIERPNIA

* Dzien zawodow 1 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjérlanda Athletics Center)
SRODA, 14 SIERPNIA

* Dzien zawodow 2 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjérlanda Athletics Center)
CZWARTEK, 15 SIERPNIA

* Dzien zawodow 3 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjorlanda Athletics Center)
PIATEK, 16 SIERPNIA

* Dzien bez zawodow

* Walne zgromadzenie WMA (House of Athletics)
SOBOTA, 17 SIERPNIA

* Dzien zawodow 4 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjérlanda Athletics Center)
NIEDZIELA, 18 SIERPNIA

* Dzien zawodow 5 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjorlanda Athletics Center)
PONIEDZIALEK, 19 SIERPNIA

* Dzien zawodow 6 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjorlanda Athletics Center)
WTOREK, 20 SIERPNIA

* Dzien zawodow 7 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjérlanda Athletics Center)

SRODA, 21 SIERPNIA



* Dzien bez zawodow

* Spotkania regionalne i komitetowe WMA (House of Athletics)
CZWARTEK, 22 SIERPNIA

* Dzien zawodow 8 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjérlanda Athletics Center)
PIATEK, 23 SIERPNIA

* Dzien zawodow 9 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjoérlanda Athletics Center)
SOBOTA, 24 SIERPNIA

* Dzien zawodow 10 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjérlanda Athletics Center)
NIEDZIELA, 25 SIERPNIA

* Dzien zawodow 11 (Slottsskogsvallen, Ullevi Stadium, Bjorlanda Athletics Center)

* Ceremonia zamkniecia (Slottsskogsvallen)

2. ORGANIZACJA

2.1 World Masters Athletics

World Masters Athletics (WMA), pierwotnie zalozona jako Swiatowe Stowarzyszenie Weteranéw
Lekkoatletycznych (WAVA), zostala utworzona 9 sierpnia 1977 roku w Szwecji. Organizacja
odgrywa kluczowa role w swiecie lekkoatletyki dla masters, obejmujacej kobiety i mezczyzn w
wieku 35 lat i starszych. Gldwne obowiazki WMA to organizowanie, regulowanie i zarzadzanie
zawodami lekkoatletycznymi dla masters. Ponadto WMA zatwierdza i rejestruje rekordy Swiata
masters w roznych piecioletnich kategoriach wiekowych, prowadzac obszerne statystyki i rekordy
najlepszych wynikow. Poza rywalizacja, WMA promuje przyjazn, zrozumienie i wspolprace miedzy
sportowcami poprzez ducha lekkoatletyki masters.

2.2 Rada WMA
* Margit Jungmann — Prezes WMA
* Lynne Schickert — Wiceprezes WMA (ds. wykonawczych)
* Alan Bell — Wiceprezes WMA (ds. zawoddow)
* Jean Thomas — Skarbnik WMA
* Juan Ordoiiez — Sekretarz WMA
* Antti Pihlakoski — Przedstawiciel World Athletics

23R i resionéw WMA

* Léonie Etong — Reprezentant regionalny Afryki



* Sivapragasam Sivasambo — Reprezentant regionalny Azji

* Walentina Fedjuschina — Reprezentant regionalny Europy

* Guillermo Guzman — Reprezentant regionalny Ameryki Poinocnej, Centralnej i Karaibow
* Cameron Burrows — Reprezentant regionalny Oceanii

* Richard Amigo — Reprezentant regionalny Ameryki Potudniowej

2 4 Zespil lzani lami WMA

* Richard Amigo — Zespo6t zarzadzania zawodami poza stadionem

e Carlos Barrios — ITO (International Technical Official) i miedzynarodowy sedzia chodu
sportowego

* Giovanni Cardona - ITO

* Christine Courtney — Oficer ds. bezpieczenstwa

* William (Bill) Courtney — Dyrektor ds. bezpieczenstwa

e Helena Carvalho — Dyrektor Pokoju Wywotan

* Archie Jenkins — Dyrektor zawodow WMA — poza stadionem

* Martin Johnson — ITO

* Peter Kerner — I[TO

* Brian Keaveney — Zespdt zarzadzania zawodami poza stadionem

* Janusz Krynicki — ITO i miedzynarodowy sedzia chodu sportowego
* Keith Lively — Menedzer ds. technologii informacyjnej

* William (Bill) Murray — Dyrektor zawodow wielobojowych

» Sandy Pashkin — Menedzer ds. informacji technicznej

 Stanley Perkins — Przewodniczacy Jury Odwolawczego

* Vesna Repic-Cujic — Glowny miedzynarodowy sedzia chodu sportowego
* Michael Serralta — Dyrektor zawodow WMA

* Gordon Staines — Miedzynarodowy starter

* Selma Turkkal — Delegat medyczny

* David Vidler — Miedzynarodowy sedzia fotofiniszu

2.5 Lekkoatletyl Gitel
Goteborg Athletics Association jest czotlowym podmiotem wsrod dziewieciu organizacji
sportowych podlegajacych Swedish Athletics, pelnigc kluczowa role i bedac krajowym organem



zarzadzajacym lekka atletykq w Szwecji. Zobowigzane do rozwoju swoich 52 stowarzyszen
cztonkowskich, Goteborg Athletics dazy do wspierania ich postepow i tworzenia silnej, rodzinnej
spotecznosci. Wizja tego okregu to promowanie lekkoatletyki jako sportu dostepnego dla
wszystkich i na cale Zycie, starajac sie stworzy¢ wspierajace sSrodowisko dla sportowcow elitarnych.

2 6 Lokalny Komitet Oreanizacyi

* Anders Prytz — Przewodniczacy, Gothenburg Athletics Association

* Eva-Lena Frick — Sekretarz Generalny, Gothenburg Athletics Association
» Stefan Olsson — Sekretarz Generalny, Swedish Athletics Federation

¢ Ulrika Granfors — Przedstawicielka, Swedish Athletics Federation

* Magnus Malmsborg — Menedzer Wydarzen, Swedish Athletics Federation
* Karin Schon — Przewodniczaca, Swedish Masters Athletics

* Marika Greberg — Przedstawicielka, Gothenburg Athletics Association

* Magnus Hallberg — Dyrektor Wydarzen, Géteborg & Co

* Henrik Jutbring — Dyrektor Wydarzen, Got Event

* Johan Savhage — Dyrektor Zarzqdzania Sportem i Stowarzyszeniami w Goteborgu

2.7 Lokalny Komitet Zawodow
* Anna Hellsten Kronander — Menedzer Rzutéw
* Jakob Lindbom — Gl6wny Menedzer Techniczny
* Johan Lindh — Koordynator Oficjeli
* Ulrika Molinder — Menedzer Biezni
 Asa Persson — Menedzer Sekretariatu
* Mikael Romell — Dyrektor Zawodow
* Christer Strand — Menedzer Skokow
* Mats Svensson — Cztonek Honorowy

* Daniel Thunberg — Menedzer Pokoju Wywotan

2.9 Mied lowi Wol insze Oficjele (IVQ) . WM

Imie Nazwisko Narodowos¢
Smail Boucetta ALG

Richard Boyd USA



Imie
Joyce
Dino
Peter
Kathryn
Clarisse
Paula
Christine
Erja
Michael
Tom
Sofia
Leo
Michael
Robert
Lynne
Landen
Ilaria
Lynne
Phil
Lynne
Vinesh
Birgitta
Krzysztof
Almudena
Toni

Jane

Nazwisko
Burrows
Chiabai
Collerton
Dertinger
Duarte
Everdell
Graham
Heimonen
Holmes
Hott

Hove

Ibanez Gallegos

Kempf

Kern

Kozina
Lama
Malcangi
Marr

Martin

Mc Ferran
Midha
Muehlberger
Mulawa
Pardo Alvarez
Petts

Pidgeon

Narodowosc¢

USA

ITA

NZ

CAN

POR

USA

AUS

FIN

AUS

USA

ITA

ESP

USA

USA

CAN

USA

ITA

UK

CAN

CAN

CAN

AUT

POL

ESP

AUS

GBR
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Imie Nazwisko Narodowos¢

Fred Pidgeon GBR
Betsy Reed USA
Franz Schestack AUT
Robert Schickert AUS
Aaron Stemmler CAN
Mubhsin Turkkal TUR
Lorraine Vidler UK

Matthew Vine AUS
Alcmena Monique White USA
Takeshi Yamazaki JAP

3. MIEJSCA

3.1 Dom Iekkoatletyki

Dom Lekkoatletyki to prawdziwa potega. Jest to miejsce, gdzie historia rozwija sie w
zadziwiajacych opowieSciach, a olimpijscy tytani ksztaltujg swoje przeznaczenie. Co najwazniejsze,
jest to miejsce, gdzie codziennie bawi sie, biega i skacze wiele dzieci, realizujac swoje marzenia.
Podczas mistrzostw wszyscy uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ korzystania z wewnetrznej areny do
treningu i rozgrzewki. Dom bedzie réwniez gospodarzem wielu waznych funkcji serwisowych
podczas wydarzenia, takich jak Centrum Informacji Technicznej. Uk}ad i godziny otwarcia Domu
Lekkoatletyki sq pokazane w Zalaczniku 1.

Obiekty serwisowe
» Strefa TIC
* Centrum Akredytacyjne
» Pakiet Rejestracyjny Zawodnikow
» Sklep Serwisowy
* Expo
Obiekty treningowe
* Bieznia 200m

* Bieg na 60m



» Skok w dal

* Trojskok

» Skok o tyczce
* Skok wzwyz

* Pchniecie kulg

3.2 Slottsskogsvallen

Slottsskogsvallen, potozony w centrum Goéteborga i tuz obok Domu Lekkoatletyki, ponownie
bedzie gospodarzem Mistrzostw Swiata Masters w Lekkoatletyce. Stadion obchodzil swoje 100-
lecie w 2023 roku, a miasto przeprowadzito szeroko zakrojone renowacje, aby przywrécic jego
historyczny i kolorowy blask. Bieznie zostang wymienione tuz przed ceremonig otwarcia, aby
zapewnic ich idealny stan na czas mistrzostw.

Potozony w pieknym otoczeniu Miejskiego Lasu, Slottsskogsvallen bedzie stuzyt jako gtowny
stadion i serce mistrzostw. Slottsskogsvallen i jego otoczenie sq pokazane w Zalaczniku 2.

Obiekty serwisowe
e Szatnie
* Ushlugi medyczne
* Centrum prasowe
* Kawiarnia
Obiekty do zawodow
* 8-torowa bieznia 400m
* Strefy do skoku wzwyz
» Strefy do skoku o tyczce
* Doty do skoku w dal/tréjskoku
* 1 strefa do pchniecia kula
* Klatki do rzutéw obrotowych

» 2 rozbiegi do rzutu oszczepem

13 G Lekkoal Bisrland

Centrum Lekkoatletyczne Bjorlanda znajduje sie po poinocnej stronie rzeki i jest zupelnie nowym
stadionem zaprojektowanym dla nowoczesnych zawoddw. Zbudowane na potrzeby Mistrzostw
Swiata Masters w Lekkoatletyce i przysztoéci sportu, posiada imponujace obiekty i infrastrukture.

Stadion jest najwiekszym tego typu obiektem w péinocnej Europie, zoptymalizowanym do
zawodow na wszystkich poziomach. Obejmuje wszystkie niezbedne obiekty serwisowe, co czyni go
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idealnym miejscem na zawody. Mimo swojej lokalizacji, dla zawodnikow i os6b towarzyszacych
beda zapewnione bezplatne transfery z gldwnego stadionu, aby ulatwi¢ dostep. Uktad Centrum
Lekkoatletycznego Bjorlanda jest pokazany w Zataczniku 3.

Obiekty serwisowe

» Parking

* Punkt wysiadania i odbierania

* Szatnie

» Strefa rozgrzewki

* Centrum prasowe

* Centrum obstugi wolontariuszy

* Uslugi medyczne

* Food Court i kawiarnia
Obiekty do zawodow

* 8-torowa bieznia 400m

* Strefy do skoku wzwyz

* Strefy do skoku o tyczce

* 2 doty do skoku w dal/trojskoku

» 2 strefy do pchniecia kulg

* 3 klatki do rzutow obrotowych

* 4 rozbiegi do rzutu oszczepem

3.4 Stadion Ullevi

Stadion Ullevi, potozony w centrum Géteborga, jest znanym wielofunkcyjnym obiektem o bogatej
historii, goszczacym ikoniczne wydarzenia sportowe. Zbudowany pierwotnie na Mistrzostwa
Swiata FIFA w 1958 roku, by} takze gospodarzem Mistrzostw Swiata w Lekkoatletyce w 1995 roku
i Mistrzostw Europy w Lekkoatletyce w 2006 roku. Niedawno odnowione, 9-torowe bieznie
stadionu sq gotowe do goszczenia niektérych zawodow biegowych podczas mistrzostw. Stadion
Ullevi i jego okolice sa pokazane w Zalaczniku 4.

Obiekty serwisowe
* Parking
* Punkt wysiadania i odbierania
e Szatnie

* Biura i sale konferencyjne



» Strefa rozgrzewki
* Centrum prasowe
* Centrum obstugi wolontariuszy
* Uslugi medyczne

* Restauracja i kawiarnie

1.5 Park Mieiski Sloftss]

Park Miejski Slottsskogen to jeden z najstarszych, najwiekszych i najbardziej ukochanych parkow
miejskich w Szwecji. Od 1874 roku jego bujna flora i fauna sprawiaja, Ze jest to ulubione miejsce
mieszkancow na stoneczny dzien.

Park potozony jest w centrum miasta, tuz obok naszego gtdwnego stadionu. Podczas mistrzostw
bedzie miejscem dla zawodow na 10 km w chodzie, 20 km w chodzie, 10 km w biegu ulicznym,
poOtmaratonie i zawodach przetajowych. Park Miejski Slottsskogen i jego okolice sq opisane w
sekcji dotyczacej zawodow poza stadionem.

Obiekty serwisowe
* Parking
* Szatnie
» Strefa rozgrzewki
* Uslugi medyczne

* Bezpieczny punkt przechowywania bagazu

3.6 Wioska 7 Iniké

Okolice gtéwnego stadionu beda stuzy¢ jako nasza gtéwna strefa serwisowa i centrum doswiadczen
mistrzostw. Witamy w Wiosce Zawodnikow, gdzie mozna cieszy¢ sie dobrym towarzystwem,
pieknym szwedzkim latem i Zywq atmosfera mistrzostw. Uktad Wioski Zawodnikéw i program
funkcji spotecznych sg pokazane w Zataczniku 5.

Obiekty serwisowe
» Parking
* Punkt wysiadania i odbierania
» Strefa rozgrzewki
* Centrum obstugi wolontariuszy
* Jedzenie i napoje

* Plac medalowy
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* Obodz Szwecja

4. TRANSPORT

4.1 Przyjazd samolotem

Podréz z lotniska Landvetter do centrum Goteborga jest prosta i wygodna. Dostepne sg rézne opcje
transportu z lotniska do centrum miasta, w tym wynajem samochodo6w, takséwki oraz autobusy
znajdujace sie tuz przed halg przylotow. Podroz trwa okoto 20 minut. Flygbussarna, oferujace

autobusy wahadlowe z wieloma przystankami w mieScie, stanowi opcje w cenie okoto 12 € (129
SEK). Bilety mozna kupi¢ z wyprzedzeniem online lub na miejscu.

4.2 Przyjazd droga ladowa

Goteborg jest tatwo dostepny samochodem. Miasto jest dobrze skomunikowane z europejska siecig
drég, z glownymi autostradami zbiezajacymi sie w regionie. E6, wazna trasa péinoc-potudnie, taczy
Goteborg z Oslo i Kopenhagg, natomiast E20 tgczy miasto ze Sztokholmem i reszta szwedzkiej
sieci drogowej. Prosimy pamieta¢, ze w Goteborgu obowigzuje system optat za przejazd, wiec

przygotuj sie na oplaty podczas jazdy do i z centrum miasta. We wszystkich naszych miejscach
zawodow dostepne sa parkingi, ktore sa platne.

1.3 Prazviazd kolei
Miasto oferuje doskonate potaczenia kolejowe, a gtdwnym weztem komunikacyjnym jest Dworzec
Centralny (Goteborgs Centralstation). Szybkie pociagi z gtéwnych europejskich miast oraz dobrze
skomunikowane linie regionalne sprawiaja, ze podréz koleja jest wygodna opcja. Po przyjezdzie na
Dworzec Centralny, jeste$ tylko krétka odlegto$¢ od miejsc zawodéw. Gtowny stadion jest tatwo
dostepny za pomocg szybkiego tramwaju lub autobusu.

4T 10 miei 14

Transport po mieScie, w tym dojazd do miejsc zawodow, jest odpowiedzialnoscig zawodnikow. Nie
jest zapewniany darmowy transport publiczny. Jednakze, Lokalny Komitet Organizacyjny wspiera
korzystanie z systemu transportu publicznego, ktory jest rozlegly, z ponad 200 tramwajami i 133
przystankami.

Po wejsciu do miasta, wydajny system transportu publicznego umozliwia tatwe poruszanie sie i
eksploracje. Tramwaje, autobusy i promy kursuja po Goteborgu, zapewniajac tatwy dostep do
kazdego zakatka miasta i jego okolic. System transportu publicznego jest zarzadzany przez
Vasttrafik. Ich aplikacja, Vasttrafik Travel Planner, jest doskonatym narzedziem do znajdowania i
planowania podrdzy. Nasze mapy obiektow zawierajq informacje o najblizszych przystankach do
kazdego miejsca zawoddow.

L5 T ied i :

Organizator zapewnia bezplatny serwis autobusowy do i z Slottsskogsvallen, Centrum
Lekkoatletycznego Bjorlanda oraz Stadionu Ullevi. Ustuga ta jest dostepna dla wszystkich
akredytowanych osob, w tym zawodnikow, cztonkdéw zespoldw, oséb towarzyszacych oraz oficjeli.
Autobusy odjezdzaja z kazdego punktu wysiadania i odbierania co p6t godziny. Rozk}ad jazdy i



informacje o trasach mozna znalez¢ w Zalaczniku 6. Dla zawodow poza stadionem w Slottsskogen,
to tylko kroétki spacer od gtownego stadionu.

4.6 Oferta transportu dla zespoléw
Nasz oficjalny partner transportowy Vastanhede oferuje idealne rozwigzanie dla transferéw
lotniskowych dla wiekszych zespotow lub grup.

Zarezerwuj prywatny autobus transferowy, aby zapewnic¢ sobie ptynng i bezproblemowa podréz. Te
autobusy moga pomiesci¢ do 50 pasazerow. Aby wyrazi¢ zainteresowanie, prosimy o wystanie e-
maila na adres transportation@2024wmac.com i podanie nastepujacych informacji:

* Liczba os6b
* Zadany czas odbioru
* Miejsca odbioru i dowozu

Twoja rezerwacja zostanie potwierdzona e-mailem. Ostateczny termin wyrazenia zainteresowania
to 30 lipca. Cena za przejazd w jedng strone wynosi 450 € (4 900 SEK) za autobus.

L7 Parki ieiscacl 14

Parking jest dostepny we wszystkich miejscach zawoddw i jest platny.

Slottsskogsvallen i Dom Lekkoatletyki Parking dla uczestnikéw i odwiedzajacych znajduje sie
bezposrednio przy obiektach. Szczegétowe informacje sa podane w uktadzie Wioski Zawodnikow
w Zalaczniku 5. Optata dzienna wynosi 6 € (65 SEK) i moze by¢ optacona gotowka lub za pomoca
Swish.

Centrum Lekkoatletyczne Bjorlanda Darmowy parking dla uczestnikéw i odwiedzajacych
znajduje sie 500 metrow od miejsca zawodow. Ograniczona liczba ptatnych miejsc parkingowych
jest dostepna tuz przy stadionie w cenie 0,70 € (8 SEK) za godzine. Optata moze by¢ dokonana w
regularnych parkometrach lub za pomoca aplikacji Parkering Goteborg. Parking ten jest zarzadzany
przez miejskie systemy parkingowe i nie jest nadzorowany przez organizatora. Szczegdty znajduja
sie w ukladzie Centrum Lekkoatletycznego Bjorlanda w Zalaczniku 3.

Stadion Ullevi Parking dla uczestnikow i odwiedzajacych znajduje sie bezposrednio przy obiekcie
zawodow. Dostepny jest rowniez podziemny parking na stadionie. Optata wynosi 2,40 € (25 SEK)
za godzine i moze by¢ dokonana w regularnych parkometrach lub za pomoca aplikacji Parkering
Goteborg. Parking ten jest zarzadzany przez miejskie systemy parkingowe i nie jest nadzorowany
przez organizatora.

4.8 Transport tyczek do skoku o tyczce

Kazdy zawodnik jest odpowiedzialny za zorganizowanie transportu swoich tyczek do momentu
przybycia na miejsce zawodow.
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5. AKREDYTACJA

Ogdlnie rzecz biorac, karta akredytacyjna jest dowodem upowaznienia do dostepu do okreslonych
stref w celu wykonywania funkcji. Bedzie zawierala numerowane Strefy Akredytacyjne,
wskazujace konkretne przywileje dostepu dla posiadacza. Wszyscy zawodnicy, kierownicy druzyn,
osoby towarzyszace oraz zarejestrowany personel wspierajacy druzyny otrzymaja karte
akredytacyjna, ktora nalezy zawsze nosic i mie¢ wyraznie widoczna. Akredytacja jest niezbywalna i
nie pozwala posiadaczowi na wprowadzenie innej osoby poza punkty kontrolne. Posiadacz ma
prawa dostepu tylko do stref wskazanych na karcie i powinien korzysta¢ z wyznaczonych wejsc.
Tylko zawodnicy, ktérzy maja bra¢ udzial w zawodach, beda mieli dostep do Pokoju Wywotan i na
pole — w asyscie oficjeli. Wymiana zgubionej lub uszkodzonej karty akredytacyjnej moze by¢
dokonana w Centrum Akredytacyjnym za 20 € (200 SEK).

6. CENTRUM INFORMACJI TECHNICZNYCH (TIC)

TIC znajduje sie w Domu Lekkoatletyki i shuzy jako gldéwne centrum ustug i informacji dla
wszystkich uczestnikdw. Gldwna funkcja Centrum Informacji Technicznych jest zapewnienie
plynnej komunikacji pomiedzy kazdym zawodnikiem i delegacjami zespotow, Komitetem
Organizacyjnym (LOC), World Masters Athletics oraz Zarzadem Zawodéw. Bedzie dziata¢ od
godziny przed pierwszym wydarzeniem do godziny po ostatnim wydarzeniu. Uklad i projekt TIC sq
pokazane w uktadzie Stadionu dla Domu Lekkoatletyki w Zataczniku 1.

6.1 Ushugi TIC
» Pakiet rejestracyjny zawodnikow
* Akredytacja
* Potwierdzenie
* Zmiany harmonogramu
* Przetwarzanie odwotan
* Formularz anulowania wydarzenia
* Formularz deklaracji druzyny poza stadionem
* Formularz sztafet stadionowych
* Formularz kierownikow druzyn
* Odbior medali i dyplomow
* Zgubione rzeczy
* Informacje ogo6lne

* Ushugi jezykowe



6.2 Sprzedaz TIC
* Grawerowanie medali
* Dyplomy
* Oficjalne produkty
* Wymiana karty akredytacyjnej
*  Wymiana numerow startowych

* Drukowany podrecznik zawodéw

6.3 Godzi ia TIC
* NIEDZIELA, 11 SIERPNIA: 12:00-18:00
* PONIEDZIALEK, 12 SIERPNIA: 12:00-20:00
* WTOREK, 13 SIERPNIA: 06:30-21:00
« SRODA, 14 SIERPNIA: 06:30-21:00
* CZWARTEK, 15 SIERPNIA: 06:30-21:00
* PIATEK, 16 SIERPNIA: 11:00-18:00
* SOBOTA, 17 SIERPNIA: 06:30-20:00
* NIEDZIELA, 18 SIERPNIA: 06:30-20:00
* PONIEDZIALEK, 19 SIERPNIA: 06:30-20:00
* WTOREK, 20 SIERPNIA: 06:30-20:00
« SRODA, 21 SIERPNIA: 11:00-18:00
* CZWARTEK, 22 SIERPNIA: 06:30-20:00
* PIATEK, 23 SIERPNIA: 06:30-20:00
* SOBOTA, 24 SIERPNIA: 06:00-22:00
* NIEDZIELA, 25 SIERPNIA: 06:00-21:00

7. SPOTKANIA MISTRZOSTW
7.1 Spotkania ki Wy

Pokoj spotkan kierownikow druzyn znajduje sie na drugim pietrze Domu Lekkoatletyki, obok
gldwnego stadionu. Pierwsze spotkanie kierownikéw druzyn odbedzie sie w poniedziatek, 12
sierpnia o godzinie 15:00, przed ceremonig otwarcia.
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Od srody, 14 sierpnia, spotkania kierownikéw druzyn beda odbywaty sie codziennie o godzinie
09:00 w pokoju spotkan kierownikow druzyn.

Nie bedzie spotkan kierownikéw druzyn w dniach bez zawoddw, 16 sierpnia i 21 sierpnia, ani w
ostatni dzien zawodow, niedziele 25 sierpnia.

Kierownicy druzyn musza zglasza¢ wszystkie pytania za pomoca formularza kierownikéw druzyn
do godziny 18:00 w TIC. Raporty z codziennych spotkan kierownikow druzyn beda zamieszczane
na oficjalnej stronie WMAC 2024.

7.2 Briefinsi oficieli

Wszystkie briefingi oficjeli odbeda sie 12 sierpnia w Domu Lekkoatletyki przed ceremonia
otwarcia. Wszyscy techniczni oficjele uczestniczacy w briefingu sq proszeni o odebranie swoich
akredytacji w centrum obstugi wolontariuszy przed rozpoczeciem spotkania. Wiecej szczegotow
mozna znalez¢ na oficjalnej stronie WMAC 2024 w sekcji Zesp6t Mistrzostw.

7.3 Spotkania WMA
Walne Zgromadzenie WMA to spotkanie odbywajqce sie w zwigzku z kazdym Stadionowym

Mistrzostwem Swiata WMA i sklada sie z Rady WMA oraz delegatéw wyznaczonych przez
cztonkow stowarzyszonych.

Podczas Walnego Zgromadzenia przedstawiane sg do zatwierdzenia raporty urzednikow Rady,
wybierani s cztonkowie zarzadu WMA oraz omawiane i zatwierdzane lub odrzucane sa
proponowane zmiany w Konstytucji, Regulaminie Wewnetrznym lub Zasadach Zawodéw zgodnie z
zasadami glosowania. Zglaszane sg rowniez oferty na organizacje przysztych mistrzostw WMA.

Inne zainteresowane strony moga uczestniczy¢ w Walnym Zgromadzeniu, ale nie majgq prawa glosu.

Walne Zgromadzenie WMA odbedzie sie w salonie Ullevi na Stadionie Ullevi, w piatek 16 sierpnia
2024 roku, rozpoczynajac sie o godzinie 09:00. Rejestracja delegatow rozpocznie sie od 07:30, a
delegaci musza zaja¢ miejsca do 08:50. Oczekuje sie, ze w zgromadzeniu wezmie udziat do 160
uczestnikow.

7.4 Spotkania komitetéw i resional

Spotkania regionalne i komitetow odbeda sie w kilku salach w Domu Lekkoatletyki w Srode, 21
sierpnia 2024 roku, o wyznaczonych godzinach. Te godziny beda oglaszane kierownikom druzyn na
spotkaniach kierownikow druzyn oraz na oficjalnej tablicy informacyjnej LOC. Oddzielne
spotkania druzyn dla krajow moga by¢ rezerwowane przez TIC.

8. KROKI ZAWODNIKOW DO UCZESTNICTWA W ZAWODACH
KROK 1

OdwiedZ Centrum Informacji Technicznych (TIC) w Domu Lekkoatletyki, aby odebra¢ swoj Pakiet
Rejestracyjny Zawodnika oraz Karte Akredytacyjna. Pakiet Rejestracyjny Zawodnika bedzie
zawieral dwa numery startowe, agrafki oraz etykiete do przyczepienia na torbie. Aby odebra¢ Pakiet
Rejestracyjny i Karte Akredytacyjna, musisz okaza¢ paszport lub inny dokument tozsamosci
wydany przez rzad ze zdjeciem.



KROK 2

PotwierdZ swoj udziat do godziny 17:00 dnia poprzedzajacego swoje wydarzenie. Wyjatkiem sa
wydarzenia poza stadionem, ktére nie wymagajq potwierdzenia. Mozesz potwierdzi¢ swéj udziat na
dwa sposoby:

Opcja 1: Przez aplikacje Roster Athletics. Potwierdzenie zostanie wystane na Twoj adres e-mail.
Samodzielne potwierdzanie online rozpoczyna sie 25 lipca 2024 roku. Instrukcje dotyczace
potwierdzania swojego udziatu online znajduja sie w Zalaczniku 7.

Opcja 2: Osobiscie w punkcie potwierdzen w strefie TIC. Otrzymasz papierowe potwierdzenie
bezposrednio po potwierdzeniu w TIC.

KROK 3

Pokdj Wywotan bedzie znajdowat sie na kazdym obiekcie zawodéw. Zawodnicy musza zglosi¢ sie
do Pokoju Wywotan o wyznaczonej godzinie dla kazdego wydarzenia. Lokalizacja Pokoju
Wywotan jest okreslona na ukladzie kazdego obiektu zawodow.

9. BEZPIECZENSTWO
9.1 Ogdlne inf .

Bezpieczenstwo wszystkich gosci na Mistrzostwach Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024 jest
najwyzszym priorytetem. Zatrudnieni ochroniarze oraz wolontariusze beda zapewnia¢
bezpieczenstwo wszystkich miejsc zawodéw w ciggu dnia i w nocy.

Wprowadzone zostang wzmocnione srodki bezpieczenstwa, w tym zwiekszone kontrole dostepu.
Wszyscy uczestnicy mogq by¢ poddawani kontrolom bagazu i innym kontrolom bezpieczenstwa
przy wejsciu na obiekty.

Jesli jestes Swiadkiem jakichkolwiek incydentéw zwiazanych z bezpieczenstwem, natychmiast
zglos je pracownikom wydarzenia lub najblizszemu ochroniarzowi. Wazne jest, aby zglaszac¢ kazdy
incydent, podejrzany lub rzeczywisty, aby umozliwi¢ decydentom podjecie dziatan majacych na
celu ochrone wszystkich uczestnikow mistrzostw.

9.2 Zabroni Imiofy i prakivki

Nastepujace przedmioty i praktyki s zabronione na obiektach i podczas zawodow Mistrzostw
Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024:

* Przedmioty szklane

* Urzadzenia wybuchowe

* Duze banery lub banery z komercyjnymi wiadomos$ciami lub obrazliwymi treSciami

* Dystrybucja ulotek lub innych materialéw niezatwierdzonych przez LOC Goteborg 2024
* Nieautoryzowane stoty lub stoiska

* Przedmioty lub praktyki zabronione przez prawo w Szwecji
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9.3 Rezni | | i3 bagas

Bezpieczne punkty przechowywania bagazu beda dostepne tylko na wydarzeniach poza stadionem.

9.4 Rzeczy znalezione

Przedmioty znalezione podczas wydarzenia beda przechowywane w punkcie powitalnym na
kazdym obiekcie do konca kazdego dnia zawodow. Kazdej nocy, rzeczy znalezione beda
transportowane do TIC w Domu Lekkoatletyki. Aby odzyska¢ zgubione przedmioty, prosimy o
kontakt z punktem powitalnym na obiekcie lub biurem obstugi w TIC.

9.5 Ofi ie ds. hezpieczen 16

Rada WMA wyznaczyla Dyrektora ds. Bezpieczenstwa, ktory ponosi og6lna odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo zawodnikow uczestniczacych w mistrzostwach, aspekty bezpieczenstwa na
obiektach zawoddw oraz ogo6lne zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich aspektow zawodow.

Dyrektora ds. Bezpieczenstwa bedzie wspiera¢ zespot Oficerow ds. Bezpieczenistwa wyznaczonych
przez WMA i LOC. Oficerowie ds. Bezpieczenfistwa maja prawo wycofa¢ z zawodow kazdego
zawodnika, ktérego dalszy udzial w zawodach, wedtug ich opinii, zagraza zdrowiu zawodnika i/lub
bezpieczenstwu innych uczestnikow. Decyzje o wycofaniu zawodnika z jakichkolwiek zawodow
moze podja¢ Dyrektor ds. Bezpieczenstwa, Oficer ds. Bezpieczenistwa lub wyznaczeni zastepcy
wspierajacy Oficeréw ds. Bezpieczenstwa.

W miare mozliwos$ci Oficerowie ds. Bezpieczenstwa beda konsultowac¢ sie z przedstawicielem
medycznym przed podjeciem decyzji o wycofaniu zawodnika z zawod6w. Oficerowie ds.
Bezpieczenstwa i wyznaczeni zastepcy beda wyraznie oznakowani.

9.6 Procedura wycofania

Oficerowie ds. Bezpieczenstwa lub ich wyznaczeni zastepcy poczatkowo ustnie powiadomia
zawodnika o obawach dotyczacych bezpieczenistwa lub zdrowia, lub jesli to odpowiednie, wydadza
70Mta kartke ostrzegawczq zawodnikowi. Jesli obawy beda sie utrzymywac i zostanie podjeta
decyzja o wycofaniu zawodnika z zawodow z powodu zdrowia lub bezpieczenstwa, zawodnikowi
zostanie pokazana czerwona kartka oraz wydane ustne polecenie, informujace o dyskwalifikacji.
Zawodnik musi natychmiast zaprzesta¢ uczestnictwa w wydarzeniu i opusci¢ obszar zawodow.

10. USLUGI MEDYCZNE
10.1 Numer alarmowy

W razie jakiejkolwiek sytuacji awaryjnej w Szwecji nalezy wybra¢ numer 112. Jest to krajowy
numer alarmowy, ktéry mozna uzy¢ do uzyskania pilnej pomocy od policji, strazy pozarnej lub
stuzb medycznych. Operator przekieruje twoje potaczenie do odpowiedniej stuzby ratunkowej.
Numer 112 jest dostepny 24/7 i mozna go dzwonic¢ z kazdego telefonu, bezptatnie.

10.2 Porady zdrowotne

Wszystkim miedzynarodowym gosciom zdecydowanie zaleca sie uzyskanie ubezpieczenia
podrdznego, w tym pokrycia medycznego, przed przyjazdem do Szwecji.



10.3 Ushugi med biekacl 14

Ushugi pierwszej pomocy beda dostepne na kazdym obiekcie zawodéw przez wszystkie dni
zawodow. Wykwalifikowany personel pierwszej pomocy bedzie obecny od przed pierwszym
wydarzeniem do po ostatnim. Beda krazy¢ po stadionach, aby zapewni¢ szybki dostep, a takze beda
mieli stalg stacje oznaczong ciemnozielonymi flagami plazowymi z napisem "Sjukvard" na biato,
fatwo rozpoznawalnymi na mapach stadionéw.

Dodatkowo, personel pierwszej pomocy bedzie obecny na wszystkich wydarzeniach poza
stadionem, gltéwnie na obszarach startu i mety.

Wszyscy pracownicy beda wyposazeni w defibrylatory, ktore beda rowniez dostepne w Domu
Lekkoatletyki i wszystkich pokojach wywotan. Dokladne lokalizacje defibrylatoréw sa wskazane
na mapach stadionow.

10.4 Placéwki med Sitel

W razie potrzeby medycznej podczas pobytu w Goteborgu, miasto oferuje kilka najwyzszej klasy
szpitali gotowych do pomocy. Szpital Uniwersytecki Sahlgrenska (Bla Straket 5, 413 45 Goteborg),
jeden z najwiekszych w Europie P6inocnej, oferuje kompleksowe ustugi specjalistyczne. Szpital
Ostra (Diagnosvigen 11, 416 50 Goteborg), znany z doskonatej opieki nad matkami i dzie¢mi, oraz
Szpital Moélndal (Goteborgsvédgen 31, 431 30 Mdlndal), specjalizujacy sie w ortopedii, geriatrii i
rehabilitacji, rGwniez sq czesciq sieci Sahlgrenska. Pamietaj, aby miec¢ przy sobie dowdd tozsamosci
i akredytacje na wydarzenie podczas wizyty w placowce medyczne;j.

10.5 Ushugi . b i fizi .

Specjalnie wyznaczone obszary beda dostepne na kazdym obiekcie zawodow dla personelu
wsparcia zespotuy, takiego jak masazysci i fizjoterapeuci, aby mogli ustawic¢ swoje stanowiska
pracy. Najwiekszy hub bedzie znajdowat sie w Slottsskogsvallen, wewnatrz, obok obszaru
zawodow. W Centrum Lekkoatletycznym Bjorlanda i Stadionie Ullevi ta ustuga bedzie oferowana
w wyznaczonych szatniach, jesli pozwoli na to przestrzen; w przeciwnym razie bedzie dostepna na
zewnatrz. Dostep do tych obszaréw beda mieli tylko akredytowani cztonkowie personelu wsparcia
zespohu.

LOC zapewni rowniez ushugi fizjoterapii na gtéwnym stadionie dla krajow, ktore nie maja wiasnego
wsparcia fizjoterapeutycznego. Ustugi te mozna rezerwowa¢ w punkcie informacji ogélnej w TIC.

10.6 Ushugi .
Ushugi masazu beda dostepne dla wszystkich uczestnikow w Domu Lekkoatletyki. Rezerwacje
mozna dokonywac na miejscu, w miare dostepnosci. Koszt wynosi okoto 22,50 € (250 SEK) za 20-

minutowq sesje. Ustugi beda swiadczone przez Flexmassage i beda dostepne od 11:00 do 18:00 w
dniach zawodow.
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11. CEREMONIE
111G . :

Serdecznie zapraszamy wszystkich zawodnikéw, oficjeli i kibicow na oficjalng Ceremonie
Otwarcia na glownym stadionie. Bedzie to niezapomniany wieczor, podczas ktorego bedziemy
$wietowac jednos¢, dzieli¢ sie naszq pasja i rozpoczniemy Mistrzostwa Swiata Masters w
Lekkoatletyce. Kluczowe szczeg6ly sa nastepujace:

* Data: poniedziatek, 12 sierpnia

* (Czas: poczatek o 18:00

* Miejsce: Slottsskogsvallen (Glowny Stadion)
Program obejmuje:

* Parada druzyn

* Inspirujace przemowienia

* Przysiegi oficjeli i sportowcow

* Przybycie flagi World Masters Athletics

* Fascynujgce wystepy artystyczne

Zawodnicy uczestniczacy w paradzie druzyn powinni zebrac sie i zglosi¢ w wyznaczonym miejscu
blisko Pokoju Wywotan o godzinie 17:30. Parada Zawodnikéw rozpocznie sie krotko po 18:00.
Kraje beda wchodzi¢ na stadion w porzadku alfabetycznym, a gospodarze, Szwecja, wejda jako
ostatni uczestnik parady druzyn.

Serdecznie zapraszamy na wieczor peten pasji i emocji!

112G . knieci

Zapraszamy wszystkich zawodnikow, oficjeli i kibicow na oficjalng Ceremonie Zamkniecia na
Medal Plaza. Kluczowe szczeg6ty sa nastepujace:

* Data: niedziela, 25 sierpnia

* C(Czas: poczatek 0 17:00

* Miejsce: Medal Plaza (Wioska Zawodnikow)
Program obejmuje:

* Inspirujace przeméwienia

* Ceremonia przekazania flagi WMA

* Angazujace wystepy artystyczne

Dotacz do nas na serdeczne pozegnanie, podczas ktorego bedziemy swietowac osiggniecia i
wspomnienia z tych mistrzostw. Przekazemy rowniez flage do twojego nastepnego miasta
gospodarza, Daegu.



13cC . . tali

Ceremonia wreczenia medali to chwila zamrozona w czasie, kiedy zawodnicy, widzowie i duch
sportu spotykaja sie razem. Kazdy medal to nie tylko osiaggniecie, ale takze opowie$¢ o pokonanych
trudno$ciach, godzinach ciezkich treningéw i nieziomnym duchu sportowcéw. Zapraszamy do
wspOlnego uhonorowania naszych medalistéw na Medal Plaza w Wiosce Zawodnikow.

Wszystkie ceremonie wreczenia medali, niezaleznie od miejsca zawodow, odbeda sie na Medal
Plaza w Wiosce Zawodnikow, znajdujacej sie tuz przy bramach gléwnego stadionu.

Codzienny harmonogram ceremonii wreczenia medali bedzie publikowany na oficjalnej stronie
mistrzostw oraz wyswietlany na oficjalnej tablicy informacyjnej LOC w TIC. Zawodnicy proszeni
sa o przybycie na ceremonie wreczenia medali w stroju reprezentujgcym ich kraj. Podczas
prezentacji medali nie sg dozwolone flagi narodowe.

Podczas ceremonii, medale bedg wreczane trzem najlepszym zawodnikom. Zostanie zagrany hymn
narodowy zwyciezcy. Dyplomy dla trzech najlepszych zawodnik6w mozna odebra¢ w TIC.

Ceremonia wreczenia medali moze zosta¢ opdzniona, jesli pojawi sie odwotanie dotyczace
wynikow.

Jesli zawodnik nie bedzie mégt uczestniczy¢ w ceremonii wreczenia medali, moze odebra¢ medal z
punktu odbioru medali w TIC po ceremonii. Kierownicy druzyn rowniez moga odbiera¢ medale w
imieniu swoich zawodnikow. Grawerowanie medali mozna zarezerwowac w TIC.

12. RESTAURACJE | KAWIARNIE NA OBIEKTACH
12.1 Slottsskogsvallen

Wewnatrz stadionu znajduje sie kawiarnia oferujaca réznorodne napoje i lekkie positki. Dostepne sq
kawa, ciastka, cukierki, napoje, wrapy, hot dogi i satatki.

122C Lekkoatl Risrland

Wewnatrz stadionu znajduje sie przytulna kawiarnia oferujaca réznorodne napoje i lekkie positki.
Dostepne sa kawa, ciastka, cukierki, napoje, wrapy, hot dogi i satatki. Dodatkowo, bedzie tam food
court serwujacy roznorodne dania.

12.3 Stadion Ullevi

Stadion oferuje niewielkq kawiarnie z r6znorodnymi napojami i lekkimi positkami, takimi jak
kawa, ciastka, cukierki, napoje i hot dogi. Dodatkowo, dostepna jest restauracja lunchowa,
serwujgca codzienne specjalnosci lunchowe.

12.4 Wiaska 7 Iniké

W Wiosce Zawodnikéw zorganizowaliSmy duzy food court z wspanialg atmosfera. Ciesz sie
codziennym specjatem oraz ré6znorodnymi daniami. Wieczorem skosztuj wyjatkowego menu
obiadowego z wieloma pysznymi opcjami. W Wiosce Zawodnikéw znajduje sie réwniez Ogrod
Piwny, serwujacy ekskluzywne dla mistrzostw piwo Pure Passion Lager.
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W Wiosce Zawodnikow bedziemy organizowac r6zne wieczory tematyczne z zabawnymi
wydarzeniami po zawodach i specjalnymi ofertami. Przeczytaj wiecej na ten temat, jak sie
zarejestrowac i zobaczy¢ pelne menu wydarzen na oficjalnej stronie mistrzostw.

13. KOMENTATORZY

Nasi komentatorzy i eksperci beda obecni na wszystkich obiektach podczas wszystkich zawoddow,
zapewniajac komentarz i gwarantujac wspaniate doSwiadczenia z tego, co dzieje sie na torze.
L.acznie beda komentowac ponad 400 godzin lekkoatletyki. Komentatorzy beda komunikowac sie
zarowno w jezyku angielskim, jak i szwedzkim. Poznaj naszych komentatorow lepiej na
www.2024wmac.com.

14. WIFI | DOSTEP DO INTERNETU

Darmowe strefy WiFi beda dostepne na gtéwnych trybunach we wszystkich miejscach zawodéw, a
takze w Domu Lekkoatletyki i Wiosce Zawodnikdw. Szczegoty dotyczace dostepu i potaczenia sa
dostepne na miejscu w kazdej strefie.

15. USLUGI FOTOGRAFICZNE
Uwiecznij swoje chwile z WMAC z Printbild & Marathon Photos

Jak to dziala Doswiadcz emocji i ekscytacji wydarzen WMAC, uwiecznionych przez obiektywy
profesjonalnych fotografow z Printbild & Marathon Photos. Nasi dedykowani fotografowie beda
obecni na wszystkich obiektach, chwytajac niemal kazda niezapomniang chwile. Po prostu no$ swagj
numer startowy, a nasza zaawansowana technologia rozpoznawania twarzy zrobi reszte.

Kompleksowa relacja Fotografowie beda rozstawieni we wszystkich obiektach przez caty okres
trwania wydarzenia, nieustannie przesytajac zdjecia, aby$ mogt przezy¢ akcje niemal w czasie
rzeczywistym.

Profesjonalna stacja fotograficzna Odwiedz naszq stacje fotograficzng zlokalizowang w Wiosce
Zawodnikow, aby uzyskac perfekcyjnie o$wietlone i profesjonalnie wykonane portrety. Stacja ta

bedzie otwarta codziennie podczas zawodow, gwarantujac wysokiej jakosci zdjecia, ktore bedziesz
ceniC na zawsze.

Zakup swoich osobistych zdje¢ Znajdowanie i kupowanie swoich zdje¢ nigdy nie bylo tatwiejsze.
Wystarczy odwiedzi¢ Marathon Photos i wyszukac swoje zdjecia wedlug numeru startowego lub
skorzystac z rozpoznawania twarzy dla wygody.

Cennik
» Pakiet wszystkich zdje¢: 30 € (325 SEK)
* Pojedyncze zdjecie: 15 € (165 SEK)


http://www.2024wmac.com/

16. TRANSMISJA NA ZYWO

Mistrzostwa Swiata Masters w Lekkoatletyce beda transmitowane na zywo i na zadanie ze
wszystkich trzech obiektow stadionowych. Jest to mozliwe dzieki wspolpracy z lokalng firma
produkcyjng Transform Media. Mozesz oglada¢ wszystkie akcje na dostosowanej platformie.
Zabezpiecz pelny dostep na WMAClive.com.

17. OFICJALNE GADZETY

ZamoOwione wczesniej gadzety mozna odebra¢ w Domu Lekkoatletyki, okazujac potwierdzenie
zamoOwienia. Nasza ekskluzywna kolekcja, zawierajaca Swietne bluzy z kapturem, stylowe czapki,
wygodne dresy, modne dhugie rekawy i dtugopisy do autograféw, bedzie réwniez dostepna do
zakupu na miejscu w limitowanej edycji. Nie przegap okazji, aby zdoby¢ te unikalne przedmioty i
pokazac swoje wsparcie. Aby uzyska¢ wiecej informacji i przeglada¢ pelna game naszych
gadzetow, odwiedZ nasz sklep online mistrzostw: www.shop.2024wmac.com.

18. MEDIA

18.17 ia Medial

Uprzejmie prosimy zawodnikéw o kierowanie wszelkich prosb o wywiady lub komentarze na temat
spraw innych niz ich indywidualne wystepy do Menedzera Mediéw LOC na adres e-mail:
media@2024wmac.com. Pomoze to zapewni¢ dokladnos¢ informacji i utrzymac¢ dobre relacje z
mediami. Prosimy roéwniez wolontariuszy o powstrzymanie sie od udzielania wywiadéw lub

pojawiania sie w jakichkolwiek promocjach, reklamach lub poparciach bez uprzedniej zgody
swojego Kierownika Druzyny.

182D Medid
Wszyscy przedstawiciele mediéw uczestniczacy w Mistrzostwach Swiata Masters w Lekkoatletyce
2024 musza miec akredytacje. Przepustki akredytacyjne dla mediow zapewniajq dostep do Stoiska
Prasowego oraz Stref Medialnych lub Centrow Medialnych na arenach zawodow. Prosze zapoznac

sie z Wytycznymi dla Mediéw Mistrzostw Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024, dostepnymi na
oficjalnej stronie mistrzostw, aby uzyskac¢ wiecej szczego6tow.

OGOLNE INFORMACJE O ZAWODACH

19. ZGLOSZENIA | POTWIERDZENIE

19.1 Ostateczne zgloszenia

Odwolaj sie do oficjalnej strony internetowej Mistrzostw Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024:
www.2024wmac.com.
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19.2 Potwierdzenie zoloszes

Zawodnicy MUSZA potwierdzi¢ swoj udzial w kazdym zgloszonym wydarzeniu przed
rozpoczeciem pierwszej rundy lub pierwszego wydarzenia wielobojowego w zawodach. Wszystkie
potwierdzenia musza by¢ dokonane do godziny 17:00 dnia poprzedzajacego wydarzenie.

Mozesz potwierdzi¢ swoj udziat na dwa sposoby:

Opcja 1: Online przez aplikacje Roster Athletics. Potwierdzenie zostanie wystane na Twoj adres e-
mail. Samodzielne potwierdzanie online rozpoczyna sie 25 lipca 2024 roku. Termin potwierdzenia

to godzina 17:00 dnia poprzedzajacego wydarzenie. Instrukcje dotyczace potwierdzania udziatu za
pomocaq aplikacji Roster Athletics znajdujg sie w Zatgczniku 7.

Opcja 2: Osobiscie w TIC. Otrzymasz papierowe potwierdzenie bezposrednio po potwierdzeniu w
TIC.

Uwaga: Nie jest wymagane potwierdzenie udzialu w zadnym wydarzeniu poza stadionem.
19.3 Zmi i .

Uczestnicy nie moga zmienia¢ ani dodawac¢ wydarzen. Zawodnicy mogg jedynie anulowac swoje
zarejestrowane wydarzenia przez aplikacje Roster Athletics lub osobiscie w TIC.

Wazne przypomnienia
* Zawodnik nie moze zastapi¢ innego zawodnika w Zadnym wydarzeniu.

* Nieprzestrzeganie tych zasad moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg z catych zawodow.

20. PROCEDURY ZAWODOW

20.1 Zasady zawoddow

Mistrzostwa Swiata Masters w Lekkoatletyce sa regulowane przez zasady zawodéw WMA oraz
techniczne zasady World Athletics (WA). Zasady zawodéw WMA sq dostepne online na stronie

world-masters-athletics.org.

20.2 Harmonogram zawodow

Harmonogram zawodéw, zorganizowany wedtug dnia i miejsca, znajduje sie w Zalaczniku 8 i jest
rowniez dostepny na oficjalnej stronie mistrzostw.

20.3 Zmi ] .
Wszelkie zmiany w programie zawodéw beda omawiane podczas codziennych spotkan
kierownikow druzyn i/lub poprzez oficjalne ogloszenia wyswietlane na tablicach informacyjnych

LOC na kazdym obiekcie. Zadne wydarzenie nie rozpocznie sie wczesniej niz w zaplanowanym
czasie wedlug programu.

20.4 Jezyk

Szwedzki i angielski beda glownymi jezykami uzywanymi we wszystkich Pokojach Wywolan
podczas Mistrzostw Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024. W miare mozliwosci, oficjele méwiacy


http://www.world-masters-athletics.org/

po francusku, hiszpansku i niemiecku mogg by¢ dostepni w Pokojach Wywotan. W razie potrzeby
zawodnicy moga zglaszac sie do Pokoju Wywolan z akredytowanym tlumaczem.

20.5 Stréi
Podczas Mistrzostw WMA wszyscy zawodnicy MUSZA nosic strdj startowy zatwierdzony przez
ich krajowe Stowarzyszenie Masters. W mistrzostwach WMA, gdzie odbywajq sie wydarzenia
druzynowe, lub gdy zawodnik nie ma przynaleznosci do Stowarzyszenia Masters, obowigzkowe
jest noszenie stroju wyraznie identyfikujacego kraj, ktory reprezentuje zawodnik, i ktéry musi by¢
zaakceptowany przez sedziego Pokoju Wywotan lub Delegata Technicznego WMA. Singlet lub
koszulka klubowa nie jest akceptowana.

Wszystkie reklamy na strojach zawodnikoéw podczas zawoddw i ceremonii wreczenia nagrod beda
zgodne z zasadami World Athletics dotyczacymi wielkoSci i treSci.

20.6 Numery startowe

Wszyscy zawodnicy otrzymaja dwa numery startowe i osiem (8) agrafek, ktére musza zostac¢
odebrane z obszaru Pakietu Rejestracyjnego Zawodnikéw w TIC. Zawodnicy otrzymajq réwniez
etykiete na torbe do oznaczenia swoich bagazy.

We wszystkich zawodach zawodnik musi nosi¢ dwa numery startowe, prawidtowo przymocowane
do stroju startowego, jeden z przodu i jeden z tylu. Wyjatkiem sg skoki i rzuty, gdzie numer
startowy moze by¢ umieszczony z przodu lub z tyhu lub na obu stronach.

Numery startowe nie mogg byc¢ ciete, zginane ani w inny sposob modyfikowane, pod grozba
dyskwalifikacji. W sztafetach zawodnicy noszq swoje wlasne numery startowe.

Kazda wymiana numeru startowego bedzie kosztowa¢ 10 € (100 SEK) bez tagu UHF (chip
czasowy) i 20 € (200 SEK) z tagiem UHF. Wymienne numery startowe mozna zakupi¢ tylko w TIC.
Platnos$¢ wylacznie gotowka.

Zawodnikom nie wolno wnosi¢ ani uzywac¢ magnetofonéw, radii, telefonéw komérkowych,

stuchawek, kamer ani innych urzadzen elektronicznych na obszarze zawodow. Te przedmioty beda
konfiskowane i moga by¢ odzyskane w pokoju kontroli po zakonczeniu zawodow.

Wszelkie reklamy na strojach lub torbach zawodnikéw muszg by¢ zgodne z zasadami WA.
Przedmioty niezgodne z przepisami bedg konfiskowane i zwracane po zakonczeniu zawodow.

21. INFORMACJE SPECJALNE DLA ZAWODNIKOW |
FEDERACJI

Mistrzostwa w Goteborgu maja wyjatkowo duzg liczbe zgloszen, co wymaga specjalnych regulacji.
Specjalne tabele awansu bedg stosowane dla niektérych wydarzen i beda dystrybuowane do
zawodnikow oraz kierownikéw druzyn. Wiecej informacji na temat tabel awansu mozna znalez¢ w
sekcji Wydarzen Stadionowych.

Zawodnikom przypomina sie, Ze podzial na grupy startowe oparty jest na zgtoszonym najlepszym
wyniku. Ci, ktérzy nie zglosili wyniku, zostang umieszczeni w najstabszej grupie (Grupa 1), ktora
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startuje jako pierwsza. Silniejsze grupy beda startowac pdzniej, a oSmiu (8) najlepszych
zawodnikow ogolnie awansuje do finalowych trzech (3) rund.

Ta zasada podziatu na grupy obowiazuje réwniez w wielobojach. W skokach pionowych z
mieszanymi grupami wiekowymi wszyscy zawodnicy beda podazac¢ za tq sama progresja, az do
wylonienia zwyciezcéw w kazdej grupie wiekowej.

22. POMIAR CZASU | WYNIKOW
2215 . —

Pomiar czasu i wynikéw podczas Mistrzostw Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024 bedzie
przeprowadzany za pomoca najnowoczesniejszych technologii, zapewniajac doktadno$¢ i
niezawodnos¢.

229 Flel . .
Wszystkie biegi beda mierzone elektronicznie za pomoca systeméw fotofiniszu i chipéw RFID.
Kazdy zawodnik otrzyma numery startowe z wbudowanym chipem RFID, ktory bedzie rejestrowac

czas startu, przejscia przez punkty kontrolne i czas koncowy. System fotofiniszu bedzie uzywany do
weryfikacji wynikow na mecie i rozstrzygania wszelkich spornych sytuacji.

22.3 Pomiar adlestoici i Kosci

Pomiar odlegtosci w skokach i rzutach bedzie przeprowadzany za pomocq urzadzen
elektronicznych, ktore zapewniaja wysoka precyzje i szybko$¢ pomiaru. Pomiar wysokos$ci w
skokach pionowych bedzie dokonywany za pomoca certyfikowanych miernikdw, ktére gwarantujq
zgodnosc¢ z miedzynarodowymi standardami.

22 4 Wyniki na ;

Wyniki zawodéw beda dostepne na zywo na oficjalnej stronie mistrzostw www.2024wmac.com. Na
stadionach beda rowniez dostepne tablice wynikéw, ktére beda wyswietla¢ biezace rezultaty i
informacje o zawodach.

22.5 Procedury protestu

Zawodnicy lub kierownicy druzyn, ktérzy chca zglosi¢ protest dotyczacy wynikéw, muszg to zrobié¢
w ciggu 30 minut od ogloszenia wynikéw na tablicach wynikéw. Formularze protestu beda
dostepne w TIC, a wszelkie protesty beda rozpatrywane zgodnie z zasadami World Athletics i
WMA. Decyzje dotyczace protestow beda podejmowane przez Jury Odwotawcze i bedg ostateczne.

22.6 Praec] . ik

Wszystkie wyniki beda przechowywane w centralnej bazie danych WMA, a oficjalne wyniki
zawodow beda dostepne do wgladu na stronie internetowej WMA po zakonczeniu mistrzostw.
Wyniki te bedq réwniez przesytane do krajowych federacji lekkoatletycznych.

Powyzsze procedury majq na celu zapewnienie, ze wszystkie wyniki zawodéw sa dok}adne,
sprawiedliwe i zgodne z miedzynarodowymi standardami.


http://www.2024wmac.com/

23. PROTESTY | ODWOLANIA

Protesty i odwolania muszg by¢ skladane zgodnie z zasadami WA i WMA, zmodyfikowanymi jak
ponizej, i skladane nie pdzniej niz jedna (1) godzine po wyswietleniu wynikéw. Wyniki beda
wyswietlane w aplikacji Roster Athletics oraz na oficjalnej stronie mistrzostw. Protest to
natychmiastowe nieporozumienie dotyczace jakiegokolwiek aspektu wydarzenia. Odwotanie to
nieporozumienie z decyzja sedziego dotyczaca protestu. Nie moze by¢ odwotania bez
wczesniejszego ztozenia protestu i decyzji sedziego.

23.1 Protesty

Protesty dotyczace statusu zawodnika do uczestnictwa w mistrzostwach musza by¢ skladane do
Delegata Technicznego przed rozpoczeciem zawodow. Jesli problem nie zostanie rozwigzany do
satysfakcji zawodnika przed rozpoczeciem wydarzenia, zawodnik otrzyma czerwong i bialg karte,
wskazujaca zgode na udziat "pod protestem". Problem zostanie nastepnie skierowany do Rady
WMA w celu podjecia ostatecznej decyzji.

Protesty dotyczace przebiegu lub wyniku wydarzenia powinny by¢ sktadane natychmiast do
sedziego, najlepiej gtownego sedziego tego wydarzenia. Sedziowie zrobig wszystko, co mozliwe,
aby zachowac prawa zawodnika, takie jak tymczasowe pomiary rzutéw lub skokow.

23.2 Odwolania

Jesli zawodnik nie zgadza sie z decyzja sedziego, zawodnik lub kierownik druzyny moze ztozy¢
pisemne odwotanie do Jury Odwotawczego. Odwotania muszg by¢ sktadane w TIC lub w glownym
sekretariacie w Centrum Lekkoatletycznym Bjorlanda i na Stadionie Ullevi. Termin sktadania

odwotan wynosi jedng (1) godzine od momentu opublikowania wynikow. Panel odwotawczy wyda
pisemna decyzje, ktora bedzie dostepna w TIC.

Odwotania muszqg by¢ sktadane na piSmie przy uzyciu dostarczonego formularza. Formularze te
mozna uzyska¢ w TIC, gtéwnych sekretariatach w Centrum Lekkoatletycznym Bjérlanda lub na
Stadionie Ullevi, lub pobrac online z oficjalnej strony mistrzostw. Formularz powinien by¢

podpisany przez kierownika druzyny, zawodnika lub oficjela dziatajacego w imieniu zawodnika.

W celu potwierdzenia odwotania wymagany jest depozyt w wysokosci 100 € (1000 SEK). Jesli
odwotlanie nie zostanie uwzglednione, depozyt nie zostanie zwrdocony. Ptatnos¢ musi by¢ dokonana
wylacznie gotowka.

24. PROCEDURY ANTYDOPINGOWE

24.1 Kontrola antydopingowa

World Masters Athletics, we wspotpracy ze Szwedzka Lekkoatletyka i LOC, zatrudnito ustugi
Szwedzkiej Agencji Antydopingowej (ADSE) do przeprowadzania testoéw antydopingowych w
ramach Mistrzostw Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024. Testy beda przeprowadzane zgodnie z
zasadami WA/WMA, w zgodzie z przepisami Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA).
Przedstawiciele WMA i Szwedzkiej Agencji Antydopingowej beda nadzorowac operacje
antydopingowe.
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24.2 Procedury wyboru

Jesli zostaniesz wybrany do testu, wyraznie oznaczony i akredytowany urzednik ds. testow
narkotykowych (Chaperon) poinformuje cie o tym. Zostaniesz eskortowany do obszaru kontroli
testéw na doping. Nalezy pamieta¢, ze odmowa przystapienia do testu bedzie traktowana jako

wynik pozytywny.

24.3 Procedury testowania

Procedura testowania zostanie w pelni wyjasniona przez zespot kontrolny. Mozesz w kazdej chwili
podczas lub po wypekieniu wymaganych formularzy poprosi¢ o informacje na temat procedury

testowania narkotykow. Wszelkie pytania lub skargi powinny by¢ zgloszone przed podpisaniem
formularzy.

Jesli otrzymate$ Wyjatkowe Zezwolenie na Stosowanie (TUE), miej przy sobie kopie jako dowod
podczas testowania i podaj szczegdty na formularzu testowania narkotykdow.

24.4P Inika

Zawodnik jest zazwyczaj informowany o wyborze do testu narkotykowego bezposrednio po
zakonczeniu wydarzenia. Oficjel ds. testéw narkotykowych (DCO, Chaperon), ktéry informuje cie
o wyborze, pozostanie z tobg, dopoki nie zostaniesz przedstawiony w obszarze kontroli testow.

Mozesz wyznaczy¢ inng osobe (jedna tylko), aby towarzyszyla ci podczas procesu testowania
narkotykow. Za zgoda twojego oficjela ds. testow narkotykowych, zawsze w pelnym widoku
oficjela, mozesz:

* Uczestniczy¢ w ceremonii zwyciestwa
» Startowa¢ w przysztych wydarzeniach
* Otrzymac niezbedng pomoc medyczng
* Spehic¢ zobowigzania medialne

* Ochlonac (rozgrzewka) lub zregenerowac sity

24.5 Ohowiazki Inika

Zawodnik jest odpowiedzialny za zapewnienie, Ze podczas procesu pobierania probek zostanie
spelnione:

» Zawodnik jest swiadomy i przestrzega regulacji kontroli dopingowej WA/WMA/WADA
» Zawodnik przestrzega procedury testowania narkotykow

» Zawodnik kontroluje probke moczu, dopoki nie zostanie ona zamknieta w zestawie do
pobierania probek

» Zapieczetowany zestaw do pobierania probek jest zabezpieczony i oznaczony

* Wszystkie odpowiednie dokumenty sq doktadne, kompletne i podpisane



Uwaga: Jesli jakakolwiek czes¢ procedury testowania narkotykow budzi twoje watpliwosci, zaleca
sie, aby$ zanotowal swoja obawe na formularzu testowania narkotykow i powiadomit swojego
kierownika druzyny lub federacje. Formularz ten powinien by¢ zawsze przy tobie i nie powinien
by¢ przekazywany nikomu innemu.

WYDARZENIA STADIONOWE

25. POKOJ WYWOLAN (CALL ROOM)

Po zgloszeniu sie do Pokoju Wywotan, zawodnikom nie bedzie wolno go opusci¢. Wszystkie
niezbedne informacje dotyczace zawoddw zostang dostarczone zawodnikom w Pokoju Wywotan.
Oficjele Pokoju Wywotan zweryfikuja akredytacje, numer startowy, stréj, obuwie i przedmioty
osobiste zawodnikow. Wszyscy zawodnicy beda eskortowani z Pokoju Wywotan na obszar
zawodow.

Zawodnicy muszg zglosic sie do Pokoju Wywotan najp6zniej o godzinach podanych ponizej:

Wt Ly 1 el (e
WSZYSTKIE BIEGI 30 50
SKOK W DAL 45 80
TROJSKOK 45 80
SKOK WZWYZ 45 80
SKOK O TYCZCE 75 140
RZUT DYSKIEM 45 80
RZUT MEOTEM 45 80
RZUT OSZCZEPLEM 45 80
PCHNIECIE KULA 45 80
RZUT CIEZARKIEM 45 80
]i)IZIZESIECIOB(')J DZIEN 30 -
SIODMIOBOJ DZIEN 1 30 50
SIODMIOBOJ DZIEN 2 45 80
RZUTY PENTATHLON 45 80
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Te czasy zgloszen sa niezbedne, aby zapewni¢ pltynne przeprowadzenie zawodéw i prawidlowa
kontrole wszystkich uczestnikow.

26. PROCEDURY WYJSCIA Z TERENU ZAWODOW

W skokach wzwyz i skokach o tyczce zawodnicy moga opuscic teren zawodow po eliminacji.

W wielobojach zawodnicy beda opuszczac tor po zakonczeniu konkurencji z sedzig. Toalety beda
dostepne dla zawodnikow podczas mistrzostw, ale konieczne jest, aby zawodnikowi towarzyszyt
sedzia lub asystent techniczny podczas korzystania z toalet w trakcie zawodow.

Wszyscy zawodnicy muszg opuscic teren zawodow i przejs¢ przez strefe po zawodach, gdzie
odbiorg swoje rzeczy osobiste.

27. KOLCE

Personel Pokoju Wywotan bedzie odpowiedzialny za sprawdzanie kolcow w butach zawodnikéw.
Maksymalna dtugos¢ kolcéw dla biegdw wynosi 7 mm, a dla konkurencji technicznych 9 mm.

28. PODESZWY

Wszystkie buty uzywane w jakiejkolwiek konkurencji nie moga mie¢ podeszw grubszych niz 40
mm. Wszystkie buty z kolcami nie moga mie¢ podeszw grubszych niz 30 mm. Szef Pokoju
Wywotan ma prawo do wizualnej kontroli lub sprawdzenia zgodnosci z lista WA.

29. SEEDING DLA SERII (KLASYFIKACJA)

W biegach i biegach przez ptotki z kilkoma rundami, od 80 m do 1500 m wiacznie, zawodnicy beda
przydzielani do serii wedlug czasu podanego przy zgloszeniu.

W konkurencjach z kilkoma rundami, pierwsza runda (serie) zawsze odbedzie sie o zaplanowanej
godzinie wedtug harmonogramu zawodéw. Jesli runda bedzie musiata zosta¢ anulowana z powodu
wycofan, srodkowa runda (potfinaly) zostanie anulowana. Finaty zawsze beda odbywac sie w
zaplanowanym czasie finatow.

W dhuzszych biegach z bezposrednimi finatami, zawodnicy beda klasyfikowani i umieszczani w
osobnych sekcjach na podstawie czasu podanego przy zgloszeniu. Wolniejsza sekcja (Grupa B)
odbedzie sie jako pierwsza. Wyniki beda uwzglednia¢ wszystkie finaty i klasyfikowa¢ zawodnikéw
wedhug czasu.

30. PROCEDURA AWANSU

Prosze zapoznac sie z Zalacznikiem 13, aby uzyskac tabele awansu i specjalne tabele awansu.



31. STREFY ROZGRZEWKI
31.1 Slottsskogsvallen

Uczestnicy sa zachecani do rozgrzewki w hali wewnetrznej w Domu Lekkoatletyki, wygodnie
zlokalizowanej w poblizu areny zawodow i zaledwie krotki spacer od Pokoju Wywotan. W poblizu
obszaru zawodow dostepne sa rowniez liczne przestrzenie do joggingu i rozciagania.

112 C Lekkoatl Risirland

Obok Pokoju Wywotan znajduje sie strefa rozgrzewki na torze zawodéw. Dodatkowo, wzdtuz
obiektu zawodow biegnie okoto kilometrowa sciezka do joggingu o nawierzchni zwirowe;j.

31.3 Stadion Ullevi

Znajduje sie tam dedykowana strefa rozgrzewki zlokalizowana 100 m od szatni i Pokoju Wywotan.
Powierzchnia jest asfaltowa.

32. SESJE TRENINGOWE

Wszyscy uczestnicy sa mile widziani na treningach i rozgrzewkach w Domu Lekkoatletyki, ktory
obejmuje w pelni wyposazong sitownie. Do uzyskania dostepu wymagana jest akredytacja. Prosze
zapoznac sie z Zalacznikiem 1 w celu uzyskania informacji o uktadzie obiektu i godzinach
otwarcia.

Dla rzutu oszczepem i rzutow obrotowych istnieje mozliwos$¢ treningu na polu do rzucania tuz obok
Domu Lekkoatletyki w dniach 16 i 21 sierpnia w godzinach od 10:00 do 19:00.

33. SPRZET | PRZYRZADY
3.1 Us ie oficialnycl 16w d .
LOC zapewni co najmniej trzy (3) przyrzady zgodne ze specyfikacjami WA/WMA dla kazdej

konkurencji rzutowej. Zapoznaj sie z Zalacznikiem 10, aby uzyskac szczegotowe specyfikacje
przyrzadow.

13,2 Us ie oficialnvcl |

LOC zapewni podstawowy zakres tyczek do darmowego uzytku przez zawodnikéw startujacych w
skoku o tyczce i dziesiecioboju. Zobacz Zalacznik 11, aby uzyskac specyfikacje tyczek na kazdym
miejscu zawodow.

13.3 Stacie | I 16

W Slottsskogsvallen i Centrum Lekkoatletycznym Bjorlanda beda znajdowac sie stacje kontroli
przyrzadow. Te centra bedq Swiadczy¢ wszystkie niezbedne ushugi zwigzane z osobistym sprzetem
zgodnie z regulacjami w odpowiednich sekcjach sprzetu. Nasze stacje kontroli przyrzadow
rozpoczng dziatalnosc¢ 12 sierpnia. Prosze zapoznac sie z oficjalng strona zawodow, aby poznac
godziny otwarcia. Lokalizacja stacji kontroli przyrzadow jest wySwietlona na planach obiektéw.
Ogolne godziny otwarcia to 07:30-16:00 w dni zawoddéw i 10:00-16:00 w dni bez zawodow.
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13,4 Us . . | |

Wypozyczone tyczki z Nordic Sport beda obstugiwane przez nasz zespét techniczny w stacjach
kontroli przyrzadéw, ktére rozpoczng dziatalnos$¢ 12 sierpnia. Tyczka lub tyczki, ktore
wypozyczyles, zostang dostarczone na miejsce zawodéw. Jesli chcesz trenowac lub przygotowac
swoja tyczke przed zawodami, mozesz wypozyczy¢ swoja tyczke lub tyczki w stacji kontroli
przyrzadow w Slottsskogsvallen od 12 sierpnia od godziny 10:00, zgodnie ze szczegdtami
zameldowania i wymeldowania w punkcie 33.5.

* Wypozyczone tyczki na zawody w Slottsskogsvallen: Wypozyczone tyczki, ktore zostaty
sprawdzone do treningu lub przygotowania, muszq by¢ zwrécone do stacji kontroli
przyrzadoéw na miejscu zawodéw co najmniej dwie (2) godziny przed czasem rozpoczecia
grupy wiekowej. Alternatywnie, mozesz umiescic¢ tyczke lub tyczki na wézku
transportowym przed stacja kontroli przyrzadow bez meldowania ich.

* Wypozyczone tyczki na zawody w Centrum Lekkoatletycznym Bjorlanda:
Wypozyczone tyczki, ktore zostaly sprawdzone do treningu lub przygotowania, musza by¢
zwrécone do stacji kontroli przyrzadéw w Slottsskogsvallen do 12 sierpnia do godziny
16:00 w celu transportu do Centrum Lekkoatletycznego Bjorlanda. W przeciwnym razie
beda traktowane jako osobiste tyczki zgodnie z punktem 33.4. Nalezy pamietac, ze w takim
przypadku to ty ponosisz odpowiedzialno$¢ za to, aby twoja tyczka lub worek z tyczkami
byly na wlasciwym miejscu zawodow.

33.5 Osobi ki
Osobiste tyczki sg dozwolone do uzytku podczas zawodow, pod warunkiem Ze przeszty nasz system
kontroli tyczek w naszych stacjach kontroli przyrzadow. W Slottsskogsvallen i Centrum
Lekkoatletycznym Bjorlanda znajduje sie stacja kontroli przyrzadow. Mozesz uzy¢ tych centrow do
przechowywania swoich tyczek lub worka z tyczkami, sprawdzajac je i wymeldowujac z pomoca
naszego personelu. Mozesz meldowac i wymeldowywac swoje tyczki lub worek z tyczkami tyle
razy, ile chcesz, i jestes wolny do uzycia dowolnej stacji kontroli przyrzadéw bez ograniczen co do
czasu przechowywania tyczek lub worka z tyczkami. Za kazdym razem, gdy meldujesz lub
wymeldowujesz swojg tyczke lub worek z tyczkami, otrzymasz potwierdzenie. Ustuga jest dostepna
od 12 do 25 sierpnia.

Przed zawodami odpowiedzialno$¢ za zapewnienie, ze tyczka lub worek z tyczkami znajduje sie na
wiasciwym obiekcie, spoczywa na tobie. Obowigzuja nastepujqce zasady:

* Tyczki lub worek z tyczkami na zawody w Slottsskogsvallen: Tyczki muszg zostac¢
wyjete przed zawodami. Na zewnatrz stacji kontroli przyrzadow znajduje sie oznakowany
wozek transportowy, oznaczony twojq kategorig wiekowa, na ktorym mozesz umiescic¢
swoja tyczke lub worek z tyczkami. Upewnij sie, ze umiescisz tyczke lub worek z tyczkami
na wozku transportowym co najmniej dwie (2) godziny przed czasem rozpoczecia twojej
grupy wiekowej. Zostang one nastepnie przetransportowane na miejsce zawodow przez nasz
personel. Mozesz umieSci¢ tyczke lub worek z tyczkami na wozku bez koniecznosci
wczesniejszego meldowania sie. Zawodnicy moga odebrac¢ swoje tyczki lub worek z



tyczkami na oznakowanym wdézku transportowym przed stacjq kontroli przyrzadow w
Slottsskogsvallen po zawodach.

* Tyczki lub worek z tyczkami na zawody w Centrum Lekkoatletycznym Bjorlanda:
Tyczki muszg by¢ zameldowane na tym obiekcie co najmniej dwie (2) godziny przed
czasem rozpoczecia twojej grupy wiekowej. Te tyczki nie powinny by¢ ponownie
wyjmowane przed zawodami, ale zostang dostarczone na miejsce zawodow. Zawodnicy
moga odebrac swoje tyczki lub worek z tyczkami w stacji kontroli przyrzadow w Centrum
Lekkoatletycznym Bjorlanda po zawodach.

Uwaga: Organizator nie transportuje tyczek ani workow z tyczkami miedzy réznymi stacjami
kontroli przyrzaqdow ani miedzy obiektami. Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie, ze tyczka lub worek
z tyczkami znajduje sie na wlasciwym obiekcie, spoczywa na uczestniku. Wszystkie tyczki lub
worki z tyczkami powinny mie€ oznaczenie zawodnika (etykieta z imieniem, krajem, picia,
wydarzeniem, numerem startowym i liczba tyczek na worek).

33.6 Osobi ivd .

Osobiste przyrzady do rzucania sa dozwolone do uzytku podczas zawodéw, pod warunkiem ze
zostaly wczesniej oficjalnie sprawdzone przez sedziego w stacji kontroli przyrzadéw. Osobiste
przyrzady do rzucania beda wydawane wylacznie na konkretng konkurencje wiasciciela. Kazdy
inny zawodnik w tej samej konkurencji ma prawo uzywac tego sprzetu, jesli wyrazi takie Zyczenie.
Osobiste przyrzady do rzucania musza by¢ zgtoszone przed kwalifikacjami, zgltaszanie nowych
przyrzadow przed finalami nie bedzie dozwolone.

W Slottsskogsvallen i Centrum Lekkoatletycznym Bjorlanda znajduje sie stacja kontroli
przyrzadow, ktora rozpocznie dziatalnosc 12 sierpnia o godzinie 10:00. Podczas meldowania
osobistych przyrzadéw do rzucania, udaj sie do punktu meldowania w stacji kontroli przyrzadéw na
miejscu twojego wydarzenia. Dla wydarzen rozpoczynajacych sie o godzinie 10:00 lub pézniej,
upewnij sie, ze twoje osobiste przyrzady do rzucania sq sprawdzone co najmniej dwie (2) godziny
przed czasem rozpoczecia twojej grupy wiekowej na miejscu twojego wydarzenia. Jesli twoje
wydarzenie rozpoczyna sie przed godzing 10:00, kontrola musi by¢ zakonczona do godziny 16:00
dnia poprzedniego w stacji kontroli przyrzadow w Slottsskogsvallen, niezaleznie od miejsca
twojego wydarzenia.

Oszczepy moga by¢ zglaszane i sprawdzane tylko do godziny 16:00 dnia poprzedniego w punkcie
meldowania znajdujacym sie w stacji kontroli przyrzadéw w Slottsskogsvallen, niezaleznie od
miejsca twojego wydarzenia.

Zawodnicy moga odebrac¢ swoje osobiste przyrzady do rzucania po zakonczeniu swojego
wydarzenia, w tym wszystkich rund i finatéw. Przyrzady odbiera sie ze stacji kontroli przyrzadow
na miejscu twojego wydarzenia.

33.7 Plotki

Prosze zapoznac sie z Zalacznikiem 12, aby uzyskac specyfikacje plotkow.
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34. KONKURENCJE BIEGOWE

34.1 Bloki startowe

Bloki startowe nie sg obowigzkowe, ale tylko bloki startowe dostarczone przez LOC beda
dozwolone.

34.2 Komendy startowe

Zgodnie z zasadami WA, starter bedzie wydawat komendy w jezyku angielskim. Dla biegéw do 400
m wiacznie i sztafet 4x100 m, komendy beda nastepujace:

1. ,,On your marks” (Na miejsca)
2. ,,Set” (Gotow)
3. Elektroniczny pistolet / Pistolet
Dla biegéw od 800 m, komendy beda nastepujace:
1. ,,On your marks” (Na miejsca)

2. Elektroniczny pistolet / Pistolet

34.3 Falstarty

W konkurencjach biegowych kazdy zawodnik, ktéry popelni falstart, zostanie ostrzezony zo6tto-
czarng kartka. Zawodnicy, ktorzy popelnia dwa falstarty, zostang powiadomieni czerwona-czarng
kartkq i zostang wyeliminowani z zawodéw. Ta zasada dotyczy réwniez wielobojow.

34.4 Sklad finalg

Prosze zapoznac sie z tabelami awansu i specjalnymi tabelami awansu w Zataczniku 13. Moga
odbywac sie serie dla biegow i biegow przez ptotki z kilkoma rundami, od 80 m przez ptotki do
1500 m wiacznie, a zawodnicy beda przypisywani do serii wedlug czasu podanego przy zgloszeniu.

W konkurencjach z kilkoma rundami, pierwsza runda (serie) zawsze odbedzie sie o zaplanowanej
godzinie wedlug harmonogramu zawodow. Jesli runda bedzie musiata zosta¢ anulowana z powodu
wycofan, sSrodkowa runda (potfinaty) zostanie anulowana. Finaly zawsze beda odbywac sie w
zaplanowanym czasie finatow.

W dhuzszych biegach z bezposrednimi finatami (w grupach wiekowych z wieloma uczestnikami)
zawodnicy beda klasyfikowani i umieszczani w osobnych sekcjach na podstawie czasu podanego
przy zgloszeniu. Zawodnicy bez czasu zgloszenia beda losowo umieszczani w wolniejszych
sekcjach. Wolniejsze sekcje (np. Grupa B i Grupa C) beda przeprowadzane jako pierwsze. Wyniki
beda uwzglednia¢ wszystkie finaly i klasyfikowa¢ zawodnikow wedtug czasu.

34.5 Specjalne tabele awansu
Ze wzgledu na wyjatkowo duzq liczbe uczestnikow zarejestrowanych na te mistrzostwa, w

niektérych konkurencjach beda uzywane specjalne tabele awansu. Dotyczy to nastepujacych
konkurencji:



* 100 m: W70, M80

* 200 m: W70, M80

* 400 m: W65, M80

» Krotkie ptotki: M70

* Dlugie ptotki: W50, M65, M70

* 1500 m: Wszystkie kategorie wiekowe
Specjalne tabele awansu znajdujq sie w Zataczniku 13.

4.6 Czi i liczenie okrazen

Podczas zawodow biegowych, w tym biegow z przeszkodami, 5000 m i 5000 m chodu sportowego,
liczenie okrazen bedzie obowiazywac¢ na Mistrzostwach Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024.
Wprowadzamy system identyfikacji radiowej (RFID) do $ledzenia uczestnikow. Przy odbieraniu
numerdow startowych na zawody na torze, kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z
zaprogramowanym czipem UHF (Ultra High Frequency) przymocowanym do przedniego numeru
startowego. Pomiar czasu i liczenie okrazen na torze beda zarzadzane za pomoca anten bocznych.

W Pokoju Wywotan bedzie dostepna stacja ,,chip-check” do weryfikacji uzycia czipéw. Liczenie
okrazen bedzie wyraznie wyswietlane dla zawodnikéw na monitorze zlokalizowanym w poblizu
linii mety.

Wazne: Prosze uzywac¢ numeru startowego z czipem jako przedniego numeru startowego.
34.7 Stol L
Stoly z napojami beda dostepne w biegach na 5000 m i dtuzszych.

35. SZTAFETY NA TORZE

Zgloszenia druzyn sztafetowych muszq by¢ dokonane za pomoca oficjalnego formularza
dostepnego w TIC. Kierownik druzyny musi przekaza¢ wypemiony formularz do TIC przed
wyznaczonym terminem dla kazdej sztafety.

» Termin zgloszen dla sztafety 4x100 m uptywa przed 12:00 w piatek 16 sierpnia 2024.
* Termin zgloszen dla sztafety 4x400 m uptywa przed 12:00 w sobote 24 sierpnia 2024.

Czas rozpoczecia dla kazdej grupy wiekowej zostanie ustalony po uptywie terminu rejestracji.
Informacja ta zostanie opublikowana na oficjalnej tablicy informacyjnej LOC w TIC oraz w
programie zawodow na oficjalnej stronie mistrzostw.

Wszelkie zmiany w kolejnosci biegu lub zamiennikach wymienionych w formularzu sztafetowym
moga by¢ zglaszane przez kierownika druzyny w TIC do dwdch (2) godzin przed rozpoczeciem
zawodow, ale nie bedq przyjmowane nowe druzyny sztafetowe ani nazwiska.

Warunkiem udzialu w druzynie sztafetowej jest, aby wszyscy zawodnicy zgloszeni do sztafety byli
rowniez zarejestrowani w co najmniej jednej indywidualnej konkurencji. Jednak faktyczny udziat w
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zarejestrowanej indywidualnej konkurencji nie jest obowiazkowy do uczestnictwa w sztafecie.
Zawodnicy muszg nosi¢ swoje wlasne numery startowe.

Tylko jedno zgloszenie druzyny w kazdej grupie wiekowej zostanie zaakceptowane z kazdego
kraju. Jeden cztonek druzyny musi pochodzi¢ z zgloszonej grupy wiekowej, pozostali cztonkowie
druzyny moga byc¢ z tej samej grupy wiekowej lub starszej. Zawodnik moze startowac tylko w
jednej grupie wiekowej w sztafecie.

W formularzu kierownik druzyny musi wymieni¢ nazwiska czterech (4) cztonkéw druzyny, a jesli
druzyna chce uzy¢ zamiennikow (rezerwowych), nalezy wymieni¢ do trzech (3) zamiennikow.
Nazwiska podane w formularzu powinny zawiera¢ sktad sztafety i kolejno$¢ biegu.

Wszelkie zmiany w koncowej kolejnosci biegu (uzywajac tylko nazwisk wymienionych w
formularzu zgtoszeniowym sztafety) musza by¢ dokonane w TIC nie péZniej niz na dwie (2)
godziny przed rozpoczeciem zawodow. W przypadku kontuzji w ostatniej chwili, Sedzia Pokoju
Wywotan ma uprawnienia do zatwierdzenia wymienionego zamiennika.

Afiliacje, ktore nie maja kierownika druzyny, powinny sktada¢ swoje formularze bezposrednio w
TIC. Druzyny sztafetowe sktadajace sie z cztonkéw z réznych krajéw lub mieszanych zespotow
mezczyzn i kobiet NIE beda mogly biegac.

36. KONKURENCJE TECHNICZNE

36.1 Skoki pi

Wszystkie konkurencje skokéw pionowych beda bezposrednimi finatami. Nie bedzie rund
kwalifikacyjnych. W skoku wzwyz i skoku o tyczce obie stopy musza by¢ oderwane od ziemi

podczas skoku. Zawodnicy mogq dotknac¢ strefy ladowania przed przeskoczeniem poprzeczki, ale
nie moga uzywac strefy ladowania do zadnej przewagi, jak to okresli sedzia.

W konkurencjach, w ktérych kategorie wiekowe s mieszane, zwyciezca kazdej grupy wiekowej
moze poprosi¢ o specjalng wysokos¢, ktéra nie jest normalng progresja wysokosci poprzeczki. Inni
zawodnicy nie beda mogli skakac na tej specjalnej wysokosci, ale beda kontynuowac rywalizacje
od nastepnej oficjalnej wysokosci.

16.2 Wysokosci . . lad]

Wysokosci startowe i progresja przez zawody s szczegdtowo opisane w Zalaczniku 14. Zawody
NIE rozpoczna sie od wysokosci:

* Nizszej niz wskazana w zalgcznikach

* Nizszej niz pozwala na to sprzet

16.3 Skoki poziome i

Gdy zgloszonych jest 25 lub wiecej zawodnikow, konkurencja moze zosta¢ podzielona na dwie
grupy na podstawie ich wynikéw. Zawodnicy z nizszymi wynikami beda rywalizowa¢ w Grupie 1,
podczas gdy ci z najlepszymi zgloszonymi wynikami beda rywalizowa¢ w Grupie 2. Jesli grupy nie



sa przeprowadzane rownolegle, Grupa 2 bedzie rywalizowac jako ostatnia. Po zakonczeniu
wszystkich grup, osmiu (8) zawodnikow z najlepszymi wynikami przejdzie do finatu.

Najlepsze wyniki beda mialy dodatkowe trzy (3) préby. Kolejnos¢ zawodnikéw w tych ostatnich
trzech (3) probach bedzie odwrotna do kolejnosci rankingowej na podstawie wynikow po
pierwszych 3 rundach.

Przydzial zawodnikéw do poszczegolnych grup (pool) bedzie wyswietlany wieczorem przed
zawodami na liscie startowej w aplikacji Roster Athletics. Listy startowe bedg rowniez dostepne
online na oficjalnej stronie mistrzostw. Jesli grupy zostang odwotane po ostatecznym
potwierdzeniu, final bezposredni z wszystkimi potwierdzonymi zawodnikami rozpocznie sie o
zaplanowanym czasie rozpoczecia Grupy 2.

37. WIELOBOJE

37.1 Inf . il

Ponizsze informacje sq istotne dla dziesiecioboju, siedmioboju i piecioboju rzutowego: Zawodnicy
beda przemieszczali sie z jednej strefy zawodéw do drugiej zgodnie z instrukcjami sedziego

wielobojow. Sedzia bedzie oficjalnym Zrédtem informacji o lokalizacji i harmonogramie zawodow.
Sedzia oglosi wyniki uczestnikom na koniec kazdej konkurencji.

W zaleznosci od liczby zgloszonych zawodnikéw, moga zosta¢ utworzone kilka grup tej same;j
kategorii wiekowej.

Grupy tej samej kategorii wiekowej beda mialy rozne czasy rozpoczecia. Grupa A bedzie sktada¢
sie z zawodnikéw z lepszymi zgloszonymi wynikami.

37.2 Dadal inf ie d ieciohoi
* Zawodnikom przystuguje tylko trzy (3) proby w kazdej konkurencji.
 Jedli zostang utworzone kilka grup, konkurencje beda odbywac sie rownolegle lub kolejno.

* Grupa 2 bedzie skladac sie z zawodnikow z najlepszymi zgloszonymi wynikami i bedzie
rywalizowac jako ostatnia.

37.3 Koleinosé konl i w dziesiecioboi
Dzien 1:

1. 100 m

2. Skok w dal

3. Pchniecie kula

4. Skok wzwyz

5. 400 m
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Dzien 2:
1. Krotkie ptotki
2. Rzut dyskiem
3. Skok o tyczce
4. Rzut oszczepem

5. 1500 m

Dzien 1:
1. Krétkie ptotki
2. Skok wzwyz
3. Pchniecie kula
4. 200 m

Dzien 2:
1. Skok w dal
2. Rzut oszczepem

3. 800 m

17.5 Koleinosé konl i w pieciohoi

1. Rzut miotem
Pchniecie kulg
Rzut dyskiem

Rzut oszczepem

AR

Rzut ciezarkiem



ZAWODY POZA STADIONEM

38. OGOLNY HARMONOGRAM ZAWODOW POZA STADIONEM

e

10 KM CHOD SPORTOWY NA SZOSIFE - 17 STERPNIA
08:00 W60+

09:45 W35-W55

12:30 M70+

15:30 M55-M65

17:00 M35-M50

10 KM BIEG NA SZOSIE - 18 STERPNIA
13:00 Wszystkie kategorie

BIEG PRZFY AJOWY (CROSS COUNTRY) - 20 STERPNIA
09:00 W70+ & M80+

10:00 M70-M75

10:50 W60-W65

11:40 W50-W55

12:30 W35-W45

14:00 M60

14:03 M65

14:50 M50

14:53 M55

15:40 M35-M40

15:43 M45
POYTMARATON - 24 SJERPNIA
11:00 Wszystkie kategorie
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20 KM CHOD SPORTOWY NA SZOSIE - 25 STERPNTA

09:00 W35+
12:00 M60+
16:00 M35-M55

39. MEDALE DRUZYNOWE

Medale druzynowe beda przyznawane za 10 000 m chéd sportowy na szosie, 20 000 m chod
sportowy na szosie, bieg przelajowy i pétmaraton. Zasady punktacji druzynowej w zawodach poza
stadionem znajduja sie w Regulaminie Zawodéw WMA (Zasada 151.2).

Jesli w tej samej kategorii wiekowej z danego kraju jest trzech (3) lub wiecej zawodnikow,
rejestracja druzyny NIE jest wymagana. Nagrody druzynowe sa przyznawane na podstawie
tacznego czasu pierwszych trzech (3) zawodnikow z danego kraju w kazdej kategorii wiekowej.

Aby utworzy¢ druzyne, w ktorej kraj nie ma trzech (3) zawodnikow w tej samej kategorii
wiekowej, nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad WMA wymienionych w Zasadzie 151.2, w
przeciwnym razie druzyna zostanie zdyskwalifikowana. Formularz rejestracyjny druzyny poza
stadionem jest dostepny w TIC i musi zosta¢ ztozony w TIC na gldwnym stadionie przed godzing
17:00 w dniu poprzedzajacym zawody w biegu przelajowym, poétmaratonie, 10 000 m chod
sportowy na szosie i 20 000 m chod sportowy na szosie.

40. POTWIERDZENIE ZGLOSZENIA DO ZAWODOW POZA
STADIONEM

Nie jest wymagane ostateczne potwierdzenie zgloszenia do zawodéw poza stadionem, zawodnicy
moga zglaszac sie bezposrednio do pokoju wywotan.

41. POKOJ WYWOLAN (CALL ROOM) DO ZAWODOW POZA
STADIONEM

Po zgloszeniu sie do pokoju wywotan, zawodnicy nie beda mogli opuscic tego miejsca. Wszystkie
niezbedne informacje dotyczace zawodéw beda przekazywane zawodnikom w pokoju wywotan.
Oficjele pokoju wywotan zweryfikujq akredytacje, numer startowy, strdj, buty i rzeczy osobiste
zawodnikow. Wszyscy zawodnicy beda eskortowani z pokoju wywotan na miejsce zawoddow.

Zawodnicy muszg zglosic sie do pokoju wywotan najpézniej w ponizej podanych godzinach:
* 10K Chaéd Sportowy na Szosie: 45 minut przed startem
* 10K Bieg na Szosie: 60 minut przed startem
* Bieg Przelajowy (Cross Country): 45 minut przed startem

* Pélmaraton: 60 minut przed startem

20K Chad Sportowy na Szosie: 45 minut przed startem



42. BEZPIECZNE PRZECHOWYWANIE TORB

Na wszystkich zawodach poza stadionem dostepne bedzie bezpieczne miejsce do przechowywania
torb dla zawodnikow. Zawodnicy sa proszeni o przyniesienie toreb osobistych wyraznie
oznaczonych ich imieniem i numerem startowym lub o uzycie etykiety na torbe dostarczonej w
pakiecie rejestracyjnym zawodnikow. Te torby beda przechowywane w bezpiecznym miejscu przez
caly czas trwania zawodow.

43. PODESZWY

Wszystkie buty w dowolnej konkurencji nie moga mie¢ podeszw grubszych niz 40 mm. Szef
pokoju wywotan ma prawo sprawdzi¢ to wizualnie lub wedtug listy WA.

44. STREFA ROZGRZEWKOWA

Wszystkie wydarzenia poza stadionem maja dostepne strefy rozgrzewkowe na starcie.

45. TOALETY

Dodatkowe toalety beda dostepne w strefach startu i mety wszystkich zawodéw poza stadionem.

46. OPIEKA MEDYCZNA

Personel medyczny bedzie rozmieszczony wzdhiz trasy i w poblizu linii mety.

47. KOMENDY STARTERA

Zgodnie z zasadami WA, starter bedzie wydawat komendy w jezyku angielskim:
1. ,,On your marks” (Na miejsca)

2. Elektroniczny pistolet / pistolet

48. CZIPY CZASOWE | LICZENIE OKRAZEN

Na Mistrzostwach Swiata Masters w Lekkoatletyce 2024 bedziemy korzystac¢ z systemu
identyfikacji radiowej (RFID) do $ledzenia uczestnikdw. Przy odbiorze numer6w startowych na
wydarzenia poza stadionem, kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z pre-programowanym
czipem Ultra High Frequency (UHF) juz przymocowanym do przedniego numeru startowego.
Pomiar czasu na wydarzenia poza stadionem bedzie zarzadzany za pomoca mat i anten bocznych.
Liczenie okrazen bedzie wyraZznie wyswietlane dla zawodnikéw na monitorze umieszczonym w
poblizu linii mety.

Stacja ,,chip-check” bedzie dostepna w pokoju wywotan do weryfikacji uzycia czipéw. Liczenie
okrazen bedzie wyraznie wyswietlane dla zawodnikéw na monitorze umieszczonym w poblizu linii
mety.

Wazne: Prosze uzywac numeru startowego z czipem jako przedniego numeru startowego.
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WAZNE PRZYPOMNIENIE

Uczestniczacy zawodnicy nie moga by¢ eskortowani przez osoby na rowerze, biegnace lub w
jakikolwiek inny spos6b transportowane.

ROAD RACE WALK
. .

Szczegdlowy przebieg trasy dla wszystkich wydarzen zwigzanych z chodem sportowym znajduje
sie w Zalaczniku 15.

20. SEDZIOWIE

Chod sportowy na szosie bedzie oceniany przez zesp6t miedzynarodowych sedziéw chodu
sportowego (IRWJ). Zawodnicy moga zosta¢ zdyskwalifikowani w trakcie lub po zakonczeniu

wyscigu.

Punkt od$wiezania bedzie dostepny na kazdym okrazeniu, zgodnie z przepisami World Athletics i
WMA. Zawodnicy mogq mieC swoje wiasne napoje, ktore muszg by¢ wyraznie oznaczone
numerem startowym i beda dostepne na stole z napojami osobistymi. Zawodnicy muszq dostarczyc¢
swoje osobiste napoje personelowi przynajmniej trzydziesci (30) minut przed rozpoczeciem
wyscigu. Napoje nalezy przyniesSc na stoly przeznaczone do tego celu w wyznaczonym obszarze.
Maksymalnie dwoch oficjeli na kraj moze znajdowac sie za stotem z napojami, aby zarzadzac
osobistymi napojami zawodnikéw. Napoje nie moga by¢ wydawane poza strefg odSwiezania.

Reprezentanci krajow nie moga w zaden sposob zaktocac przebiegu wyscigu. Zawodnik, ktory
odbiera lub zbiera nap6j lub wode z miejsca innego niz oficjalne stacje lub bierze nap6j innego
zawodnika, powinien, za pierwsze takie przewinienie, zostac ostrzezony przez sedziego, zazwyczaj
poprzez pokazanie zotej kartki. Za drugie przewinienie, sedzia zdyskwalifikuje zawodnika,
zazwyczaj poprzez pokazanie czerwonej kartki.

7

22. NAGRODY ZA CHOD SPORTOWY NA SZOSIFE
52.1 Chod sportowy na 10 km

Medale zostang przyznane trzem najlepszym zawodnikom w kazdej kategorii wiekowej,
mezczyznom i kobietom, w strefie wreczania medali w Wiosce Lekkoatletycznej. Dodatkowo
zostang przyznane medale druzynowe za to wydarzenie. Formularz rejestracyjny druzyny musi
zostac ztozony w TIC na gléwnym stadionie przed godzing 17:00 w piatek 16 sierpnia.

52.2 Chad sportowy na 20 km

Medale zostang przyznane trzem najlepszym zawodnikom w kazdej kategorii wiekowej,
mezczyznom i kobietom, w strefie wreczania medali w Wiosce Lekkoatletycznej. Dodatkowo
zostang przyznane medale druzynowe za to wydarzenie. Formularz rejestracyjny druzyny musi
zosta¢ ztozony w TIC na gléwnym stadionie przed godzing 17:00 w sobote 24 sierpnia.



ROAD RUN AND HALF MARATHON
. .

Szczego6towy przebieg trasy dla biegu na 10 km i pétmaratonu znajduje sie w Zalaczniku 16.

z . 7

4. PUNKTY ODSWIEZANIA DIA BIEGU NA SZOSIE T POEMARATONU

Punkt od$wiezania bedzie dostepny na kazdym okrazeniu, zgodnie z przepisami World Athletics i
WMA.

W wydarzeniu pétmaratonu zawodnicy moga mie¢ swoje wiasne napoje, ktére musza by¢ wyraznie
oznaczone numerem startowym i beda dostepne na stole z napojami osobistymi. Zawodnicy musza
dostarczy¢ swoje osobiste napoje personelowi przynajmniej trzydziesci (30) minut przed
rozpoczeciem wyscigu. Napoje nalezy przynieS¢ na stoly przeznaczone do tego celu w
wyznaczonym obszarze. Maksymalnie dwoch oficjeli na kraj moze znajdowac sie za stotem z
napojami, aby zarzadzac¢ osobistymi napojami zawodnikow. Napoje nie moga by¢ wydawane poza
strefg odSwiezania.

Reprezentanci krajow nie mogg w zaden sposob zaklocac przebiegu wyscigu. Zawodnik, ktory
odbiera lub zbiera nap6j lub wode z miejsca innego niz oficjalne stacje lub bierze napdj innego
zawodnika, powinien, za pierwsze takie przewinienie, zosta¢ ostrzezony przez sedziego, zazwyczaj
poprzez pokazanie z6ttej kartki. Za drugie przewinienie, sedzia zdyskwalifikuje zawodnika,
zazwyczaj poprzez pokazanie czerwonej kartki.

z

25. NAGRODY 7ZA BIEG NA SZOSIE T POEMARATON
55.1 Bieg na 10 km

Medale zostang przyznane trzem najlepszym zawodnikom w kazdej kategorii wiekowej,
mezczyznom i kobietom, w strefie wreczania medali w Wiosce Lekkoatletycznej. Nie beda
przyznawane medale druzynowe za to wydarzenie.

55.2 Pohmaraton

Medale zostang przyznane trzem najlepszym zawodnikom w kazdej kategorii wiekowej,
mezczyznom i kobietom, w strefie wreczania medali w Wiosce Lekkoatletycznej. Harmonogram
ceremonii wreczenia medali znajduje sie w Zalaczniku 7. Dodatkowo zostang przyznane medale
druzynowe za to wydarzenie. Formularz rejestracyjny druzyny musi zosta¢ ztozony w TIC na
gléwnym stadionie przed godzing 17:00 w piatek 23 sierpnia.
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CROSS COUNTRY
56. KATEGORIE BIEGU PRZE¥ AJOWEGO

Biegi przelajowe beda przeprowadzane w nastepujacych kategoriach:
* Grupy wiekowe mezczyzn i kobiet 70 i wiecej lat: 6 km

* Grupy wiekowe mezczyzn i kobiet 35-65 lat: 8 km

27. TRASA BIEGU PRZEFAJOWEGO

Szczegbdlowy przebieg trasy dla biegu przelajowego znajduje sie w Zalaczniku 17.

z

58. PUNKTY ODSWIEZANIA DLA BIEGU PRZEFAJOWEGO
Punkt od$wiezania bedzie dostepny na kazdym okrazeniu, zgodnie z przepisami World Athletics i
WMA. Nie beda dozwolone napoje osobiste.

29. TEMPO

Nie bedzie dozwolone prowadzenie tempa (pacing). Jest to wykroczenie, za ktore grozi
dyskwalifikacja.

60. NAGRODY 7ZA BIEG PRZEFAJOWY

Medale zostang przyznane trzem najlepszym zawodnikom w kazdej kategorii wiekowej,
mezczyznom i kobietom, w strefie wreczania medali w Wiosce Lekkoatletycznej. Dodatkowo
zostang przyznane medale druzynowe za to wydarzenie. Formularz rejestracyjny druzyny musi
zosta¢ ztozony w TIC na gléwnym stadionie przed godzing 17:00 w poniedziatek 19 sierpnia.
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