
WYNIKI 
3. OTWARTYCH MISTRZOSTW GRODZISKA MAZOWIECKIEGO

W LEKKIEJ ATLETYCE.

60 m dziewczęta młodsze U-12 (2008 i młodsze)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Patrycja Ptaszyńska 2008 KM Aktywni Sochaczew 10,25

2 Zuzia Małkowska 2009 LIDER Grodzisk Maz. 10,8

3 Tosia Bonikowska 2008 10,9

4 Oliwia Rylska 2009 UKS MELO Błonie 11,02

5 Dominika Małecka 2008 Radziejowice 11,09

6 Zuzanna Pawłowska 2008 MKS Bielik Leszno 11,32

7 Marysia Jankowska 2009 11,4

8 Magdalena Kucharska 2008 11,47

9 Karolina Łebek 2008 LIDER Grodzisk Maz. 11,56

10 Karina Małecka 2009 Radziejowice 11,93

11 Zuzanna Białach 2010 LIDER Grodzisk Maz. 12,31

12 Maria Piotrowska 2010 LIDER Grodzisk Maz. 12,38

60 m chłopcy młodsi U-12 (2008 i młodsi)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Tadeusz Korach 2008 UKS MELO Błonie 9,47

2 Kacper Gierasik 2008 9,9

3 Antoni Szary 2009 ASTRA Książenice 9,94

4 Norbert Lewandowski 2008 LKS OLYMP Błonie 10,44

5 Stanisław Hejankowski 2009 UKS MELO Błonie 10,49

6 Filip Olejnik 2010 UKS Filipides Teresin 10,53

7 Antek Balcerski 2011 10,89

8 Piotr Gierasik 2010 11,05

9 Marcel Małecki 2012 Radziejowice 11,38

10 Adam Kosmala 2010 11,76

11 Mateusz Markuszewski 2012 13,44

12 Wojtek Markuszewski 2014 13,53

13 Tomasz Łopata 2014 15,84

14 Adam Wurst 2012 LIDER Grodzisk Maz. 16,63

15 Maurycy Bronowski 2015 Niepubliczne Przedszkole
Ochronka Otrębusy

17,39



60 m dziewczęta starsze U-14 (2006 - 2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Michalina Gosik 2006 KM Aktywni Sochaczew 8,87

2 Dominika Czubak 2006 KM Aktywni Sochaczew 9,49

3 Natalia Magryta 2007 LIDER Grodzisk Maz. 9,8

4 Gabriela Flis 2007 KM Aktywni Sochaczew 10,03

5 Martyna Komoszka 2007 LIDER Grodzisk Maz. 10,75

6 Hanna Klimowicz 2007 LIDER Grodzisk Maz. 10,94

7 Maria Olobry 2007 KM Aktywni Sochaczew 11,07

8 Oliwia Michalak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 11,46

9 Julia Kosmala 2007 13,26

60 m chłopcy starsi U-14 (2006 - 2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jakub Pawłowski 2006 MKS Bielik Leszno 8,1

2 Bartosz Piekarczyk 2007 OLA Poznań 8,76

3 Mikołaj Olejnik 2007 UKS Filipides Teresin 9,56

- Paweł Kucharski 2007 -

200 m młodziczki U-16 (2004 - 2005)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Marta Zwolińska 2004 LIDER Grodzisk Maz. 28,74

2 Julia Skomiał 2005 KM Aktywni Sochaczew 29,75

3 Julia Gronkiewicz 2004 LIDER Grodzisk Maz. 32,89

4 Julia Wyrzykowska 2004 UKS MELO Błonie DNS

5 Katarzyna Bronisz 2004 UKS MELO Błonie DNS

200 m młodzicy U-16 (2004 - 2005)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Mateusz Małecki 2005 LIDER Grodzisk Maz. 27,3

2 Jan Stańczuk 2005 SP 1 Kobyłka 27,96



200 m juniorki młodsze U-18 (2002 - 2003)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Julia Sadowska 2003 KM Aktywni Sochaczew 29,21

- Pola Gronowska 2003 UKS MELO Błonie -

- Julia Zając 2003 UKS MELO Błonie -

- Barbara Górna 2003 LIDER Grodzisk Maz. -

200 m juniorki U-20 (2000 - 2001)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Aleksandra Teodorczuk 2001 UKS MELO Błonie 31,76

200 m seniorki

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Żaneta Cieślikowska 1985 38,51

200 m K 35 (35 – 39) masterki

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Katarzyna Sękowska 1982 35,66

200 m M 35 (35 – 39) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Piotr Kucharski 1982 MLUKS Rawa Maz. 25,13

2 Piotr Małecki 1981 Radziejowice 29,04

200 m M 45 (45 – 49) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jacek Górny 1971 LIDER Grodzisk Maz. 27,39

2 Kazimierz Zatorski 1972 28,44

3 Robert Dziełak 1970 LIDER Grodzisk Maz. 30,89

4 Tomasz Bonikowski 1971 31,33

- Robert Hałaj 1971 DNS



200 m M 65 (65 – 69) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Tadeusz Songin 1953 Towarzystwo Gimnastyczne
Sokół - LITWA

35,23

200 m M 70 (70 – 74) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

- Marek Mielcarek 1948 Bydgoszcz DNS

300 m dziewczęta młodsze U-12 (2008 i młodsze)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Zuzia Małkowska 2009 LIDER Grodzisk Maz. 58,91

2 Tosia Bonikowska 2008 59,05

3 Dominika Małecka 2008 Radziejowice 1,02,24

4 Asia Lutomirska 2010 AZS AWF Warszawa 1,03,06

5 Zuzia Pawłowska 2008 MKS Bielik Leszno 1,06,93

6 Karolina Łebek 2008 LIDER Grodzisk Maz. 1,07,74

- Oliwia Rylska 2009 UKS MELO Błonie DNS

- Marysia Jankowska 2009 DNF

300 m chłopcy młodsi U-12 (2008 i młodsi)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Tadeusz Korach 2008 UKS MELO Błonie 53,91

2 Kacper Gierasik 2008 55,38

3 Filip Olejnik 2010 UKS Filipides Teresin 55,75

4 Norbert Lewandowski 2008 LKS OLYMP Błonie 1,01,82

5 Natan Jagielski 2009 1,02,54

6 Stanisław Jankowski 2009 UKS MELO Błonie 1,02,77

7 Piotr Gierasik 2010 1,08,09

8 Adam Kosmala 2010 1,09,01

9 Mateusz Markuszewski 2012 1,22,67

10 Wojtek Markuszewski 2014 1,44,39



300 m dziewczęta starsze U-14 (2006 - 2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Dominika Czubak 2006 KM Aktywni Sochaczew 52,53

2 Natalia Magryta 2007 LIDER Grodzisk Maz. 55,01

3 Gabriela Flis 2007 KM Aktywni Sochaczew 58,62

4 Martyna Komoszka 2007 LIDER Grodzisk Maz. 1,04,03

5 Hanna Klimowicz 2007 LIDER Grodzisk Maz. 1,06,76

6 Oliwia Michalak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 1,09,81

300 m chłopcy starsi U-14 (2006 - 2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jakub Pawlowski 2006 MKS Bielik Leszno 43,74

2 Mikolaj Olejnik 2007 UKS Filipides Teresin 50,73

400 m młodzicy U-16 (2004 - 2005)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jan Stanczuk 2005 SP 1 Kobylka 1,05,23

- Mateusz Malecki 2005 LIDER Grodzisk Maz. DNS

400 m juniorki młodsze U-18 (2002 - 2003)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Justyna Karczewska 2002 KM Aktywni Sochaczew 1,15,73

400 m juniorki U-20 (2000 - 2001)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Aleksandra Borządek 2000 LEGIA RUN KLUB 1,22,50

400 m M 35 (35 – 39) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Emanuel Zimny 1981 KM Aktywni Sochaczew 1,00,96



400 m K 45 (45 – 49) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Witold Kosmala 1972 1,40,45

400 m M 65 (65 – 69) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Tadeusz Songin 1953 Towarzystwo Gimnastyczne
Sokół - LITWA

1,31,84

600 m dziewczęta młodsze U-12 (2008 i młodsze)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Patrycja Ptaszyńska 2008 KM Aktywni Sochaczew 2,16,33

2 Oliwia Rylska 2009 UKS MELO Błonie 2,19,86

3 Asia Lutomirska 2010 AZS-AWF Warszawa 2,20,00

600 m dziewczęta starsze U-14 (2006 - 2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Michalina Gosik 2006 KM Aktywni Sochaczew 1.53.60

2 Maria Olobry 2007 KM Aktywni Sochaczew 2.43.80

800 m młodziczki U-16 (2004 - 2005)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Marta Zwolińska 2004 LIDER Grodzisk Maz. 2,38,56

2 Karolina Szklarska 2004 UKS MELO Błonie 2,40,07

800 m młodzicy U-16 (2004 - 2005)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Mateusz Małecki 2005 LIDER Grodzisk Maz. 2,22,18

2 Jan Stańczuk 2005 SP 1 Kobyłka 2,34,61

800 m juniorki młodsze U-18 (2002 - 2003)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Weronika Antkiewicz 2003 AZS AWF Warszawa 2,55,45



800 m juniorzy U-20 (2000 - 2001)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Szymon Sadowski 2001 LIDER Grodzisk Maz. 2,27,70

800 m M 35 (35 – 39) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Emanuel Zimny 1981 KM Aktywni Sochaczew 2,23,58

2 Piotr Małecki 1981 Radziejowice 2,38,63

800 m M 45 (45 – 49) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jacek Górny 1971 LIDER Grodzisk Maz. 2,38,44

2 Tomasz Bonikowski 1972 2,53,03

3 Robert Dziełak 1970 LIDER Grodzisk Maz. 3,01,65

- Witold Kosmala 1972 DNS

1000 m chłopcy młodsi (2008 i młodsi)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Antoni Szary 2009 ASTRA Książenice 3.52.00

2 Kacper Gierasik 2008 4.17.08

3 Norbert Lewandowski 2008 LKS OLYMP Błonie 4.39.35

1000 m chłopcy starsi U-14 (2006-2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jakub Urbański 2006 UKS MELO Błonie 3.34.60

Skok wzwyż dziewczęta młodsze U-12 (2008 i młodsze)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Oliwia Rylska UKS MELO Błonie 95



Skok wzwyż chłopcy młodsi U-12 (2008 i młodsi)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Tadeusz Korach 2008 UKS MELO Błonie 115

2 Stanisław Hejankowski 90

3 Adam Kosmala 80

4 Mateusz Markuszewski 75

- Wojtek Markuszewski NM

Skok wzwyż dziewczęta starsze U-14 (2006 - 2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Martyna Komoszka 2007 LIDER Grodzisk Maz. 120

2 Natalia Magryta 2007 LIDER Grodzisk Maz. 120

Skok wzwyż K młodziczki U-16 (2004-2005)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Marta Zwolińska 2004 LIDER Grodzisk Maz. 150

2 Katarzyna Bronisz UKS MELO Błonie -

Skok wzwyż K juniorki młodsze U-18 (2002-2003)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Pola Gronowska UKS MELO Błonie 150

- Barbara Górna 2003 LIDER Grodzisk Maz. -

Skok wzwyż M 40 (40-44) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Dariusz Łyk 155

Skok wzwyż M 45 (45-49) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jacek Górny LIDER Grodzisk Maz. 140

2 Robert Dziełak LIDER Grodzisk Maz. 125



Skok wzwyż K 55 (55-59) masterki

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Urszula Kielan 135

Skok wzwyż M 65 (65-69) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Tadeusz Songin Towarzystwo Gimnastyczne
Sokół - LITWA

140

Skok wzwyż M 70 (70-74) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Marek Mielcarek Bydgoszcz 140

Pchnięcie kulą K dziewczęta młodsze U-12 (2008  i młodsze)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Zuzia Małkowska 2009 LIDER Grodzisk Maz. 6,67

2 Zuzanna Białach 2010 LIDER Grodzisk Maz. 5,89

3 Karolina Łebek 2008 LIDER Grodzisk Maz. 5,85

4 Justyna Małkowska 2010 5,65

5 Asia Lutomirska 2010 AZS AWF Warszawa 4,81

6 Maria Piotrowska 2010 LIDER Grodzisk Maz. 3,44

Pchnięcie kulą M chłopcy młodsi U-12 (2008 i młodsi)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Piotr Wieteska 2009 UKS Jedynka Łowicz 6,82

2 Adam Kosmala 2010 3,38

3 Mateusz Markuszewski 2012 2,75

4 Adam Wurst 2012 LIDER Grodzisk Maz. 2,21

5 Wojtek Markuszewski 2014 1,53 
(1 kg)

- Antoni Balcerski 2011 LIDER Grodzisk Maz. DNS



Pchnięcie kulą K dziewczęta starsze U-14 (2006-2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jagoda Wójcik 2006 UKS Jedynka Łowicz 9,58

2 Klaudia Kolos 2006 UKS Jedynka Łowicz 9,47

3 Oliwia Michalak 2007 LIDER Grodzisk Maz. 7,99

4 Martyna Komoszka 2007 LIDER Grodzisk Maz. 6,8

5 Natalia Magryta 2007 LIDER Grodzisk Maz. 6,21

6 Hanna Klimowicz 2007 LIDER Grodzisk Maz. 5,08

Pchnięcie kulą M chłopcy starsi U-14 (2006-2007)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Jakub Pawłowski 2006 MKS Bielik Leszno 10,51

Pchnięcie kulą K młodziczki U-16 (2004-2005)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Bogumiła Czubik 2004 UKS Jedynka Łowicz 10,84

2 Weronika Krzemińska 2004 KM Aktywni Sochaczew 7,62

3 Julia Gronkiewicz 2004 LIDER Grodzisk Maz. 7,53

4 Marta Zwolińska 2004 LIDER Grodzisk Maz. 7,18

Pchnięcie kulą M młodzicy U-16 (2004-2005)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Adam Mieczkowski 2005 GKK TORA 7,32

Pchnięcie kulą K juniorki młodsze U-18 (2002-2003)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Martyna Orlińska 2003 KM Aktywni Sochaczew 9,96

- Barbara Górna 2003 LIDER Grodzisk Maz. DNS



Pchnięcie kulą M 35-39 (mastersi)

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Robert Cieślikowski 1981 Brwinów 9,51

2 Emanuel Zimny 1981 KM Aktywni Sochaczew 7,84

3 Piotr Kucharski 1982 MLUKS Rawa Maz. 7,45

Pchnięcie kulą M 45 (45-49) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Robert Hałaj 1971 10,27

2 Kazimierz Zatorski 1972 9,18

3 Piotr Pawłowski 1972 8,67

4 Martyn Mieczkowski 1974 GKK TORA 7,27

5 Robert Dziełak 1970 LIDER Grodzisk Maz. 7,09

6 Witold Kosmala 1972 6,74

Pchnięcie kulą M 50 (50-54) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Marek Gronkiewicz 1967 LIDER Grodzisk Maz. 8,71

Pchnięcie kulą K 55 (55-59) masterki

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Urszula Kielan 9,07

Pchnięcie kulą M 65 (65-69) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Tadeusz Songin 1953 Towarzystwo Gimnastyczne
Sokół - LITWA

8,91

Pchnięcie kulą K 70 (70-74) masterki

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Ludwika Chewińska 1948 9



Pchnięcie kulą M 70 (70-74) mastersi

MIEJSCE IMIĘ NAZWISKO ROK KLUB WYNIK

1 Marek Mielcarek 1948 Bydgoszcz 11,17

2 Marek Sajnoj 1947 5,62

WYNIKI DRUŻYNOWE

MIEJSCE KLUB
MEDALE

ZŁOTE SREBRNE BRĄZOWE

1 LIDER Grodzisk Maz. 12 5 7

2 KM AKTYWNI Sochaczew 11 5 1

3 UKS MELO Błonie 7 2 -

4 TG SOKÓŁ LITWA 4 - -

5 UKS JEDYNKA Łowicz 3 1 -

6 MKS BIELIK Leszno 3 - -

7 SP 1 Kobyłka 1 2 -

8 MLUKS Rawa Maz. 1 - 1

8 AZS AWF Warszawa 1 - 1

8 ASTRA Książenice 1 - 1

11 GKK TORA Grodzisk Maz. 1 - -

11 LEGIA RUN KLUB Warszawa 1 - -

13 UKS FILIPIDES Teresin - 1 2

14 OLA Poznań - 1 -

15 LKS OLYMP Błonie - - 1
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