Starsi nasi cztonkowie znajg mnie i w wickszosci wiedza co robilem. Obawiam si¢, ze mtodsi moga nie znaé
nawet mojego nazwiska mimo prawie 25 lat mojej pracy na rzecz “zwigzku”. W pierwszych 10 latach pracowatem w
biurze zawodoéw roéwniez przy przyjmowaniu zawodnikéw do zawodow. Wszyscy znali mnie i ja ich. Kiedy Ela
Ryczek przejeta prowadzenie biura to ona kontaktowata si¢ z biorgcymi udziat w zawodach, a ja pracowatem na
zapleczu nadzorujac prac¢ zwiazane z obstuga zawodoéw, wprowadzaniem wynikoéw do programu, dekoracjami
medalowymi, podsumowaniem mistrzostw.

Korzystajac z okazji zakonczenia swojej dziatalnosci w pracach Zarzadu pragne przyblizy¢ swoja osobg
réwniez tym mtodszym weteranom. Zach¢cam do lektury historii PZWLA/PZLAM, ktéra znajduje si¢ w zakltadce
zwigzek/historia. Dodatkowo ponizej chcialbym podzieli¢ si¢ kilkoma refleksjami z mojej dziatalno$ci, ktorych
nigdzie indziej nie znajdziecie.

W uzupetnieniu informacji zawartych w historii PZWLA/PZLAM, szczegoblnie dotyczace najtrudniejszego dla
mnie okresu poczatkéw mojej dziatalnosci. W historii PZWLA staralem si¢ obiektywnie podkresla¢ zastugi i wktad
pracy na rzecz zwiazku. Zeby szczegdtowo opisaé wszystko co sie dzialo w ruchu weteranskim w Polsce przez 30
kilka lat trzeba by napisa¢ kilka grubych toméw. Osoby wymienione przeze mnie moga czasami mie¢ inne zdanie, ale
kazdy ma prawo mie¢ swoj punkt widzenia. Ponadto nie wszedzie bylem i nie wszystko pamigtam. Mam nadziej¢, ze
znajdzie si¢ kto$ kto zada sobie trud zebrania szczegétowych informacji z dziatalno$ci zwiazku i powstanie znacznie
obszerniejsza monografia obejmujacej rowniez ostatnie lata. Jak w wickszosci wiecie prekursorem pisania o zwigzku
jest Janusz Nath dzigki ktoremu powstalo kilka monografii, a ktéry aktualnie redaguje na FB “Fan Page’a” gdzie
zamieszcza biezace informacje z podkre§laniem wynikoéw uzyskiwanych przez naszych sportowcéw oraz “Migdzy
nami Mastersami”, gdzie zamieszcza informacje o zblizajacych si¢ urodzinach wraz z krotkimi zyciorysami.

Moje pierwsze kontakty z PZWLA to rok 1991, prawie doktadnie w rok po powstaniu zwigzku. Od tego czasu
do chwili obecnej bratem sportowo udziat — chyba jako jedyny w Polsce, we wszystkich rozegranych mistrzostwach
zardwno na hali jak i stadionie. Do 1998 roku i pozniej realizowatem, wczesniej nie spelnione swoje marzenia
sportowe ( uprawiatem lekkoatletyke do 18 roku zycia). Udawato mi si¢ nawet zdobywaé medale mistrzostw $wiata i
Europy, ustanawiatem rekordy Polski.

W sytuacji kiedy Gabriel Mankowski w 1997 roku zrezygnowat z prowadzenia PZWLA, za namowa Janusza
Nath, na Walnym Zebraniu w lutym 1998 roku przejatem kierowanie “zwigzkiem” nie majac pojecia o tym co bede
musiat robi¢, co to jest dziatalno$¢ statutowa itd. Zakupilem prywatnie komputer, drukarke. Rozpoczatem
redagowanie materialow informacyjnych do cztonkow zwigzku. W wysytaniu poczta listow (do ok. 100 oséb , 8 x w
roku) pomagata mi zona. Rozpoczatem tworzenie baz danych czlonkéw PZWLA i na okoliczno$¢ organizacji
zawodow mistrzowskich. W firmie Janusza Nath miescita si¢ oficjalna siedziba PZWLA. Janusz wspieral mnie w
prowadzeniu biura zwigzku, w organizacji wyjazdow naszych czlonkdéw na mistrzostwa §wiata i Europy, jego rodzina
przy obstudze biura zawodoéw. Pracowalem zawodowo, ale kazda wolng chwile ( w tym rowniez w dni wolne od
pracy) poswigcatem na spoteczng prace na rzecz PZWLA. W tym okresie dysponowali$my niewielkimi $rodkami
finansowymi ze sktadek cztonkowskich, optat startowych, sponsoréw ( jednym z nich byl osobiscie Janusz) oraz z
dofinansowan otrzymywanych na okoliczno$¢ organizacji zawoddéw mistrzowskich z Ministerstwa Sportu
Powszechnego, Urzedow Miast i Urzedow Marszatkowskich. Pisanie wnioskow i ich rozliczanie nalezalo do mnie.
Roéwniez sprawy finansowe musiatem prowadzi¢ osobi$cie. Kolega skarbnik wigksza czgs¢ roku pracowat poza
granicami Polski. W przeciagu pierwszych 4 lat przeorganizowalem sposob organizacji MPW, ktory funkcjonuje do
chwili obecnej. Zaktada on wspolng z lokalnym organizatorem organizacj¢ zawodow, gdzie po stronie PZWLA jest
przyjmowanie zgloszen, opracowanie list startowych i przygotowanie programu zawodow, obstuga biura zawodow,
dekoracje medalowe i podsumowanie mistrzostw. Po stronie lokalnego organizatora jest przygotowanie obiektow,
obstlugi technicznej, sedziowskiej i medycznej oraz ceremonii otwarcia zawodow. Sprawy finansowe uzgadniane
odpowiednio wczeéniej, gldwnie po stronie zwiazku. Wszystkie prace zwigzane z przygotowaniem mistrzostw,
tworzenie bazy danych, list startowych i programu zawodéw wykonywalem osobiscie. W biurze zawodow pracowaty
nasze rodziny gtownie moja i Janusza. Ja nadzorujac pracg biura zawodow nie mialem czasu na realizacj¢ swojej
dziatalnos$ci sportowej, czasu na wlasciwa rozgrzewke. Rowniez czasu brakowalo na systematyczny trening sportowy.
Uzyskiwane w tym czasie wyniki sportowego dalekie byly od oczekiwanych. W 2000 roku wspolnie z Januszem
zorganizowaliSmy w Warszawie HMP i letnie MPW oraz 10- lecie PZWLA na ktore przybyto wielu bylych mistrzow
lekkiej atletyki. Patronat nad 10 MPW w Warszawie sprawowal Prezydent Polski Aleksander Kwasniewski a w
trakcie dwoch dni mistrzostw byta z nami Prezes PZLA Irena Szewinska osobiscie dekorujac zawodnikow. Byta
réowniez naszym gosciem honorowym obchodow 10- lecia PZWLA.

Do obowiazkow prezesa nalezaty réwniez inne czynnosci jak chociazby kontakty i spotkania w PZLA,
ministerstwie Sportu, rozmowy z potencjalnymi sponsorami itd., prowadzenie dzialalnosci statutowe PZWLA,
tworzenie materiatow informacyjnych na zawody i ich podsumowywanie, prowadzenie strony internetowe;.
Dodatkowo przez kilkanascie lat pelnitem funkcj¢ lekarza zawodow. Podsumowujac zawody tworzytem zestawienia
statystyczne / historia medali, zestawienia medalistow MS i ME oraz zestawienia medali. Te dwie ostatnie pozycje
przejal w 2002 r. i prowadzi, jak rowniez wiele innych zestawien /do dzisiaj, bardzo dobrze / Mirek Luniewski. Do



dzi§ archiwizuj¢ wszelkie dostgpne informacje dotyczace dziatalnosci "zwigzku" / protokoty sedziowskie, wyniki
zawodow, dokumenty z biezacej dziatalnosci, finansowe, itd./ zard6wno w wersji elektronicznej jak i papierowej,
glownie pliki tworzone osobiscie, jak rowniez materiaty przekazywane przez sekretarz Elg Ryczek i ksiggowa Dorote
Weber. W 2002 roku zaczela funkcjonowaé strona internetowa mojego autorstwa prowadzona systematycznie przeze
mnie tym okresie jak i w kolejnych kilkunastu latach. Do dzisiaj korzystamy z materialdbw archiwalnych
umieszczanych w poprzednich wersjach strony internetowej. W tym czasie naszym logo zwiazku byt dinozaur na tle
biezni autorstwa moje corki. W latach 1998 -2002 i wczesniej dziatalnos$¢ statystyczng zwigzku prowadzit ( bez
pomocy komputera ) Kazimierz Dulat z Koszalina. Wspieral go Jurek Jurkowski, ktéry redagowal w tym czasie
rowniez pliki z wynikami zawodow MPW, MS i Europy. Jurek rowniez zalozyl pierwsza edycje strony internetowe;
PZWLA. Tadeusz Dziekonski jako wiceprezes organizowat i nadzorowat konkurencje niestadionowe.

W okresie 4 lat ilo$¢ cztonkow zwigkszyta si¢ z ok. 80 do ok. 350, ilo§¢ uczestnikow MP z ok. 80 do $rednio
ok. 250. Po 4 latach takiej pracy zbuntowata si¢ moja zona, a ja zaproponowatem kolegom z Torunia wicksze
zaangazowanie si¢ w prace zwigzku. Wactaw Krankowski zgodzit si¢ objaé funkcje prezesa, Kazik Jankowski funkcje
skarbnika. Ja dla siebie pozostawilem funkcje wiceprezesa ds. organizacyjnych.

W  kolejnych latach nadal wykonywatem wickszo$¢ dotychczasowych czynnosci zwiazanych z
przygotowaniem, prowadzeniem oraz podsumowaniem zawodow, pisaniem i rozliczaniem wnioskow zwiazanych z
dofinansowaniem. Po 2007 roku cz¢§¢ prac z przygotowaniem i prowadzeniem biura zawodow, za moja namowa
/pracowalismy w jednej przychodni/, przej¢ta Ela Ryczek. Wraz ze wzrastajaca liczba uczestnikow MP zwigkszala si¢
rowniez ilos¢ pracy z tym zwigzanej. Do pracy w biurze zawodow wlaczaty sie kolejne rodziny: Jankowscy,
Krankowscy, Matczynscy.

Do pracy na rzecz zwiazku udato si¢ pozyska¢ kolejnego pasjonata Tomka Przedwojewskiego z ktérym
wspolnie 1 przy pomocy Janusza Rozuma stworzylismy program do obshugi zawodéw systematycznie udoskonalany.
Od kilku lat dziatalnoscig statystyczng zajal si¢ rowniez Marek Mielcarek prowadzac zestawienia 100 najlepszych
wynikdw we wszystkich konkurencjach i kategoriach wiekowych. Jurek Jurkowski nadal udostepnia i uaktualnia
swoje kalkulatory do rozgrywania mistrzostw Polski w wielobojach i 3 - boju sprinterskim
Wigkszos¢ tych informacji znajduj¢ si¢ w historii PZWLA/PZLAM wigc nie chciatbym si¢ powtarza¢. Dodam jeszcze
tylko, ze Prezes Waclaw okazal si¢ bardzo sprawnym menadzerem. Pozyskiwal coraz wigkszg ilos¢ pienigdzy/
ktorych jest ciagle za mato/, doprowadzit do organizacji halowym mistrzostw Europy i §wiata, zabiegal o spotkania
naszych najlepszych weterandw z ministrami sportu, wymyslit medal ,,Zastuzony dla PZWLA” oraz Laur Krélowej
Sportu dla najlepszych naszych zawodnikow. Od 6 lat, po przejsciu na emeryturg zdecydowanie bardziej zaangazowat
si¢ w prace na rzecz PZLAM. Sprawy dotyczace organizacji zawoddéw od strony sportowej nadal nalezaly jednak do
mnie. Od 11 lat dodatkowo zaczatlem organizowa / na bazie naszych mistrzostw/ réwniez mistrzostwa Polski
lekarzy/. Przychodzi jednak taka chwila, Ze trzeba sobie powiedziec ,,stop” i ta chwila dla mnie wlasnie nadeszla.

Kolezankom i kolegom z obecnego Zarzadu zyczg dalszych sukceso6w w organizowaniu sportu weteranskiego.
Wszystkim weteranom/mastersom zycz¢ realizacji ich najskrytszych marzen sportowych, a dodatkowo umiaru w
metodach prowadzacych do osiggania jak najlepszych wynikéw sportowych. Starzejace si¢ organizmy sg bardzo
wrazliwe na przecigzenia, fatwo o kontuzje, mozna przedwczesnie zniszczy¢ narzad ruchu.. Pamigtajcie, ze kto§ kto
szybko rozpocznie bieg maratonski nie ma szans na dobiegni¢cie do celu. Wszyscy, ktorzy chcieliby skorzysta¢ z
mojego doswiadczenia w uprawianiu lekkiej atletyki i posiadanej wiedzy lekarskiej mogg kontaktowaé si¢ ze mna
e-mail julekp@onet.pl, tel 504 101 375



