
 

REKORDY POLSKI MASTERS  
W TRÓJBOJU SPRINREKSKIM 

 

 
 

Stan na: 2025.05.31 - według aktualnych tabel punktowych 
 

 

Zestawienia opracowali: Mirosław Łuniewski - luniewskim@go2.pl  Marek Mielcarek - marekmielcarek48@gmail.com 
 

       60 m 100 m 200 m   

            

W 35  2452 pkt Małgorzata Gąsowska 78-03-18 Płock  8.00 12.70 26.17 10.09.2014 Toruń 

W 40  2618 pkt Aneta Grot 79-09-22 Rzgów 7.98 12.64 25.64 17.06.2023 Toruń  

W 45  2672 pkt Małgorzata Gąsowska 78-03-18 Płock  8.13 12.96 26.93 22.06.2024 Łódź 

W 50  2455 pkt Katarzyna Krysztosiak 73-09-08 Warszawa  8.75 14.00 28.53 31.05.2025 Łódź 

W 55  2373 pkt Ewa Bartosik 51-03-15 Ostrołęka  8.99 14.36 30.92 20.08.2010 Toruń 

W 60  2660 pkt Ewa Bartosik 51-03-15 Ostrołęka  8.98 14.37 30.72 16.09.2011 Toruń 

W 65  2638 pkt Ewa Bartosik 51-03-15 Ostrołęka  9.14 14.96 32.93 04.09.2016 Toruń  

W 70   2645 pkt Ewa Bartosik 51-03-15 Ostrołęka  9.55 15.30 34.46 05.06.2021 Toruń  

W 75  1153 pkt Maria Gąsowska 45-01-05 Włocławek 12.05 29.96 46.11 22.06.2024 Łódź 

            

M 35  2325 pkt Łukasz Tylak 90-02-28 Suchy Las 7.35 11.59 23.09 31.05.2025 Łódź  

M 40  2659 pkt Krzysztof Wardecki 68-05-22 Warszawa 7.15 11.20 23.28 20.09.2008 Toruń 

M 45  2471 pkt Adam Dubiel 79-01-12 Warszawa 7.59 11.88 24.54 31.05.2025 Łódź  

M 50  2426 pkt Andrzej Pruszyński 72-06-23 Piaseczno  7.81 12.38 25.85 22.06.2024 Łódź  

M 55  2860 pkt Piotr Skrzyński 67-10-08 Olsztyn 7.61 12.04 24.77 31.05.2025 Łódź 

M 60  2607 pkt Wojciech Seidel 50-01-16 Zakopane  8.08 12.83 26.87 16.09.2011 Toruń 

M 65  2708 pkt Wojciech Seidel 50-01-16 Zakopane  8.32 13.15 26.91 15.09.2015 Toruń  

M 70  2347 pkt Juliusz Kuschill 50-05-22 Kraków 8.83 14.28 30.21 05.06.2021 Toruń 

M 75  2306 pkt Juliusz Kuschill 50-05-22 Kraków 9.02 14.79 32.42 31.05.2025 Łódź  

M 80  1584 pkt Izydor Dłużniewski 45-04-04 Lublin 10.29 17.16 37.77 31.05.2025 Łódź  

M 85    210 pkt Henryk Wierzchowski 32-11-06 Toruń 13.65 24.04 52.89 05.06.2021 Toruń  

            
 

Stan na: 2022.12.31 - według starych tabel punktowych 
 

 

       60 m 100 m 200 m   

            

W 35  2573 pkt Małgorzata Gąsowska 78-03-18 Płock  8.00 12.70 26.17 10.09.2014 Toruń 

W 40  2916 pkt Joanna Balcerzak 73-10-16 Warszawa 8.13 12.83 26.48 26.08.2017 Toruń  

W 45  2650 pkt Katarzyna Krysztosiak 73-09-08 Warszawa 8.54 13.42 27.74 05.06.2021 Toruń 

W 50  2155 pkt Ewa Skrzyńska 68-10-12 Olsztyn 9.05 14.65 29.63 15.06.2019 Toruń  

W 55  2441 pkt Beata Opak 65-06-28 Olsztyn 9.80 15.58 33.18 05.06.2021 Toruń 

W 60  2945 pkt Ewa Bartosik 51-03-15 Ostrołęka  8.98 14.37 30.72 16.09.2011 Toruń 

W 65  2937 pkt Ewa Bartosik 51-03-15 Ostrołęka  9.14 14.96 32.93 04.09.2016 Toruń  

W 70   2957 pkt Ewa Bartosik 51-03-15 Ostrołęka  9.55 15.30 34.46 05.06.2021 Toruń  

            

M 35  2321 pkt Łukasz Pawłowski 82-03-13 Sochaczew 7.34 11.57 23.79 05.06.2021 Toruń 

M 40  2728 pkt Krzysztof Wardecki 68-05-22 Warszawa 7.15 11.20 23.28 20.09.2008 Toruń 

M 45  2585 pkt Jerzy Krauze  63-07-14 Koszalin 7.55 12,06 25.13 20.09.2008 Toruń 

M 50  2491 pkt Piotr Skrzyński 67-10-08 Olsztyn 7.88 12.34 25.71 05.06.2021 Toruń 

M 55  2610 pkt Sylwester Lorenz 50-12-11 Poznań 7.87 12.75 26.13 20.08.2010 Toruń  

M 60  2711 pkt Wojciech Seidel 50-01-16 Zakopane  8.08 12.83 26.87 16.09.2011 Toruń 

M 65  2844 pkt Wojciech Seidel 50-01-16 Zakopane  8.32 13.15 26.91 15.09.2015 Toruń  

M 70  2547 pkt Juliusz Kuschill 50-05-22 Kraków 8.83 14.28 30.21 05.06.2021 Toruń 

M 75  2269 pkt Alfred Jóźwik 42-08-30 Mława  9.58 15.81 33.07 25.08.2018 Toruń 

M 80  1971 pkt Kazimierz Bułczyński 30-04-24 Koszalin  10.70 17.36 37.34 16.09.2011 Toruń  

M 85    650 pkt Henryk Wierzchowski 32-11-06 Toruń 13.65 24.04 52.89 05.06.2021 Toruń  
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