XX MEMORIAL LA IM. BOGDANA NIEMCA
DABROWKA WLKP., 28.05.2016 (sobota)
WETERANI

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

TERMIN | MIEJSCE: Zawody odbeda sie w dniu 28 maja 2016 roku (sobota) od godz. 09:30
na terenie ohiektow sportowych w Dgbréwce Wikp. przy ul. Dworcowe;j
CEL: e Upowszechnianie sportu

e Uczczenie pamieci Bogdana Niemca - Wielkiego Sportowca
Ziemi Lubuskiej i Gminy Zbgszynek

PATRONAT: e Jolanta Niemiec-Kulczyniska i Andrzej Niemiec — rodzina Bogdana Niemca
e Jan Mazur — Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Zbgszynku

PATRONAT MEDIALNY: e TV Sport INFO Zbaszynek
o ZTVi

ORGANIZATOR: e Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbgszynku
o TELEFON INFORMACYINY: 68 3849 142

KONKURENCIE:

kategoria weteranéw (oldboy) - zawody w dniu 28.05.2016 r.

e kobiety i mezczyzni : mtot, dysk, oszczep, kula,
e trojbdj rzutowy : kula, oszczep, dysk, miot.

Do klasyfikacji w trojboju bedg zaliczane najlepsze wyniki
uzyskane przez zawodnikow w trzech konkurencjach.

ZGEOSZENIA: Zgtoszenie wg zatgczonego wzoru nalezy przestac na adresy:
1) poczty :
Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbaszynku,
66-210 Zbaszynek, ul. Sportowa 2
z dopiskiem , XX Memoriat LA im. B. Niemca”
lub
2) drogg elektroniczna: osir@zbaszynek.pl
(druk do pobrania na stronie internetowej: www.osir.zbaszynek.pl
lub
3) faxem pod nr 68 3849 142

w nhieprzekraczalnym terminie do 20.05.2015r. (piatek)
(decyduje data otrzymania zgtoszenia przez organizatora)

Organizatorzy przewidujg zorganizowanie jubileuszowego spotkania
integracyjnego, w dniu 27 maja 2016 roku w Barze ,Pod Semaforem”
w Zbgszynku ul. Kolejowa 4 o godz. 18:00. Koszt uczestnictwa wynosi
30,00 zt, obejmujacy nocleg oraz kolacje. Optate nalezy wnies¢ w dniu
przyjazdu. Zgtoszenia dotyczace udzialu w spotkaniu integracyjnym
tel. 68 3849 142 do 20 maja 2016 roku.
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OP+ATA STARTOWA.: Optata startowa wynosi 20,00zt
Kwote optaty nalezy wptaci¢ w sekretariacie przed rozpoczeciem zawodow,
a jej uiszczenie warunkuje otrzymanie talonu na positek
OPLATA STARTOWA DLA OSOB KTORE W USTALONYM TERMINIE
NIE PRZES';LA KARTY ZGLOSZENIA WYNOSI 30,00 Zt.

NAGRODY Medale i dyplomy za miejsca | - lll wedtug klasyfikacji OPEN
w poszczegolnych konkurencjach kobiet i mezczyzn.

Dodatkowa informacja:
Zawody odbeda sie na obiektach sportowych w Dabrowce Wikp. przy ul. Dworcowej.
Prosimy o przyjazd bezposrednio do Dabréowki Wikp.

Plan dojazdu
do obiektu sportowego w Dgbréowce Wikp.
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XX MEMORIAL LA IM. BOGDANA NIEMCA
DABROWKA WLKP., 28.05.2016 (sobota)
WETERANI

REGULAMIN TECHNICZNY

Klasyfikacja koricowa w trojboju i w poszczegdlnych rozegranych konkurencjach bedzie prowadzona
osobno dla kazdej ptci i wytgcznie w wersji OPEN;
W kazdej konkurencji startujgcym przystuguje pieé prob (bez przeprowadzania scistego finatu).
Organizator zabezpiecza nastepujacy sprzet:

1) dyski—1,0kg, 1,5kg, 2,0kg,

2) kule —3,0kg, 4,0kg, 5,0kg, 6,0kg, 7,26kg,

3) oszczep —400g, 500g, 600g, 700g, 800g.

4) mtot — 3kg, 4kg, 5kg, 6kg, 7,26kg
Dla sprawniejszego przeprowadzenia zawodow, zawodnicy posiadajgcy wtasny sprzet rzutowy
spetniajgcy wymogi formalne, sg proszeni o przywiezienie go i udostepnienie w konkursie;
Warunkiem startu w zawodach jest uiszczenie opfaty startowej;
Organizator zabezpiecza positek dla o0sob startujagcych w zawodach (talon do odbioru
w sekretariacie zawoddow);
. Zawody odbedg sie na obiektach sportowych w Dgbrowce Wlkp. przy ul. Dworcowej.
. Wiecej informacji:

www.pzwla.pl oraz www.osir.zbaszynek.pl

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu, jego zmiana i rozstrzyganie ewentualnych sporéw

przystuguje wytgcznie organizatorowi.




XX MEMORIAL LA IM. BOGDANA NIEMCA

DABROWKA WLKP., 28.05.2016r. (sobota)

KARTA ZGLOSZENIA

(prosze wypetniaé drukowanymi literami)

Nazwisko: Imieg:
Data Dzien: Miesigc: Rok: Plec: Kategoria
urodzenia: K/M wiekowa:

Przynaleznosé (klub lub miasto)

Adres do korespondencji:

Tel./fax:

KONKURENCIJE (wybrane

konkurencje - dowolng ilo$¢ - prosze zaznaczyc¢ znakiem ,,X“):

Kobiety >>

RZUT MEOTEM PCHNIECIE KULA RZUT DYSKIEM " RZUT OSZCZEPEM |

Meiczyini >>

KATEGORIE
WIEKOWE:

co pieé lat — o zakwalifikowaniu do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje
doktadna data urodzenia w odniesieniu do dnia rozpoczecia Mistrzostw.

W poszczegdlnych kategoriach mogg startowac osoby, ktére ukoriczyty np. 35, 40, 45, itd.
lat.Np. kobieta, ktdra w dniu rozpoczecia zawodow nie ukoriczyta 50 lat - zostanie
zakwalifikowana do kategorii K45.

Kobiety: K30, K35, K40, K45, K50,

K55, K60, K65, itd. I Mezczyini: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70 itd.

OPLATA STARTOWA

Kwote optaty startowej nalezy wptaci¢ w sekretariacie zawodéw
przed ich rozpoczeciem. 20 zt
Jej uiszczenie warunkuje otrzymanie talonu na positek.

SPOTKANIE INTEGRACYINE

Organizatorzy przewiduja zorganizowanie spotkania integracyjnego,
w dniu 27 maja 2016 roku w Barze ,Pod Semaforem” w Zbaszynku
ul. Kolejowa 4 o godz. 18:00.

Koszt uczestnictwa wynosi 30 zt, obejmujacy nocleg oraz kolacje. 30 zt
Optate nalezy wnies¢ w dniu przyjazdu. Zgtoszenia dotyczgce
udziatu w spotkaniu integracyjnym beda przyjmowane pod

nr tel. 68 3849 142 do 20 maja 2016 roku.

OSWIADCZENIE

» Oswiadczam, ze jestem odpowiednio przygotowany do uczestnictwa w zawodach lekkoatletycznych.
Zwalniam organizatoréw XX Memoriatu LA im. Bogdana Niemca z odpowiedzialnodci za ewentualne
kontuzje, uszkodzenie ciata, utratg sprawnosci oraz utrate wiasnosci, ktérych moge doznac¢ w trakcie
lub w zwigzku z zawodami.

data | podpis ZAWOUNIKR ...t s s s

¥ Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z ustawg o Ochronie Danych
Osobowych z dn. 29,08.1997r. (Dz.U. Nr 133 poz. 883), oraz na opublikowanie moich zdje¢, wykonanych
w trakcie zawoddéw i dekoracji, w prasie i na stronie internetowej OSiR.

data | potpls ZaWOHNTKE: skt o it s
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