XV Winobraniowy Mityng Lekkiej Atletyki Masters
Memorial im. Edwarda Podwysockiego w rzucie mlotem
Memorial im. Kazimierza Dulata w rzucie dyskiem
Memorial im. Jerzego Krawczyka w rzucie ciezarkiem
Zielona Goéra, 10 wrzesnia 2020r.

Miejsce: Stadion lekkoatletyczny MOSIR, ul. Sulechowska 37, Zielona Gora
Termin: 10 wrze$nia 2020 roku, godz. 14.30
Organizator: Miasto Zielona Gora,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze
Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters
Konkurencje: kobiety — 100, 400, 800, skok w dal, trojskok, skok wzwyz, pchnigcie kulg, rzut
dyskiem, rzut oszczepem, rzut mlotem,
mezczyzni — 100, 400, 800, skok w dal, trojskok, skok wzwyz, pchnigcie kula, rzut dyskiem,
rzut oszczepem, rzut mlotem, rzut cigzarkiem
Zawodnicy: startowa¢ mogg osoby ktore ukonczyty 35 lat (do 10.09.2020r.)
Oplata startowa: 40 zl. za pierwszg konkurencje, za kazda nast¢png 10 z1.
Whtaty nalezy dokona¢ na konto organizatora (30 1020 5402 0000 0402 0119 2327) lub w

biurze zawodow przed startem.

Zgloszenia: zgloszenia do zawodow przyjmowane sa do 7 wrzesnia 2020 roku (na
zatagczonym druku)

Klasyfikacja prowadzona bedzie dla kategorii wiekowych open dla wszystkich konkurencji.

Informacje o zawodach: www.pzlam.pl, www.lzla.zgora.pl

Adres organizatora:

Lubuski Zwiazek Lekkiej Atletyki

65-056 Zielona Gora, pl. Matejki 3a

Tel/fax 0048 68/454-86-46 A.Szczesny 603 223 045

e-mail: a.szczesny@wp.pl



http://www.pzlam.pl/
http://www.lzla.zgora.pl/
mailto:a.szczesny@wp.pl
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KARTA ZGLOSZENIA

Nieprzekraczalny termin pisemnych zgloszen wraz z wptata startowego do dnia 7.09.2020 r.

Nazwisko

Imie

Data urodzenia Dzien: Miesiac: Rok:

Kategoria wiekowa

Klub sportowy/miejscowosé

Adres do korespondencji

Telefon kontaktowy

Konkurencje opfata Kwota
(mozna startowa¢ w dowolnie wybranej ilosci konkurenciji)

40z}
(pierwsza konkurencja)

10zt

10zt

10zt

10zt

10zt

Razem:

OSWIADCZENIE
Niniejszym o swiadczam, ze jestem zdrowy i odpowiednio
przygotowany do uczestnictwa w zawodach lekkoatletycznych
Zw alniam organizatorow XV Winobraniowego Mityngu
Weterandow Lekkiej Atletyki, Zielona Géra 10.09.2020r. z
odpowiedzialnosci za kontuzje, uszkodzenia ciata, utrate
sprawnosci oraz utrate zdrowia ktorych moge doznac w trakcie lub
w zwigzku z Mistrzostwami.

( data i czytelny podpis zgtaszajgcego sie )




