
 

REKORDY ŚWIATA REPREZENTANÓW POLSKI 
 

 

Stan na 2025.11.02 
 

100 m 
M105 34.50 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 POL 27.06.2015 Toruń  
W dal 
M 65 5.54 Stanisław CHMIELEWSKI 59-07-02 POL 05.07.2025 Gorzów  
Dysk 
M105 7.50 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 POL 27.06.2015 Toruń  
Oszczep 
W 60 41.14 Genowefa PATLA 62-10-17 POL 29.03.2023 Toruń  
Młot 
W 35 78.48 Anita WŁODARCZYK 85-08-08 POL 08.03.2021 Tokyo  
W 40 74.64 Anita WŁODARCZYK 85-08-08 POL 15.09.2025 Tokyo  
M 75 51.88 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 POL 28.07.2023 Toruń  
Ciężarek  
M 80 20.01 Jerzy JABŁOŃSKI 45-04-23 POL 24.08.2025 Warszawa 
5-bój 
W 50 4390 Anna WŁODARCZYK 51-03-24 POL 08.08.2002 Orono  
M 80 3646 Kazimierz BUŁCZYŃSKI 30-04-24 POL 12.06.2010 Koszalin  
        
 

HALOWE REKORDY ŚWIATA REPREZENTANÓW POLSKI 
 

 

400 m 
W 35 51.87 Marika POPOWICZ-DRAPAŁA 88-04-28 POL 18.02.2024 Toruń  
W 40 54.63 Aneta LEMIESZ 81-01-17 POL 05.02.2022 Toruń  
        

Ciężarek 
M 50 23.75 Mariusz WALCZAK 71-02-27 POL 13.03.2021 Toruń  
        
 

REKORDY EUROPY REPREZENTANÓW POLSKI 
 

 

100 m 
M100 32.79 Stanisław KOWALSKI 10-04-14 POL 10.05.2014 Wrocław  
400 m 
W 40 54.14 Aneta LEMIESZ 81-01-17 POL 12.09.2021 Berlin  
2000 m prz. 
W 40 7:00.02 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 POL 12.09.2019 Jesolo  
Trójskok  
W 50 11.37 Anna WŁODARCZYK 51-03-24 POL 08.07.2001 Brisbane 
Półmaraton  
W 40 1:09:18 Karolina NADOLSKA 81-09-06 POL 17.10.2021 Poznań  
        
 

HALOWE REKORDY EUROPY REPREZENTANÓW POLSKI 
 

 

60 m pł. 
M 65 9.30 Wiesław MUSIAŁ 57-10-20 POL 21.12.2024 Spała  
        

Ciężarek 
M 35 21.10 Szymon ZIÓŁKOWSKI 76-07-01 POL 31.01.2014 Bydgoszcz  
M 45 18.10 Mariusz WALCZAK 71-02-27 POL 27.03.2019 Toruń  
M 55 19.15 Lech KOWALSKI 61-01-17 POL 28.03.2019 Toruń  
M 60 20.95 Witold LIPOWSKI 56-10-08 POL 24.03.2019 Toruń  
        

4 x 200 m 
W 35 1:42.53 Małgorzata GASOWSKA 78-03-18 POL 30.03.2019 Toruń  
  Joanna BALCERZAK 73-10-16    
  Aneta LEMIESZ 81-01-17    
  Aneta GROT  79-09-22    
        

M 65 1:49.61 Krzysztof ZDUNIAK 57-08-12 POL 01.04.2023 Toruń  
  Stanisław  KŁOSOWICZ 57-03-03    
  Wiesław MUSIAŁ 57-10-20    
  Waldemar ORŁOWSKI  57-06-19    

 


