2. HALOWE DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI WOJEWODZTW

W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS - TORUN’ 2017
SPRAWDZIAN PRZED 8. HALOWYCH MISTRZOSTWAMI SWIATA W LWKKIEJ ATLETYCE MASTERS TORUN’ 2019

Komunikat Organizacyjny

TERMIN: 17.12.2017 r. godzina 10.00 - 16.00
MIEJSCE: Hala Sportowa Widowiskowa ,ARENA” Torun, ul. Bema 73/89

ORGANIZATOR: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters w Toruniu

ZGLOSZENIA: : poczta lub e-mail !!! na adres: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters, 87-100 Torun, ul. Bema
23/29 wraz _z kserokopia dowodu wptaty optat startowych na konto PZLAM -
w nieprzekraczalnym terminie do 11.12.2017 r. Decyduje data dostarczenia informaciji.
Wzér "Karty zgloszenia" do wypetnienia i odestania oraz powielenia dla zainteresowanych -
w zatgczeniu i w Internecie www.pzlam.pl
Nie przewiduje si¢ przyjmowania zgtoszen oraz oplat od cztonkéw zwiazku po w/w terminie,
tym bardziej w dniu zawodoéw !

OPLATY: kwoty i sposob zaptaty podany w "Karcie zgtoszenia".

NAGRODY: puchary dla 3 najlepszych wojewddztw , upominki od sponsoréw i ewentualnie inne w zaleznosci
od mozliwosci organizatorow.

PRZEJAZD: we wlasnym zakresie.

ZAKWATEROWANIE: rezerwacja noclegéw we wtasnym zakresie, koszty pokrywajg uczestnicy, polecamy:
e Hotel ,Meeting” ( Hala Sp.), ul. J. Bema 73-89, tel. 56 665 00 50

e Hotel Uniwersytecki ( Liceum Akademickie .) ul Szosa Chetmiriska 83, 56 611 28 00,
o Hotel "Tramp” ul. Kujawska 14, tel. (056) 654 71 87,
tramp@mosir.torun.pl
o Plywalnia z Hotelikiem ul. Bazyriskich 9/17 tel/fax 056 623 36 34,
_ e Dom Pielgrzyma ul. Sw. Jozefa 23/25 tel. 056 651 18 41
WYZYWIENIE: we wlasnym zakresie.

Requlamin Techniczny

1. Zawodniczki i zawodnicy ktdrzy w dniu zawodoéw ukonczyli przynajmniej 35 r. zycia majg prawo wystartowaé maks. w 3
konkurencjach.
2. Do klasyfikacji koncowej mistrzostw liczone beda najlepsze wyniki danego wojewddztwa :
o Klasyfikacja 1 ( wszystkie wyniki kobiet i 15 najlepszych wynikéw mezczyzn )
o Klasyfikacja 2 ( wyniki mezczyzn o wartosci punktowej + 600 wg tabel przeliczeniowych ) + punkty bonusowe — 20 za
kazda startujgca kobiete i 10 punktéw z a kazdego mezczyzne.
o Klasyfikacja 3 ( oddzielnie kobiet ), ( oddzielnie mezczyzn)
Ostateczny regulamin klasyfikacji i nagradzania ogtoszony zostanie po zebraniu Zarzadu w dniu 4.11.2017 r.
. Zawodnicy réznych kategorii wiekowych ze wzgleddw organizacyjnych beda startowaé wspdinie.
2. W konkurencjach biegowych:
e serie na czas bez finatdw, kazdy falstart wigze sie z dyskwalifikacjg,
e 60m - nie wiecej niz 8 osdb w serii;
e 60mppt — K+ M w jednej serii; wysokos¢ ptotkow w zaleznosci od pici i kategorii wiekowe;j,
e 1000 m - nie wigcej niz 14 os6b w serii
e 3000 m, Chdd 3000 m - nie wiecej niz 18 osdb w serii;
6. Konkurencje techniczne:
o skok wzwyz, tyczka — pierwsza, minimalna wysoko$¢- ustalana z zawodnikami
o skok w dal, trojskok, kula, i w zalezno$ci od pogody: ciezarek, miot, dysk, oszczep - 5 prob bez Scistego finatu
7. Dopuszczalna diugos¢ kolcow w obuwiu wynosi: 7 mm

—_


http://www.pzlam./
mailto:tramp@mosir.torun.pl

Kategoria WAGA SPRZETU W KONIURENCJACH RZUTOWYCH
wiekowa kula ciezarek dysk oszczep
K35-K49 4,00 kg 9,08 1 600
K50-59 3,00 kg 7,26 1 500
K60-74 3,00 545 1 400 KOBIETY
K75+ 2,00 4,00 0,75 400
M35-M49 7,26 kg 15,88 kg 2 800
M50-M59 6,00 kg 11,34 kg 1,5 700 : ;
M60-M69 5,00 kg 9,08 kg 1 600 MEZCZYZNI
M70-M79 4,00 kg 7,26 kg 1 500
M80+ 3,00 kg 5,45 kg 1 400
Kategoria WYSOKOSCI | USTAWIENIE PLOTKOW W BIEGU NA 60mppt.
wickowa Wysokosé Dobieg Odstepy Wybieg llosé Obciazenie
pltotkow do 1. plotka pom. ptotkami po 5. ptotku ptotkow plotka
K 35-39 84,00 cm 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5 3,6kg
K 40-49 76,20 cm 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5 2,7kg
K 50-59 76,20 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5 2,7kg
K 60 + 68,60 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5 2,7kg
M 35-49 100,00 cm 13,72 m 9,14 m 9,72m 5 1,6kg
M 50-59 91,40 cm 13,00 m 8,50 m 13,00 m 5 3,6kg
M 60-69 84,00 cm 12,00 m 8,00 m 16,00 m 5 3,6kg
M 70-79 76,20 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5 2,7kg
M 80 i starsi 68,60 cm 12,00 m 7,00 m 20,00 m 5 2,7kg
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WRECZENIE NAGROD

Podsumowanie mistrzostw 10 min. po zawodach

S2 - skocznia nr 2, R2 - rzutnia nr 2 na zewnatrz




2. HALOWE DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI WOJEWODZTW

W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS - TORUN’ 2017
SPRAWDZIAN PRZED 8. HALOWYMI MISTRZOSTWAMI SWIATA MASTERS - TORUN’ 2019

KARTA ZGLOSZENIA

Nazwisko Imie
Data Dzien Miesigc Rok Kategoria Pte¢
urodzenia >> wiekowa (KIM)

Adres zamieszkania z kodem miejscowosci

Tel. E-mail

KONKURENCJE (prosze zakresli¢ liczbe wybranych konkurencji — maks. 3 ):

Kobiety : 60 m, 60m ppt, 200 m, 400 m, 800m, 3000m, 3000 m chdd, skok w dal, tréjskok, skok wzwyz, kula

Mezczyzni : 60 m, 60m ppt, 200 m, 400 m, 800m, 3000m, 3000 m chdd, skok w dal, wzwyz, trojskok, tyczka, kula
UWAGA: W PRZYPATKU SPRZYJAJACYCH WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH ROZEGRANE ZOSTANA ROWNIEZ
KONKURENCJE RZUTOWE NA STADIONIE: CIEZAREK, MtOT, DYSK, OSZCZEP

1. Startowe: konkurencja 1-3 po 25 zt za konkurencje 1,2,lub3 X 25.00ZL

3. Dodatkowa optata na PZLAM - dotyczy zawodnikéw nie bedacych cztonkami PZLAM | 50,00 zt

4. Skfadka cztonkowska za rok 2017 80,00 zt

6. Wpisowe - dla nowych cztonkdw 10,00 zt

7. Zalegta sktadka cztonkowska za rok 2016 i wcze$niejsze — po 80 zt 80,00 zt

9. Komunikat koricowy 10,00 zt
RAZEM ( prosze zsumowaé powyzej zaznaczone pozycje) >>

Optaty startowe, tylko przelewem na konto PZLAM - Bank Millennium Nr 39 1160 2202 0000 0000 6171 8777

KATEGORIE WIEKOWE Uwaga !!! w dniu rozgrywania zawodoéw czyli 13.12. trzeba mie¢ ukonczone odpowiednio
35, 40, 45, itd. lat

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdrowy i odpowiednio przygotowany do uczestnictwa
w zawodach lekkoatletycznych. Zwalniam organizatoréw 2. Halowych Druzynowych Mistrzostw Polski Wojew6dztw
w Lekkiej Atletyce Masters - TORUN’ 2017 z odpowiedzialno$ci za kontuzje, uszkodzenia ciata, utrate sprawnosci
oraz utrate wiasnosci ktorych moge doznac w trakcie lub w zwigzku z Mistrzostwami.
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie zgtoszenia na mistrzostwa

Moje najlepsze wyniki w zgtoszonych konkurencjach
Data Konkurencja Wynik




