29. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce
Masters

8. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce
2. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce
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,Ciesze sie, ze moge reprezentowac
tak solidng firme jak Polanik...”

”I am happy that | can represent such
a reliable company like Polanik...”

Piotr Lisek

Skok o tyczce

srebrny i brgzowy medalista
Mistrzostw Swiata

Halowy Mistrz Europy
Rekordzista Polski

Pole vault

silver and bronze medallist
of World Championships
Indoor European Champion
Polish record holder

Polanik partnerem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Masters
Polanik the partner of the Polish Masters Athletics

Polanik partnerem i dostawca sprzetu 8 Polanik oficjalnym dostawca sprzetu
dla Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki dla Czeskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
Polanik the partner and supplier Polanik the official supplier
of the Polish Athletic Association K of the Czech Athletic Federation

29. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce

Masters

8. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce
2. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce
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Biatystok, 29 - 30.06.2019

29. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 8. Mistrzostwa Polski Lekarzy
i 2. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce zorganizowano przy wsparciu
finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki, Urzedu Miasta Biatystok,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Podlaskiego,
Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie.



Patronat honorowy:
Witold Banka - Minister Sportu i Turystyki
Henryk Olszewski — Prezes PZLA
Tadeusz Truskolaski - Prezydent Miasta Biatystok
Artur Kosicki — Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
Andrzej Matyja - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej

Organizator:

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki Masters
MKS ,,Juvenia” Biatystok
Wspoétorganizatorzy:

Miasto Biatystok
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego
Biatostocki Os$rodek Sportu i Rekreacji

Miejsce:
Stadion BOSiR, Ul 11 Listopada 28

Komitet Organizacyjny:

Wactaw Krankowski - Przewodniczacy, Prezes PZLAM

Julian Petka - Wiceprzewodniczacy, Prezes Honorowy PZLAM, Dyrektor zawodéw
Jerzy Mydlarz - Wiceprzewodniczacy, Zastgpca dyrektora zawodéw

Elzbieta Ryczek, Cztonek - Sekretarz PZLAM, Kierownik biura zawodéw

Dorota Weber - Cztonek, Skarbnik PZLLAM

Mirostaw Luniewski - Czlonek, Wiceprezes PZLAM

Tomasz Niejadlik - Cztonek, Rzecznik prasowy

Tadeusz Maj - Czlonek, Wiceprezes PZLAM

Jerzy Krauze - Czlonek, Wiceprezes PZLAM

©CoOoNoOGORrWN A

Obstuga zawodow:

Dyrektor zawodow: Julian Petka

Zastegpcy dyrektora zawodow Jerzy i Adrian Mydlarz

Spikerzy zawodéw: Krzysztof Glombowicz, Tomasz Niejadlik
Kierownik biura zawodéw Elzbieta Ryczek

Z-ca kierownika biuro zawodéw Teresa Mydlarz

Dekoracje medalowe: Anna Kosicka-Kubczak, Sebastian Mydlarz
Obstuga informatyczna: Marek Sadowski

Sedzia Gtéwny: Irena Sakowicz

Z-ca Sedziego Gléwnego: Jan Sidorowicz

Kierownik obstugi technicznej  Antoni Dudko

Lekarz zawodéw Grupa Ratownicza Nadzieja

Biuro prasowe MPM Julia Truszczynska, Bartosz Dudek, Janusz Nath
Opracowania statyst. MPM Mirostaw Luniewski, Piotr Knut

Program zawodéw Julian Petka

Patronat medialny:
TVP3 Bialystok, Kurier Poranny, Polskie Radio Biatystok

Puchary dla najlepszych zawodnikow mistrzostw ufundowali:
Witold Banka - Minister Sportu i Turystyki
Artur Kosicki - Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
Tadeusz Truskolaski - Prezydent Miasta Biatystok
Andrzej Matyja- Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
Jerzy Domanski — Przewodniczacy Stowarzyszenia Dziennikarzy RP
Henryk Olszewski - Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
Pawet Orpik - Dyrektor Biatostockiego O$rodka Sportu i Rekreacji
Ryszard Woronowicz — Prezes Podlaskiego Okrggowego Zwiazku Lekkiej Atletyki
Dariusz Golonko — Prezes MKS ,,Juvenia” Bialystok
Dariusz Szczepanik - Prezesa ,,Polanik” Sp. z o.0.
Wactaw Krankowski — Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki Masters
Adam Dg¢bski - Dyrektor Totalizatora Sportowego Oddzial Biatystok
Arkadiusz Leszczynski - Prezes Fitness Club ManiacGym

Sponsorzy 29. Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 8. Mistrzostw Polski Lekarzy
w Lekkiej Atletyce, 2. Mistrzostw Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce

Totalizator Sportowy Oddziat Biatystok, Kancelaria Prawna FENIX, PSS Spotem Biatystok
Bank Spélidzielczy w Biatymstoku, KRYMAR Biatystok, Polanik Sp. z o.0.
Ursynéw Dzielnica M.St. Warszawy, Fitness Club ManiacGym
REHAFIT Rehabilitacja Funkcjonalna, Paczki&Precle, Augustowianka

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS
www.pzlam.pl, 87-100 Torun, ul. Gen. J6zefa Bema 23 / 29, tel. 622 67 00 (MOSiR)
Sekretariat: Elzbieta Ryczek + 48 606 197 969, ela-ry@02.pl
Konto: Bank Millennium Oddziat w Toruniu Nr 39116022020000000061718777

Gabriel Mankowski - Prezes honorowy Komisja Rewizyjna
Julian Pelka - Prezes honorowy Jerzy Duber - Przewodniczacy
Danuta Kapturska - Cztonek

Waclaw Krankowski - Prezes Zarzadu Kazimierz Jankowski - Cztonek

Elzbieta Ryczek - Sekretarz

Dorota Weber - Skarbnik

Jerzy Krauze - Wiceprezes ds. Marketingu
i Kontaktéw Migdzynarodowych
Mirostaw ELuniewski - Wiceprezes

ds. Statystyki i Chodu Sportowego
Tadeusz Maj - Wiceprezes ds. Konkurencji
Niestadionowych
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Honorowy Patronat
Prezydenta Miasta
BiategostoRu

Szanowni Panistwo,

witam serdecznie wszystkich uczestnikow 29. Mistrzostw Polski
Masters w Lekkiej Atletyce, 8. Mistrzostw Polski Lekarzy oraz
2. Mistrzostw Polski Dziennikarzy w Biatymstoku.

Jak powszechnie wiadomo, lekkoatletyka jest krolowa sportu,
dlatego tez jestem przekonany, ze impreza organizowana w naszym
Miescie to znakomita okazja, by wzia¢ udziat we wspdtzawodnictwie na
wysokim poziomie sportowym, a takze wspdlnie dopingowac
znakomitych zawodnikow. Wierze tez, Zze po zmaganiach sportowych
znajda Panistwo czas, by lepiej pozna¢ Biatystok.

Wierze, ze dni spedzone w naszym Miescie na dlugo pozostana
w pamieci wszystkich gosci. Uczestnikom zawodow zycze zwyciestwa
oraz jak najlepszych wynikéw sportowych, kibicom za$ sportowych
emodji i niezapomnianych wrazen.

--"-.I ; _- i F f
lopeldi 7 I Fpd d 800 b a b

Prezydent Miasta Biategostoku
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Podlaskie

Szanowni Panstwo !

Serdecznie i z radoscia witam uczestnikdw organizowanego w Biatymstoku waznego
sportowego wydarzenia — 29. Mistrzostw Polski Masters, 8. Mistrzostw Polski Lekarzy oraz
2. Mistrzostw Polski Dziennikarzy w lekkiej atletyce. To duzy zaszczyt gosci¢ w naszym regionie,
wielu bytych Reprezentantéw Polski i Olimpijczykéw w tej dyscyplinie. Zarzad Wojewddztwa
wspiera bowiem wszelkie dziatania, majace na celu stworzenie z wojewddztwa podlaskiego do-
brego miejsca do realizowania sportowej pasji.

Moje szczegdlne uznanie budzi che¢ i wytrwato$¢ w kontynuowaniu przez liczne grono przed-
stawicieli srodowiska lekkoatletycznego swoich sportowych zamitowan. Ich wyrazem jest uczest-
nictwo w zawodach w kategorii Masters. To wspaniaty przyktad na utrzymywanie w dojrzatym
wieku znakomitej kondycji i sprawnosci fizycznej.

Dla masterséw wiek nie ma znaczenia. Energii i zapatu moga Wam pozazdrosci¢ nawet nasto-
latkowie. Jestescie dowodem na to, ze w sportowym wspdtzawodnictwie mozna bra¢ udziat z naj-
szlachetniejszych pobudek - dla samego entuzjazmu uczestnictwa rywalizacji na biezni, skoczni
i rzutni. Tak wiasnie przed laty rodzit sie sport — z btekitu nieba, z zielonosci trawy. Wasze zmagania
sg urzeczywistnieniem tej idei.

Ciesze sie, ze tegoroczne Mistrzostwa Polski lekkoatletycznych weteranéw odbeda sie juz po raz
29. To dowodzi jak prezna i sprawna jest dziatalnos¢ Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Masters,
w szeregach ktérego aktywni sg przedstawiciele naszego regionu. Dzieki ich zaangazowaniu juz
po raz kolejny mistrzowska rywalizacja masterséw odbywa sie na biatostockim Stadionie Zwierzy-
nieckim.

Jest mi réwniez mito, Zze do grona lekkoatletycznych pasjonatéw dotaczyli przedstawiciele $ro-
dowiska lekarskiego i dziennikarze. Ich udziat w biatostockich zawodach nadaje obecnej edycji
Mistrzostw Polski Masters jeszcze wyzszej rangi.

Zycze wszystkim uczestnikom biatostockich zmagan uzyskania jak najlepszych wynikéw oraz
satysfakcji z realizacji swojej sportowej pasji.

Ze sportowym pozdrowieniem,

Artur Kosicki
Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego
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Wszystkie zdjecia na stronie, fot. Dawid Gromadzki

wschodzacy\\,.\' l./&
Biatystok \:—

,Blisko 300-tysieczny Biatystok jest naj-
wiekszym miastem pétnocno-wschod-
niej Polski i stolica wojewodztwa podla-
skiego. Petni role administracyjnego, go-
spodarczego, naukowego i kulturalnego
centrum tej czesci kraju, ktéra ze wzgledu
na wyjatkowe walory ekologiczne, zwana
jest Zielonymi Ptucami Polski.

PotoZenie miasta w czystym ekologicznie
i petnym atrakgji turystycznych regionie
oraz bogata infrastruktura czynia Bia-
tystok i jego otoczenie miejscem atrak-
cyjnym do zycia, wypoczynku i rozwoju
turystyki.

Historia Biategostoku siega XVII wieku,
a jego specyficzna natura ksztattowata
sie w klimacie wspofistnienia wielu naro-
dowosci, wyznan, kultur, obyczajéw i tra-
dycji. Miasto byto i jest miejscem, gdzie
spotykali sie Polacy, Biatorusini, Zydzi, Li-
twini, Niemcy, Rosjanie, Tatarzy, Ukraincy
i Romowie.

W Bialymstoku znajduje sie kilkaset
obiektéw zabytkowych, a okoto 250 spo-
$réd nich zostato wpisanych do rejestru
zabytkéw. Nieopodal Biategostoku lezg
urokliwe miejscowosci, bedace spuscizna
réznorakich kultur”
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REGULAMIN NAGRADZANIA

A. 29. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters

I. Medale/ zlote, srebrne i brazowe / — za miejsca 1 - 3 we wszystkich kategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn

Dekoracje - bezposrednio po zakonczeniu kazdej konkurencji

II. Puchary:

1. Minister Sportu i Turystyki Witold Barka - dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Mistrzostw.

2. Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego Artur Kosicki - dla najlepszej zawodniczki i zawodnika
wojewddztwa podlaskiego.

3. Prezydent Miasta Biatystok Tadeusz Truskolaski - dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z
Biategostoku.

4. Prezes PZLA Henryk Olszewski - dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w rzutach

5. Prezes Podlaskiego OZLA Ryszard Woronowicz — dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w sprincie

6. Pawet Orpik - Dyrektor Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji — dla najlepszej zawodniczki i
zawodnika w skokach

7. Adam Dgbski - Dyrektor Totalizatora Sportowego Oddziat Biatystok — dla najlepszej zawodniczki i

zawodnika w biegach $rednich, dtugich i chodzie sportowym

II. 8.Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce
1. Medale we wszystkich konkurencjach w kategorii ,,open” kobiet i me¢zczyzn

2. Puchary:
1. Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej Andrzej Matyja — dla najlepszej zawodniczki i zawodnika
Mistrzostw
2. Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Biatymstoku Henryk Grzesiak - dla najlepszego
zawodnika Izby biatostockiej

III. 2. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce
1. Medale we wszystkich konkurencjach w kategorii ,,open’ kobiet i me¢zczyzn
2. Puchary:
1. Przewodniczacy Stowarzyszenia Dziennikarzy RP Jerzy Domanski — dla najlepszej
zawodniczki i zawodnika Mistrzostw

Nagradzanie pucharami w trakcie ceremonii zakoriczenia mistrzostw.
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29. MPM, 8. MPL, 2 MPDz. w LA, Biatystok 2019

wstepny

program zawodoéw

29.06..2019

| dzien zawodow

Godz/|Bieznia

| Skok w dal [Skok wzwyz [Oszczep Miot

|kula

7.30 Rozpoczecie pracy sekretariatu Sekretariat czynny réwniez w piagtek 28.06. od g.14.00

9.00

10.00
10.20
10.40
11.00
11.15
11.40
12.00
13.00
13.30
13.45
13.50
14.00
14.20
14.40
14.50
15.10
15.20
15.30
15.40
16.00
16.10
16.20
16.30
16.40
16.50
17.10
17.25
19.00
20.00

wazenie sprzetu
Chéd 3000m M (17)

10000m M35-55 (23 )

10000m K(5)+M60+ (12)

Uroczyste otwarcie zawodow
400mppt. M35-55(16) + K (1)
300mppt.M60-65(9)
300mppt.M70(3)+K(1)

100m K (25) + PK (1)

100m M35-45 (28) + PK (2)
100m M50-55 (14)+PK(2)
100m M60+ (32)

1500m K (13) + PK (1)
1500m M35-45 (16)

1500m M50-60 (13)

1500m M65+(12)

400m K (18) + PK (1)

400m M35 (11)

400m M40-45 (14)

400m M50-55 (9)

400m M60-65 (11)

400m M70+(11)+PK(1)
3000mprz.(6)

2000mprz.K (1)+ M60-65(5)

Zebranie Zarzadu PZLAM piatek 28.06. g. 20.00

M50-55(9)

M35-40(8)
M35-40 (9) M75-80(8)  M45(9) M75+(10)

M70-80 (9) K(13) M60-65(11) K (15)

M45 (9) M70(9)
M50-60( 9) M65 (8)

Kobiety (15) M75+(12) M55-60(15)

M35-45 (13)

K30-55(14)
M60-65 (7) M35-50 (12)

M50-55 (11)
M65-70 (11)  KB0+(12)
M70(9)

Nadzwyczajne Walne Zebranie PZLAM, drugi termin g. 19.15

Spotkanie integracyjne

K60+(13)

M60-65 (13

K30-45(14)

M50-55(12)

K50-55+(7)

M35-45 (17

M70(15)

M75+ (13)

30.06.2019

Il dzien zawodow

Godz|Bieznia

[Trojskok  |Tyczka |dysk 1 |dysk 2

8.00

8.45

9.20

10.00
10.15
10.25
10.50
10.55
11.10
11.20
11.27
11.35
11.42
11.50
11.57
12.05
12.10
12.20
12.30
12.25
12.35
12.45
12.50
12.55

Chéd 5000 K(1) + M (12)
5000m K(14) + M70+(7)
5000 m M 35-45+pk (18)

5000 m M 50-65 (13) + PK (1)
110mppt M35-45(6)

100mppt M50-65 (15)

80mppt, K(5),M70-75(3) + M80 (1)
800m K35-40(8)

800 m K45 ( 9)
800m M35-40(
800m M45-50(
800m M55-60(
800m M65-85(14)
200m K30-40 (7) + PK (1)
200m K45+ (13) + PK (1)
200m M35(14) + PK(2)
200m M40(9)

200m M45-50(13)

200m M55(8)

200m M60(8)

200m M65(9)

200m M70+( 11)

14)
10)
11)

14.00-14.30 zakonczenie zawodow

Rozpoczegcie pracy sekretariatu
Wazenie sprzetu
K(6) dysk K35-55(11) M75+ (16)
M35-45 (11) M45-60(7)
K60+(11)

M50-55(9) M70(17)
dysk M65(10)+PK (2)

M60-65 (10)
M65+(7)+K(1)

M60 (9)
M35-45 (15)
M70-80(8)

M50-55(10)
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100 m
W 35
W 45

W 50
W 55

W 65
W70
W75
W 80

M 35

M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M70
M 75
M 80
M 85
M 90
M100

200m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M70
M 75
M 80
M 85
M 90

12.55
12.70
13.44
14.04
13.92
14.20
14.94
18.64
19.68
20.96

11.22
11.58
11.68
12.08
12.54
12.82
12.92
14.31
15.33
16.20
18.60
27.45
34.50

25.83
26.15
25.41
30.39
29.41
29.80
42.41
40.47
43.18
47.33

22.24
23.64
23.93
24.16
26.10
26.64
26.93
29.88
31.92
35.19
39.00
79.39

Rekordy Mistrzostw Polski Masters

1991 - 2018

Stan na 2018.07.01

Zestawienia opracowat: Mirostaw tuniewski — luniewskim

Matgorzata
Joanna
Ewa

Ewa

Ewa

Ewa

Ewa
Janina
Janina
Janina

Marcin
Igor
Wojciech
Ryszard
Janusz
Piotr
Woijciech
Alfred

Jan
Kazimierz
Kazimierz
Kazimierz
Stanistaw

Malgorzata
Joanna
Agnieszka
Zofia

Ewa

Ewa

Alicja
Janina
Janina
Janina

Marcin
Andrzej
Wojciech
Ryszard
Sylwester
Wojciech
Wojciech
Alfred
Jozef
Kazimierz
Kazimierz
Kazimierz

GASOWSKA
BALCERZAK
BARTOSIK
BARTOSIK
BARTOSIK
BARTOSIK
BARTOSIK
ROSINSKA
ROSINSKA
ROSINSKA

MARCINKOWSKI
JAWORSKI
SEIDEL
NOWAKOWSKI
PIERSINSKI
KUBICZEK
SEIDEL
JOZWIAK
GRZELAK
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA
KOWALSKI

GASOWSKA
BALCERZAK
KONRAD
WIECIORKOWSKA
BARTOSIK
BARTOSIK
WEODARCZYK
ROSINSKA
ROSINSKA
ROSINSKA

MARCINKOWSKI
HAJDUK
SEIDEL
NOWAKOWSKI
LORENZ
SEIDEL
SEIDEL
JOZWIAK
JEDRUSIK
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA

78-03-18
73-10-16
51-03-15
51-03-15
51-03-15
51-03-15
51-03-15
36-04-30
36-04-30
36-04-30

81-02-16
75-06-26
50-01-16
54-01-30
54-10-20
57-01-16
50-01-16
42-08-30
38-10-23
30-04-24
30-04-24
20-09-18
10-04-14

78-03-18
73-10-16
71-07-01
63-01-21
51-03-15
51-03-15
52-05-11
36-04-30
36-04-30
36-04-30

81-02-16
69-09-11
50-01-16
54-01-30
50-12-11
50-01-16
50-01-16
42-08-30
41-05-19
30-04-24
30-04-24
20-09-18

Ptock
Warszawa
Ostrofgka
Ostroteka
Ostroteka
Ostrotgka
Ostroteka
Pabianice
Pabianice
Pabianice

Poznan
Otwock
Wroctaw
Gliwice
Szczecin
Kozy
Zakopane
Mtawa
Lodz
Koszalin
Koszalin
todz
Swidnica

Ptock
Warszawa
Btonie
Stratford
Ostroteka
Ostroteka
Jawor
Pabianice
Pabianice
Pabianice

Poznan
Legnica
Wroctaw
Gliwice
Poznan
Zakopane
Zakopane
Mtawa
Sosnowiec
Koszalin
Koszalin
todz

02.pl

24.08.2013
01.07.2017
03.06.2000
03.07.2004
26.06.2010
24.08.2013
01.07.2017
27.06.2009
30.06.2012
02.07.2016

01.07.2017
01.07.2017
22.09.1998
01.07.2006
26.06.2010
01.07.2017
01.07.2017
05.07.2014
05.07.2014
26.06.2010
27.06.2015
18.06.2011
27.06.2015

25.08.2013
02.07.2017
30.06.2018
28.06.2015
24.06.2007
01.07.2012
02.07.2017
28.06.2009
01.07.2012
03.07.2016

03.07.2016
25.08.2013
23.08.1998
02.07.2006
27.06.2010
01.07.2012
02.07.2017
06.07.2014
01.07.2018
27.06.2010
28.06.2015
19.06.2011

Torun
Krakoéw
Warszawa
Czestochowa
Torun

Torun
Krakéw
Biatystok
Biatystok
Opole

Krakéw
Krakow
Kielce
Torun
Torun
Krakoéw
Krakow
Radom
Radom
Torun
Torun
Zielona Géra
Torun

Torun
Krakéw
Torun
Torun
Torun
Biatystok
Krakow
Biatystok
Biatystok
Opole

Opole
Torun
Kielce
Torun
Torun
Biatystok
Krakéw
Radom
Torun
Torun
Torun
Zielona Géra
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400 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65

M 75
M 80
M 85

800 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W75
W 80

56.13
61.30
65.88
66.77
72.22
77.42
85.51
110.91
116.47
98.22

51.97
52.26
53.82
53.83
58.26
60.33
61.73
64.74
69.25
81.90
184.08

2:10.04
2:19.13
2:27.79
2:29.11
2:50.14
3:01.40
3:16.88
3:08.60
4:39.58
6:00.59

1:59.26
2:00.32
2:02.32
2:10.79
2:13.83
2:21.59
2:27.06
2:33.27
2:41.67
3:09.81

4:45.31
4:44.82
4:55.23
5:23.59
5:46.97
6:27.43
6:44.40
6:45.07
8:15.98

Aneta
Zofia
Marta
Zofia
Maria
Maria
Maria
Janina
Janina
Janina

Jakub
Mirostaw
Bogustaw
Ryszard
Jan
Janusz
Ryszard
Janusz
Janusz
Kazimierz
Kazimierz

Aneta
Zofia
Dorota
Zofia
Eugenia
Maria
Irma
Irma
Janina
Janina

Zbigniew
Mirostaw
Kazimierz
Ryszard
Ryszard
Jan
Janusz
Janusz
Janusz
Janusz

Danuta
Krystyna
Dorota
Krystyna
Marta
Janina
Irma
Irma
Zofia

11:26.02 Janina

4:02.22
4:11.40
4:08.28

Andrzej
Adam
Zbigniew

KACZMAREK

WIECIORKOWSKA

MIKOLAJCZAK

WIECIORKOWSKA

GADOMSKA
GADOMSKA
GADOMSKA
ROSINSKA
ROSINSKA
ROSINSKA

ADAMCZYK
SZYNKOWSKI
STYBOR
NOWAKOWSKI
CZASTKA
KOCISZEWSKI
SZPARAK
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA

KACZMAREK

WIECIORKOWSKA

USTIANOWSKA

WIECIORKOWSKA

SZAFARCZYK
GADOMSKA
TOMCZAK
TOMCZAK
FIJALKOWSKA
ROSINSKA

NICZKO
SZYNKOWSKI
KOWALSKI
DRYPS
DRYPS
CZASTKA
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI

WOSZCZEK
PIECZULIS
USTIANOWSKA
PIECZULIS
MIOLAJCZAK
FIJALKOWSKA
TOMCZAK
TOMCZAK
TUROSZ
ROSINSKA

LUKASIK_
DRACZYKNSKI
MURAWSKI

81-01-17
63-01-21
48-06-29
63-01-21
52-04-21
52-04-21
52-04-21
36-04-30
36-04-30
36-04-30

79-09-26
58-12-01
68-01-22
54-01-30
58-06-19
33-02-11
51-07-02
33-02-11
33-02-11
30-04-24
20-09-12

81-01-17
63-01-21
70-06-24
63-01-21
62-06-10
52-04-21
36-11-21
36-11-21
36-05-24
36-04-30

67-04-09
58-12-01
55-04-26
57-02-26
57-02-26
58-06-19
33-02-11
33-02-11
33-02-11
33-02-11

78-02-20
62-11-12
70-06-24
62-11-12
48-06-29
36-05-24
36-11-21
36-11-21
38-07-27
36-04-30

58
76-01-03
66-01-08

Warszawa
Stratford
Warka
Stratford
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Pabianice
Pabianice
Pabianice

Warszawa
Ketrzyn
Gdansk
Gliwice
Ujkowice
Warszawa
Olsztyn
Warszawa
Warszawa
Koszalin
Lodz

Warszawa
Stratford
Czestochowa
Stratford
Ochaby Mate
Bydgoszcz
Wroctaw
Wroctaw
todz
Pabianice

Ruda Slgska
Ketrzyn
Krajenka
Jelna

Jelna
Ujkowice
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Kozienice
Olsztyn
Czestochowa
Olsztyn
Warka

todz
Wroctaw
Wroctaw
Lezajsk
Pabianice

Cieszyn
Nowa Sél
Szczecin

01.07.2017
09.07.2005
14.05.1994
27.06.2015
27.06.2009
30.06.2012
30.06.2018
26.06.2010
30.06.2012
02.07.2016

30.06.2018
03.06.2000
27.06.2015
03.07.2004
05.07.2014
22.05.1993
01.07.2017
07.06.2003
28.06.2008
26.06.2010
24.06.2007

02.07.2017
10.07.2005
28.06.2015
28.06.2015
02.07.2017
28.06.2015
10.07.2005
29.06.2008
01.07.2012
03.07.2016

04.07.2004
04.06.2000
04.06.2000
29.06.2008
01.07.2012
01.07.2018
04.06.2000
04.07.2004
28.06.2009
05.07.2014

02.07.2016
07.06.2003
27.06.2015
24.08.2013
28.06.2008
22.08.1998
01.07.2006
28.06.2008
06.07.2014
02.07.2016

14.05.1994
01.07.2017
18.06.2011

Krakow

Torun
Stargard Szcz.
Torun
Biatystok
Biatystok
Torun

Torun
Biatystok
Opole

Torun
Warszawa
Torun
Czestochowa
Radom
Biatystok
Krakoéw
Szczecin
Stupsk
Torun
Torun

Krakéw
Torun
Torun
Torun
Krakéw
Torun
Torun
Stupsk
Biatystok
Opole

Czestochowa
Warszawa
Warszawa
Stupsk
Biatystok
Torun
Warszawa
Czestochowa
Biatystok
Radom

Opole
Szczecin
Torun
Torun
Stupsk
Kielce
Torun
Stupsk
Radom
Opole

Stargard Szcz.
Krakow
Zielona Goéra
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M 50 4:24.88
M 55 4:32.01
M 60 4:54.74
M 65 5:22.98
M 70 5:31.64
M 75 6:08.60
M 80 7:35.85
5000 m

w35 18:15.10
W 40 19:06.98
W45  19:06.93
W 50 19:48.11
W55  21:08.07
W60 21:26.07
W65 21:33.46
W70 25:36.65
W75 28:44.23
W80  43:31.04
M 35 15:20.49
M 40 15:14.52
M 45 15:14.29
M 50 16:09.16
M 55 17:06.18
M 60 17:51.70
M 65 19:40.15
M 70 21:03.38
M 75 22:30.01
M 80 24:56.38
10000 m

W35 38:40.64
W40  35:53.05
W45  42:57.84
W50  43:26.06
W55  47:58.22
W60  44:12.50
W65  43:34.87
W70 51:25.21
M 35 29:52.63
M 40 31:57.09
M 45 30:55.63
M 50 33:17.80
M 55 35:07.74
M 60 38:16.34
M 65 39:27.12
M 70 43:24.21
M 75 45:49.56
M 80 49:49.89
110 m pt.

M 35 15.56

M 40 17.56

M 45 17.99
100 m pt.

W35 17.85

M 50 15.39

M 55 16.57

Tadeusz
Ryszard
Janusz
Zbigniew
Marian
Jerzy
Bronistaw

Patrycja
Ewa
Dorota
Krystyna
Krystyna
Janina
Marta
Zofia
Zofia
Janina

Andrzej
Andrzej
Stanistaw
Grzegorz
Antoni
Jozef
Antoni
Jerzy
Henryk
Jan

Elzbieta
Halina
Krystyna
Elzbieta
Matgorzata
Marta
Marta
Barbara

Mirostaw
Jerzy
Stanistaw
Stanistaw
Jozef
Antoni
Antoni
Jerzy
Marian
Henryk

Krzysztof
Henryk
Jerzy

Anna

Jerzy
Wistaw

RUTKOWSKI
DRYPS
KOCISZEWSKI
MACOCH
LESNIAK
DOMANSKI
WALCZAK

WEODARCZYK
BRYCH-PAJAK
USTIANOWSKA
PIECZULIS
PIECZULIS
FIJALKOWSKA
MIKOLAJCZYK
TUROSZ
TUROSZ
ROSINSKA

LUKASIK
WITCZAK
MARZEC
KIELCZEWSKI
CICHONCZUK
BRANDENBURG
CICHONCZUK
FEDOROWICZ
URTNOWSKI
MORAWIEC

KOWALEWSKA
KARNATSEVICH
PIECZULIS
ROMEJ
KRZEWINSKA
MIKOLAJCZYK
MIKOLAJCZYK
PRYMAKOWSKA

ZERKOWSKI
SKARZYNSKI
MARZEC
MARZEC

WOJCIECHOWSKI

CICHONCZUK
CICHONCZUK
FEDOROWICZ
PARUSINSKI
URTNOWSKI

MALKIEWICZ
SOKOL
KRAUZE

STYRCZ

KRAUZE
MUSIAL

46-09-09
57-02-26
33-02-11
48-01-01
47-11-10
36-01-12
13

80-06-09
75-01-17
70-06-24
62-11-12
62-11-12
36-05-24
48-06-29
38-07-27
38-07-27
36-04-30

58

58

62-01-03
60-04-08
49-11-02
55-04-02
49-11-02
29-08-20
38-01-02
33-01-01

82-02-25
69-11-02
62-11-12
64-12-15
59-04-23
48-06-29
48-06-29
43-11-07

56-08-20
56-01-13
62-01-03
62-01-03
43-08-19
49-11-02
49-11-02
29-08-20
22-09-24
38-01-02

73-09-07

63-07-14

82-04-17

63-07-14
57-10-20

Poznan
Jelna
Warszawa
Krzepice
Krakéw
Krakéw
Lodz

Jaworzno
Jawor
Czestochowa
Olsztyn
Olsztyn

todz

Warka
Lezajsk
Lezajsk
Pabianice

Cieszyn
Stupsk
Nateczow
Wroctaw
Gdynia
Dopiewo
Gdynia
Gdansk
Gdansk
Lodz

Zgorzelec
BLR
Olsztyn
tobez
Koszalin
Warka
WARKA
Tarnéw

Kielce
Szczecin
Natgeczow
Natgeczow
Fabianki
Gdynia
Gdynia
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Tczew
Krakow
Koszalin

Krakow

Koszalin
Srem

07.06.1997
30.06.2012
20.05.1995
24.08.2013
30.06.2018
18.06.2011
22.05.1993

03.07.2016
02.07.2017
28.06.2015
25.08.2013
01.07.2018
22.08.1998
25.08.2013
26.06.2010
25.08.2013
03.07.2016

14.05.1994
26.06.1999
24.06.2007
26.06.2010
29.06.2008
28.06.2015
28.06.2015
03.06.2000
25.08.2013
25.08.2013

01.07.2017
30.06.2012
18.06.2011
01.07.2017
02.07.2016
30.06.2012
24.08.2013
01.07.2017

22.05.1993
22.05.1996
23.06.2007
30.06.2012
15.06.2002
24.08.2013
27.06.2015
04.06.2000
15.06.2002
30.06.2018

27.06.2010
07.06.1997
27.06.2010

02.07.2017

28.06.2015
02.07.2017

Poznan
Biatystok
Zielona Géra
Torun

Torun
Zielona Géra
Biatystok

Opole
Krakéw
Torun
Torun
Torun
Kielce
Torun
Torun
Torun
Opole

Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Torun

Torun

Stupsk

Torun

Torun
Warszawa
Torun

Torun

Krakow
Biatystok
Zielona Géra
Krakow
Opole
Biatystok
Torun
Krakoéw

Biatystok
Szczecinek
Torun
Biatystok
Sopot
Torun
Torun
Warszawa
Sopot
Torun

Torun
Poznan
Torun

Krakow

Torun
Krakow




M 60 16.22

M 65 15.96
80 m pt.

W 40 12.56
W 45 12.81

W 50 16.25
W 55 16.92
W 60 18.18
W 65 16.69

M 70 14.17

M 75 15.44

M 80 19.48
400 m pt.

W40 85.14

M 35 54.81

M 40 59.92

M 45 64.11

M 50 63.46

M 55 66.18
300 m pt.

W50 5443
W55 9497

M 60 46.52

M 65 47.91

M 70 55.82

M 75 60.46
200 m pt.

M 85 56.74
3000 m prz.

M 35 10:34.02
M 40 10:08.35
M 45 10:24.61
M 50 10:38.31
M 55 10:57.13
2000 m prz.
W35 7:4264
M 35 7:00.88
M 40 6:36.73
M 45 6:58.35
M 50 7:31.14
M 55 7:31.52
M 60 7:22.78
M 65 8:27.88
M 70 9:00.21
1500 m prz.

M 35 6:33.32
M 45 5:21.20
M 50 4:58.17
M 55 6:11.17

Sylwester
Henryk

Agnieszka
Agnieszka
Elzbieta
Anna

Ewa
Claude

Jerzy
Jerzy
Jerzy

Dominika

Jakub
Andrzej
Jerzy
Jerzy
Wiestaw

Zofia
Urszula

Wiestaw
Wiodzimierz
Czestaw
Jerzy

Jerzy

Zbigniew
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw

Patrycja

Artur
Stanistaw
Wiestaw
Jan

Jan
Stanistaw
Jan

Jan

Tadeusz
Marian
Jan
Stanistaw

LORENZ
SZYMURA

KONRAD
KONRAD
SAMBOR
KIELING
BARTOSIK
HAMMER

PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI

RODACKA

ADAMCZYK
OSINSKI
KRAUZE
KRAUZE
MUSIAL

WIECIORKOWSKA
MOLSKA

MUSIAL
KOSTRO
OKONSKI
PRZYBOROWSKI

PRZYBOROWSKI

KALINOWSKI
LANCUCKI
tANICUCKI
tANCUCKI
tANCUCKI

WELODARCZYK

KOLECZEK
tANCUCKI
WOJTKUNSKI
STUCZYNSKI
STUCZYNSKI
tANCUCKI
STUCZYNSKI
STUCZYNSKI

WILK
ZENKIEWICZ
STUCZYNSKI
NIWINSKI

50-12-11
52-01-26

71-07-01
71-07-01
65-01-13
62-04-07
51-03-15
49-05-01

30-06-15
30-06-15
30-06-15

65-07-18

79-09-26
61-03-08
63-07-14
63-07-14
57-10-20

63-01-21
59-03-09

57-10-20
43-04-24
41-07-08
30-06-15

30-06-15

82-05-12
58-03-01
58-03-01
58-03-01
58-03-01

80-06-09

63
58-03-01

41-11-21
41-11-21
58-03-01
41-11-21
41-11-21

52
45-03-17
41-11-21
34

Poznan
Kedzierzyn-Kozle

Btonie
Btonie
Elblag
Barwice
Ostroteka
FRA

Radom
Radom
Radom

Tychy

Warszawa
Gliwice
Koszalin
Koszalin
Srem

Stratford
Rybnik

Srem

Poznan
Gliwice
Radom

Radom

Jawor

Stalowa Wola
Stalowa Wola
Stalowa Wola
Stalowa Wola

Jawor

Szczecin
Stalowa Wola
Bydgoszcz
Warszawa
Warszawa
Stalowa Wola
Warszawa
Warszawa

Czeladz
Torun
Warszawa
Gdansk

19.06.2011
02.07.2017

28.06.2015
02.07.2017
28.06.2015
02.07.2017
25.08.2013
02.07.2017

16.06.2002
10.07.2005
27.06.2010

26.06.2010

01.07.2017
16.06.2001
26.06.2010
24.08.2013
24.08.2013

27.06.2015
01.07.2018

01.07.2018
27.06.2009
30.06.2012
09.07.2005

27.06.2015

30.06.2018
04.06.2000
08.06.2003
26.06.2010
24.08.2013

30.06.2018

26.06.1999
23.08.1998
07.06.1997
21.05.1995
07.06.1997
30.06.2018
24.06.2007
30.06.2012

29.06.1991
29.06.1991
29.06.1991
29.06.1991

Zielona Goéra
Krakéw

Torun
Krakow
Torun
Krakow
Torun
Krakéw

Sopot
Torun
Torun

Torun

Krakoéw
Zielona Géra
Torun

Torun

Torun

Torun
Torun

Torun
Biatystok
Biatystok
Torun

Torun

Torun
Warszawa
Szczecin
Torun
Torun

Torun

Stargard Szcz.
Kielce

Poznan
Zielona Goéra
Poznan

Torun

Torun

Kielce
Kielce
Kielce
Kielce

Chéd 3000 m — bieznia

Janina
Katarzyna
Janina
Janina
Monika
Karmela
Krystyna
Janina

Grzegorz
Bogustaw
Zbigniew
Mirostaw
Mirostaw
Mirostaw
Lyn

Jan

Jan
Mieczystaw

Kazimiera
Janina
Janina
Janina
Janina
Janina
Janina
Janina

Jan

Jan
Bohdan
Mirostaw
Jan
Mirostaw
Bogustaw
Jan
Mieczystaw
Mieczystaw

Jolanta
Anna
Marianna
Marianna
Anna
Ewa

Ewa

tukasz
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Wojciech
Julian
Werner
Czestaw
Kazimierz

W35 19:42.08
W40  17:07.87
W45  16:03.21
W50 17:32.66
W55  18:26.04
W60 21:31.42
W65  24:11.20
W75 21:48.91
M 35 13:41.79
M 40 13:15.12
M 45 15:33.79
M 50 14:25.66
M 55 14:44.09
M 60 15:38.23
M 65 17:24.41
M70 16:31.64
M 75 22:47.57
M 80 21:43.06
Chéd 5000 m — bieznia
W35 27:14.65
W40  27:04.93
W45  27:23.16
W50 29:38.19
W55  30:01.05
W60  30:32.87
W65  29:20.57
W75 36:46.11
M 35 21:49.96
M 40 22:15.44
M 45 23:45.10
M 50 24:37.70
M 55 23:46.89
M 60 26:20.11
M 65 26:27.34
M 70 28:06.37
M 75 32:27.86
M 80 36:46.11
W dal

W35 566
W40 577
W45 546
W50 530
W55 432
W60 4.10
wWes 3.77

M 35 6.85

M 40 7.09

M 45 6.52

M 50 6.33

M 55 5.92

M 60 5.35
M65 495
M70 437

M 75 3.74

M 80 3.44

M 85 3.04

Kazimierz

EUNIEWSKA
SLEZIONA
LUNIEWSKA
LUNIEWSKA
SCHWANTZER
MICHELFEIT
KAMINSKA
FIJALKOWSKA

GRINHOLC
BARBUZYNSKI
KWITA
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
ATTERBURY
BIALOUS
BIALOUS
RUTYNA

MOsSIO
LUNIEWSKA
LUNIEWSKA
LUNIEWSKA
LUNIEWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

HOLENDER
KOS
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
ORNOCH
LUNIEWSKI
SEIDEL
BIALOUS
RUTYNA
RUTYNA

BARTCZAK
WELODARCZYK
BISKUP
BISKUP
WEODARCZYK
BARTOSIK
BARTOSIK

SOBORA
SZYDLOWSKI
SZYDLOWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
SEIDEL
PELKA
RUCKERT
OKONSKI
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI

59-12-05
70-05-01
59-12-05
59-12-05
55-10-19
49-02-28
43-10-30
36-05-24

77-03-05
66-05-13
59-09-16
57-01-25
57-01-25
57-01-25
47-01-26
37-01-02
37-01-02
31-05-29

64-02-24
59-12-05
59-12-05
59-12-05
59-12-05
36-05-24
36-05-24
36-05-24

64-03-12
60-11-02
50-01-11
57-01-25
52-05-30
57-01-25
49-02-01
37-01-02
31-05-29
31-05-29

64-03-20
51-03-24
61-08-13
61-08-13
51-03-24
51-03-15
51-03-15

78-11-23
50-11-14
50-11-14
59-07-02
59-07-02
50-01-16
51-01-07
41-02-25
41-07-08
30-04-24
30-04-24

Reda
Bierun
Reda

Reda

AUT

AUT
Wejherowo
todz

Rumia
Gdansk
Przezmierowo
Reda

Reda

Reda

GBR

Gdansk
Gdansk
Tarnobrzeg

Mielec
Reda
Reda
Reda
Reda
todz
Lodz
Lodz

Rumia
Rzeszéw
Warszawa
Reda
Szczecinek
Reda
Bochum
Gdansk
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg

Warszawa
Warszawa
Elblag
Elblag
todz
Ostroteka
Ostroteka

Warszawa
Wroctaw
Wroctaw
Warszawa
Warszawa
Zakopane
Torun
GER
Gliwice
Koszalin
Koszalin

26.06.1999
24.08.2013
28.06.2008
24.08.2013
30.06.2012
30.06.2012
27.06.2009
30.06.2012

24.08.2013
28.06.2008
28.06.2008
28.06.2008
30.06.2012
01.07.2017
30.06.2012
28.06.2008
24.08.2013
30.06.2012

03.06.2000
03.07.2004
01.07.2006
25.08.2013
03.07.2016
03.06.2000
16.06.2001
01.07.2012

16.06.2001
15.06.2002
26.06.1999
29.06.2008
23.06.2007
02.07.2017
01.07.2018
23.06.2007
01.07.2006
01.07.2012

03.06.2000
29.06.1991
23.06.2007
30.06.2012
26.06.2010
18.06.2011
02.07.2016

02.07.2016
29.06.1991
26.06.1999
18.06.2011
05.07.2014
18.06.2011
02.07.2016
18.06.2011
01.07.2017
26.06.2010
27.06.2015

Stargard Szcz.
Torun

Stupsk

Torun
Biatystok
Biatystok
Biatystok
Biatystok

Torun
Stupsk
Stupsk
Stupsk
Biatystok
Krakow
Biatystok
Stupsk
Torun
Biatystok

Warszawa
Czestochowa
Torun

Torun

Opole
Warszawa
Zielona Géra
Biatystok

Zielona Géra
Sopot
Stargard Szcz.
Stupsk

Torun

Krakéw

Torun

Torun

Torun
Biatystok

Warszawa
Kielce

Torun
Biatystok
Torun
Zielona Géra
Opole

Opole

Kielce
Stargard Szcz.
Zielona Gora
Radom
Zielona Géra
Opole
Zielona Géra
Krakéw
Torun

Torun
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M 90 1.38 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22
Trojskok
W 35 10.89 Anna STYRCZ 82-04-17
W 40 11.22 Marianna BISKUP 61-08-13
W 45 10.44 Marianna BISKUP 61-08-13
W 50 10.29 Marianna BISKUP 61-08-13
W 55 9.51 Ewa BARTOSIK 51-03-15
W 60 9.06 Ewa BARTOSIK 51-03-15
W 65 8.76 Ewa BARTOSIK 51-03-15
M 35 14.13 Krzysztof RATAJCZYK 78-06-10
M 40 14.19 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02
M 45 13.86 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02
M 50 13.32 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02
M 55 12.28 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02
M 60 11.24 Stawomir DRAG 51-08-03
M 65 11.24 Adam ADAMEK 47-05-22
M 70 10.30 Adam ADAMEK 47-05-22
M 75 7.85 Jerzy PRZYBOROWSKI  30-06-15
M 80 6.57 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05
M 85 5.32 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05
M 90 2.54 Kazimierz SPYCHALA 20-09-18
Wzwyz
W 35 1.66 Anna STYRCZ 82-04-17
W40 1.66 Urszula KIELAN 60-10-10
W 45 1.55 Marianna BISKUP 61-08-13
W 50 1.42 Marianna BISKUP 61-08-13
W 55 1.44 Urszula KIELAN 60-10-10
W 60 1.23 Ewa BARTOSIK 51-03-15
M 35 2.00 Jacek WSZOtLA 56-12-30
M 40 1.96 Jacek WSZOtA 56-12-30
M 45 1.80 Dariusz ZIELKE 60-10-21
M 50 1.79 Piotr KACZMAREK 39
M 55 1.73 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23
M 60 1.70 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23
M 65 1.45 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29
1.45 Stawomir DRAG 51-08-03
M 70 1.38 Ryszard ADAMCZEWSKI 48-01-14
M75 1.21 Czestaw OKONSKI 41-07-08
M 80 1.13 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05
M 85 0.95 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05
Tyczka
M 35 4.00 Janusz MASTALERZ 64-07-02
4.00 Mariusz ZUROWSKI 65-06-24
M 40 4.61 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27
M 45 4.51 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27
M 50 3.70 Pawet IWINSKI 49-06-28
M 55 3.60 Pawet IWINSKI 49-06-28
M 60 3.30 Pawet IWINSKI 49-06-28
M 65 2.80 Edward KOROLKO 40-10-13
M 70 2.62 Edward KOROLKO 40-10-13
M 75 2.30 Edward KOROLKO 40-10-13
M8 1.70 Tomasz OSOBKA 37-08-21
Kula 7,26 kg—-M 35-49, 6 kg — M 50-59, 5 kg —M 60-69, 4 kg — W 30-49,
W 35 13.49 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23
W 40 10.92 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05
W 45 12.38 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09

Poznan

Krakéw
Elblag
Elblag
Elblag
Ostroteka
Ostroteka
Ostroteka

Szczecin
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Wroctaw
Watbrzych
Watbrzych
Radom
Szczecin
Szczecin
Lodz

Krakéw
Warszawa
Elblag
Elblag
Warszawa
Ostroteka

Warszawa
Warszawa
Gdansk
Gdynia
Ptock
Ptock
Zdunska Wola
Wroctaw
Szubin
Gliwice
Szczecin
Szczecin

Warszawa
Zielona Gora
Poznan
Poznan
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Torun
Torun
Torun
Torun

18.06.2011

02.07.2017
10.07.2005
27.06.2010
01.07.2012
24.06.2007
19.06.2011
03.07.2016

28.06.2015
08.06.2003
24.06.2007
27.06.2010
02.07.2017
06.07.2014
03.07.2016
02.07.2017
10.07.2005
29.06.2008
06.07.2014
19.06.2011

01.07.2017
15.06.2002
27.06.2009
30.06.2012
01.07.2017
30.06.2012

12.09.1992
07.06.1997
01.07.2006
29.06.1991
27.06.2009
02.07.2016
24.08.2013
01.07.2017
30.06.2018
01.07.2017
23.06.2007
05.07.2014

04.06.2000
17.06.2001
17.06.2001
09.07.2005
04.06.2000
23.06.2007
25.08.2013
01.07.2006
06.07.2014
01.07.2018
01.07.2018

Zielona Géra

Krakéw
Torun

Torun
Biatystok
Torun
Zielona Géra
Opole

Torun
Szczecin
Torun
Torun
Krakow
Radom
Opole
Krakoéw
Torun
Stupsk
Radom
Zielona Géra

Krakéw
Sopot
Biatystok
Biatystok
Krakéw
Biatystok

Zdunska Wola
Poznan
Torun
Kielce
Biatystok
Opole
Torun
Krakow
Torun
Krakow
Torun
Radom

Warszawa
Zielona Géra
Zielona Géra
Torun
Warszawa
Torun

Torun

Torun
Radom
Torun

Torun

M+70 3 kg—W 50-70 2 kg — W +75

Dziatdowo
Walcz
Warszawa

09.07.2005
26.06.1999
07.06.1997

Torun
Stargard Szcz.
Poznan

W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50

M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90
M100

Dysk
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80

M 90
M100

Miot
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80

M 35

12.83 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09 Warszawa 07.06.2003
11.50 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 01.07.2018

9.17 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 WALCZ 01.07.2018
10.17 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09 Warszawa 27.06.2015

8.32 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 02.07.2016

7.04 Helena ROMANOWSKA 41-03-21  Olsztyn 01.07.2018

7.41 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 01.07.2018
15.36 Marcin GASIOROWSKI 81-08-02 Krakow 01.07.2017
16.41 Benedykt MICHALOWSKI 57-03-21  Stupsk 07.06.1997
15.78 Piotr PERZYLO 61-11-15 Czechowice Dz. 23.06.2007
15.46 Wiodzimierz ~ KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 03.06.2000
15.46 Mieczystaw SZPAK 61-07-10 Kofobrzeg 24.08.2013
14.32 Wiodzimierz ~ KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 07.06.2003
14.43 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24 Bydgoszcz 01.07.2017
13.57 Wiktor MATCZYNSKI 50-04-08 Torun 27.06.2015
14.03 Marek GLOWACKI 40-09-07 CAN 18.06.2011
12.89 Longin BUJNOWICZ 40-07-02 Zgierz 02.07.2016
11.12 Andrzej RZEPECKI 36-05-20 RPA 01.07.2017

8.78 Kazimierz BULCZYNSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2015

6.37 Wiadystaw MIELCAREK 25-10-10 Bydgoszcz 01.07.2017

4.27 Stanistaw KOWALSKI 10-04-14  Swidnica 27.06.2015
2 kg - M 35-49, 1,5 kg — M 50-59, 1 kg — W 35-70, M+60 750 g — W +75
44.01 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Dziatdowo 10.07.2005
41.92 Marzena IGNACZAK 73-12-21 Zdunska Wola  30.06.2018
40.69 Matgorzata KRZYZAN 68-05-13  Stubice 01.07.2017
42.53 Matgorzata KRZYZAN 68-05-13  Stubice 30.06.2018
26.81 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 30.06.2018
28.65 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 27.06.2009
25.84 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09 Warszawa 28.06.2015
23.04 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 01.07.2017
15.13 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 25.08.2013
13.29 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 30.06.2018
50.74 Mieczystaw SZPAK 61-07-10 Kofobrzeg 17.06.2001
51.89 Marek STOLARCZYK 64-10-06  Lubin 02.07.2006
50.02 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 27.06.2009
52.04 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 28.06.2008
49.50 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 01.07.2012
54.52 Tadeusz LASKA 46-08-28 Watcz 23.06.2007
49.60 Tadeusz LASKA 46-08-28 Walcz 25.08.2013
44.79 Tadeusz LASKA 46-08-28 Walcz 30.06.2018
38.43 Czestaw ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 02.07.2016
28.72 Andrzej RZEPECKI 36-05-20 RPA 01.07.2017
18.84 Kazimierz BULCZYNSKI 30-04-24 Koszalin 28.06.2015
17.25 Wiadystaw MIELCAREK 25-10-10 Bydgoszcz 02.07.2016

7.50 Stanistaw KOWALSKI 10-04-14  Swidnica 28.06.2015

7,26 kg — M 35-49, 6 kg —M 50-59, 5 kg — M 60-69, 4 kg — W 30-49, M+70 3 kg —W 50-70 2 kg —W +75

38.13 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Dziatdowo 09.07.2005
36.45 Klaudia SIEKLINSKA 72-10-13  Krakow 03.07.2016
29.22 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Watcz 16.06.2001
34.90 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Waicz 01.07.2006
30.40 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 01.07.2006
27.55 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 27.06.2009
27.57 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 18.06.2011
25.70 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 02.07.2017
22.55 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 24.08.2013
21.28 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 01.07.2018
63.24 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 27.06.2010

Szczecin
Torun
Torun
Torun
Opole
Torun
Torun

Torun
Poznan
Torun
Warszawa
Torun
Szczecin
Krakéw
Torun
Zielona Géra
Opole
Torun
Torun
Krakow
Torun

Torun
Torun
Krakow
Torun
Torun
Biatystok
Torun
Krakow
Torun
Torun

Zielona Géra
Torun
Biatystok
Stupsk
Biatystok
Torun
Torun
Torun
Opole
Krakéw
Torun
Opole
Torun

Torun

Opole
Zielona Géra
Torun

Torun
Biatystok
Zielona Géra
Krakow
Torun

Torun

Torun
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M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

Oszczep
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

62.33
61.88
62.73
56.85
59.01
48.93
52.89
43.22
44.06
29.36
19.15

Mariusz WALCZAK 71-02-27
Mariusz WALCZAK 71-02-27
Florian KULCZYNSKI 50-02-15
Andrzej PIACZKOWSKI 50-04-02
Eugen WALTERCRANTZ 39

Antoni KARGOL 37-01-09
Jerzy JABLONSKI 45-04-23
Andrzej RZEPECKI 36-05-20
Antoni KARGOL 37-01-09
Jerzy KRAWCZYK 21-04-22
Jerzy KRAWCZYK 21-04-22

Warszawa 30.06.2012
Warszawa 03.07.2016
Kotobrzeg 03.06.2000
Warszawa 09.07.2005
SWE 26.06.1999
Watcz 07.06.2003
Olsztyn 01.07.2018
RSA 24.08.2013
Walcz 01.07.2018
Grotow 01.07.2006
Poznan 18.06.2011

Biatystok
Opole
Warszawa
Torun
Stargard Szcz.
Szczecin
Torun

Torun

Torun

Torun
Zielona Géra

800 g — M 35-49, 700 g — M 50-59, 600 g — W 30-49, M 60-69, 500 g — W 50-74, M 70-79 400 g — W +75, M 80+

37.05
33.85
35.61
41.44
38.67
21.52
22.95
19.83
10.94

65.67
66.84
59.81
58.31
50.71
54.10
47.16
43.60
37.06
33.87
13.17

9.47

Magdalena SZCZEPANSKA 80-01-25 Gdansk 01.07.2017
Dorota GRAJNERT 65-07-07  Inowroctaw 09.07.2005
Marianna BISKUP 61-08-13 Elblag 27.06.2009
Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 01.07.2017
Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 30.06.2018
Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 28.06.2009
Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 19.06.2011
Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 01.07.2017
Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 30.06.2018
Michat KRUKOWSKI 69-03-14 Warszawa 03.07.2004
Tomasz DAMSZEL 72-03-25 Warszawa 30.06.2012
Mirostaw WITEK 67-04-24  Stupsk 24.08.2013
Nikotaj ONISZCZUK 50-07-15 UKR 17.06.2001
Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 27.06.2010
Aleksander SAKOW 39-01-10 Stargard Szcz. 17.06.2001
Aleksander SAKOW 39-01-10 Stargard Szcz. 03.07.2004
Michat DROHOMIRECKI  34-11-27 Watbrzych 09.07.2005
Michat DROHOMIRECKI ~ 34-11-27 Szczawno Zdréj 19.06.2011
Michat DROHOMIRECKI  34-11-27 Watbrzych 27.06.2015
Jerzy KRAWCZYK 21-04-22  Grotow 02.07.2006
Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznan 19.06.2011

Mistrzostwa Polski Masters

1991 - 2018
Rekordzisci pod wzgledem ilosci startow
Kobiety

20 Bartosik Ewa 51-03-15 Ostroteka
18 Dec Janina 48-08-19 Cigacice
16 Pieczulis Krystyna 62-11-12 Olsztyn
15 Frackowiak Ewa 38-03-26 Poznan
15 Gadomska Maria 52-04-21 Bydgoszcz
14 Rosinska Janina 36-04-30 Pabianice
13 Baranowska Irena 46-04-06 Poznan
13 Biskup Marianna 61-08-13 Elblag
13 Kaminska Krystyna 43-10-30 Wejherowo
13 Kapturska Danuta 52-10-10 Swarzedz
13 tuniewska Janina 59-12-05 Reda
12 Kudetka Izabela 67-03-15 Gorzéw Wikp.
12 Piwowarska Teresa 56-06-05 Watcz
12 Turosz Zofia 38-07-27 Lezajsk
11 Bondesson Barbara 60-02-10 SWE
11 Dalecka Leokadia 45-10-28 Zielona Goéra
11 Fijatkowska Janina 36-05-24 todz

Torun
Biatystok
Krakow
Torun
Biatystok
Zielona Géra
Krakow
Torun

Czestochowa
Biatystok
Torun
Zielona Goéra
Torun
Zielona Géra
Czestochowa
Torun
Zielona Géra
Torun

Torun
Zielona Goéra
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Kobiety
82 lat
80 lat
79 lat
77 lat
76 lat
75 lat

Grzelak
Petka
Jankowski
Krankowski
Piaczkowski
Krzesinski
Drohomirecki
Radzikowski
Stuczynski
Dec

Duber
Jurkowski
Czupkiewicz
Gawry$
Korolko
Zawadzki
Bobrzyk
Szydtowski
Grzyb
Krawczyk
Nath

Obatka
Okonski
Przyborowski
Twarogowski
Burdzy
Frackowiak
Kowalski
tuniewski
Mathia
Wojtkowiak
Jankowski
Jedrzejewski
Mtodzieniak
Suski
Zglenicki
Zabinski
Kargol
Laska
Marciniak
Skapski
Spychalski
Stecuta
Stuczynski
Werling

Mezczyzni

Jan
Julian
Kazimierz
Wactaw
Andrzej
Ryszard
Michat
Henryk
Jan

Jan

Jerzy
Jerzy
Lechostaw
Czestaw
Edward
Jerzy
Leszek
Stanistaw
Marek
Jerzy
Janusz
Szymon
Czestaw
Jerzy
Stefan
Mieczystaw
Feliks
Stanistaw
Mirostaw
Jerzy
Bernard
Ryszard
Krzysztof
Antoni
Jan
Ryszard
Stanistaw
Antoni
Tadeusz
Stanistaw
Ryszard
Wojciech
Leszek
Henryk
Zbigniew

38-10-23
51-01-07
53-01-20
51-01-19
50-04-02
43-03-31
34-11-27
59-03-28
41-11-21
48-10-17
57-05-08
53-10-29
37-07-21
47-05-12
40-10-13
44-06-17
48-02-20
50-11-14
55-03-27
21-04-22
49-12-08
53-09-19
41-07-08
30-06-15
49-07-28
46-02-01
41-05-24
32-03-31
57-01-25
50-02-07
38-08-13
33-04-04
63-08-17
46-07-15
53-08-27
56-11-24
54-03-25
37-01-09
46-08-28
37-05-06
46-04-03
55-05-13
61-03-11
48-09-13
38-07-23

todz

Torun

Torun

Torun
Warszawa
Biatobrzegi
Watbrzych
Szczecin
Warszawa
Cigacice
Zielona Géra
Szczecin
Gdansk
Duszniki Zdrj
Torun
Rybnik
Lublin
Wroctaw
Olsztyn
Poznan
Torun
Sieradz
Gliwice
Radom
Kluczewo
Stargard Szcz.
Poznan
Warka

Reda
Warszawa
Gdynia
Warszawa
Wiadystawowo
Kostrzyn n/O
Koszalin
Bydgoszcz
Jaworzyn
Walcz
Watcz
Biatystok
Stargard Szcz.
Szczecin
Bytom
Tychy

Sopot

Mistrzostwa Polski Masters
1991 - 2018
Najstarsi startujacy zawodnicy w historii

Rosinska
Frackowiak
Turosz
Romanowska
Fijatkowska
Radlak

Janina
Ewa
Zofia
Helena
Janina
Aniela

36-04-30
38-03-26
38-07-27
41-03-21
36-05-24
27-01-24

Pabianice
Poznan
Lezajsk
Olsztyn
AZS Lodz
Chorzéw

2018 - Torun
2018 - Torun
2018 - Torun
2018 - Torun
2012 - Biatystok
2002 - Sopot

INFORMATOR 29 MSTRZOSTW POLSKIW LEKKIES ATLET YCE MASTERS St 19




Mezczyzni

105 lat  Kowalski

91 lat Krawczyk
91 lat Mielcarek
90 lat Spychata
87 lat Spychalski
86 lat Wojtas

85 lat Butczynski
85 lat Pluszczewski
85 lat Przyborowski
85 lat Stadniczuk
84 lata Plukarz

84 lata  Szymanski
83 lata Berwid

83 lata  Drohomirecki
83 lata Marczuk

83 lata  Parusinski
82 lata Bandurski
82lata Kantoch

82 lata Kowalski

82 lata Leleno

82 lata Pytka

81 lat Algierski

81 lat Chuchro

81 lat Dryglas

81 lat Kargol

81 lat Kociszewski
81 lat Rutyna

81 lat Rzepecki
80 lat* Walczak

80 lat Binkowski
80 lat Czupkiewicz
80 lat Gierajewski
80 lat Miler

80 lat Morawiec
80 lat Okenczyc
80 lat Osodbka

80 lat Petri

80 lat Tanski

80 lat Urtnowski
80 lat Wieczorek
80 lat Wierzchowski
80 lat Wiese

Stanistaw ~ 10-04-14 Swidnica
Jerzy 21-04-22 AZS Poznan
Wiadystaw  25-10-10 Bydgoszcz
Kazimierz ~ 20-08-18 tédz
Leonard 26-09-05 Szczecin
Mieczystaw 32-01-01 Wroctaw
Kazimierz ~ 30-04-24 Koszalin
Czestaw 33-01-04 Gliwice
Jerzy 30-06-15 Radom
Michat 30-09-26 Mikowice
Henryk 33-02-12 Szczecin
Eugeniusz  33-11-28 Pruszkow
Edward 34-01-01 Gliwice
Michat 34-11-27 Watbrzych
Aleksy 29-03-29 Bialystok
Marian 22-09-24 Gdansk
Jacek 35-09-11 Sopot
Rudolf 35-09-16 Kedzierzyn-Kozle
Stanistaw 32-03-31 Warka
Janusz 16-07-08 Warszawa
Piotr 31-02-23 Brody
Jarostaw  37-05-24 Swiebodzin
Stanistaw 37-02-25 Walcz
Jozef 30-11-27 Bydgoszcz
Antoni 37-01-09 Watcz
Janusz 33-02-11 Warszawa
Mieczystaw 31-05-29 Tarnobrzeg
Andrzej 36-05-20 RSA
Bronistaw 13 tédz
Feliks 36-12-23 Gatkow Maty
Lechostaw  37-07-21 Gdansk
Bogustaw  37-06-04 Grodzisk Maz.
Jerzy 35-05-30 Bydgoszcz
Jan 33-01-01 tédz
Adam 35-09-18 Wroctaw
Tomasz 37-08-21 Torun
Zbigniew 31-01-12  Gorzéw Wikp.
Edmund 30-01-11  Inowroctaw
Henryk 38-01-02 Gdansk
Bernard 38-06-12 AZS Poznan
Henryk 32-11-06 Torun
Jozef 34-03-19 Zgorzelec
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2015 - Torun
2012 - Biatystok
2017 - Krakow
2011 - Zielona Géra
2014 - Radom
2018 - Torun
2015 - Torun
2018 - Torun
2015 - Torun
2016 - Opole
2017 - Krakow
2018 - Torun
2017 - Krakow
2018 - Torun
2012 - Biatystok
2006 - Torun
2018 - Torun
2018 - Torun
2014 - Radom
1998 - Kielce
2013 - Torun
2018 - Torun
2018 - Torun
2012 - Bialystok
2018 - Torun
2014 - Radom
2012 - Biatystok
2017 - Krakow
1993 - Biatystok
2017 - Krakow
2018 - Torun
2017 - Krakow
2015 - Torun
2013 - Torun
2016 - Opole
2018 - Torun
2011 - Zielona Gora
2010 - Torun
2018 - Torun
2018 - Torun
2013 - Torun
2014 - Radom

ZAWODY MISTRZOWSKIE 2019 - 2022

05.09 - 15.09.2019 Wenecja ITA 21. Mistrzostwa Europy Masters
15.03 - 21.03.2020 Braga POR 13. Halowe Mistrzostwa Europy Masters
03.04 - 05.04.2020 r::;‘;al POR 17. Mistrzostwa Europy Masters - Non Stadia
20.07 - 01.08.2020 Toronto CAN 24. Mistrzostwa Swiata Masters
06.04 - 12.04.2021 Edmonton CAN 9. Halowe Mistrzostwa Swiata Masters
2021 22. Mistrzostwa Europy Masters
2022 Pombal POR 14. Halowe Mistrzostwa Europy Masters
2022 18. Mistrzostwa Europy Masters - Non Stadia
17.08 - 27.08.2022 | Goeteborg SWE 25. Mistrzostwa Swiata Masters
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Stan na 1.06.2019

REKORDY POLSKI MASTERS

Zestawienia opracowat: Piotr Knut - statystyka@pzlam.pl
Mirostaw tuniewski (do 2018 roku)

100 m
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 1250 GASOWSKA Matgorzata 78-03-18  Ptock 04.08.2013  Turyn
W 40 12.65 BALCERZAK Joanna 73-10-16  Skra Warszawa 28.05.2017  tédz
W 45 13.44 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 03.06.2000 Warszawa
W 50 13.36 WLODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 13.07.2002  Mission Viejo
W 55 13.89 BARTOSIK Ewa 51-03-15 Ostroteka 22.07.2006  Poznan
W 60 14.19 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 11.09.2012 Lidzbark Warm.
W 65 14.94 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 01.07.2017 Krakow
W 70 18.27 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 26.07.2008  Ljubljana
W 75 19.26 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 09.07.2011 Sacramento
W 80 20.96 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 02.07.2016  Opole
M35 11.01  KOSSOWSKI Daniel 81-12-10  MKS Orlgta Radom
04.06.2017  Radom
M40 11.23 WARDECKI Krzysztof 68-05-22 Warszawa 13.12.2008  Sydney
M 45 109r SEIDEL Wojciech 50-01-16  Wroctaw 20.05.1995 Dosenheim
11.58 SEIDEL Wojciech 50-01-16  Wroctaw 20.07.1995 Neckarhausen
M50 11.94 NOWAKOWSKI Ryszard 54-01-30  Gliwice 18.06.2005  Bielsko Biata
M 55 12.48 LORENZ Sylwester 50-12-11  Poznan 24.07.2008 Ljubljana
M 60 12.58 SEIDEL Wojciech 50-01-16  Zakopane 14.06.2012  Sosnowiec
M 65 12.66 SEIDEL Wojciech 50-01-16  Zakopane 04.10.2015 Krakow
M 70 14.09 PAKIET Ziggy 45-05-08 Naples, Floryda 26.08.2018 Marcus Jones
M 75 1451 JOZWIAK Alfred 42-08-30 Mtawa 23.09.2017  Sopot
M 80 16.20 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 26.06.2010  Torun
M85 18.60 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 27.06.2015  Torun
M 90 27.45 SPYCHALA Kazimierz 20-09-18  to6dz 18.06.2011 Zielona Goéra
M 100 32,79 KOWALSKI Stanistaw 10-04-14  Wroctaw 10.05.2014  Wroctaw
M 105 34.50 KOWALSKI Stanistaw 10-04-14  Wroctaw 27.06.2015  Torun
200 m
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 25.34 GASOWSKA Matgorzata 78-03-18  Plock 08.08.2013  Turyn
W 40 2597 GASOWSKA Matgorzata 78-03-18  Ptock 09.09.2018  Malaga
W 45 28.15 KONRAD Agnieszka 71-07-01  Btonie 30.06.2018  Torun
W 50 27.57 WEODARCZYK Anna 51-03-24 Orange 14.07.2002  Mission Viejo
W 55 28.56 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 12.09.2009  Torun
W 60 29.24 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 20.07.2013  Koszalin
W 65 31.65 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 18.06.2016  Torun
W 70 37.86 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 01.08.2008  Ljubliana
W75 40.94 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 24.08.2012  Zittau
M35 21.33  MACKOWIAK Robert 70-05-13  Wroctaw 22.05.2005  Poznan
M40 22,92 WARDECKI Krzysztof 68-05-22 Warszawa 10.10.2008 Bankstown
M 45 23.40 SEIDEL Wojciech 50-01-16  Wroctaw 19.09.1998  Pliezhausen
23.67 SEIDEL Wojciech 50-01-16  Wroctaw 03.10.1995  Neuhausen
M50 23.96 NOWAKOWSKI Ryszard 54-01-30  Gliwice 18.06.2005  Bielsko Biata
M55 25.61 NOWAKOWSKI Ryszard 54-01-30  Gliwice 16.09.2011 Lignano
M 60 26.2r SEIDEL Wojciech 50-01-16  Zakopane 01.10.2011 Sopot
26.33 FORMANIEWICZ Andrzej 57-08-12 MKL Torun 16.06.2018  Torun
M 65 26.13 SEIDEL Wojciech 50-01-16  Zakopane 04.10.2015  Krakow
M70 29.88 JOZWIAK Alfred 42-08-30 Mtawa 06.07.2014  Radom
M75 3043 JOZWIAK Alfred 42-08-30 Mtawa 23.09.2017  Sopot
M 80 3519 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 27.06.2010  Torun
M 85 38.54 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 12.09.2015  Zielona Géra
M 90 73.00 SPYCHALA Kazimierz 20-09-18  to6dz 20.08.2011 Koszalin
400 m
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Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 35 RK Athletics
55,05 LEMIESZ Aneta 81-01-17 Warszawa 25.05.2019  Warszawa
W 40 60.04 GASOWSKA Matgorzata 78-03-18 Ptock 14.09.2018 Malaga
W 45 63.84 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 20.06.2010  New Haven
W 50 65.25 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 10.07.2014  Manchester
W 55 72.22 GADOMSKA Maria 52-04-21  Bydgoszcz 27.06.2009  Biatystok
W 60 77.42 GADOMSKA Maria 52-04-21  Bydgoszcz 30.06.2012 Biatystok
W 65 81.27 GADOMSKA Maria 52-04-21  Bydgoszcz 26.08.2017  Torun
W 70 106.22 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 30.07.2008  Ljubliana
W75 96.88 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 16.07.2011 Sacramento
W 80 98.22 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 02.07.2016  Opole
M35 46.01  MACKOWIAK Robert 70-05-13  Wroctaw 31.07.2005  Poznan
M 40 52.26 SZYNKOWSKI Mirostaw 58-12-01 Ketrzyn 03.06.2000 Warszawa
M 45 53.82 STYBOR Bogustaw 68-01-22  Gdarisk 27.06.2015  Torun
M50 53.70 NOWAKOWSKI Ryszard 54-01-30  Gliwice 02.09.2005  San Sebastian
M55 57.28 CZASTKA Jan 58-06-19  Ujkowice 02.08.2017  Aarhus
M 60 58.72 CZASTKA Jan 58-06-19  Przemysl| 02.09.2018 Przemys|
M 65 61.73 SZPARAK Ryszard 51-07-02 Olsztyn 01.07.2017 Krakow
M70 64.74 KOCISZEWSKI Janusz 33-02-11  Warszawa 07.06.2003  Szczecin
M 75 69.25 KOCISZEWSKI Janusz 33-02-11  Warszawa 28.06.2008  Stupsk
M 80 81.90 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 26.06.2010  Torun
M 85 92.85 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 27.06.2015  Torun
800 m
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 2:04.20 JAKUBCZAK Anna 73-02-02 Zamosé 31.05.2008  Biata Podlaska
W 40 2:15.34 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 09.09.2007  Riccione
W 45 2:16.88 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 02.08.2008  Ljubliana
W 50 2:23.18 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 21.10.2013 Porto Alegre
W 55 2:42.23 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 29.09.2018  Wichita
W 60 3:01.40 GADOMSKA Maria 52-04-21  Bydgoszcz 28.06.2015  Torun
W 65 3:09.57 TOMCZAK Irma 36-11-21  Wroctaw 29.07.2006 Poznan
W 70 3:08.60 TOMCZAK Irma 36-11-21  Wroctaw 29.06.2008  Stupsk
W75 4:39.58 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 01.07.2012  Biatystok
W 80 6:00.59 ROSINSKA Janina 36-04-30  Pabianice 03.07.2016  Opole
M 35 1:54.54 NAGOREK Marcin 80-10-05 KS Agros Zamos¢
28.05.2016 Biata Podlaska
M 40 1:57.00 NOWAK Rafat 75-04-26  Czestochowa 17.07.2016 Sosnowiec
M 45 1:59.81 PIETKA Wiestaw 65-10-09  Katowice 27.08.2011 Chorzéw
M50 2:07.57 DRYPS Ryszard 57-02-26  Lezajsk 02.08.2008  Ljubljana
M55 2:13.83 DRYPS Ryszard 57-02-26  Jelna 01.07.2012  Biatystok
M 60 2:21.59 CZASTKA Jan 58-06-19  Ujkowice 01.07.2018  Torun
M 65 2:26.91 KOCISZEWSKI Janusz 33-02-11  Warszawa 14.07.2000 Jyvaskyla
M 70 2:31.39 KOCISZEWSKI Janusz 33-02-11  Warszawa 29.08.2005  San Sebastian
M 75 2:41.67 KOCISZEWSKI Janusz 33-02-11  Warszawa 28.06.2009 Biatystok
M 80 3:09.81 KOCISZEWSKI Janusz 33-02-11  Warszawa 06.07.2014 Radom
1500 m
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 4:06.94 JAKUBCZAK Anna 73-02-02 Zamos¢ 14.06.2008  Warszawa
W 40 4:38.94 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 14.09.2007  Riccione
W 45 4:48.33 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 28.07.2008  Ljubljana
W 50 4:58.40 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 14.08.2015  Lyon
W 55 5:36.51 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 15.09.2018 Malaga
W 60 5:39.24 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 27.07.1996  Malmé
W 65 6:25.67 TOMCZYK Irma 36-11-21  Wroctaw 24.07.2006 Poznan
W70 6:35.18 TOMCZAK Irma 36-11-21  Wroctaw 14.09.2007  Riccione
W75 7:46.34 TOMCZAK Irma 36-11-21  Wroctaw 19.08.2012  Zittau
W 80 11:26.02 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 02.07.2016  Opole
M35 3:48.15 MAMINSKI Bogustaw 55-12-18 Warszawa 27.05.1992  Sopot
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M40 3:55.13 ZERKOWSKI Mirostaw 56-08-20  Kielce 27.07.1997 Durban
M 45 3:59.97 PIETKA Wiestaw 65-10-09  Katowice 03.09.2011 Sosnowiec
M 50 4:21.99 DRYPS Ryszard 57-02-26  Jelna 28.07.2008 Ljubljana
M 55 4:31.24 DRYPS Ryszard 57-02-26 Jelna 19.08.2012  Zittau
M 60 4:54.74 KOCISZEWSKI Janusz 33-02-11  Warszawa 20.05.1995  Zielona Géra
M 65 5:22.98 MACOCH Zbigniew 48-01-01  Krzepice 24.08.2013  Torun
M70 5:31.64 LESNIAK Marian 47-11-10  Krakow 30.06.2018  Torun
M75 6:08.60 DOMANSKI Jerzy 36-01-12  Krakow 18.06.2011 Zielona Goéra
M 80 6:52.30 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 19.08.2012  Zittau
M85 7:51.56 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 12.09.2015  Zielona Géra
M 90 19:20.00 SPYCHALA Kazimierz 20-09-18 todz 20.08.2011 Koszalin
1 mila
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 35 5:52.86 SZEWCZYKOWSKA Anna 80-03-22 07.10.2017  Warszawa
W 40 6:08.65 NEJFELD Hanna 76 Zabki 07.10.2017  Warszawa
W 45 620.50 CRABINSKA Gizela 69-08-07  AZS Dream Run 07.10.2017  Warszawa
W 50 5:24.09 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 01.08.2013  Manchester
W 55 6:11.47 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 19.07.2018  Manchester
M 35 4:23.98 NAGOREK Marcin 80-10-05 KS Agros Zamos¢
23.04.2016 Postomino
M40 4:57.24 MALISZEWSKI Marek 76-12-21  komianki 07.10.2017  Warszawa
M 45 5:07.23 LILIEC Tomasz 71-05-10  Warszawa 07.10.2017  Warszawa
M 50 5;35.90 CZEKIRDA Radostaw 66-08-11  Wieliszew 07.10.2017 Warszawa
M 55 5:39.05 tUKASZEWICZ Ryszard 61 07.10.2017  Warszawa
M 60 5:17.75 DRYPS Ryszard 57-02-26  Jelna 07.10.2017  Warszawa
M 65 8:33.78 GLASSER Marek 49-95-04 Warszawa 07.10.2017  Warszawa
5000 m
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 35 15:50.70 FRANKIEWICZ Wioletta 77-06-09 AZS AWF Krakow
15.06.2012  Bielsko-Biata
W 40 17:56.96 PIECZULIS Krystyna 62-11-12  Olsztyn 04.07.2003  Carolina
W 45 18:44.21 USTIANOWSKA Dorota 70-06-24 Czestochowa 07.08.2015 Lyon
W 50 19:25.45 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 24.07.2014  Manchester
W 55 21:08.07 PIECZULIS Krystyna 62-11-12  Olsztyn 01.07.2018  Torun
W 60 21:26.07 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24  to6dz 23.08.1998  Kielce
W 65 21:33.46 MIKOLAJCZYK Marta 48-06-29 Warka 25.08.2013  Torun
W 70 24:00.42 TOMCZAK Irma 36-11-21  Wroctaw 07.09.2007 Riccione
W75 28:44.23 TUROSZ Zofia 38-07-27  Lezajsk 25.08.2013  Torun
W 80 43:31.04 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 03.07.2016  Opole
M35 13:43.3 PIOTROWSKI Henryk 43-05-10 Warszawa 19.06.1978 Warszawa
M40 14:19.52 MURAWSKI Zbigniew 66-01-08  Szczecin 04.07.2008  Szczecin
M 45 14:53.44 PIETKA Wiestaw 65-10-09 Katowice 13.08.2011 Bydgoszcz
M 50 15:44:73 MURAWSKI Zbigniew 66-01-08  MKL Szczecin 29.04.2017  Rybnik
M55 16:23.77 DZIEGIELEWSKI Marek 62-07-17 03.08.2017  Aarhus
M 60 17:51.70 BRANDENBURG Jozef 55-04-02 Dopiewo 28.06.2015  Torun
M 65 19:04.60 CICHONCZUK Antoni 49-11-02  Gdynia 26.09.2015  Sopot
M70 20:48.51 RUTKOWSKI Tadeusz 46-09-09 Poznan 29.09.2016  Poznan
M75 21:55.14 URTNOWSKI Henryk 38-01-02  Gdarisk 29.08.2014  Izmir
M 80 24:56.38 MORAWIEC Jan 33-01-01  to6dz 25.08.2013  Torun
M85 31:01.63 PARUSINSKI Marian 22-09-24  Gdarnsk 30.09.2007  Sopot
10000 m
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 35 33:31.70 ZATORSKA |zabela 62-10-06 Krosno 17.07.1999 Banska Bystrica
W 40 34:31.12 GORTEL-MACIUK Agnieszka 77-03-20  Ciechanéw 28.04.2018  tomza
W 45 38:38.13 TUROSZ Zofia 38-07-27  Katowice 20.07.1985  Sopot
W 50 42:18.71 PIECZULIS Krystyna 62-11-12  Olsztyn 21.10.2013  Porto Alegre
W 55 47:58.22 KRZEWINSKA Matgorzata 59-04-23  Koszalin 02.07.2016 Opole
W 60 44:04.35 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 20.07.1996 Malmé
W 65 43:34.87 MIKOLAJCZYK Marta 48-06-29 Warka 24.08.2013  Torun
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W70 51:25.21 PRYMAKOWSKA Barbara 43-11-07  Tarnéw 01.07.2017  Krakéw
W75 68:46.83 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 15.07.2011 Sacramento
M 35 28:44.1 PIOTROWSKI Henryk 43-05-10 Warszawa 09.07.1978 Warszawa
M 40 30:10.68 MURAWSKI Zbigniew 66-01-08 Szczecin 05.05.2007 Warszawa
M 45 30:55.63 MARZEC Stanistaw 62-01-03  Nateczow 23.06.2007  Torun
M 50 33:17.80 MARZEC Stanistaw 62-01-03  Natgczow 30.06.2012 Biatystok
M55 33:56.23 DZIEGIELEWSKI Marek 62-07-17 27.07.2017  Aarhus
M 60 38:16.34 CICHONCZUK Antoni 49-11-02  Gdynia 24.08.2013  Torun
M 65 39:27.12 CICHONCZUK Antoni 49-11-02  Gdynia 27.06.2015  Torun
M 70 43:24.21 FEDEROWICZ Jerzy 29-08-20 Gdarisk 03.06.2000  Warszawa
M75 45:49.56 PARUSINSKI Marian 22-09-24  Gdarnisk 15.06.2002  Sopot
M 80 49:49.89 URTNOWSKI Henryk 38-01-02  Gdarisk 30.06.2018  Torun
Maraton
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 35 02:27:41 KOKOWSKA Renata 58-12-04 Walcz 29.09.1996 Berlin
W 40 02:34:00 KOKOWSKA Renata 58-12-04 Wailcz 09.10.1999  Pekin
W 45 02:51:07 KUTA Krystyna 67-09-21  Serock 13.04.2014 Warszawa
W 50 03:10:42 KAWIORSKA Maria 56-07-21 Gorzéw 19.04.2009  Debno
W 55 03:10:41 MIKOLAJCZAK Marta 48-06-29 Warka 20.06.2004  Lebork
W 60 03:25:30 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 30.06.1996  Lebork
W 65 03:30:26 WASILEW Marta 48-06-29 Warka 13.04.2014  Warszawa
W70 04:19:49 TUROSZ Zofia 38-07-27 Lezajsk 20.04.2009  Boston
W75 05:47:43 ROSINSKA Janina 36-04-30 Pabianice 17.07.2011 Sacramento
M35 02:09:23 GAJDUS Grzegorz 67-01-16  Olesnica 12.10.2003  Eindhoven
M 40 02:15:54 MARCZAK Ryszard 45-11-25  Bydgoszcz 06.11.1988 New York
M 45 02:21:03 MARCZAK Ryszard 45-11-25 Bydgoszcz 03.11.1991 New York
M50 02:27:18 MARCZAK Ryszard 45-11-25 Bydgoszcz 15.04.1996 Boston
M55 02:40:43 CICHONCZUK Antoni 49-11-02  Gdynia 21.06.2009  Lebork
M 60 02:50:30 KRZYSZKOWSKI Andrzej 52-03-25 Gdynia 26.10.2014 Frankfurt
M 65 03:01:09 CICHONCZUK Antoni 49-11-02  Gdynia 16.08.2015  Lyon
M 70 03:13:37 JABLONSKI Andrzej 36-02-22 Kalisz 15.10.2006 Poznan
M75 03:41:16 MORAWIEC Jan 33-01-01  toédz 18.05.2008  todz
M 80 04:01:24 MORAWIEC Jan 33-01-01  todz 28.04.2013  Krakow
M 85 05:50:06 PARUSINSKI Marian 22-09-24  Gdarisk 07.10.2007  Poznan
110 m pk.
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
M35 13.69 KOHUTEK Artur 71-05-01  Bydgoszcz 10.06.2006  Kozienice
M 40 14.63 KATUS Ryszard 47-03-29 Warszawa 04.08.1989 Eugene
M 45 17.64 KRAUZE Jerzy 63-07-14  Koszalin 05.09.2009  Koszalin
100 m pt.
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 13.99 WEODARCZYK Urszula 65-12-22  Wroctaw 09.06.2001 Arles
MILINSKA-
W 45 21,45 TYMENDORF Anna 70-02-28 niest. Warszawa 24.05.2019  todz
M50 15.39 KRAUZE Jerzy 63-07-14  Koszalin 28.06.2015 Torun
M 55 15.98 KRAUZE Jerzy 63-07-14  Koszalin 25.08.2018 Torun
M 60 1549 MUSIAL Wiestaw 57-10-20  Srem 27.07.2018  Lovosice
M 65 15.96 SZYMURA Henryk 52-01-26  Kedzierzyn-Kozle 02.07.2017 Krakow
80 m pt.
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 40 11.96 WLODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 14.08.1992  Spokane
W 45 12.81 KONRAD Agnieszka 71-07-01  Btonie 02.07.2017  Krakow
W 50 12.94 WLODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 26.05.2002 Irvine
W 55 13.42 WLODARCZYK Anna 51-03-24 Orange 27.07.2006  Poznan
W 60 18.18 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 25.08.2013  Torun
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Chéd 3000 m - bieznia

M70 14,01 MIELCAREK Marek 48-12-27  Torun 02.06.2019  Stendal
M75 15.44 PRZYBOROWSKI Jerzy 30-06-15 Radom 10.07.2005  Torun
M 80 19.21  PRZYBOROWSKI Jerzy 30-06-15 Radom 22.07.2010 Nyiregyhaza
400 m pk.
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 35 73.59 BROOKS Dominika 78-11-05 PZLAM Torun 07.09.2018  Malaga
W 40 85.14 RODACKA Dominika 65-07-18  Tychy 26.06.2010 Torun
MILINSKA-
W 45 77,28 TYMENDORF Anna 70-02-28  niest. Warszawa 25.05.2019  to6dz
M35 49.95 SZPARAK Ryszard 51-07-02  Olsztyn 06.08.1986  La Coruna
M 40 59.92 OSINSKI Andrzej 61-03-08  Gliwice 17.06.2001 Zielona Géra
M 45 63.49 CZYZ Bogdan 47-08-19  Miedzyrzecz 24.07.1996 Malmo
M50 63.46 KRAUZE Jerzy 63-07-14  Koszalin 24.08.2013  Torun
M55 66.18 MUSIAL Wiestaw 57-10-20  Srem 24.08.2013  Torun
300 m pt.
Kategoria  Wynik Nazwisko Imig Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 50 54.43 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 27.06.2015  Torun
W 55 66.07 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 29.09.2018  Wichita
M 60 46.39 SUT Andrzej 57-09-25 PZLAM Torun 07.09.2018  Malaga
M 65 47.91 KOSTRO Wiodzimierz ~ 43-04-24  Poznan
27.06.2009  Biatystok
M70 53.47 PRZYBOROWSKI Jerzy 30-06-15 Radom 11.07.2001 Brisbane
M75 59.97 PRZYBOROWSKI Jerzy 30-06-15 Radom 26.08.2005 San Sebastian
200 m pt.
Kategoria Wynik Nazwisko Imieg Data Miejscowos¢ Data zawodow Miejsce
Urodzenia
MKS Aleksandréw
M 60 35.84 SUT Andrzej 57-09-25 tLo6dzki 19.05.2019 Lédz
M 80 42,61 PRZYBOROWSKI Jerzy 30-06-15 Radom 18.07.2010  Nyiregyhaza
M 85 56.74 PRZYBOROWSKI Jerzy 30-06-15 Radom 27.06.2015  Torun
3000 m prz.
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 10:01.38 FRANKIEWICZ Wioletta 77-06-09 AZS AWF Krakow
06.07.2012 Paris
W 40 11:32.76 WOSZCZEK Danuta 78-02-20  Olimp Kozienice 21.07.2018 Lublin
M 35 8:33.10 MAMINSKI Bogustaw 55-12-18 Warszawa 19.07.1991 Cesenatico
M 40 9:03.31 ZAKRZEWSKI Jan 70-12-21  komza 11.08.2011 Bydgoszcz
M 45 9:34.58 PIETKA Wiestaw 65-10-09 Katowice 10.09.2011 Czestochowa
M 50 10:27.79 LANCUCKI Stanistaw 58-03-01 Stalowa Wola 03.08.2008  Ljubljana
M 55 10:54.36 LANCUCKI Stanistaw 58-03-01  Stalowa Wola 26.08.2014 Izmir
2000 m prz.
Kategoria Wynik Nazwisko Imieg Data Miejscowos¢ Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 6:47.84 WOSZCZEK Danuta 78-02-20  Olimp Kozienice 19.06.2016 Warszawa
W 40 7:04.33 WOSZCZEK Danuta 78-02-20  Olimp Kozienice 07.09.2018  Malaga
W 45 7:28.09 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 03.08.2008  Ljubliana
W 50 7:47.33 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 26.08.2014  Izmir
W 55 8:50.41 WIECIORKOWSKA  Zofia 63-01-21  Stratford 07.09.2018  Malaga
W 65 13:26.64 WEODARCZYK Alicja 52-05-11  PZLAM Torun 07.09.2018  Malaga
M 45 6:55.22 ULIDOWSKI Andrzej 71-11-14  niest. Krakéw 01.06.2019  Krakow
M 60 7:11.37 LANCUCKI Stanistaw 58-03-01  Stalowa Wola 07.09.2018  Malaga
M 65 8:01.33 FUS Jan 41 Wroctaw 30.07.2006 Poznan
M70 9:00.21 STUCZYNSKI Jan 41-11-21  Warszawa 30.06.2012  Bialystok
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Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 17:12.58 MORAWCZYNSKA Jolanta 68-03-22 Debica 21.04.2007  Rzeszéw
W 40 16:03.85 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 05.07.2003  Puck
W 45 16:03.0 TUROSZ Zofia 38-07-27 Katowice 04.08.1985 Bydgoszcz
W 50 17:27.2 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 03.07.2010  Potczyno
W 55 17:39.4 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 20.08.2016  Puck
W 60 20:17.84 KAMINSKA Krystyna 43-10-30  Wejherowo 29.04.2006  Gdansk
W 65 17:31.89 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 Lodz 15.09.2001 £6dz
W70 19:06.0* FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 24.09.2006  Sopot
W75 21:48.91 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 tLodz 30.06.2012 Biatystok
M35 11:19.51* KORZENIOWSKI Robert 68-07-30  Krakéw 07.09.2003  Warszawa
M40 13:04.2 GLUSZCZ Stanistaw 06-10-13  Warszawa 13.07.1951 Warszawa
M 45 13:52.1 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 09.09.1995  Warszawa
M50 14:25.66 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 28.06.2008  Stupsk
M55 14:36.3 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 07.07.2012  Puck
M 60 15:33.7 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 15.07.2017  Puck
M 65 15:32.10 SEIDEL Bogustaw 49-02-01  Bochum 22.09.2018  Hilversum
M70 16:26.62 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 05.08.2007  Stupsk
M75 19:17.8* SZARAFINSKI Tadeusz 34-02-18  Gdarisk 01.10.2011 Sopot
M 80 21:43.06 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29  Tarnobrzeg 30.06.2012  Biatystok
Chéd 3 km - szosa
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 16:27  SLEZIONA Katarzyna 70-05-01  Bierun 02.05.2009 Birstonas
W 40 15:44 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 03.05.2003  Birstonas
W 45 15:30 TUROSZ Zofia 38-07-27 Katowice 14.09.1985  Warszawa
W 50 16:20 EUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 04.09.2010  Druskienniki
W 55 19:25 KAMINSKA Krystyna 43-10-30  Wejherowo 26.08.2000 Gdansk
W 60 17:13*  FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 26.08.2000  Gdansk
W 65 17:59* FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 30.08.2003  Gdarnsk
W 70 20:13  FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 12.09.2009  Bratkowice
M 35 11:31* SUDOL Grzegorz 78-08-28  Krakow 31.08.2013  Gdarisk
M 40 12:56 KLOS Jan 60-11-02 Rzeszow 05.10.2003 Ivano-Frankovsk
M 45 13:03 KOS Jan 60-11-02 Rzeszéw 30.09.2006 Ivano-Frankovsk
M 50 14:42* BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 30.08.2003  Gdansk
M 55 14:56* LUNIEWSKI Mirostaw 11-12-60 Reda 31.08.2013  Gdansk
M 60 15:52*  LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 20.05.2017  Podebrady
M 65 15:38* RUTYNA Mieczystaw 31-05-29  Tarnobrzeg 31.08.1996 Gdansk
M70 21:20* KOLODZIEJ Stanistaw 07-04-60  Ostrowiec 17.09.2016  Lublin
M 75 23:44* BIALOUS Jan 20-04-13  Gdarisk 29.08.2015  Gdansk
M 80 25:10* BANDURSKI Jacek 35-09-11  Sopot 27.08.2016  Gdansk
Chod 5000 m - bieznia
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 35 27:14.65 MOSIO Kazimiera 64-02-24 Mielec 03.06.2000  Warszawa
W 40 26:25.90 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 07.09.2002  Sopot
W 45 25:52.0 TUROSZ Zofia 38-07-27 Katowice 07.06.1986  Zielona Géra
W 50 28:40.56 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 16.07.2010  Nyiregyhaza
W 55 29:43.18 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 24.09.2016  Sopot
W 60 30:00.46 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24  to6dz 10.09.2000  Warszawa
W 65 28:54.13 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 05.07.2001 Brisbane
W 70 31:43.9 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24  to6dz 24.09.2006  Sopot
W 75 36:08.40 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24  todz 11.09.2012  Lidzbark Warm.
M35 18:52.88 KORZENIOWSKI Robert 68-07-30  Krakow 09.05.2004  Villeneuve
M 40 21:05.10 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 20.06.1990  Warszawa
M 45 22:52.68 KORZENIOWSKI Robert 68-07-30  Krakéw 18.05.2014  Les Baims
M50 24:24.5 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 25.09.2010  Sopot
M55 23:46.89 ORNOCH Jan 52-05-30 Szczecinek 23.06.2007  Torun
M 60 26:20.11 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 02.07.2017 Krakow
M 65 26:27.34 SEIDEL Bogustaw 49-02-01  Bytom 01.07.2018  Torun
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M70 28:02.54 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 30.09.2007  Sopot
M75 29:37.35 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29 Tarnobrzeg 05.09.2007 Riccione
M 80 35:43.76 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29 Tarnobrzeg 19.08.2012 Zgorzelec
Chéd 5 km - szosa
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 35 26:25:00 MOSIO Kazimiera 64-02-24  Mielec 28.08.1999  Gdansk
W 40 26:05:00 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 28.08.2004  Gdansk
W 45 26:11:00 TUROSZ Zofia 38-07-27  Katowice 14.09.1985  Warszawa
W 50 28:29:00 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 28.08.2010  Gdansk
W 55 30:08:00 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 28.03.2015  Torun
W 60 29:30:00 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 28.08.2000  Gdansk
W 65 30:06:00 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 30.08.2003  Gdarnsk
W70 33:40:00 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 26.08.2006  Gdansk
M35 19:22 SUDOL Grzegorz 78-08-28  Krakow 31.08.2013  Gdansk
M 40 21:17  BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 26.05.1990 Borsky Mikulas
M 45 22:05 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 27:08.1995  Gdansk
M50 24:15:00 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 04.09.2010  Druskienniki
M 55 24:06:00 ORNOCH Jan 52-05-30 Szczecinek 30.08.2008  Gdansk
M 60 26:18:00 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29 Tarnobrzeg 31.08.1991 Gdansk
M 65 26:08:00 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29  Tarnobrzeg 31.08.1996  Gdansk
M70 29:34:00 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 22.03.2007  Helsinki
M75 37:48:00 BANDURSKI Jacek 35-09-11  Sopot 27.08.2011 Gdansk
M 80 36:27:00 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29  Tarnobrzeg 27.08.2011 Gdansk
Chéd 10000 m - bieznia
Kategoria ~ Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 40 58:42.23 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 06.05.2003  Gdansk
W 45 58:26.0 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 09.05.2009  Sopot
M 35 41:07.70 SUDOL Grzegorz 78-08-28  Krakow 30.05.2015 Biata Podlaska
M 40 45:06.1 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 22.09.1990 Warszawa
M 45 46:57.66 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 09.09.1995  Warszawa
M50 50:48.3 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 04.05.2008  Sopot
M 55 51:23.01 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 02.06.2012  Stupsk
M 60 54:09.59 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 27.05.2017  Stupsk
M 65 55:42.48 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 29.05.2004  Gdansk
M70 60:38.4 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 04.05.2008  Sopot
Chéd 10 km - szosa
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 57:27:00 TORLOP Matgorzata 62-07-25 Gdarisk 21.09.1997  Gdynia
W 40 54:38:00 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 15.09.2002 Rumia
W 45 53:09:00 TUROSZ Zofia 38-07-27  Katowice 14.09.1985  Warszawa
W 50 56:43:00 LISOWSKA Alicja 69-02-27  niestowarzyszona 13.04.2019  Zaniemys!
W 55 75:34:00 GIL Barbara 46-12-15  Sierpc 03.10.2004 Rumia
W 60 61:05:00 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 tLodz 14.07.2000  Jyvaskyla
W 65 58:45:00 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24  to6dz 13.07.2001 Brisbane
W 70 67:41:00 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 Lodz 10.09.2007  Riccione
W75 72:27:00 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24  to6dz 21.04.2012  Zaniemys|
M35 38:39:00 KORZENIOWSKI Robert 68-07-30  Krakéw 12.06.2004  Krakow
M 40 43:38:00 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 11.08.1990 Mielec
M 45 46:13:00 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 02.05.1997  Tarnobrzeg
M50 51:07:00 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 12.04.2008  Zaniemys!
M55 50:31:00 MICHON Bolestaw 13-12-16  Lublin 06.09.1969  Gdarnsk
M 60 53:38:00 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 24.03.2017  Daegu
M 65 56:35:00 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 03.10.2004  Rumia
M 70 60:05:00 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 17.06.2007  Rumia
M 75 70:16* RUTYNA Mieczystaw 31-05-29 Tarnobrzeg 27.07.2006 Poznan
Chéd 20 km - szosa
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Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodéw Miejsce
Urodzenia
W 40 02:01:16 LUNIEWSKA Janina 59-12-05 Reda 24.05.2003  Upice
W 45 01:48:54 TUROSZ Zofia 38-07-27 Katowice 08.06.1985 Katowice
W 60 02:06:48 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24  todz 24.09.2000  Zamos$¢
W 65 02:06:41 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24  todz 26.05.2002  Riccione
W 70 02:22:02 FIJALKOWSKA Janina 36-05-24 todz 14.09.2007  Riccione
M35 01:19:02 KORZENIOWSKI Robert 68-07-30  Krakow 02.05.2004  Naumburg
M 40 01:27:35 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 23.10.1990 Erewan
M 45 01:36:38 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 26.03.1995  Washington
M 50 01:44:12 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 14.09.2008 Nowa Deba
M 55 01:43:59 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 06.10.2012  Pita
M 60 01:50:53 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 22.04.2017  Zaniemys|
M 65 01:58:09 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29  Tarnobrzeg 26.07.1996  Malmé
M 70 02:02:43 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29  Tarnobrzeg 13.07.2001 Brisbane
M 75 02:13:18 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29  Tarnobrzeg 14.09.2007 Riccione
M 80 02:30:15 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29 Tarnobrzeg 22.08.2012 Hradek n. Nisou
Chod 30 km - szosa
Kategoria ~ Wynik Imie Nazwisko Data Miejscowos¢ Data zawodoéw Miejsce
Urodzenia
M35 2:10:57* KORZENIOWSKI Robert 68-07-30  Krakéw 27.08.2004  Athens
M 40 02:29:21 BULAKOWSKI Bohdan 50-01-11  Warszawa 31.10.1993  Atlanta
M 45 02:49:48 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 26.05.2002 Riccione
M 50 02:43:49 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 02.10.2010  Hollenburg
M55 02:44:53 LUNIEWSKI Mirostaw 57-01-25 Reda 13.10.2012  Gleina
M 60 03:01:06 RUTYNA Mieczystaw 31-05-29  Tarnobrzeg 25.09.1994  Zamos¢
M 65 03:27:30 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 24.05.2003  Upice
M70 03:18:03 BIALOUS Jan 37-01-02  Gdarisk 07.10.2007  Bad Altenburg
W dal
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 6.63 KARCZMAREK Agata 63-11-29 Warszawa 03.07.1999 Krakoéw
W 40 5.96 WLODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 23.056.1992  Irvine
W 45 5.46  BISKUP Marianna 61-08-13  Elblag 23.06.2007  Torun
W 50 530 BISKUP Marianna 61-08-13  Elblag 30.06.2012  Biatystok
W 55 4.83 WLODARCZYK Anna 51-03-24 Orange 24.07.2006  Poznan
W 60 415 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 20.08.2012  Zittau
W 65 3.94 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 24.09.2016  Sopot
W 70 220 JASTRZEBSKA Teresa 35 Rekowo Gorne 07.06.2009 Potczyno
W 75 1.40 STENCEL Fredyburga 28 Mieroszyno 20.05.2007 Puck
W 80 1.53 STENCEL Fredyburga 28 Mieroszyno 07.06.2009 Potczyno
M35 7.65 SZMIDT Jozef 35-03-28 Zabrze 10.10.1970  Warszawa
M 40 7.12  SZYDLOWSKI Stanistaw 50-11-14  Wroctaw 20.07.1991 Turku
M 45 6.66 CHMIELEWSKI Stanistaw 59-07-02 Warszawa 27.07.2004  Arhus
M 50 6.43  CHMIELEWSKI Stanistaw 59-07-02 Warszawa 26.05.2012  Warszawa
M 55 5.99 CHMIELEWSKI Stanistaw 59-07-02 Warszawa 28.08.2016  Czestochowa
M 60 554  MUSIAL Wiestaw 57-10-20  Srem 10.06.2018  Torun
M 65 5.11 TOMCZAK Jan 52-12-27  Jarocin 16.06.2018  Zerkow
M70 449  PAKIET Ziggy 45-05-08 Naples, Floryda 13.12.2015  Dearwater
M75 3.93 OKONSKI Czestaw 41-07-08  Gliwice 24.09.2016  Rybnik
M 80 3.54 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 12.06.2010 Koszalin
M85 3.08 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 12.09.2015  Zielona Géra
Trojskok
Kategoria Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 13.63 TRYBANSKA-- Matgorzata 81-06-21  AZS AWF Krakéw
STRONSKA 24.06.2016 Bydgoszcz
W 40 12.28 WLODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 23.05.1992  Irvine
W 45 11.31  WLODARCZYK Anna 51-03-24 Orange 10.08.1997 San Jose
W 50 11.37 WLODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 08.07.2001 Brisbane
W 55 10.18 WELODARCZYK Anna 51-03-24 Orange 29.07.2006 Poznan
W 60 9.24 WELODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 15.07.2011 Sacramento
e A e s P L1 K. ¥
INFORMATOR 29 MISTRZOSTW POLSKIWTERKIET ATLET YCE MTASTERS St




W 65

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M70
M 75
M 80
M 85
M 90

Wzwyz
Kategoria

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60

M 85

Tyczka
Kategoria

W 35

M 35

Kula 7,26 kq-M 35-49, 6 kg - M 50-59, 5 kg - M 60-69

Kategoria

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W 75
W 80

8.76

16.65
14.19
1412
13.32
12.30
11.46
11.24
10.90
7.94
6.57
5.32
2.54

Wynik

1.76
1.66
1.56
1.52
1.46
1.25

2.08
1.96
1.80
1.80
1.77
1.70
1,61
1.43
1.27
1.14
0.95

Wynik

Wynik

18.95
18.68
12.38
12.86
11.50
9.17
10.17
8.52
8.10
741

BARTOSIK

SZMIDT
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
MUSIAL
ADAMEK
ADAMEK
PRZYBOROWSKI
SPYCHALSKI
SPYCHALSKI
SPYCHALA

Nazwisko

JANCEWICZ
KIELAN
BISKUP
WELODARCZYK
KIELAN
BARTOSIK

WLODARCZYK
WSZOtA
ZIELKE
BEDNARSKI
BEDNARSKI
BEDNARSKI
BEDNARSKI
OKONSKI
PRZYBOROWSKI
SPYCHALSKI
SPYCHALSKI

Nazwisko

KRAWCZYK

SLUSARSKI
DZIAMSKI
DZIAMSKI
DZIAMSKI
DZIAMSKI
IWINSKI
IWINSKI
SLIWINSKI
KOROLKO
OSOBKA

Nazwisko

ZABAWSKA
ZABAWSKA
CHEWINSKA
PATLA

PATLA
PIWOWARSKA
CHEWINSKA
BARANOWSKA
ROMANOWSKA
FRACKOWIAK

Ewa

Jozef
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Wiestaw
Adam
Adam
Jerzy
Leonard
Leonard
Kazimierz

Imie

Donata
Urszula
Marianna
Anna
Urszula
Ewa

Mirostaw
Jacek
Dariusz
Dariusz
Dariusz
Dariusz
Dariusz
Czestaw
Jerzy
Leonard
Leonard

Imie

Patrycja

Tadeusz
Krzysztof
Krzysztof
Krzysztof
Krzysztof
Pawet
Pawet
Marek
Edward
Tomasz

Imig

Krystyna
Krystyna
Ludwika
Genowefa
Genowefa
Teresa
Ludwika
Irena
Helana
Ewa

51-03-15

35-03-28
59-07-02
59-07-02
59-07-02
59-07-02
57-10-20
47-05-22
47-05-22
30-06-15
26-09-05
26-09-05
20-09-18

Data
Urodzenia
69-06-17
60-10-10
61-08-13
51-03-24
60-10-10
51-03-15

59-02-24
56-12-30
60-10-21
54-04-23
54-04-23
54-04-23
54-04-23
41-07-08
30-06-15
26-09-05
26-09-05

Data
Urodzenia

79-06-14

50-05-19
58-06-27
58-06-27
58-06-27
58-06-27
49-06-28
49-06-28
44-08-22
40-10-13
37-08-21

Data
Urodzenia
68-01-14
68-01-14
48-10-09
62-10-17
62-10-17
56-06-05
48-10-09
46-04-06
41-03-21
38-03-26
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Ostroteka

Zabrze
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Srem
Watbrzych
Watbrzych
Radom
Szczecin
Szczecin
todz

Miejscowosé

Sopot
Warszawa
Elblag
Orange
Warszawa
Ostroteka

Brzeszcze
Warszawa
Gdansk
Ptock
Ptock
Ptock
MUKS Ptock
Gliwice
Radom
Szczecin
Szczecin

Miejscowosé

City of Sheffield AC

Warszawa
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Sopot
Torun
Torun

Miejscowos¢

Biatystok
Biatystok
Warszawa
Warszawa
Warszawa
WALCZ
Poznan
Poznan
Olsztyn
Poznan

03.07.2016

30.08.1970
08.06.2003
10.09.2005
27.06.2010
11.08.2015
15.09.2018
03.07.2016
09.09.2017
11.09.2005
29.06.2008
06.07.2014
19.06.2011

Data zawodow

08.08.2004
16.06.2002
30.07.2009
08.08.2002
24.09.2016
11.09.2012

29.05.1994
07.06.1997
01.07.2006
21.05.2005
25.09.2010
02.07.2016
26.05.2019
12.09.2011
25.08.2005
09.09.2007
05.07.2014

Data zawodow

09.08.2014

08.07.1985
19.07.2002
09.07.2005
15.09.2012
13.06.2015
25.08.2013
24.09.2016
27.09.2014
04.09.2016
10.06.2018

4 kq - W 30-49, M 70-75 3 kg - W 50-70, M80+ 2 kq - W +75

Data zawodow

27.06.2003
01.07.2008
07.06.1997
10.08.2015
01.07.2018
01.07.2018
27.06.2015
04.06.2016
25.08.2018
01.07.2018

Opole

Sztokholm
Szczecin
Zielona Géra
Torun

Lyon
Malaga
Opole
Zielona Géra
Zdunriska Wola
Stupsk
Radom
Zielona Géra

Miejsce

Kopenhaga
Sopot

Lahti
Orono
Sopot

Lidzbark Warm.

Zabrze
Poznan
Torun
Ptock
Sopot
Opole
Brodnica
Lignano
San Sebastian
Riccione
Radom

Miejsce

Birmingham

Recklinhausen
Poznan

Torun

Poznan
Poznan

Torun

Sopot

Sopot

Torun

Torun

Miejsce

Gdansk
Bydgoszcz
Poznan
Lyon
Torun
Torun
Torun
Lagiewniki
Torun
Torun

ISTRZOSTW POLSKIWLEKK

il
d

W 85
W 90

M35
M40
M 45
M50
M 55
M 60
M 65
M70
M75
M 80
M 85
M90
M 95
M105

3.72
2.59

20.70
19.97
16.27
15.78
15.15
14.81
13.57
13.68
13.16
10.98

8.78

6.37

4.60

4.27

KEPKE
KEPKE

KOMAR
KOMAR
PERZYLO
SZPAK
KALINOWSKI
ZGLENICKI
MATCZYNSKI
ROSZCZAK
BUJNOWICZ
DROHOMIRECKI
BULCZYNSKI
MIELCAREK
CUKIERSKI
KOWALSKI

Agnieszka
Agnieszka

Wiadystaw
Wiadystaw
Piotr
Mieczystaw
Wiodzimierz
Ryszard
Wiktor
Czestaw
Longin
Michat
Kazimierz
Wiadystaw
Wincenty
Stanistaw

17-07-01
17-07-01

40-04-11
40-04-11
61-11-15
61-07-10
47-04-03
56-11-24
50-04-08
41-06-18
40-07-02
34-11-27
30-04-24
25-10-10
12-01-08
10-04-14

Mieroszyno
Mieroszyno

Warszawa
Warszawa
Czechowice Dz.
Kotobrzeg
Warszawa
Bydgoszcz
Torun
Pogorzela

Lodz

Szczawno Zdroj
Koszalin
Bydgoszcz
Sopot

Swidnica

Dysk 2 kg-M35-49, 1,5 kg - M 50-59, 1 kq - W 35-70, M+60 750 g - W +75

Kategoria

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80
W 90

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M70
M 75
M 80
M 85
M 90
M 95
M 100

Wynik

64.57
61.92
57.46
42.53
27.00
28.65
25.84
23.25
15,92
14,04
5,83

65,87
56.68
53.89
53.56
50.23
58.41
51.93
45.75
41.26
28.50
18.84
17.25
7,14
7.50

Nazwisko

WYSOCKA
WISNIEWSKA
WISNIEWSKA
KRZYZAN
PATLA
BARANOWSKA
CHEWINSKA
BARANOWSKA
SOWA
FRACKOWIAK
KALINOWSKA

MALACHOWSKI
JUZYSZYN
STANSKI
STOLARCZYK
MALISZEWSKI
LASKA

LASKA

LASKA
ROSZCZAK
DROHOMIRECKI
BULCZYNSKI
MIELCAREK
PREJZNER
KOWALSKI

Imig

Marzena
Joanna
Joanna
Matgorzata
Genowefa
Irena
Ludwika
Irena
Alicja

Ewa
Elzbieta

Piotr
Dariusz
Olgierd
Marek
Andrzej
Tadeusz
Tadeusz
Tadeusz
Czestaw
Michat
Kazimierz
Wiadystaw
Jerzy
Stanistaw

Data
Urodzenia
69-02-17
72-05-24
72-05-24
68-05-13
62-10-17
46-04-06
48-10-09
46-04-06
43-08-07
38-03-26
27-01-23

83-06-07
57-03-29
73-04-04
64-06-10
57-05-22
46-08-28
46-08-28
46-08-28
41-06-18
34-11-27
30-04-24
25-10-10
23-07-15
10-04-14

Miejscowosé

Biata Podlaska
LKS Polkowice
LKS Polkowice
Stubice
Warszawa
Poznan
Warszawa
Poznan

UTW Gliwice
AZS Poznan

WKS Slask
Wroctaw
Wroctaw

AZS UMCS Lubin
Lubin

Pszczyna
Watcz

Walcz

Watcz
Pogorzela
Szczawno Zdréj
Koszalin
Bydgoszcz

Swidnica

20.05.2007
08.06.2008

26.06.1977
06.09.1980
07.09.2007
19.08.2012
24.06.1905
03.06.2017
27.06.2015
24.08.2013
11.07.2015
06.06.2015
27.06.2015
01.07.2017
21.04.2007
27.06.2015

Data zawodow

12.06.2005
17.06.2012
23.07.2017
30.06.2018
17.12.2017
27.06.2009
28.06.2015
18.06.2016
06.04.2019
30.03.2019
30.03.2019

01.06.2019
05.09.1998
21.07.2018
14.08.2015
15.09.2012
20.09.2008
06.10.2012
09.09.2017
10.09.2016
23.05.2015
28.06.2015
02.07.2016
30.03.2019
26.06.2015

Puck
Potczyno

Karl Marx Stadt
Warszawa
Riccione
Zittau
Zduniska Wola
tagiewniki
Torun

Torun

Puck
tagiewniki
Torun

Krakow

Sopot

Torun

Miejsce

Warszawa
Bielsko-Biata
Biatystok
Torun
Torun
Biatystok
Torun
Torun
Rybnik
Torun
Torun

Halle (GER)
Sopot

Lublin

Lyon

Sosnowiec
Sopot
Dabréwka Wikp.
Zielona Géra
Zielona Goéra
Dabréwka Wikp.
Torun

Opole

Torun

Torun

Miot 7,26 kq-M 35-49, 6 kg - M 50-59, 5 kg - M 60-69, 4 kg - W 30-49, M 70-75 3 kg - W 50-70, M 80+ 2 kg - W +75

Kategoria  Wynik Nazwisko Imig Data Miejscowos¢ Data zawodoéw Miejsce
Urodzenia
W 35 38.13 SZCZEPANIK Dorota 69-10-23  Dziatdowo 09.07.2005  Torun
W 40 39.23  SIEKLINSKA Klaudia 72-10-13  Krakéw 26.10.2016  Perth
W 45 37.52  SIEKLINSKA Klaudia 72-10-13  Krakéw 23.03.2018  Madrid
W 50 36.54 PIWOWARSKA Teresa 56-06-05 Walcz 28.07.2006  Poznan
W 55 30.77 DEC Janina 48-08-19  Cigacice 02.10.2004  Zbaszynek
W 60 27.55 DEC Janina 48-08-19  Cigacice 27.06.2009  Biatystok
W 65 27.57 BARANOWSKA Irena 46-04-06 Poznan 18.06.2011  Zielona Géra
W70 25.70 BARANOWSKA Irena 46-04-06 Poznan 02.07.2017 Krakéw
W75 22,92 ROMANOWSKA Helana 41-03-21  Olsztyn 25.08.2018  Torun
W 80 21.28 FRACKOWIAK Ewa 38-03-26  Poznan 01.07.2018  Torun
M 35 79.02  ZIOLKOWSKI Szymon 76-07-01  Poznan 19.07.2011 Castres
M40 64.92 WALCZAK Mariusz 71-02-27 Warszawa 20.07.2015 Krakow
M 45 63.54 WALCZAK Mariusz 71-02-27 Warszawa 11.09.2016 ~ Warszawa
M 50 62.73 KULCZYNSKI Florian 50-02-15  Kotobrzeg 03.06.2000  Warszawa
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50-04-02
50-04-02
37-01-09
45-04-23
37-01-09
37-01-09
21-04-22
21-04-22

Warszawa
Warszawa
Watcz
Olsztyn
Watcz
Watcz
Grotow
Poznan

23.09.2006
27.06.2010
20.08.2002
04.09.2016
08.09.2012
01.07.2018
01.07.2006
18.06.2011

Skoércz
Torun
Potsdam
Torun
Zielona Gora
Torun

Torun
Zielona Géra

Oszczep 800 g - M 35-49, 700 g - M 50-59, 600 g - W 30-49, M 60-69, 500 g - W 50-74, M 70-79 4009 - W +75, M +80

M55 57.78 PIACZKOWSKI Andrzej

M 60 57.87 PIACZKOWSKI Andrzej

M 65 52.00 KARGOL Antoni

M 70 54.35 JABLONSKI Jerzy

M 75 43.81 KARGOL Antoni

M 80 44.06 KARGOL Antoni

M85 29.36 KRAWCZYK Jerzy

M 90 19.15 KRAWCZYK Jerzy
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie

W 35 61.50 PATLA Genowefa

W 40 52.45 PATLA Genowefa

W 45 35.61 BISKUP Marianna

W 50 47.14 PATLA Genowefa

W 55 40,75 PATLA Genowefa

W 60 22.34 BARANOWSKA Irena

W 65 22.95 BARANOWSKA Irena

W 70 20.82 BARANOWSKA Irena

W75 1430 SOWA Alicja

W 80 9,77 FRACKOWIAK Ewa

M 35 77.11 DAMSZEL Tomasz

M 40 66.84 DAMSZEL Tomasz

M 45 60.71 DAMSZEL Tomasz

M 50 58,97 WITEK Miroslaw

M55 54.60 DEC Jan

M 60 57.79  SAKOW Aleksander

M 65 50.76 SAKOW Aleksander

M70 45.10 DROHOMIRECKI Michat

M 75 40.00 DROHOMIRECKI Michat

M 80 34.38 DROHOMIRECKI Michat

M 85 19.25 BULCZYNSKI Kazimierz

M 90 9.47 KRAWCZYK Jerzy

Data
Urodzenia
62-10-17
62-10-17
61-08-13
62-10-17
62-10-17
46-04-06
46-04-06
46-04-06
43-08-07
38-03-26

72-03-25
72-03-25
72-03-25
67-04-24
48-10-17
39-01-10
39-01-10
34-11-27
34-11-27
34-11-27
30-04-24
21-04-22

Miejscowosé

Warszawa
Warszawa
Elblag
Warszawa
Warszawa
Poznan
Poznan
Poznan
PZLAM Torun
Poznan

Namystadéw
Warszawa
Warszawa

Cigacice
Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Watbrzych
Szczawno Zdréj
Szczawno Zdréj
Koszalin
Poznan

Data zawodow

20.05.2000
24.07.2006
27.06.2009
12.08.2015
27.03.2019
13.06.2009
19.06.2011
18.06.2016
12.09.2018
27.03.2019

05.07.2008
30.06.2012
11.09.2018
24.03.2019
02.10.2004
06.08.1999
30.07.2004
04.11.2005
29.05.2010
12.09.2015
12.09.2015
18.06.2011

Miejsce

Siedlce
Poznan
Biatystok

Lyon

Torun
Stargard Szcz.
Zielona Géra
Torun

Malaga

Torun

Szczecin
Biatystok
Malaga
Torun
Zbaszynek
Gateshead
Arhus
Watbrzych
Zbaszynek
Zielona Géra
Zielona Gora
Zielona Géra

Kategoria

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W75
W 80

M 35
M 40
M 45
M50
M 55
M 60
M 65
M70
M75
M 80
M 85

Wynik

12.52
12.99
11.52
12,50
1mn7n
10.68
11.86
11.24
11.90

9.11

19.57
19.25
19.91
20.90
21.03
20.45
19.03
20.50
16.50
17.73
10.97

Nazwisko

KEDZIORA
SIEKLINSKA
PIWOWARSKA
DEC

PATLA
BARANOWSKA
CHEWINSKA
CHEWINSKA
TELENGA
FRACKOWIAK

WALCZAK
WALCZAK
WALCZAK
PIACZKOWSKI
KRZESINSKI
LIPOWSKI
KULCZYNSKI
JABLONSKI
ROSZCZAK
KARGOL
KRAWCZYK

Maria
Klaudia
Teresa
Janina
Genowefa
Irena
Ludwika
Ludwika
Janina
Ewa

Mariusz
Mariusz
Mariusz
Andrzej
Ryszard
Witold
Florian
Jerzy
Czestaw
Antoni
Jerzy

5-boj (kobiety - w dal, oszczep, 200 m, dysk, 800 m)

Kategoria

W 35
W 40

Wynik

1719
1710

Nazwisko

ORZEL
WELODARCZYK

Imie

Anna
Lucyna

Data
Urodzenia
61-06-25
72-10-13
56-06-05
48-08-19
62-10-17
46-04-06
48-10-09
48-10-09
42-03-04
38-03-26

71-02-27
71-02-27
71-02-27
50-04-02
43-03-31
56-10-08
50-02-15
45-04-23
41-06-18
37-01-09
21-04-22

Data
Urodzenia
77-04-25
66-03-10

Strona 11214 _

Miejscowos¢

Krzyzowa
Krakow
Waicz
Cigacice
Warszawa
Poznan
Warszawa
Warszawa
Dzbanéw
AZS Poznan

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Biatobrzegi
Kedzierzyn-Kozle
Kotobrzeg
Olsztyn
Pogorzela
Watcz
Grotow

Miejscowos¢

TKKF Koszalin
Poznan

Data zawodow

04.10.1998
16.05.2015
11.06.2005
23.08.1998
08.12.2018
12.06.2010
17.12.2017
08.12.2018
03.06.2017
02.06.2018

21.08.2009
11.08.2015
04.06.2016
31.07.2004
20.06.1905
24.02.2018
11.07.2015
11.09.2018
17.07.2016
09.09.2017
21.07.2006

Data zawodow

20.07.2013
12.06.2010

Miejsce

Zdunska wola
Nowe Miasto L.
Stargard Szcz.
Kielce

Torun

Stargard Szcz.
Torun

Torun
tagiewniki
tagiewniki

Tata

Lyon
tagiewniki
Arhus
Tata
Torun
Puck
Malaga
Juterbog
Zielona Géra
Poznan

Miejsce

Koszalin
Koszalin

9 MISTRZOSTW POLSKIWLE

W 45 1474 BOGACKA Lucyna 59-06-28  Koszalin 20.06.2009  Koszalin
W 50 2715 BONDENSONN Barbara 60-02-10  Szczecin 12.06.2010  Koszalin
W 55 1543 DZON Barbara 62-09-17 Warszawa 10.06.2018  Torun
W 60 2982 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 20.07.2013  Koszalin
W 65 3090 BARTOSIK Ewa 51-03-15  Ostroteka 18.06.2016  Torun
5-boj (kobiety - 100 m pt., wzwyz, kula, w dal, 800 m, mezczyzni - w dal, oszczep, 200 m, dysk, 1500 m)
Kategoria  Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowos¢ Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 50 4390 WLODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 08.08.2002  Orono
M 35 3013  MALKIEWICZ Krzysztof 73-09-07 Tczew 20.08.2011 Koszalin
M40 3071 KASZUBA Marek 71-01-09  Wroctaw 20.07.2013  Koszalin
M 45 3282 ANTKOWIAK Mirostaw 61-11-01  Konin 20.08.2011 Koszalin
M50 3493 KRAUZE Jerzy 63-07-14  Koszalin 20.07.2013  Koszalin
M55 3869 GRZYB Marek 55-03-27  Olsztyn 20.08.2011 Koszalin
M 60 3947 GRZYB Marek 55-03-27 Olsztyn 17.06.2017 Torun
M 65 3360 BOBRZYK Leszek 48-02-20  Lublin 12.09.2015  Zielona Goéra
M 70 3190 OKONSKI Czestaw 41-07-08  Gliwice 20.08.2011 Koszalin
M 75 2906 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 20.06.2009 Koszalin
M 80 3646 BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 12.06.2010 Koszalin
M 85 3549  BULCZYNSKI Kazimierz 30-04-24  Koszalin 12.09.2015 Zielona Goéra
M 90 416 SPYCHALA Kazimierz 20-09-18 todz 20.08.2011 Koszalin
7-boj (100 m pt., wzwyz, kula, 200 m, w dal, oszczep, 800 m)
Kategoria ~ Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 6253 WLODARCZYK Urszula 65-12-22  Wroctaw 16-17.06.2001 Ratingen
W 40 4177  SZYKULSKA Renata 74-08-17  PZLAM Torun 05-06.09.2018 Malaga
W 50 5549 WLODARCZYK Anna 51-03-24  Orange 22-23.06.2002 Trento
10 - béj (100 m, w dal, kula, wzwyz, 400 m, 110 m pt., dysk, tyczka, oszczep, 1500 m)
Kategoria ~ Wynik Nazwisko Imie Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
M35 6455 MALKIEWICZ Krzysztof 73-09-07 Tczew 15-16.07.2010  Nyiregyhaza
M40 6342 SZCZERKOWSKI Eugeniusz 48-10-05 Bydgoszcz 27-28.07.1989 Eugene
M 45 6641 KRAUZE Jerzy 63-07-14  Koszalin 06-07.07.2011  Sacramento
M 50 7039 KRAUZE Jerzy 63-07-14  Koszalin 22-23.08.2014  Izmir
M 55 7452  KRAUZE Jerzy 63-07-14  Koszalin 06-07.09.2018 Malaga
M 60 6969 GRZYB Marek 55-03-27 Olsztyn 05-06.08.2015 Lyon
M 65 6831  OKONSKI Czestaw 41-07-08  Gliwice 20-21.07.2006 Poznan
M 70 7287 MIELCAREK Marek 48-12-27  Torun 02.06.2019  Stendal
5 - b6j rzutowy (miot, kula, dysk, oszczep, ciezarek)
Kategoria ~ Wynik Nazwisko Imig Data Miejscowosé Data zawodow Miejsce
Urodzenia
W 35 2594 KEDZIORA Maria 61-06-25 Krzyzowa 04.10.1998  Zduniska Wola
W 40 3320 SIEKLINSKA Klaudia 72-10-13  Krakow 09.07.2016  Dolny Kubin
W 45 2759  KLIMASZEWSKA Bogustawa 57-04-06 Gdynia 21.06.2003  Stargard Szcz.
W 50 3535 PATLA Genowefa 62-10-17 Warszawa 17.06.2017  Torun
W 55 3064 PIWOWARSKA Teresa 56-06-05 Watcz 13.06.2015  Stargard Szcz.
W 60 3329 BARANOWSKA Irena 46-04-06 Poznan 23.07.2010  Nyiregyhaza
W 65 3568 BARANOWSKA Irena 46-04-06 Poznan 04.06.2011 Stargard Szcz.
W 70 3795 BARANOWSKA Irena 46-04-06 Poznan 18.06.2016  Torun
W75 3181 SOWA Alicja 43-08-07 PZLAM Torun 12.09.2018  Malaga
W 80 3210 FRACKOWIAK Ewa 38-03-26  Poznan 10.06.2018  Torun
M 35 3613 PAWELSKI Grzegorz 68-02-14  Gorzow Wilkp. 14.09.2007  Riccione
M 40 3767 PAWELSKI Grzegorz 68-02-14  Gorzéw Wilkp. 12.06.2010  Stargard Szcz.
M 45 4120 WALCZAK Mariusz 71-02-27 Warszawa 06.11.2016  Perth
M50 4240 PAWELSKI Grzegorz 68-02-14  Gorzéw Wlkp. 10.06.2018  Torun
M 55 4329  KRZESINSKI Ryszard 43-02-15 Biatobrzegi 18.09.1998  Cesenatico
M 60 4623  KRZESINSKI Ryszard 43-02-15  Biatobrzegi 29.07.2004  Arhus
M 65 4291  SAKOW Aleksander 39-01-10 Stargard Szcz. 31.07.2004  Arhus
M70 4504 ROSZCZAK Czestaw 41-06-18  Pogorzela 04.08.2012  Dolny Kubin
M75 4516 ROSZCZAK Czestaw 41-06-18  Pogorzela 05.11.2016  Perth
M 80 4138  KARGOL Antoni 37-01-09 Wailcz 17.06.2017  Torun
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M 85 3086 KRAWCZYK Jerzy Grotow 29.07.2006  Poznan
4x100 m
Kategoria ~ Wynik Nazwisko Imieg Data zawodow Miejsce

W 35 50.92 WLODARCZYK Patrycja POL 05.08.2017 Aarhus
GASOWSKA Matgorzata
KACZMAREK Aneta
SZYKULSKA Renata

W 40 56.16 SZYKULSKA Aldona POL 27.07.2018 Lovosice
GASOWSKA Matgorzata
KAREWICZ Katarzyna
SZYKULSKA Renata

W 45 56.74 BARTOSIK Ewa POL 24.07.2010  Nyiregyhaza
WIECIORKOWSKA Zofia
BOGACKA Lucyna
BISKUP Marianna

M 35 46.77 LORENZ Sylwester POL 24.07.2010 Nyiregyhaza
MALKIEWICZ Krzysztof
NOWAKOWSKI Ryszard
KRAUZE Jerzy

M 45 48.42 NATH Janusz POL 14.07.2001 Brisbane
KOWALSKI Kazimierz
PELKA Julian
ZIENIEWICZ Jan

M 50 47.95 LORENZ Sylwester POL 15.09.2007 Riccione
PIERSINSKI Janusz
ZIENIEWICZ Jan
NOWAKOWSKI Ryszard

M 55 53.41 GRZELAK Jan POL 25.08.2002 Poczdam
ZAWADZKI Jerzy
BURDZY Mieczystaw
OKONSKI Czestaw

M 60 53.86 GRZELAK Jan POL 01.08.2004 Arhus
ZAWADZKI Jerzy
KOROLKO Edward
OKONSKI Czestaw

M 65 56.69 KOROLKO Edward POL 15.09.2007 Riccione
OKONSKI Czestaw
MIASEK Tadeusz
GRZELAK Jan

M 70 62.31 OKONSKI Czestaw POL 25.08.2012 Zittau
GRZELAK Jan
MIASEK Tadeusz
STUCZYNSKI Jan

4 x400 m
Kategoria  Wynik Nazwisko Imig Data zawodow Miejsce

W 35 4:01.84 SZYKULSKA Renata POL 06.08.2017 Aarhus
GASOWSKA Matgorzata
WELODARCZYK Patrycja
KACZMAREK Aneta

W 45 4:57.65 GRZESIAK Sylwia POL 01.07.2018 Torun
KAMIEN Dorota
GRABINSKA Gizela
MALSKA Janina

M35 3:31.13 WARDECKI Krzysztof POL 30.07.2006 Poznan
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KOWALSKI Dariusz
SZYCH Robert
NICZKO Zbigniew

M 40 3:43.55 KOSZYK Piotr POL 30.07.2006 Poznan
SZYNKOWSKI Mirostaw
FRAS Andrzej
STECULA Leszek

M 45 3:46.84 NATH Janusz POL 14.07.2001 Brisbane
KOWALSKI Kazimierz
PELKA Juliab
ZIENIEWICZ Jan

M 50 3:55.47 DRYPS Ryszard POL 15.09.2007  Riccione
LORENZ Sylwester
ZIENIEWICZ Jan
NOWAKOWSKI Ryszard

M55 4:02.13 DZIEGIELEWSKI Marek POL 06.08.2017 Aarhus
ZURAWSKI Bogumit
FRAS Andrzej
CZASTKA Jan

M 60 4:20.07 BURDZY Mieczystaw POL 30.07.2006 Poznan
OKONSKI Czestaw
ZAWADZKI Jerzy
KOSTRO Wiodzimierz

M 65 4:47.35 OKONSKI Czestaw POL 15.09.2007 Riccione
GRZELAK Jan
MIASEK Tadeusz
STUCZYNSKI Jan

- oficjalny
migdzyczas
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CALOROCZNY

HOTEL | CAM PING

LI

v Camping z wszelkimi

udogodnieniami 4 ':f'.j' OfIR.
- v Domki catoroczne Al ]
I sezonowe

v Hotel

v Restauracla

uI Kulawska 14 » 87-100 Torun
tel. +48 666 359 924

www.campmgtramp.pl

I e, .

| L L
B AT T

l. 513 803 188
PRZYSTAN TORU **"56 622 88 75

v’ szkétka zeglarska v’ parking dla przyczep campingowych

v’ wypozyczalnie todzi i motorowek v przyczepy campingowe
v’ pole namiotowe v' obstugujemy grupy zorganizowane

I

st | BT A"
|
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Biatystok \\~

fot. Dawid Gromadzki




