Ranking Masters 2025

Stan na: 2025.11.11

Halowe Mistrzostwa Mistrzostwa
Mistrzostwa Europy Europy
Miejsce Nazwisko i imie Swiata w Maratonie Rekordy | Razem
Gainesville Jyvaskyla Madera

Kobiety
1 Wysocka Marzena 60 60 120
Gasowska Maria 72 48 120
3 Biatorczyk Magdalena 48 56 12 116
4 Brzezina Ewelina 36 78 114
Szykulska Renata 48 33 33 114
6 Michalak Sandra 96 96
7 Baumgart-Witan Iga 88 3 91
8 Jabtkowska Monika 16 69 85
9 Prymakowska Barbara 72 12 84
10 tuniewska Janina 76 4 80
11 Krysztosiak Katarzyna 47 21 68
12 Zielinkiewicz Anna 52 3 55
13 Brych-Kalinowska Ewa 48 48
14 Ellward Agnieszka 48 48
Jagielska Ewa 48 48
Wisniewska Joanna 36 12 48
17 Gagsowska-Stepniak Matgorzata 36 8 3 47
Rostkowska Anna 44 3 47
19 Lachowska Magdalena 24 20 44
20 Dutkowska Dorota 9 33 42
21 Andrzejewska Joanna 24 12 36
22 Skrzynska Ewa 16 9 25
23 Chewinska Ludwika 24 24
Dubiela Halina 24 24
Krzyzan Malgorzata 24 24
Stepniewska Czestawa 24 24
Szczepanik Dorota 24 24
Slezak Halina 24 24
Witoszek Barbara 24 24
30 Stalmach-Chylinska Jolanta 16 4 20
31 Grot Aneta 6 12 18
32 Opak Beata 8 9 17
33 Pieczulis Krystyna 15 15
34 Maszorek-Szymala Anna 8 6 14
35 Bulik Grazyna 12 12
Butakowska Dorota 12 12
Choma Janina 12 12
Deoniziak Dorota 12 12
Grabska Renata 12 12
Jankowska Anna 12 12
Mielczarek Alicja 6 6 12
Molska Urszula 12 12
Olczyk Agnieszka 6 6 12
Olejniczak Maria 12 12
Pobtocka Bozena 12 12




Przybysz-Matek Beata 12 12
47 Suwaj Aneta 12 12
48 Behounek Matgorzata 4 4 8
Muras Joanna 8 8
Zarebska Ewa 8 8
51 Balcerzak Joanna 3 3
Sucharska-Czapska Izabela 3 3
Mezczyzni
1 Musiat Wiestaw 144 120 24 288
2 Behounek Leszek 100 108 44 252
3 Lipiec Tomasz 48 112 20 160
4 Kuschill Juliusz 120 30 150
5 Krankowski Wactaw 96 48 144
6 tuniewski Mirostaw 64 24 8 96
7 Adamczyk Jakub 45 39 84
Jabtonski Jerzy 84 84
9 Starzynski Andrzej 80 80
10 Panek Stanistaw 24 54 78
11 Bober Robert 48 24 72
Chmielewski Stanistaw 72 72
Walczak Mariusz 72 72
14 Guzowski Krzysztof 6 63 69
15 Mielcarek Marek 50 18 68
16 Musiat Michat 23 42 65
17 Roszczak Czestaw 60 60
Pakiet Ziggy 36 24 60
19 Lesniak Marian 50 6 56
20 Ogonowski Szymon 42 12 54
21 Kujawski Grzegorz 52 52
22 Zawada Stawomir 48 48
23 Widet Marek 39 3 42
24 Czerski Krzysztof 36 4 40
Karpinski Sebastian 12 24 4 40
26 Dziekonski Tadeusz 24 12 36
Goérny Karol 33 3 36
Kownatke Rafat 36 36
Krauze Jerzy 24 12 36
Matecki Waldemar 16 12 8 36
Marchlewicz Dawid 36 36
Szczepaniak Stefan 36 36
Zwolski Edward 36 36
33 Kalinowski Zbigniew 32 32
34 Skrzynski Piotr 11 18 29
35 Ben Hlima Maher 24 24
Bobrzyk Leszek 24 24
Czerniak Przemystaw 24 24
Duber Jerzy 24 24
Lizak Wojciech 24 24
Maciot Andrze;j 24 24
Pardela Mirostaw 24 24
Pawelski Grzegorz 24 24
Skibicki Zdzistaw 24 24
Spychalski Wojciech 24 24
Szpak Mieczystaw 24 24
Szymura Henryk 24 24
Tobias Hubert 12 12 24
Zrobczynski Grzegorz 24 24
48 Piotrowski Andrze;j 6 15 21
49 Grinholc Grzegorz 16 4 20
Wojciechowski Maciej 20 20
51 Apostot Marian 12 12
Bojarski Arkadiusz 12 12
Chojnacki Szymon 12 12
Gotdyn Bartosz 12 12
Gulbicki Tadeusz 12 12
Jaworski Leszek 12 12
Kargol Antoni 12 12
Kossowski Daniel 9 3 12
Kowalski Lech 12 12



Kucharski Piotr 9 3 12

Nagérek Marcin 12 12

Patecki Marcin 12 12

Pawtowski tukasz 9 3 12

Pobtocki Piotr 12 12

Porzuczek Bartosz 9 3 12

Seidel Bogustaw 12 12

Seidel Wojciech 12 12

68 Litwic Adrian 8 3 11

Sokolski Mateusz 8 3 11

70 Rygier Jerzy 3 6 9

71 Kozak Arkadiusz 8 8

Morawczynski Konrad 4 4 8

73 Celinski Robert 7 7

74 Borowiec Michat 3 3 6

75 Arendt Lukasz 4 4

Wozniakowski Krzysztof 4 4

77 Stepniak Radostaw 3 3

Sut Andrzej 3 3

Rekordy ustanowione w sezonie 2025

60 m wa8ao 11.77 Ggsowska Maria 08.02  Torun HRP
60 m M50 7.45 Guzowski Krzysztof 08.02  Torun HRP
100 m W40 12.62 Dutkowska Dorota 19.07  Warszawa RP
100 m W40 12.61 Dutkowska Dorota 12.10 Ribeira Brava RP
100 m W80 20.04 Gasowska Maria 05.07  Gorzow WIkp. RP
100 m M50 11.93 Guzowski Krzysztof 05.07  Gorzow Wikp. RP
100 m M50 11.76 Guzowski Krzysztof 13.10  Ribeira Brava RP
200 m W50 2852 Szykulska Renata 08.02  Torun HRP
200 m W50 27.34 Krysztosiak Katarzyna 20.09  Olsztyn RP
200 m W80 44.08 Ggsowska Maria 08.02  Torun HRP
200 m W80 43.16 Ggsowska Maria 27.03  Gainesville HRP
200 m M 45 23.17 Adamczyk Jakub 19.01 Spata HRP
200 m M50 23.97 Guzowski Krzysztof 08.02  Torun HRP
200 m M55 24.38 Skrzynski Piotr 06.07  Gorzow WIkp. RP
200 m M75 30.28 Seidel Woijciech 08.02  Torun HRP
400 m W55 71.22 Jabtkowska Monika 08.02  Torun HRP
400 m W55 68.64 Jabtkowska Monika 07.06  Warszawa RP
400 m W55 6845 Jabtkowska Monika 06.07  Gorzéw WIkp. RP
400 m W55 67.71 Jabtkowska Monika 10.10 Ribeira Brava RP
400 m W5&5 67.23 Jabtkowska Monika 11.10 Ribeira Brava RP
400 m M 45 49.97 Adamczyk Jakub 24.05 Warszawa RP
400 m M50 54.44 Guzowski Krzysztof 08.02  Torun HRP
400 m M55 56.25 Musiat Michat 08.02  Torun HRP
400 m M55 55.12 Musiat Michat 14.06 Poznan RP
400 m M55 54.26 Musiat Michat 11.10 Ribeira Brava RP
400 m M70 69.98 Apostot Marian 08.02 Torun HRP
400 m M75 76.65 Panek Stanistaw 08.02  Torun HRP
400 m M75 73.22 Panek Stanistaw 29.03 Gainesville HRP
400 m M75 71.87 Panek Stanistaw 30.03  Gainesville HRP
800 m we5 3:17.89 Olejniczak Maria 08.02  Torun HRP
800 m W70 4:14.05 Grabska Renata 08.02  Torun HRP
800 m W80 8:15.65 Choma Janina 08.02  Torun HRP
800 m M50 2:02.20 Piotrowski Andrzej 15.06  Warszawa RP
800 m M75 2:58.74 Panek Stanistaw 30.03 Gainesville HRP
1500 m M 75 6:00.30 Dziekonski Tadeusz 20.09  Olsztyn RP
3000 m W50 11:36.60 Bulik Grazyna 20.09  Olsztyn RP
3000 m W55 13:14.80 Pobtocka Bozena 20.09  Olsztyn RP
3000 m W60 12:45.31 Dubiela Halina 08.02  Torun HRP

3000m W60 14:26.19 Pieczulis Krystyna 20.09  Olsztyn RP
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Lipiec
Behounek
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Behounek
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Czerski
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Pawtowski
Kuschill
Panek
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Lesniak
Dutkowska
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Olczyk

Grot
Szykulska
Gagsowska-Stepniak
Krysztosiak
Rostkowska
Maszorek-Szymala
Skrzynska
Opak
Jabtkowska
Ogonowski
Goérny
Porzuczek
Adamczyk
Musiat
Skrzynski
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Dutkowska
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Piotrowski
Szykulska
Guzowski
Krysztosiak
Skrzynski
Skrzynska
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Sut
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Iga
Szymon
Dorota
Michat
Aneta
Andrzej
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Katarzyna
Piotr
Ewa
Michat
Monika
Jerzy
Beata
Andrzej
Krystyna

18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10
18.10

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Ribeira Brava

G

WORLD MASTERS ATHLETICS

Al ACHILIA COILINTY
ALACHUA COUNTY

)RIDA

INDOOR CHAMPIONSHIPS 2025

10. Halowe Mistrzostwa Swiata Masters
Gainesville, USA - 23-30.03.2025

Bober
Michalak
Michalak
Musiat

Musiat

Musiat
Behounek
Behounek
tuniewski
Matecki
Behounek
Brzezina
Lipiec
Gasowska
Gasowska
Krankowski
Krankowski
Andrzejewska
Biatorczyk
Lachowska
Lachowska
Andrzejewska
Biatorczyk
Lipiec

Czerski
Karpinski
Wysocka
Marchlewicz
Gagsowska-Stepniak
Biatorczyk

Robert
Sandra
Sandra
Wiestaw
Wiestaw
Wiestaw
Leszek
Leszek
Mirostaw
Waldemar
Leszek
Ewelina
Tomasz
Maria
Maria
Wactaw
Wactaw
Joanna
Magdalena
Magdalena
Magdalena
Joanna
Magdalena
Tomasz
Krzysztof
Sebastian
Marzena
Dawid
Matgorzata
Magdalena

Oszczep M 40
3000 m W 35
1500 m W 35
5-boj M 65
Trojskok M 65
W dal M 65
Chod 10 km M 65
Choéd 10 km - Team M 65
Choéd 10 km - Team M 65
Choéd 10 km - Team M 65
Chdéd 3000 m M 65
Cross W 35
Chod 10 km M 50
60 m W 80
200 m W 80
Ciezarek M 70
Miot M 70
Corss - Team W 50
Corss - Team W 50
Corss - Team W 50
Bieg 10 km - Team W 50
Bieg 10 km - Team W 50
Bieg 10 km - Team W 50
Chéd 10 km - Team M 40
Chéd 10 km - Team M 40
Chéd 10 km - Team M 40
Dysk W 55
Miot M 40
400 m W 45
Cross W 50

RP
RP
RP
RP
RP
RP
RP
RP
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RP
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Krankowski
Szykulska
Szykulska
Luniewski
Luniewski
Wysocka
Krauze
Czerski

Dziekonski

Wactaw
Renata
Renata
Mirostaw
Mirostaw
Marzena
Jerzy
Krzysztof

Kula
Tréjskok
60 m pt.

Chaod 3000 m

Chéd 10 km
Kula
Oszczep

Chod 3000 m

EUROPEAN MASTERS
ATHLETICS MARATHON

RUNNING 6.9.2025

JYVASKYLA
FINLAND

3. Mistrzostwa Europy w Maratonie
Jyvaskyla, FIN - 06.09.2025

Tadeusz

Maraton

odfeiry

23. Mistrzostwa Europy Masters

Adamczyk
Adamczyk

Baumgart-Witan
Baumgart-Witan

Behounek
Behounek
Biatorczyk

Brych-Kalinowska

Brzezina
Brzezina
Goérny
Grinholc
Jagielska
Karpinski
Kossowski
Kownatke
Krankowski
Kucharski
Kujawski
Kuschill
Kuschill
Kuschill
Lachowska
Lesniak
Lipiec
Lipiec
Lipiec
tuniewska
tuniewska
Musiat
Musiat
Ogonowski
Ogonowski
Pakiet
Pawtowski
Porzuczek
Prymakowska

Jakub
Jakub
Iga

Iga
Leszek
Leszek
Magdalena
Ewa
Ewelina
Ewelina
Karol
Grzegorz
Ewa
Sebastian
Daniel
Rafat
Wactaw
Piotr
Grzegorz
Juliusz
Juliusz
Juliusz
Magdalena
Marian
Tomasz
Tomasz
Tomasz
Janina
Janina
Wiestaw
Wiestaw
Szymon
Szymon
Ziggy
tukasz
Bartosz
Barbara

Madera, POR - 09-19.10.2025

400 m pt.

4 x 400 m
400 m

200 m

Chod 5000 m
Chod 20 km
Cross - Team
Cross - Team
2000 m prz.

Team - bieg 10 km

4 x400 m

Team - chod 20 km
Team - bieg 10 km
Team - chod 20 km

4 x100 m
Kula

Mtot
4x100m
Bieg 10 km
80 m pt.
300 m pt.
200 m
Cross - Team
2000 m prz.
Chad 10 km
Chad 20 km

Team - chod 20 km

Chod 5000 m
Chdéd 10 km
100 m pt.
Trojskok

4 x100 m

4 x400 m

W dal
4x100 m

4 x400 m
10000 m

M 70
W 50
W 50
M 65
M 65
W 55
M 60
M 40

M 75

M 45
M 40
W 35
W 35
M 65
M 65
W 50
W 50
W 35
W 35
M 40
M 50
W 35
M 50
M 40
M 40
M 70
M 40
M 45
M 75
M 75
M 75
W 50
M 75
M 50
M 50
M 50
W 65
W 65
M 65
M 65
M 40
M 40
M 80
M 40
M 40
W 80
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Prymakowska
Rostkowska
Starzyniski
Starzyniski
Suwaj

Walczak
Walczak

Widet
Wisniewska
Wysocka
Zielinkiewicz
Zwolski
Baumgart-Witan
Baumgart-Witan
Behounek
Behounek
Behounek
Biatorczyk
Biatorczyk
Bober

Bobrzyk
Brych-Kalinowska
Brzezina
Chojnacki
Duber
Gagsowska

Gasowska-Stepniak
Gorny

Jabtkowska
Jabtkowska
Jagielska
Kalinowski

Kowalski

Krysztosiak
KrysztosiK
Kuschill
Kuschill
Lachowska
Lesniak
Lesniak
Lipiec
Litwic

Lizak
tuniewska
tuniewski
Matecki
Maszorek-Szymala
Mielcarek
Mielcarek
Mielcarek
Muras
Musiat
Musiat
Musiat
Ogonowski
Opak
Panek
Panek
Pawelski
Rostkowska
Roszczak
Roszczak
Skrzynska
Skrzysnska
Skrzysnski
Soklaski
Stalmach-Chylifiska
Starzynski
Spychalski
Szpak

Barbara
Anna
Andrzej
Andrzej
Aneta
Mariusz
Mariusz
Marek
Joanna
Marzena
Anna
Ewdward
Iga

Iga

Leszek
Matgorzata
Leszek
Magdalena
Magdalena
Robert
Leszek
Ewa
Ewelina
Szymon
Jerzy
Maria

Matgorzata
Karol
Monika
Monika
Ewa
Zbigniew
Lech
Katarzyna
Katarzyna
Juliusz
Juliusz
Magdalena
Marian
Marek
Tomasz
Adrian
Wojciech
Janina
Mirostaw
Waldemar
Anna
Marek
Marek
Marek
Joanna
Wiestaw
Wiestaw
Michat
Szymon
Beata
Stanistaw
Stanistaw
Grzegorz
Anna
Czestaw
Czesaw
Ewa

Ewa

Piotr
Mateusz
Jolanta
Andrzej
Wojciech
Mieczyslaw

Cross

1500 m

Cross

Bieg 10 km

Team - bieg 10 km
Ciezarek

Mtot

W dal

Dysk

Dysk

1500 m

5-boj rzutowy
4x400m

4 x400 m

Chdéd 10 km

Team - chéd 10 km
Team - chéd 20 km
10000 m

Team - bieg 10 km
Oszczep

Dysk

Cross

4 x400 m

Team - bieg 10 km
Dysk

200 m pt.

4 x400 m

800 m

4 x400 m

4 x400 m

Bieg 10 km

10000 m

Oszczep

80 m pt.

4 x400 m

4x100 m

4 x400 m

Team - bieg 10 km
4 x100 m

4 x400 m

Chod 5000 m
4x400m

Team - bieg 10 km
Team - chéd 10 km
Team - chéd 20 km
Team - chéd 20 km
4 x400 m

Wzwyz

4x100 m
4x400m

Team - bieg 10 km
W dal

Wzwyz

4 x400 m

400m

4 x400 m

4x100 m

4 x400 m

Dysk

4 x400 m

Kula

Dysk

4x400m
4x400m
4x400m

4 x400m

Team - chéd 10 km
Team - bieg 10 km
Trojskok

Dysk

W 80
W 45
M 35
M 35
W 35
M 50
M 50
M 55
W 50
W 55
W 35
M 65
X35
W 35
M 65
W 60
M 65
W 50
W 50
M 40
M 75
W 50
W 35
M 35
M 65
W 80

W 45
M 45
X 55
W 55
W 40
M 40
M 85

W 50
W 45
M 75
M 75
W 50
M 75
M 75
M 50
X35
M 35
W 60
M 65
M 65
W 55
M 75
M 75
M 75
W 50
M 65
M 65
X 55
M 40
W 55
M 75
M 75
M 55
W 45
M 80
M 80
W 55
X 55
X 55
X35
W 60
M 35
M 70
M 60
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Szykulska
Szykulska
Szymura
Witoszek
Wysocka
Zarebska
Zawada

Zielenkiewicz
Zielenkiewicz

Behounek
Bialorczyk
Bojarski
Borowiec

Brych-Kalinowska

Brzezina
Brzezina
Butakowska
Celinski
Celinski
Chojnacki
Deoniziak
Dutkowska
Dutkowska
Dutkowska
Gagsowska

Gotdyn
Grinholc
Grot

Grot

Grot
Gulbicki
Guzowski
Guzowski
Jagielska
Jaworski
Kalinowski
Karpinski
Kowalski
Kozak
Kozak
Krankoski
Krysztosiak
Krysztosiak
Kujawski
Kujawski
Lipiec
Lizak
tuniewski
tuniewski
Matecki
Mielcarek
Mielczarek
Mielczarek

Morawczynski

Musiat
Musiat
Nagorek
Ogonowski
Olczyk
Olczyk
Panek
Patecki
Piotrowski
Piotrowski
Roszczak
Rygier
Skrzysnski

Stalmach-Chylifiska

Stepniak
Szykulska

Renara
Renata
Henryk
Barbara
Marzena
Ewa
Stawomir
Anna
Anna
Leszek
Magdalena
Arkadiusz
Michat
Ewa
Ewelina
Ewelina
Dorota
Robert
Rober
Szymon
Dorota
Dorota
Dorota
Dorota
Maria

Bartosz
Grzegorz
Aneta
Aneta
Aneta
Tadeusz
Krzysztof
Krzysztof
Ewa
Leszek
Zbigniew
Sebastian
Lech
Arkadiusz
Arkadiusz
Wactaw
Katarzyna
Katarzyna
Grzegorz
Grzegorz
Tomasz
Wojciech
Mirostaw
Mirostaw
Waldemar
Marek
Alicja
Alicja
Konrad
Michat
Michat
Marcin
Szymon
Agnieszka
Agnieszka
Stanistaw
Marcin
Andrzej
Andrzej
Czestaw
Jerzy
Piotr
Jolanta
Rdostaw
Renata

Tréjskok

4 x400 m

80 m pt.
10000 m
Kula

4 x400 m
Wzwyz

4 x400 m

4 x400 m
Team - chod 10 km
Bieg 10 km
Dysk

4 x400 m
10000 m
Cross

Bieg 10 km
Chdéd 5000 m
Cross - Team
4 x400 m
Cross - Team
Wzwyz
4x100 m

4 x 400 m

4 x400 m

80 m pt.

Mtot

Team - chdd 10 km
4 x100 m

4 x 400 m

4 x 400 m

10-boj

4 x400 m

4 x400 m

5000 m

300 m pt.

Cross - Team
Chéd 20 km

Kula

Cross - Team
Team - bieg 10 km
5-boj rzutowy

W dal

4 x 400 m

Cross

Team - bieg 10 km
Team - chod 10 km
10000 m

Chéd 5000 m
Team - chdd 10 km
Team - chdd 10 km
10-boj

4 x100 m

4 x400 m

Team - chdd 10 km
400 m

4 x 400 m

1500 m

4 x400 m

4x100 m

4 x 400 m

400 m

1500 m

4 x400 m

4 x400 m

5-boj rzutowy

4 x 400 m

4 x 400 m

Chdéd 5000 m

4 x400 m

4 x400 m

W 50
W 45
M 70
W 35
W 55
W 35
M 55
X35
W 35
M 65
W 50
M 45
X 40
W 50
W 35
W 35
W 45
M 50
M 50
M 40
W 50
W 40
X40
W 40
W 80

M 40
M 45
W 40
X40
W 40
M 70
M 50
X 50
W 40
M 70
M 40
M 40
M 85
M 50
M 45
M 75
W 50
X 50
M 45
M 45
M 45
M 40
M 65
M 65
M 65
M 75
W 40
W 40
M 45
M 55
M 55
M 45
X40
W 40
W 40
M 75
M 35
M 50
X 50
M 80
M 55
M 55
W 65
M 50
X 50



Halowe Mistrzostwa Swiata

Sztafeta - 12 pkt

Druzyna - 16 pk

Sztafeta - 9 pkt
t Druzyna - 12 pkt

3 Tobias Hubert Kula M 80
3 Widet Marek 4x400m M 55
3 Wojciechowski Maciej 3000 m prz. M 50
3 Wojciechowski Maciej Cross - Team M 50
3 Wojciechowski Maciej Team - bieg 10 km M 45
3 WozZniakowski Krzysztof Cross - Team M 40
3 Zawada Stawomir 100 m pt. M 55
3 Zawada Stawomir Trojskok M 55
Punkty za osiggniete wyniki sportowe
Medale
Zawody mistrzowskie
ztoty srebrny brazowy
Mistrzostwa Swiata 48 pkt 36 pkt 24 pkt

Sztafeta - 6 pkt
Druzyna - 8 pkt

Mistrzostwa Europy

Halowe Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Europy Non-Stadia

36 pkt
Sztafeta - 9 pkt
Druzyna - 12 pk

24 pkt
Sztafeta - 6 pkt
t Druzyna - 8 pkt

12 pkt
Sztafeta - 3 pkt
Druzyna - 4 pkt

Rekordy

Rekord swiata lub halowy rekord swiata

60 pkt
Sztafeta - 15 pkt

Rekord Europy lub halowy rekord Europy

48 pkt
Sztafeta - 12 pkt

Rekord Polski lub halowy rekord Polski

Rekord Mistrzostw Europy 36 pkt
lub rekord Halowych Mistrzostw Europy Sztafeta - 9 pkt
12 pkt

Sztafeta - 3 pkt
Druzyna - 4 pkt

Tytut najlepszej zawodniczki i zawodnika w rankingu rocznym masters, zdobedga lekkoatleci
ktérzy uzyskajg najwiekszg liczbe punktéw. Na dorobek punktowy sktadajg sie punkty zdobyte za rekordy

Polski, Europy i Swiata oraz obowigzkowo za medale Mistrzostw Europy i Swiata w danym sezonie startowym.
Punkty za rekordy i medale przyznawane beda wytacznie w konkurencjach, ktére przewidziane sg w przepisach
WMA, EMA i PZLAM dotyczacych organizacji Mistrzostw Polski, Europy i $wiata (hala, stadion, szosa, cross).

e Punkty do rankingu rocznego (za rekordy i medale) przyznawane bedg tylko wtedy,

kiedy ich wartos¢ punktowa osiggnie minimum 500 punktéw.

Ranking za dany sezon startowy obejmuje okres od 1 listopada roku poprzedniego do 31 pazdziernika roku biezacego.

Ranking dotyczy tylko i wylgcznie Cztonkéw PZLAM.




