18.01

24.01
31.01
01.02
14.02
14.03

27.03-
02.04

18.04
25.04

30.04-
03.05

16/17.05
30.05
31.05

06/07.06

21.06
04.07
17-19.07
24-26.07

22.08-
03.09

29.08

05.09
12.09
19/20.09

Kalendarz startowy

Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Masters 2026

Torun

Torun
Torun
Torun
Torun
Torun

Torun

Koszalin
Warszawa
Catania, ITA

Nowe Miasto Lub
tagiewniki

Reda

Stubice

Warszawa

Puck

Do ustalenia
Lovosice, Czechy

Daegu, Korea

Gostyn
Gdansk
Stargard
Olsztyn

Stan na: 09.11.2025

Halowy Mityng Ogodlnopolski

Halowy Mityng Ogadlnopolski

8. Miting Pamiegci Ireny Szewinskiej

Memoriat im. G. Duneckiego - Halowy Mityng Ogdlnopolski
35. Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters

Mistrzostwa Polski Masters w Przetajach ( trasa jak na Mistrzostwach Europy)

15. Halowe Mistrzostwa Europy w Lekkiej Atletyce Masters

3. Mistrzostwa Polski Masters w Biegu Goérskim - styl anglosaski 5 km, 10 km

5. Korzeniowski Warsaw Race Walking Cup
20. Mistrzostwa Europy Masters Non — Stadia

23. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych

14. Mistrzostwa Polski Masters w Rzucie Ciezarkiem na Wysokos$¢
Ogodlnopolski Mityng Lekkoatletyczny Masters

11. Mistrzostwa Polski Masters w 3 boju Sprinterskim

34. Mistrzostwa Polski Masters w 5 boju Klasycznym

34. Mistrzostwa Polski Masters w 5 boju Rzutowy i Ciezarkowym
Mistrzostwa Polski Masters w Biegu na 5 km — ,IRENA WOMEN’S RUN”
26. Otwarte Mistrzostwa Gminy Puck w 4 boju Rzutowym i Chéd 3 000m
36. Mistrzostwa Polski Polski w Lekkiej Atletyce Masters

Masters Europa Lovosice Maelo 2026

26. Mistrzostwa Swiata w Lekkiej Atletyce Masters

Mistrzostwa Polski Masters w Biegu na 5 km Mezczyzn

60. Puchar Poczty Polskiej, MP U23 10 km, MMP Masters 5 km
Mityng Lekkoatletyczny Masters ,,O Srebrny Grot Stargardu”
WARMIA MAZURY SENIOR GAMES



