
Polscy rekordziści świata i Europy "masters" - stan na 1.01.2020 

Rekordy świata 

100 m  M 105  35,50  Stanisław Kowalski 27.06.2015  Toruń 

dysk M 105 7,50  Stanisław Kowalski 27.06.2015  Toruń 
5-bój klas. W 50 4390  Anna Włodarczyk  08-08-2002  Orono, USA 
Chód 10 km M 35 38,39  Robert Korzeniowski 06.12.2004 Kraków 

Halowe rekordy świata 

4x200 m W 35 1:42,53 Gasowska M., 
Balcerzak J.,  

Lemiesz A., Grot A. 30.03,19 
 Toruń 

Chód 3000 m M 35 11:08.0 Robert Korzeniowski 15.02.2004 Belfast 

Rekordy Europy 

100 m M 100 32.79  Stanisław Kowalski 06.10.2104 Wrocław 

100 m  M 105 35,50  Stanisław Kowalski 27.06.2015  Toruń 

dysk M 105 7,50  Stanisław Kowalski 27.06.2015  Toruń 

2000 m pprz W 40 7:00,02  Danuta Woszczek 12.09.2019 Jesolo, ITA 
Trójskok W 50 11,37. Anna Włodarczyk 07.10.2001 Brisbane 

5-bój W 50 4390  Anna Włodarczyk 08.08.2002 Orono 

5-bój M 80 3646  Kazimierz Bułczyński 12.06.2010 Koszalin 

Chód 10 km M 35 38,39  Robert Korzeniowski 06.12.2004 Kraków 

Halowe rekordy Europy 

200 m W 90 1:40,53 Elżbieta Kalinowska 29.03.2019  Toruń 
800 m W 45 2:16.3 Zofia Więciorkowska 14.02.2008 New York 

Chód 3000 m M 35 11:08.0 Robert Korzeniowski 15.02.2004 Belfast 

4x200 m W 35 1:42,53 M. Gasowska  J. 
Balcerzak   

Lemiesz A., Grot A. 30.03,19 
 Toruń 

4x200 m W 80 4:10,68  Rosińska J., 
Frackowiak E. 

Sambor T., Panczak M. 30.03.2019 Toruń 

Ciężarek M 35 21,10 Szymon Ziółkowski 31.01.2014 Bydgoszcz 

Ciężarek M45  18,10  Mariusz Walczak 27.03.2019 Toruń 

Ciężarek M 55 19,15  Lech Kowalski  28.03.2019 Toruń 

Ciężarek M 60 20,95 Witold Lipowski 24.03.2019 Toruń 

Rekordy Mistrzostw Europy 

400  m W 35 55,14 Aneta Kaczmarek 02.08.2017 Aarhus, Den 

800 m M 75 2:43.17 Kociszewski Janusz 02.08.2008 Ljubljana 

2000 m prz. W 50 7:47.33 Więciorkowska Zofia 26.08.2014 Izmir 

2000 m pprz W 35 6:52,47 Woszczek Danuta 31.07.2019 Aarhus, Den 

2000 m pprz W 40 7:00,02  Woszczek Danuta 12.09.2019 Jesolo, ITA 
3000 m prz. M 35 9:05.25 Klein Dariusz 30.07.2006 Poznań 

skok wzwyż W 35 175 Anna Widawska 15.09.2019 Caorle,ITA 

Tyczka M 40 29312 Dziamski Krzysztof 23.08.2002 Poczdam 

Oszczep W 40 52.45 Patla Genowefa 27.07.2006 Poznań 

Oszczep W 50 42,13 Patla Genowefa 02.08.2017 Aarhus, Den 

Ciężarek M 40 19.18 Walczak Mariusz 23.08.2014 Izmir, Tur 

Ciężarek M 80 16,97 Antoni Kargol 27.07.2017 Aarhus, Den 

Młot M 80 43,63 Antoni Kargol 02.08.2017 Aarhus, Den 

Rekordy Halowych Mistrzostw Europy 

60 m M 100 20.27 Stanisław Kowalski 25.03.2015 Toruń 

Wzwyż M 40 201 Jacek Wszoła 28.02.1997 Birmingham 

5-bój M 60 4237 Wiesław Musiał 23.03.2018 Madryt, ESP 

Kula M 100 3,65 Stanisław Kowalski 26.03.2015 Toruń 

Dysk W 40 55.84 Joanna Wiśniewska 28.03.2015 Toruń 

Dysk M 100 7,14 Stanisław Kowalski 26.03.2015 Toruń 

Młot M 40 63.75 Mariusz Walczak 23.03.2015 Toruń 

Oszczep W 35 54.13 Barbara Madejczyk 24.03.2015 Toruń 

Oszczep W 40 55,84 Joanna Wiśniewska 28.03.2015 Toruń 

Ciężarek M 55 19,73 Lech Kowalski 23.03.2018 Madryt, ESP 

 


