SEVEROCESKO-SASKA

Startovné: 1. disciplina 100,- K¢/ 4 €, dalsi discipliny 4 50,-K¢/2 €

HALOVA VETERANIADA

28.2.2016 * Jablonec nad Nisou

Discipliny:
Muzi: 60 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 60 m piekazek, 5000 m chuize, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, kladivo, bfemeno
Zeny: 60 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 60 m piekazek, 5000 m chuze, vyska, ty&, dalka, trojskok, koule, kladivo, bfemeno

Prihlasky: Prihlasit se mzZete na email: Jara. Smely@seznam.cz nebo KarelSebelka@seznam.cz
Prosim do pfihlasek zaslat vykony. Uzavérka prihlasek: 21. 2. 2016

Casovy pofad:
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V pFipadé mimoradné prFiznivého pocasi je mozZné uskutecnit i soutéz v hodu diskem, ktera by nasledovala po soutézi
v hodu bfemenem. SoutéZe v hodu kladivem, bremenem a pripadné v hodu diskem se uskutecni v arealu “Srnci dal”.

Ceny: Pro vyhlaseni vitézu plati podminka: vyhlasuje se po b-ti letych kategoriich za splnéni podminky a to vykonnostniho
limitu. Za spInéni této podminky obdrzZi prvni az tfeti medaili a diplom. V pfipadé nesplnéni limitu obdrzi ostatni do 3. mista

diplom.

P¥iloha: vykonostni limity po 5-ti letych kategorii.
Obcerstveni zajisténo v 1. patie haly.



VYKONOSTNI LIMITY dle kategorii

VETERANI - SENIOREN M 35 M 40 M 45 M 50 M 55 M 60
60 m 8,2 8,4 8,6 8,8 9.1 9,3
300 m 40 40,6 41 41,6 44,5 46,5
1000 m 02:52,0 02:54,0 02:56,0 03:02,0 03:13,56 03:27,5
3000 m 09:25,0 09:45,0 09:55,0 10:25,0 11:00,0 11:30,0
5000 m chize-BG 30:00:00 30:45:00 31:30:00 32:15:00 33:00:00 33:45:00
60 m piekazek-Hiirden 9,8 10,5 10,9 1.4 12,3 12,8
Hoch 1,68 1,63 1.6 1,61 1,45 1,35
Stabhoch 3,2 3 2,8 2,6 2,4 2,25
Weit 5,6 5,45 5,4 51 4,65 4,4
Drei 11,2 10,7 10,3 10 9,3 8,6
Kugel 7,26 kg 11,9 1,7 11,55 12,3 (6 kg) 11,2 (6 kg) 11,30 (5 kg)
Diskus 2 kg 35,6 35 34,5 37,5 (1,5 kg) 34 (1,5 kg) 37 (1 kg)
Hammer 7,26 kg 35 34 33 37 (6 kg) 32 (6 kg) 34,5 (5 kg)
Speer 800 g 45 43,6 42 40 (700 g) 36,5 (700 g) 35,5 (600 g)
VETERANI - SENIOREN M 65 M 70 M 75 M 80 M85
60 m 9,6 10.1 10,6 12,8 13,5
400 m 47,6 51,6 58,6 67,2
1000 m 03:44,0 04:04,0 04:30,0 05:00,0
3000 m 12:30,0 13:30,0 16:00,0 18:50,0
5000 m chiize-BG 34:30,0 35:00,0 36:30,0 37:45,0
60 m prekazek-Hirden 13,2 13,5 15,1
Hoch 1.25 1,15 1,05 0,95
Stabhoch 2,2 21 1.8
Weit 4,25 3.9 3.4 2,9 2,5
Drei 8 7.5 7
Kugel 11 (5 kg) 11,3 (4 kg) 9,8 (4 kg) 8,5 (3 kg) 6,5 (3 kg)
Diskus (1 kg) 36,5 34 27,5 20 14
Hammer 33,5 (5 kg) 35 (4 kg) 28,5 (4 kg) 19 (3 kg) 15 (3 kg)
Speer 34,5 (600 g) 33,56 (500 g) 26 (500 g) 16,5 (400 g) 14,5 (400 g)
VETERANKY-SENIORINEN W 35 W 40 W 45 W 50 W 55 W 60
60 m 9.1 9,3 9,8 10,2 10,8 11,2
100 m 14,4 14,45 14,5 15 16,5 17.5
200 m 29,6 29,8 30,7 33 36 37.5
300 m 48 48,5 49,5 52,6 57.5 60
800 m 02:42,0 02:43,0 02:45,0 02:53,0 03:20,0 03:30,0
3000 m 11:40,0 11.560,00 12:00,0 13:00,0 14:20,0 15:30,0
3000 m chiuze-BG 19:15 20:00 20:45 21:30 22:15 23:00
60 m prekazek- Hi 1" 11,2 11.8 121 12,8 13.6
Hoch 1,38 1.35 1.3 1.2 1,15 1,05
Stabhoch 2 2 2 1.9 1,9 1,6
Weit 4,4 4,35 4,2 3,9 3,6 3
Drei 9,3 8,7 8.4 8,2 8 7.4
Kugel 9,7 9.6 9.6 9,8 (3 kg) 8,5 (3 kg) 8 (3 kg)
Diskus 29 28 27,5 23,5 (1 kg) 20 (1 kg) 18,5 (1 kg)
Hammer 26 25 24 24 (3 kg) 22,5 (3 kg) 20,5 (3 kg)
Speer 28 27,5 26 20,50 (500 g) 18,00 (500 g) 17,50 (500 g)
18,00 (400 g)*

VETERANKY-SENIORINEN W 65 W 70 W 75 W 80 W 85
60 m 12,3 12,5 131 15
300 m 66 69 77
800 m 03:562,0 04:00,0 04:10,0
3000 m 16:00,0 17:00,0 17:45,0 19:00,0
3000 m chuize-BG 23:45 24:30:00 25:15:00
60 m prekazek- Hi 14,6
Hoch 1 0,95 0,9
Stabhoch 1.6 1.5
Weit 2,8 2,6 2,3 21
Drei 6.9 6,4
Kugel 7,10 (3 kg) 6,80 (3 kg) 6,80 (2 kg) 6,30 (2 kg) 4,80 (2 kg)
Diskus 16 (1 kg) 15,50 (1 kg) 15,00 (0,75 kg) 13,50 (0,75 kg) 10,50 (0,75 kg)
Hammer 19,5 (3 kg) 18 (3 kg) 20,5 (2 kg) 17 (2 kg)
Speer 15,00 (500 g) 14,00 (500 g) 14,00 (400 g) 11,560 (400 g) 10 (400 g)

16,00 (400 g)* 15,00 (400 g)*




