31. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters

10. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce
4, Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce

Olsztyn, 26-27.06.2021 | informator
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31. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce

Masters

10. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce
4. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce
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OLSZTYN, 26 - 27.06.2021

31. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 10. Mistrzostwa Polski Lekarzy
i 4. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce zorganizowano przy wsparciu
finansowym Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu, Urzedu Miasta Olsztyn,
Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego,
Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie i Warminsko - Mazurskiej Izby Lekarskiej
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|V| UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
| |N|  woLszTyniE

Szanowni Panstwo!

Wiadomos¢, ze Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki Masters za miejsce rozgrywek 31.
Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Mas-
ters wybrat whasnie Kortowo - kampus Uni-
wersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie sprawita mi ogromna rados¢. Sa tu
Panstwo mile widzianymi gosémi. Olsztyn to piekne miasto, oferujgce miesz-
karncom i gosciom dobre warunki do zycia i wypoczynku. Miasteczko akadem-
ickie zlokalizowane w Kortowie to perta w koronie Olsztyna. Swiadczy o tym
fakt, iz Parlament Studentéw Rzeczpospolitej Polskiej dwukrotnie przyznat Uni-
wersytetowi tytut “Uczelnia przyjazna studentom”, doceniajac m.in. infrastruk-
ture naszego kampusu. Ponadto miesiecznik “National Geographic Traveller”
przyznat nam nagrode specjalng za niezwykte walory Kortowa.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie to przede wszystkim prezny
osrodek naukowo-dydaktyczny, oferujagcy az 74 kierunki studiéw we wszyst-
kich dziedzinach nauki. Oferujemy takze, nie tylko studentom i doktorantom,
bardzo dobrg baze sportows i rekreacyjna. Mamy nowoczesne obiekty, w tym
hale sportowa, ptywalnie, sitownie, korty tenisowe i boiska, plaze nad jeziorem
i wypozyczalnie sprzetu wodnego. Posiadamy réwniez wiasng baze noclegowg
i gastronomiczna.

Jestem przekonany, Zze osiggng tu Paristwo rekordowe wyniki, a sportowa ry-
walizacja uptynie w przyjacielskiej atmosferze. Zycze Panstwu, aby te mistrzos-
twa przyniosty Parstwu spetnienie sportowych ambicji. Zachecam do korzysta-
nia z urokéw oraz mozliwosci Kortowa i zapraszam do ponownych odwiedzin,
nie tylko podczas zawodow.

Jerzy A. Przyborowski

i
~ v -—
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie
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Szanowni Paninstwo

Bardzo sie ciesze, ze Olsztyn dostapit
zaszczytu goszczenia uczestnikéw Mis-
trzostw Polski w Lekkiej Atletyce Mas-
ters. To bardzo dobry wybér, albowiem
nasze miasto byto zawsze przyjazne sportowi i chlubi sie sukcesami swoich
lekkoatletéw. W annatach swiatowego sportu Olsztyn zapisat sie jako miejsce,
gdzie w roku 1960 Jozef Szmidt pobit rekord swiata w tréjskoku, przekraczajac
»,magiczng” wéwczas granice 17 metréw (tj. 17,03 m).

Od lat staramy sig, zeby Olsztyn byt przyjazny kazdej formie rekreacji. Zbudow-
alismy Centrum Rekreacyjno-Sportowe ,Ukiel’, Wodne Centrum Rekreacyj-
no-Sportowe ,Aquasfera Galeria Warminska’, kazdego roku przybywa nam
tras biegowych i sciezek rowerowych. W efekcie dostaje wiele dowodéw na to,
ze jesteSmy postrzegani jako miasto piekne, zdrowe i idealne do wypoczynku.

Na uprawianie sportu nigdy nie jest za pézno. Najlepiej rozumieja to ci, ktérzy
od mtodosci czynnie uprawiali sport, gdyz wspétzawodnictwo i che¢ przetamy-
wania granic - takze tych czysto ludzkich - s3 wpisane w charakter kazdego
zawodnika, niezaleznie od jego wieku. Tym bardziej ciesze sie, ze nasze miasto
bedzie areng sportowych zmagan masterséw, bo nie mam najmniejszych wat-
pliwosci, ze Mistrzostwa Polski dostarczg wielu emocji nie tylko samym zawod-
nikom, ale takze kibicom, ktérych z pewnoscia nie zabraknie. Dla wielu z nich to
takze sentymentalna podréz w czasie.

Zycze wszystkim uczestnikom Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters
satysfakcji z wynikéw - oraz zmagan, zgodnych z najlepiej rozumianym duchem
sportu. Niech sportowy sukces nigdy Was nie opuszcza.

Olsztyn, 26 czerwca 2021 . Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna
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Szanowni Panstwo

Upowszechnianie zdrowego stylu zy-
Cia, propagowanie aktywnosci spotec-
znej, otwartosci, tolerancji, szacunku dla
wszystkich nacji, kultur i religii oraz grup
wiekowych to wartosci, ktére nam, mieszkarncom Warmii i Mazur, sg szczegélne
bliskie. Wychodzac im naprzeciw, samorzad wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego wspiera lekkoatletyczne 31. Mistrzostwa Polski Masters, 10. Mistrzostwa
Polski Lekarzy, 4. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy.

Mamy same pozytywne doswiadczenia z organizacjg zmagan sportowcow
powyzej 35. roku zycia

w naszym regionie. Tym razem na Warmii i Mazurach zawodnicy profesjonal-
ni, jak i amatorzy, spotkaja sie w Olsztynie. Cieszy mnie rosnace zainteresowanie
rywalizacja lekkoatletyczng wykazywane przez te grupy wiekowe. Jestem prze-
konany, ze wydarzenie tej rangi przyczyni sie do jeszcze wigkszej popularnosci
zdrowego stylu zycia, a by¢ moze przekona kogo$ do sportowej drogi.

Mistrzostwa Polski Masters organizowane w sercu Warmii i Mazur to takze
znakomita promocja naszego uroczego i bogatego w tradycje sportowe regio-
nu. Nasze walory naturalne i mnogos¢ urokliwych tras czynig z wojewddztwa
wymarzone miejsce do rekreacji i wszelkiej aktywnosci fizycznej. A same za-
wody niosa tez wazne przestanie, ze na dobry sport nigdy nie jest za pézno.

Zycze zyciowych wynikéw, pozytywnej energii i niezapomnianych wrazen!

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego
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Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy,

Rok 2021, to drugi rok trwania w pandemicznych rygor-
ach, to drugi rok w ktérym koronawirus pokonat wszystkich
organizatoréw Mistrzostw Europy i Swiata i spowodowat ich
odwotanie lub przetozenie na lata nastepne. Nam, mimo
kowidowych obostrzen udato sie szczesliwie zrealizowad
zawody mistrzowskie roku 2020 i na przekér wszystkim
przeciwnosciom zorganizowalismy tez 13 marca rekordowe
pod wzgledem liczby startujacych (545 w tym 134 kobi-
ety) i poziomu sportowego (2 rekordy swiata i 60 rekordow
Polski) 30. Halowe Mistrzostwa Polski. Po bardzo udanych
Halowych Mistrzostwach Polski, z podobnymi sukcesami
zorganizowalismy réwniez w Toruniu Mistrzostwa Polski w Wielobojach, a teraz przekrac-
zamy nastepne bariery, na razie ilosciowe. Przed rokiem do Lublina zgtosito sie 515 oséb,
w tym 121 kobiet, a do Olsztyna odpowiednio 620 i 152 kobiety. Z przedstawionych
liczb wynika, ze wirus nie jest dla masterséw przeszkoda, a wrecz przeciwnie mobilizuje
nas do wyjscia z domu do treningu i checi rywalizacji sportowej. Jestem przekonany,
ze spragnieni wspo6tzawodnictwa postaramy sie tez o rekordowe wyniki sportowe. Tak
naprawde bedzie to nasz ostatni powazny start przed Halowymi Mistrzostwami Europy
w Bradze, ktére juz trzeci raz organizatorzy zapowiadajg, tym razem na trzecig dekade
lutego 2022 roku.

Miejmy nadzieje, ze przewidziane na przyszty rok zawody odbeda sie zgodnie z pla-
nem, a dzisiaj i jutro, tu w pieknym i goscinnym Olsztynie skupmy sie na sportowej rywal-
izacji zgodnie z zasadami Fair Play. Zycze wszystkim rekordowych wynikéw, a tym ktorzy
pojawili sie pierwszy raz na naszych zawodach aby zostali z nami na zawsze czerpiac
tak jak my wielka rados¢ z uprawiania lekkiej atletyki. Gosciom i kibicom zycze mitych
odczu¢ z ogladania w akgji bytych olimpijczykéw, medalistéw i rekordzistéw Polski, ale
i absolutnych amatoréw sposréd ktérych najwczesniej urodzeni maja juz powyzej 85 lat.

Pani Sekretarz Stanu w Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu, Panu
Marszatkowi Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego, Panu Prezydentowi Olsztyna, JM
Rektorowi Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego, Prezesowi Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz Pani Prezes Warminsko — Mazurskiej Izby Lekarskiej dziekuje za objecie naszych
Mistrzostw Patronatem Honorowym oraz wsparcie finansowe bez ktérego nie bylibysmy
w stanie organizowac zawodéw na tak wysokim poziomie.

Serdecznie dziekuje Organizacji Srodowiskowej AZS Wojewddztwa Warmifsko — Ma-
zurskiego oraz wszystkim osobom zaangazowanym w organizacje Mistrzostw Polski
w Olsztynie.

Wactaw Krankowski

Prezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki
Masters
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Patronat honorowy:
Anna Krupka — Sekretarz Stanu w Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
Gustaw Marek Brzezin — Marszatek Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
Piotr Grzymowicz - Prezydent Olsztyna
Jerzy A. Przyborowski - JM Rektor Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego
Andrzej Matyja - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
Anna Lella - Prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
Organizator
Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki Masters

Wspélorganizator
Organizacja Srodowiskowy AZS Wojew6dztwa Warminsko - Mazurskiego

Miejsce:
Stadion Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie, ul. Oczapowskiego 12

Komitet Organizacyjny:

Wactaw Krankowski - Przewodniczacy, Prezes PZLAM

Julian Petka - Wiceprzewodniczacy, Wiceprezes PZLAM, Dyrektor zawodow
Tomasz Jankowski - Wiceprzewodniczacy, Zastgpca dyrektora zawodow
Krystyna Pieczulis — Czlonek, Zastgpca dyrektora zawodow

Tomasz Goworski - Cztonek, Zastepca dyrektora zawodow

Elzbieta Ryczek, Cztonek - Sekretarz PZLAM, Kierownik biura zawodoéw
Dorota Weber - Czlonek, Skarbnik PZLAM

Mirostaw Luniewski - Cztonek, Wiceprezes PZLAM

Tomasz Niejadlik - Cztonek, Rzecznik prasowy

Tadeusz Maj - Cztonek, Wiceprezes PZLAM

Jerzy Krauze - Czlonek, Wiceprezes PZLAM

220N A ON 2

- O

Obsluga zawodow:

Dyrektor zawodow: Julian Petka

Zastepey dyrektora zawodow Tomasz Jankowski, Krystyna Pieczulis, Tomasz Goworski
Spiker zawodow Gabriel Mankowski, Tomasz Niejadlik

Kierownik biura zawodow Elzbieta Ryczek

Z-cy kierownika biura zawodéw Dorota Weber, Ewa Chmielewska, Stawomir Krankowski
Dekoracje medalowe Anna Kosicka-Kubczak, Magdalena Krankowska
Obstuga informatyczna Tomasz Przedwojewski, Marta i Piotr Knut

Sedzia Gtowny Iwona Godlewska

Kierownik obstugi technicznej  Dariusz Karda$

Obstuga medyczna Radostaw Migdat

Biuro prasowe MPM Julia Truszczynska, Janusz Nath

Opracowania statyst. MPM Mirostaw Luniewski,

Program zawodow Julian Petka

INFORMATOR 31. MPLAM | 9



Patronat medialny:
Gazeta Olsztynska, Radio UWM FM, Gtlos Seniora

Puchary dla najlepszych zawodnikéw mistrzostw ufundowali:
Anna Krupka — Sekretarz Stanu w Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
Gustaw Marek Brzezin — Marszatek Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego
Piotr Grzymowicz - Prezydent Olsztyna
Andrzej Matyja - Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
Jerzy A. Przyborowski -JM Rektor Uniwersytetu Warminsko - Mazurskiego
Krzysztof Kowa — Prezes Krajowej Spotki Cukrowej SA
Mirostaw Klepacki - Prezesa Apator SA
Jarostaw Jozefowicz - Prezes TZMO SA
Jacek Tetnowski, - Przewodniczacy Komisji Sportu NIL
Anna Lella - Prezes Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
Puchary dla ,,najwczesniej urodzonych GLOS SENIORA
Sponsorzy 31 Mistrzostw Polski w Lekkiej Atletyce Masters, 10. Mistrzostw Polski Lekarzy
i 4. Mistrzostw Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce
Aniro Sp. z 0.0. Apator SA, Krajowa Spotka Cukrowa SA, Lewiatan, Polanik Sp. z 0. o.
Sanatorium Uzdrowiskowe ZNP w Nateczowie, Grupa Polmlek,
Torunskie Zaktady Materiatéw Opatrunkowych SA, Grupa Zywiec

POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI MASTERS
www.pzlam.pl, 87-100 Torun, ul. Gen. Jézefa Bema 23 / 29
Sekretariat: Elzbieta Ryczek + 48 606 197 969, ela-ry@o2.pl
Konto: Bank Millennium Oddziat w Toruniu Nr 39116022020000000061718777

Gabriel Mankowski - Prezes honorowy Komisja Rewizyjna

Julian Pelka - Prezes honorowy Jerzy Duber - Przewodniczacy
Danuta Kapturska - Czlonek

Waclaw Krankowski - Prezes Zarzadu Kazimierz Jankowski - Cztonek

Elzbieta Ryczek - Sekretarz

Dorota Weber - Skarbnik

Julian Pelka — Wiceprezes ds.
organizacyjnych

Jerzy Krauze - Wiceprezes ds. Marketingu
i Kontaktow Miedzynarodowych
Mirostaw Luniewski - Wiceprezes

ds. Statystyki i Chodu Sportowego
Tadeusz Maj - Wiceprezes ds. Konkurencji
Niestadionowych

INFORMATOR 31. MPLAM | 10



REGULAMIN NAGRADZANIA

A. 31. Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters

I. Medale / zlote, srebrne i brazowe / — za miejsca 1 - 3 we wszystkich kategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn
Dekoracje - bezposrednio po zakonczeniu kaidej konkurencji
II. Puchary:
1. Sekretarz Stanu w Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu — Anna Krupka

- dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Mistrzostw.
2. Marszalek Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego — Gustaw Marek Brzezin - dla najlepszej
zawodniczki i zawodnika Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego.
3. Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz - dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Olsztyna.
4. Prezes Krajowej Spotki Cukrowej SA Krzysztof Kowa - dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w
rzutach.
5. Prezes Apator SA Mirostaw Klepacki — dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w sprincie
6. Prezes TZMO SA Jarostaw Jozefowicz — dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w skokach
7. M Rektor Uniwersytetu Warminsko — Mazurskiego Jerzy A. Przyborowski — dla najlepszej zawodniczki
i zawodnika w biegach $rednich, dhugich i chodzie sportowym
B. 10. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Lekkiej Atletyce
I. Medale we wszystkich konkurencjach w kategorii ,,open” kobiet i mezczyzn
II. Puchary:
1. Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej Andrzej Matyja — dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Mistrzostw
2. Przewodniczacy Komisji Sportu NIL Jacek Tetnowski — za drugi wynik kobiet i mg¢zczyzn Mistrzostw

3. Prezes Warminsko — Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie Anna Lella - dla najlepszej/go zawodniczki/ka
Warminsko - Mazurskiej Izby Lekarskiej

C. 4. Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w Lekkiej Atletyce

I. Medale we wszystkich konkurencjach w kategorii ,,open” kobiet i mezczyzn

I1. Puchar:

1. Redaktor Naczelny Glosu Seniora Lukasz Salwarowski — dla najlepszej zawodniczki i zawodnika Mistrzostw
2. Redakcja Gtosu Seniora dla ,,Najwczes$niej urodzonych” (K + M)

Nagradzanie pucharami w trakcie ceremonii zakornczenia mistrzostw.

Nagrody specjalne — tygodniowy pobyt w Sanatorium Uzdrowiskowym ZNP w Nalgczowie,
ufundowane przez Dyrekcje tego Sanatorium, dla kobiety i m¢zczyzny z osobami
towarzyszacymi. Nagrody zostang rozlosowane wsrod wszystkich uczestnikow — jedna wérod
kobiet, druga wsérod mezczyzn podczas spotkania integracyjnego w sobote 26 czerwca.
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31. MPM, 10. MPL, 4 MPDz. w LA, Olsztyn 2021

Program zawodoéw

25.06.2021 ( piatek ) | dzien zawodow

14.00 Biuro zawodow

Godz|Bieznia

Dysk

18.00 wazenie sprzetu 17.00
19.10
20.00 Zebranie Zarzadu PZLAM

M75 (7)+ M80+(5)
K60+(9)

26.06.2021 ( sobota ) Il dzien zawodow

7.30 Biuro zawodoéw

GodzBieznia

| Skok w dal |skok wzwyz | Oszczep | | Dysk

9.00 wazenie sprzetu

9.20 10000m K(19)+M70+ (9)
9.30

10.00

10.20 10000m M50-65 (29) + PK (1)
10.40

11.15 10000m M35-45 (31)

11.30

11.45

12.00 Chod 3000m M35-60 (17)
12.25 Choéd 3000m M65 (6)+K (9)
13.00

13.20 300mppt.M70-75(8)

13.25 300mppt.M60-65(8)+K50 (1)
13.35 400mppt. M50-55 (10)
13.43 400mppt. M35-45 (7) +PK (1)
13.55 100m K (39) + PK (1)
14.20 100 m M35 (14)

14.28 100 m M40-45 (18)

14.40 100m M50-55 (15) +PK (2)
14.50 100m M60-65 (16)

15.00 100m M70+ (27)

15.20 1500m M35(15)

15.28 1500m M40 (12)

15.36 1500m M45-50 (22)

15.44 1500m M55-60 (17)

15.54 1500m M65+(20)

16.11 1500m K35-40 (14)

16.20 1500m K45+ (18)

16.30 400m M70+(18)

16.45 400m M60-65 (14)
16.55400m M55 (7) +PK (1)
17.00 400m M50 (7)

17.05 400m M40-45 (21)

17.20 400m M35 (11)

17.30 400m K(27)

17.50 3000mprz. (17)

18.10 2000mprz.(9) + K (3)

19.30

K35-45 (16)

M70 (8)

M35-45(16) M 60-65 (13) K50-55 (13)
M75-85 (13)
M35-45 (12)
M50 (10) M50-55 (11)
Uroczyste otwarcie zawodow

M85 (6)+PK(1)
M50-60 ( 14) M75+ (13)

M50-55 (16)

K35-45 (10)

K30-45 (18)
K50+ (13) M60-65 (17)
M35-45 (9)+PK(1)

M55-60 (11)
K50+(17)

M70 (15)
M65-70 (13)
M75+ (8)

M35-45 (14)
M70 (9)

Spotkanie integracyjne - losowanie nagréd
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31. MPM, 10. MPL, 4 MPDz. w LA, Olsztyn 2021

Program zawodéw

27.06.2021 11l dzien zawodow

Godz|Bieznia

| Trojskok | Tyczka | Mot | kulat | kula2

8.00
8.30
9.00
9.10
9.15
9.25
9.30
9.40
9.50

Biuro zawodow
Chdéd 5000 K (5) + M (18)

Wazenie sprzetu
M80 + (7) K55+(15)
M45-55 (12)

80mppt, K45-55 (8) +K60 (1)+M80 (1) M70-75 (13)  M35-40 (13)

80mppt, M70-75 (11)
100mppt M60-65 (7) + K35 (1)
100mppt M50-55 (11)
110mppt M35-45 (6) + PK (1)
800m K (35)

10.10 800M m80-70 (19)

10.22 800m M60-65 (17) + PK (1)
10.32 800m M50-55(23)

10.42 800m M40-45(20)

10.52 800m M35 (13)

11.05 200m K 30-45 (25)
11.25200m K 50+ (15)
11.35200m M35 (9) + PK (1)
11.45 200m M40-45 (21)

12.00 200m M50-55 (19)
12.15200m M60 (11) + PK (1)
12.25200m M65 (8)

12.30 200m M70+( 26)

12.55 5000m M35 (18) + PK (2)
13.15 5000m M40 (20)
13.355000m M45-50 (26)
13.55 5000m M55+(32)

14.25 5000m K (26) + M80 (3)
15.00 zakonczenie zawodow

M35-55 (8)+K K45-50 (10)PK(1)
M60-65 (11)

M55-60 (12)  M45-50 (14)
K30-40 (16)

M35-40 (7)+K(7)
MB0+(12)  M65 (9)+PK(1)
M55-60 (15) M70 (14)

K40-55 (11)
M70-80 (14)

M75+(15) M85 (10)
K60+(10)

M35-50 (14 )

Nagradzanie pucharami najlepszych

Nie organizujemy "bramki" ( call room). Zgtaszanie do konkurencji w miejscu jej rozgrywania:
na 10 min przed konkurencjami biegowymi, 20 min przed konkurencjami technicznymi,

30 min przed skokiem wzwyz i 35 min przed skokiem o tyczce

Nagradzanie medalami bezposrednio po zakonczeniu konkurencji
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REKORDY SWIATA REPREZENTANOW POLSKI

100 m

M105 34.50
Dysk

M105 7.50
Mtot

W35 73.87
M75 51.52
5-boj

W50 4390
M80 3646
Chéd 10 km
M35 38:39

Stanistaw
Stanistaw

Anita
Jerzy

Anna
Kazimierz

Robert

Stan na 2021.06.05

KOWALSKI 10-04-14  Wroctaw 27.06.2015 Torun
KOWALSKI 10-04-14  Wroctaw 27.06.2015 Torun
WLODARCZYK 85-08-08 Katowice 01.05.2021 Belek
JABLONSKI 45-04-23  Olsztyn 28.07.2020 Torun
WEODARCZYK 51-03-24  Orange 08.08.2002 Orono
BULCZYNSKI 30-04-24  Koszalin 12.06.2010 Koszalin
KORZENIOWSKI 68-07-30  Krakdw 12.06.2004 Krakow

REKORDY EUROPY REPREZENTANOW POLSKI

100 m

M100 32.79
2000 m prz.
W40 7:00.02
Tréjskok
W50 11.37
Potmaraton
W70 1:38:53

100 m

W 35 12.50
W 40 12.65
W 45 12.98
W 50 13.36
W 55 13.89
W 60 14.19
W 65 14.94
W 70 15.30
W 75 18.84
W 80 20.96

Stanistaw

Danuta

Anna

Marta

KOWALSKI 10-04-14  Wroctaw 10.05.2014 Wroctaw
WOSZCZEK 78-02-20  Kozienice 12.09.2019 Jesolo
WEODARCZYK 51-03-24  Orange 08.07.2001 Brisbane
MIKOLAJCZYK 47-01-01  Torun 30.03.2019 Torun

WWEKIE 4,
Z
. “

“.

TOLSK,
24

REKORDY POLSKI MASTERS

Stan na: 2021.06.05

Zestawienia opracowat: Mirostaw tuniewski — luniewskim@go2.pl

Matgorzata
Joanna
Joanna
Anna

Ewa

Ewa

Ewa

Ewa

Maria
Janina

GASOWSKA 78-03-18 Plock 04.08.2013 Turyn
BALCERZAK 73-10-16 Warszawa 28.05.2017 todz
BALCERZAK 73-10-16  Warszawa 15.06.2019 Warszawa
WLODARCZYK 51-03-24 Orange 13.07.2002 Mission Viejo
BARTOSIK 51-03-15 Ostrofeka 22.07.2006 Poznan
BARTOSIK 51-03-15 Ostroteka 11.09.2012 Lidzbark Warm.
BARTOSIK 51-03-15 Ostroteka 01.07.2017 Krakdéw
BARTOSIK 51-03-15 Ostrofeka 05.06.2021 Torun
GASOWSKA 45-01-05 Wioctawek 29.07.2020 Lubawka
ROSINSKA 36-04-30 Pabianice 02.07.2016 Opole
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M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M75
M 80
M 85
M 90
M 100
M 105

200 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

400 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80

M 35
M40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

10.85
11.23
11.49
11.94
12.48
12.58
12.66
13.85
14.51
16.20
18.60
27.45
32.79
34.50

25.34
25.92
26.92
27.57
28.56
29.24
31.65
34.46
40.94

21.33
22.84
23.24
23.96
25.61
26.33
26.13
29.71
30.43
34.37
38.54
73.00

54.10
54.85
63.84
65.25
72.22
77.42
81.27
106.22
96.88
98.22

46.01
49.30
52.90
53.70
57.28
58.27
61.73
64.74
69.25
81.90
92.85

Robert
Krzysztof
Krzysztof
Ryszard
Sylwester
Wojciech
Wojciech
Wojciech
Alfred
Kazimierz
Kazimierz
Kazimierz
Stanistaw
Stanistaw

Maigorzata
Matgorzata
Joanna
Anna

Ewa

Ewa

Ewa

Ewa
Janina

Robert
Jakub
Krzysztof
Ryszard
Ryszard
Andrzej
Wojciech
Marek
Alfred
Kazimierz
Kazimierz
Kazimierz

Aneta
Aneta
Zofia
Zofia
Maria
Maria
Maria
Janina
Janina
Janina

Robert
Jakub
Krzysztof
Ryszard
Jan

Jan
Ryszard
Janusz
Janusz
Kazimierz
Kazimierz

MACKOWIAK
WARDECKI
GUZOWSKI
NOWAKOWSKI
LORENZ
SEIDEL
SEIDEL
SEIDEL
JOZWIAK
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA
KOWALSKI
KOWALSKI

GASOWSKA
GASOWSKA
BALCERZAK
WEODARCZYK
BARTOSIK
BARTOSIK
BARTOSIK
BARTOSIK
ROSINSKA

MACKOWIAK
ADAMCZYK
GUZOWSKI
NOWAKOWSKI
NOWAKOWSKI
FORMANIEWICZ
SEIDEL
MIELCAREK
JOZWIAK
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA

LEMIESZ
LEMIESZ

WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA

GADOMSKA
GADOMSKA
GADOMSKA
ROSINSKA
ROSINSKA
ROSINSKA

MACKOWIAK
ADAMCZYK
GUZOWSKI
NOWAKOWSKI
CZASTKA
CZASTKA
SZPARAK
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI

70-05-13
68-05-22
75-01-15
54-01-30
50-12-11
50-01-16
50-01-16
50-01-16
42-08-30
30-04-24
30-04-24
20-09-18
10-04-14
10-04-14

78-03-18
78-03-18
73-10-16
51-03-24
51-03-15
51-03-15
51-03-15
51-03-15
36-04-30

70-05-13
79-09-26
75-01-15
54-01-30
54-01-30
57-08-12
50-01-16
48-12-27
42-08-30
30-04-24
30-04-24
20-09-18

81-01-17
81-01-17
63-01-21
63-01-21
52-04-21
52-04-21
52-04-21
36-04-30
36-04-30
36-04-30

70-05-13
79-09-26
75-01-15
54-01-30
58-06-19
58-06-19
51-07-02
33-02-11
33-02-11
30-04-24
30-04-24

Wroctaw
Warszawa
Ziotniki
Gliwice
Poznan
Zakopane
Zakopane
Zakopane
Mtawa
Koszalin
Koszalin
todz
Wroctaw
Wroctaw

Ptock
Ptock
Warszawa
Orange
Ostroteka
Ostroteka
Ostroteka
Ostroteka
Pabianice

Wroctaw
Warszawa
Ziotniki
Gliwice
Gliwice
Torun
Zakopane
Bydgoszcz
Mtawa
Koszalin
Koszalin
todz

Warszawa
Warszawa
Stratford
Stratford
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Pabianice
Pabianice
Pabianice

Wroctaw
Warszawa
Ztotniki
Gliwice
Ujkowice
Przemysl|
Olsztyn
Warszawa
Warszawa
Koszalin
Koszalin
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09.09.2005
13.12.2008
04.07.2020
18.06.2005
24.07.2008
14.06.2012
04.10.2015
22.08.2020
23.09.2017
26.06.2010
27.06.2015
18.06.2011
10.05.2014
27.06.2015

08.08.2013
28.09.2019
30.08.2020
14.07.2002
12.09.2009
20.07.2013
18.06.2016
05.06.2021
24.08.2012

22.05.2005
29.09.2019
04.07.2020
18.06.2005
16.09.2011
16.06.2018
04.10.2015
28.07.2020
23.09.2017
15.07.2010
12.09.2015
20.08.2011

08.06.2019
15.05.2021
20.06.2010
10.07.2014
27.06.2009
30.06.2012
26.08.2017
30.07.2008
16.07.2011
02.07.2016

31.07.2005
05.06.2021
26.07.2020
02.09.2005
02.08.2017
07.07.2019
01.07.2017
07.06.2003
28.06.2008
26.06.2010
27.06.2015

Wroctaw
Sydney
Lodz

Bielsko Biata
Ljubljana
Sosnowiec
Krakow
Lublin

Sopot

Torun

Torun
Zielona Gora
Wroctaw
Torun

Turyn
Poznan
Warszawa
Mission Viejo
Torun
Koszalin
Torun

Torun

Zittau

Poznan
Warszawa
Lodz

Bielsko Biata
Lignano
Torun
Krakow
Torun

Sopot
Nyiregyhaza
Zielona Goéra
Koszalin

Gdansk
Warszawa
New Haven
Manchester
Biatystok
Biatystok
Torun
Ljubljana
Sacramento
Opole

Poznan
Piaseczno
Jelenia Gora
San Sebastian
Aarhus
Krakow
Krakow
Szczecin
Stupsk
Torun

Torun



800 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W 75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M75
M 80
M 85

1500 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

1 mila
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 65

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65

2:04.20
2:15.10
2:16.88
2:23.18
2:42.23
3:01.40
3:09.57
3:08.60
4:32.28
6:00.59

1:54.54
1:57.00
1:59.81
2:07.57
2:13.83
2:16.66
2:26.91
2:31.39
2:41.67
3:09.81
4:47.68

4:06.94
4:34.15
4:48.33
4:58.40
5:36.51
5:39.24
6:25.67
6:35.18
7:46.34
11:26.02

3:48.15
3:55.13
3:59.97
4:21.99
4:29.42
4:50.10
5:20.26
5:31.64
6:08.60
6:52.30
7:51.56
19:20.00

5:43.25
6:08.65
6:20.50
5:24.09
6:11.47
8:20.79

4:23.98
4:40.94
4:40.84
4:55.93
5:03.71
5:15.70
6:32.06

Anna
Anna
Zofia
Zofia
Zofia
Maria
Irma
Irma
Janina
Janina

Marcin
Rafat
Wiestaw
Ryszard
Ryszard
Jan
Janusz
Janusz
Janusz
Janusz
Michat

Anna
Anna
Zofia
Zofia
Zofia
Janina
Irma
Irma
Irma
Janina

Bogustaw
Mirostaw
Wiestaw
Ryszard
Piotr

Jan
Andrzej
Marian
Jerzy
Kazimierz
Kazimierz
Kazimierz

Sylwia
Hanna
Gizela
Zofia
Zofia
Sabina

Marcin
Marcin
Robert
Marek
Ireneusz
Jan
Tadeusz

JAKUBCZAK
ROSTKOWSKA

WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA

GADOMSKA
TOMCZAK
TOMCZAK
ROSINSKA
ROSINSKA

NAGOREK
NOWAK
PIETKA
DRYPS
DRYPS
CZASTKA
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
KOCISZEWSKI
STADNICZUK

JAKUBCZAK
ROSTKOWSKA

WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA

ROSINSKA
TOMCZYK
TOMCZAK
TOMCZAK
ROSINSKA

MAMINSKI
ZERKOWSKI
PIETKA
DRYPS
POBLOCK
CZASTKA
MACIOL
LESNIAK
DOMANSK|
BULCZYNSK
BULCZYNSK
SPYCHALA

HALACZKIEWICZ
NEJFELD
CRABINSKA

WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA

SZMYTKE

NAGOREK
NAGOREK
CELINSKI
TURCZYN
KASPRZAK
CZASTKA
DZIEKONSKI

73-02-02
80-07-27
63-01-21
63-01-21
63-01-21
52-04-21
36-11-21
36-11-21
36-04-30
36-04-30

80-10-05
75-04-26
65-10-09
57-02-26
57-02-26
58-06-19
33-02-11
33-02-11
33-02-11
33-02-11
30-09-26

73-02-02
80-07-26
63-01-21
63-01-21
63-01-21
36-04-30
36-11-21
36-11-21
36-11-21
36-04-30

55-12-18
56-08-20
65-10-09
57-02-26
65-07-24
58-06-19
54-12-22
47-11-10
36-01-12
30-04-24
30-04-24
20-09-18

82-11-22
76

69-08-07
63-01-21
63-01-21
53-05-13

80-10-05
80-10-05
73-01-30
69-05-11
62-03-31
58-06-19
50-08-29

Zamosé
Szklarska Poreba
Stratford
Stratford
Stratford
Bydgoszcz
Wroctaw
Wroctaw
Pabianice
Pabianice

Zamosé
Czestochowa
Katowice
Lezajsk
Jelna
Mackowice
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Mikowice

Zamosé
Szklarska Poreba
Stratford
Stratford
Stratford
Pabianice
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Pabianice

Warszawa
Kielce
Katowice
Jelna
Lebork
Mackowice
Krakéw
Krakow
Krakow
Koszalin
Koszalin
Lodz

Befchatéw
Zabki

Stratford
Stratford
Konstancin-Jez.

Zamosé
Zamosé
Warszawa

Wroctaw
Ujkowice
Biatystok
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31.05.2008
23.08.2020
02.08.2008
21.10.2013
29.09.2018
28.06.2015
29.07.2006
29.06.2008
10.07.2011
03.07.2016

28.05.2016
17.07.2016
27.08.2011
02.08.2008
01.07.2012
13.09.2019
14.07.2000
29.08.2005
28.06.2009
06.07.2014
03.07.2016

14.06.2008
22.08.2020
28.07.2008
14.08.2015
15.09.2018
27.07.1996
24.07.2006
14.09.2007
19.08.2012
02.07.2016

27.05.1992
27.07.1997
03.09.2011
28.07.2008
29.05.2021
29.06.2019
22.08.2020
30.06.2018
18.06.2011
19.08.2012
12.09.2015
20.08.2011

29.04.2021
07.10.2017
07.10.2017
01.08.2013
19.07.2018
09.06.2019

23.04.2016
02.05.2021
09.06.2019
09.06.2019
29.09.2019
09.06.2019
29.12.2019

Biata Podlaska
Lublin
Ljubljana
Porto Alegre
Wichita

Torun

Poznan
Stupsk
Sacramento
Opole

Biata Podlaska
Sosnowiec
Chorzow
Ljubljana
Biatystok
Jesolo
Jyvaskyla

San Sebastian
Biatystok
Radom

Opole

Warszawa
Lublin
Ljubljana
Lyon
Malaga
Malmé
Poznan
Riccione
Zittau
Opole

Sopot
Durban
Sosnowiec
Ljubljana
Gdansk
Biatystok
Lublin

Torun
Zielona Goéra
Zittau
Zielona Goéra
Koszalin

Lubawka
Warszawa
Warszawa
Manchester
Manchester
Warszawa

Postomino
Piaseczno
Warszawa
Warszawa
Poznan
Warszawa
Biatystok



M 70

5000 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80

M 35
M40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M75
M 80
M 85

10000 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W70
W75

M 35
M40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M75
M 80

Maraton
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55

6:20.32

15:39.76
17:32.98
18:44.21
19:25.45
21:08.07
21:26.07
21:33.46
24:00.42
28:44.23
43:31.04

13:43.3

14:19.52
14:53.44
15:44:73
16:23.77
17:51.70
19:04.60
20:48.51
21:55.14
24:56.38
31:01.63

33:31.70
34:31.12
38:38.13
42:18.71
45:46.45
44:04.35
43:34.87
51:25.21
68:46.83

28:44 1

30:10.68
30:55.63
33:17.80
33:49.60
38:16.34
39:27.12
43:24.21
45:49.56
49:49.89

2:27:41
2:34:00
2:51:07
3:10:42
3:10:41
3:25:30
3:30:26
4:19:49
5:47:43

2:09:23
2:15:54
2:21:03
2:27:18
2:40:43

Tadeusz

Renata
Agnieszka
Dorota
Zofia
Krystyna
Janina
Marta
Irma

Zofia
Janina

Henryk
Zbigniew
Wiestaw
Zbigniew
Marek
Jozef
Antoni
Tadeusz
Henryk
Jan
Marian

I1zabela
Agnieszka
Zofia
Krystyna
Halina
Janina
Marta
Barbara
Janina

Henryk
Zbigniew
Stanistaw
Stanistaw
Piotr
Antoni
Antoni
Jerzy
Marian
Henryk

Renata
Renata
Krystyna
Maria
Marta
Janina
Marta
Zofia
Janina

Grzegorz
Ryszard
Ryszard
Ryszard
Antoni

DZIEKONSKI

PLIS
GORTEL-MACIUK
USTIANOWSKA
WIECIORKOWSKA
PIECZULIS
FIJALKOWSKA
MIKOLAJCZYK
TOMCZAK
TUROSZ
ROSINSKA

PIOTROWSKI
MURAWSKI
PIETKA
MURAWSKI
DZIEGIELEWSKI
BRANDENBURG
CICHONCZUK
RUTKOWSKI
URTNOWSKI
MORAWIEC
PARUSINSKI

ZATORSKA
GORTEL-MACIUK
TUROSZ
PIECZULIS
DUBIELA
ROSINSKA
MIKOLAJCZYK
PRYMAKOWSKA
ROSINSKA

PIOTROWSKI
MURAWSKI
MARZEC
MARZEC
POBLOCKI
CICHONCZUK
CICHONCZUK
FEDEROWICZ
PARUSINSKI
URTNOWSKI

KOKOWSKA
KOKOWSKA
KUTA
KAWIORSKA
MIKOLAJCZAK
ROSINSKA
MIKOLAJCZAK
TUROSZ
ROSINSKA

GAJDUS
MARCZAK
MARCZAK
MARCZAK
CICHONCZUK

50-08-29

85-02-05
77-03-20
70-06-24
63-01-21
62-11-12
36-05-24
48-06-29
36-11-21
38-07-27
36-04-30

43-05-10
66-01-08
65-10-09
66-01-08
62-07-17
55-04-02
49-11-02
46-09-09
38-01-02
33-01-01
22-09-24

62-10-06
77-03-20
38-07-27
62-11-12
62-09-23
36-04-30
48-06-29
43-11-07
36-04-30

43-05-10
66-01-08
62-01-03
62-01-03
65-07-24
49-11-02
49-11-02
29-08-20
22-09-24
38-01-02

58-12-04
58-12-04
67-09-21
56-07-21
48-06-29
36-04-30
48-06-29
38-07-27
36-04-30

67-01-16
45-11-25
45-11-25
45-11-25
49-11-02

Biatystok

Swinoujscie
Chorzoéw
Czestochowa
Stratford
Olsztyn

todz

Warka
Wroctaw
Lezajsk
Pabianice

Warszawa
Szczecin
Katowice
MKL Szczecin

Dopiewo
Gdynia
Poznan
Gdansk
kodz
Gdansk

Krosno
Ciechanow
Katowice
Olsztyn
Tczew
Pabianice
Warka
Tarnéw
Pabianice

Warszawa
Szczecin
Nateczéw
Nateczéw
Lebork
Gdynia
Gdynia
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Walcz
Walcz
Serock
Gorzéw
Warka
Pabianice
Warka
Lezajsk
Pabianice

Olesnica
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Gdynia
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02.05.2021

08.09.2020
24.04.2021
07.08.2015
24.07.2014
01.07.2018
23.08.1998
25.08.2013
07.09.2007
25.08.2013
03.07.2016

19.06.1978
04.07.2008
13.08.2011
29.04.2017
03.08.2017
28.06.2015
26.09.2015
29.09.2016
29.08.2014
25.08.2013
30.09.2007

17.07.1999
28.04.2018
20.07.1985
21.10.2013
22.08.2020
20.07.1996
24.08.2013
01.07.2017
15.07.2011

09.07.1978
05.05.2007
23.06.2007
30.06.2012
24.04.2021
24.08.2013
27.06.2015
03.06.2000
15.06.2002
30.06.2018

29.09.1996
09.10.1999
13.04.2014
19.04.2009
20.06.2004
30.06.1996
13.04.2014
20.04.2009
17.07.2011

12.10.2003
06.11.1988
03.11.1991
15.04.1996
21.06.2009

Piaseczno

Ostrava
Goleniéw
Lyon
Manchester
Torun
Kielce
Torun
Riccione
Torun
Opole

Warszawa
Szczecin
Bydgoszcz
Rybnik
Aarhus
Torun
Sopot
Poznan
Izmir
Torun
Sopot

Banska Byst.
tomza
Sopot

Porto Alegre
Lublin
Malmé
Torun
Krakow
Sacramento

Warszawa
Warszawa
Torun
Biatystok
Goleniéw
Torun
Torun
Warszawa
Sopot
Torun

Berlin

Pekin
Warszawa
Debno
Lebork
Lebork
Warszawa
Boston
Sacramento

Eindhoven
New York
New York
Boston
Lebork



M 60 2:50:30
M 65 3:01:09
M 70 3:13:37
M75 3:41:16
M 80 4:01:24
M 85 5:50:06
110 m ph.

M35 13.69
M 40 14.63
M 45 17.56
100 m pt.

W 35 13.99
M 50 15.39
M 55 15.98
M 60 15.18
M 65 15.96
80 m pt.

W 40 11.96
W 45 12.56
W 50 12.94
W 55 13.42
W 60 18.18
M 70 13.74
M75 15.44
M 80 19.21
400 m pt.

W 35 73.59
W 40 71.04
W 45 77.28
M35 49.95
M 40 54.73
M 45 63.49
M 50 63.46
M 55 65.90
300 m pt.

W 50 54.43
W 55 66.07
W 65 88.98
M 60 46.38
M 65 47.91
M 70 51.21
M75 59.97
200 m pt.

M 80 42.61
M 85 56.74
3000 m prz.

W 35 10:01.38
W 40 10:57.38
M35 8:33.10
M 40 9:03.31
M 45 9:34.58

Andrzej
Antoni
Andrzej
Jan
Jan
Marian

Artur
Ryszard
Pawet

Urszula

Jerzy
Jerzy
Wiestaw
Henryk

Anna
Renata
Anna
Anna
Ewa

Juliusz
Jerzy
Jerzy

Dominika
Dominika
Anna

Ryszard
Jakub
Bogdan
Jerzy
Ryszard

Zofia
Zofia
Alicja

Wiestaw
Wiodzimierz
Marek

Jerzy

Jerzy
Jerzy

Wioletta
Danuta

Bogustaw
Jan
Wiestaw

KRZYSZKOWSKI
CICHONCZUK
JABLONSKI
MORAWIEC
MORAWIEC
PARUSINSKI

KOHUTEK
KATUS
SZEWERA

WELODARCZYK

KRAUZE
KRAUZE
MUSIAL
SZYMURA

WELODARCZYK
SZYKULSKA
WEODARCZYK
WELODARCZYK
BARTOSIK

KUSCHILL
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI

BROOKS
BROOKS
MILINSKA-
TYMENDORF

SZPARAK
ADAMCZYK
czyz
KRAUZE
MIDUCH

WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA

WELODARCZYK

MUSIAL
KOSTRO
MIELCAREK
PRZYBOROWSKI

PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI

FRANKIEWICZ
WOSZCZEK

MAMINSKI
ZAKRZEWSKI
PIETKA

52-03-25
49-11-02
36-02-22
33-01-01
33-01-01
22-09-24

71-05-01
47-03-29
73-01-25

65-12-22

63-07-14
63-07-14
57-10-20
52-01-26

51-03-24
74-08-17
51-03-24
51-03-24
51-03-15

50-05-22
30-06-15
30-06-15

78-11-05
78-11-05
70-02-28

51-07-02
79-09-26
47-08-19
63-07-14
64-01-19

63-01-21
63-01-21
52-05-11

57-10-20
43-04-24
48-12-27
30-06-15

30-06-15
30-06-15

77-06-09
78-02-20

55-12-18
70-12-21
65-10-09

Gdynia
Gdynia
Kalisz
todz
todz
Gdansk

Bydgoszcz
Warszawa
Torun

Wroctaw
Koszalin

Koszalin
Srem

Kedzierzyn-Koz.

Orange

LKS Polkowice
Orange
Orange
Ostroteka

Krakéw
Radom
Radom

Torun
Torun
Warszawa

Olsztyn
Warszawa
Migdzyrzecz
Koszalin
Lublin

Stratford
Stratford
Torun

Srem
Poznan
Bydgoszcz
Radom

Radom
Radom

Krakow
Kozienice

Warszawa
tomza
Katowice
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26.10.2014
16.08.2015
15.10.2006
18.05.2008
28.04.2013
07.10.2007

10.06.2006
04.08.1989
15.06.2019

09.06.2001

28.06.2015
25.08.2018
05.06.2021
02.07.2017

14.08.1992
07.09.2019
26.05.2002
27.07.2006
25.08.2013

23.08.2020
10.07.2005
22.07.2010

07.09.2018
07.09.2019
25.05.2019

06.08.1986
30.08.2020
24.07.1996
24.08.2013
07.09.2019

27.06.2015
29.09.2018
07.09.2019

07.09.2019
27.06.2009
07.09.2019
26.08.2005

18.07.2010
27.06.2015

06.07.2012
13.09.2020

19.07.1991
11.08.2011
10.09.2011

Frankfurt
Lyon
Poznan
Lodz
Krakow
Poznan

Kozienice
Eugene
Opole

Arles

Torun
Torun
Torun
Krakow

Spokane
Caorle
Irvine
Poznan
Torun

Lublin
Torun
Nyiregyhaza

Malaga
Jesolo
todz

La Coruna
Warszawa
Malmo
Torun
Jesolo

Torun
Wichita
Jesolo

Jesolo
Biatystok
Jesolo

San Sebastian

Nyiregyhaza
Torun

Paris
Warszawa

Cesenatico
Bydgoszcz
Czestochowa



Stanistaw
Stanistaw

Danuta
Danuta
Zofia
Zofia
Zofia
Alicja

Stanistaw
Jan
Jan

Jolanta
Janina
Zofia
Jolanta
Janina
Janina
Janina
Janina
Janina

Robert
Stanistaw
Bohdan
Mirostaw
Mirostaw
Mirostaw
Bogustaw
Bogustaw
Tadeusz
Mieczystaw

Katarzyna
Janina
Zofia
Janina
Krystyna
Janina
Janina
Janina

Grzegorz
Jan

Jan
Bohdan
Mirostaw
Mirostaw
Mieczystaw
Stanistaw
Jan

Jacek

Kazimiera
Janina
Zofia
Jolanta

M 50 10:27.79
M 55 10:54.36
2000 m prz.

W 35 6:47.84
W 40 7:00.02
W 45 7:28.09
W 50 7:47.33
W 55 8:50.41
W 65 12:44.54
M 60 7:11.37
M 65 8:01.33
M 70 9:00.21
Chod 3000 m — bieznia
W 35 17:12.58
W 40 16:03.85
W 45 16:03.0
W 50 16:17.04
W 55 17:39.4
W 60 18:29.24
W 65 17:31.89
W 70 19:06.0*
W 75 21:48.91
M 35 11:19.51*
M 40 13:04.2
M 45 13:52.1
M 50 14:25.66
M 55 14:36.3
M 60 15:33.7
M 65 15:32.10
M 70 15:57.58
M 75 19:17.8*
M 80 21:43.06
Choéd 3 km — szosa
W 35 16:27

W 40 15:44

W 45 15:30

W 50 16:20

W 55 19:25

W 60 17:13*
W 65 17:59*
W 70 20:13

M 35 11:31*
M 40 12:56

M 45 13:03

M 50 14:42*
M 55 14:56*
M 60 15:52*
M 65 15:38*
M70 21:20*
M 75 23:44*
M 80 25:10*
Choéd 5000 m — bieznia
W 35 27:14.65
W 40 26:25.90
W 45 25:52.0
W 50 28:11.86
W 55 29:43.18

Janina

LANCUCKI
£ANCUCKI

WOSZCZEK
WOSZCZEK
WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA
WIECIORKOWSKA
WELODARCZYK

tANCUCKI
FUS )
STUCZYNSKI

MORAWCZYNSKA
LUNIEWSKA
TUROSZ
MORAWCZYNSKA
LUNIEWSKA
LUNIEWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI
Gtuszcz
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
SEIDEL

SEIDEL
SZARAFINSKI
RUTYNA

SLEZIONA
LUNIEWSKA
TUROSZ
EUNIEWSKA
KAMINSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

SUDOL

KLOS

KtOS
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
RUTYNA
KOLODZIEJ
BIALOUS
BANDURSKI

MOSIO
LUNIEWSKA
TUROSZ
MORAWCZYNSKA
LUNIEWSKA

58-03-01
58-03-01

78-02-20
78-02-20
63-01-21
63-01-21
63-01-21
52-05-11

58-03-01
41-02-07
41-11-21

68-03-22
59-12-05
38-07-27
68-03-22
59-12-05
59-12-05
36-05-24
36-05-24
36-05-24

68-07-30
06-10-13
50-01-11
57-01-25
57-01-25
57-01-25
49-02-01
49-02-01
34-02-18
31-05-29

700501
591205
380727
591205
431030
360524
360524
360524

780828
601102
601102
500111
570125
570125
310529
460304
370102
350911

64-02-24
59-12-05
38-07-27
68-03-22
59-12-05

Stalowa Wola
Stalowa Wola

Kozienice
Kozienice
Stratford
Stratford
Stratford
Torun

Stalowa Wola
Wroclaw
Warszawa

Debica
Reda
Katowice
Debica
Reda
Reda
todz
todz
todz

Krakow
Warszawa
Warszawa
Reda

Reda

Reda
Bochum
Bochum
Gdansk
Tarnobrzeg

Bierun
Reda
Katowice
Reda
Wejherowo
todz

todz

todz

Krakow
Rzeszow
Rzeszow
Warszawa
Reda

Reda
Tarnobrzeg
Ostrowiec
Gdansk
Sopot

Mielec
Reda
Katowice
Debica
Reda
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03.08.2008
26.08.2014

19.06.2016
12.09.2019
03.08.2008
26.08.2014
07.09.2018
12.09.2019

07.09.2018
30.07.2006
30.06.2012

21.04.2007
05.07.2003
04.08.1985
08.05.2021
20.08.2016
22.08.2020
15.09.2001
24.09.2006
30.06.2012

07.09.2003
13.07.1951
09.09.1995
28.06.2008
07.07.2012
15.07.2017
22.09.2018
25.05.2019
01.10.2011
30.06.2012

02.05.2009
03.05.2003
14.09.1985
04.09.2010
26.08.2000
26.08.2000
30.08.2003
12.09.2009

31.08.2013
05.10.2003
30.09.2006
30.08.2003
31.08.2013
20.05.2017
31.08.1996
17.09.2016
29.08.2015
27.08.2016

03.06.2000
07.09.2002
07.06.1986
16.05.2021
24.09.2016

Ljubljana
Izmir

Warszawa
Jesolo
Ljubljana
Izmir
Malaga
Jesolo

Malaga
Poznan
Biatystok

Rzeszow
Puck
Bydgoszcz
Stalowa Wola
Puck

Lublin

kodz

Sopot
Biatystok

Warszawa
Warszawa
Warszawa
Stupsk
Puck

Puck
Hilversum
Veenendaal
Sopot
Biatystok

Birstonas
Birstonas
Warszawa
Druskienniki
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Bratkowice

Gdansk
lvano-Frank.
Ivano-Frank.
Gdansk
Gdansk
Podebrady
Gdansk
Lublin
Gdansk
Gdansk

Warszawa
Sopot
Zielona Goéra
Warszawa
Sopot



Janina
Janina
Janina
Janina

Robert
Bohdan
Robert
Mirostaw
Jan
Mirostaw
Bogustaw
Bogustaw
Mieczystaw
Mieczystaw

Kazimiera
Janina
Zofia
Janina
Janina
Janina
Janina
Janina

Grzegorz
Bohdan
Bohdan
Mirostaw
Jan
Mieczystaw
Mieczystaw
Jan

Jacek
Mieczystaw

Janina
Janina
Jolanta

Grzegorz
Bohdan
Bohdan
Mirostaw
Mirostaw
Mirostaw
Jan

Jan

Maigorzata
Janina
Zofia

Alicja
Barbara
Janina
Janina
Janina
Janina

Robert

W 60 30:00.46
W 65 28:54.13
W 70 31:43.9
W 75 36:08.40
M 35 18:52.88
M 40 21:05.10
M 45 22:52.68
M 50 24:24.5
M 55 23:46.89
M 60 26:20.11
M 65 26:27.34
M70 27:25.33
M 75 29:37.35
M 80 35:43.76
Chod 5 km — szosa
W 35 26:25

W 40 26:05

W 45 26:11

W 50 28:29

W 55 30:08

W 60 29:30

W 65 30:06

W 70 33:40

M 35 19:22

M 40 21:17

M 45 22:05

M 50 24:15

M 55 24:06

M 60 26:18

M 65 26:08

M 70 29:34

M 75 37:48

M 80 36:27
Chod 10000 m — bieznia
W 40 58:42.23
W 45 58:26.0
W 50 57:50.47
M35 41:07.70
M40 45:06.1
M 45 46:57.66
M 50 50:48.3
M 55 51:23.01
M 60 54:09.59
M 65 55:42.48
M 70 60:38.4
Choéd 10 km - szosa
W 35 57:27

W 40 54:38

W 45 53:09

W 50 56:43

W 55 75:34

W 60 61:05

W 65 58:45

W 70 67:41

W 75 72:27

M 35 38:39

M 40 43:38

Bohdan

FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI
BULAKOWSKI
KORZENIOWSKI
LUNIEWSKI
ORNOCH
LUNIEWSKI
SEIDEL

SEIDEL
RUTYNA
RUTYNA

MOSIO
LUNIEWSKA
TUROSZ
LUNIEWSKA
LUNIEWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

SUDOL
BULAKOWSKI
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
ORNOCH
RUTYNA
RUTYNA
BIALOUS
BANDURSKI
RUTYNA

LUNIEWSKA
LUNIEWSKA
MORAWCZYNSKA

SUDOL
BULAKOWSKI
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
BIALOUS
BIALOUS

TORLOP
LUNIEWSKA
TUROSZ
LISOWSKA
GIL
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI
BULAKOWSKI

36-05-24
36-05-24
36-05-24
36-05-24

68-07-30
50-01-11
68-07-30
57-01-25
52-05-30
57-01-25
49-02-01
49-02-01
31-05-29
31-05-29

64-02-24
59-12-05
38-07-27
59-12-05
59-12-05
36-05-24
36-05-24
36-05-24

78-08-28
50-01-11
50-01-11
57-01-25
52-05-30
31-05-29
31-05-29
37-01-02
35-09-11
31-05-29

59-12-05
59-12-05
68-03-22

78-08-28
50-01-11
50-01-11
57-01-25
57-01-25
57-01-25
37-01-02
37-01-02

62-07-25
59-12-05
38-07-27
69-02-27
46-12-15
36-05-24
36-05-24
36-05-24
36-05-24

68-07-30
50-01-11

todz
todz
todz
todz

Krakow
Warszawa
Krakow
Reda
Szczecinek
Reda
Bochum
Bochum
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg

Mielec
Reda
Katowice
Reda
Reda
todz
todz
Lodz

Krakow
Warszawa
Warszawa
Reda
Szczecinek
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg
Gdansk
Sopot
Tarnobrzeg

Reda
Reda
Debica

Krakéw
Warszawa
Warszawa
Reda
Reda
Reda
Gdansk
Gdansk

Gdansk
Reda
Katowice
Grudzigdz
Sierpc
todz
todz
todz
todz

Krakéw
Warszawa
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10.09.2000
05.07.2001
24.09.2006
11.09.2012

09.05.2004
20.06.1990
18.05.2014
25.09.2010
23.06.2007
02.07.2017
01.07.2018
15.08.2020
05.09.2007
19.08.2012

28.08.1999
28.08.2004
14.09.1985
28.08.2010
28.03.2015
28.08.2000
30.08.2003
26.08.2006

31.08.2013
26.05.1990
27:08.1995
04.09.2010
30.08.2008
31.08.1991
31.08.1996
22.03.2007
27.08.2011
27.08.2011

06.05.2003
09.05.2009
02.05.2021

30.05.2015
22.09.1990
09.09.1995
04.05.2008
02.06.2012
27.05.2017
29.05.2004
04.05.2008

21.09.1997
15.09.2002
14.09.1985
13.04.2019
03.10.2004
14.07.2000
13.07.2001
10.09.2007
21.04.2012

12.06.2004
11.08.1990

Warszawa
Brisbane

Sopot

Lidzbark Warm.

Villeneuve
Warszawa
Les Baims
Sopot
Torun
Krakow
Torun
Lovosice
Riccione
Zgorzelec

Gdansk
Gdansk
Warszawa
Gdansk
Torun
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Gdansk
Borsky Mikulas
Gdansk
Druskienniki
Gdansk
Gdansk
Gdansk
Helsinki
Gdansk
Gdansk

Gdansk
Sopot
Poznan

Biata Podlaska
Warszawa
Warszawa
Sopot

Stupsk

Stupsk
Gdansk

Sopot

Gdynia
Rumia
Warszawa
Zaniemysl|
Rumia
Jyvaskyla
Brisbane
Riccione
Zaniemysl|

Krakow
Mielec



M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M75

Chéd
W 40
W 45
W 50
W 60
W 65
W 70

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M75
M 80

Chéd
M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70

W dal
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75
W 80

M 35
M40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70

M75
M 80
M 85
M 90

46:13 Bohdan
51:07 Mirostaw
50:31 Bolestaw
53:38 Mirostaw
56:35 Jan
60:05 Jan
70:16* Mieczystaw
20 km — szosa
2:01:16  Janina
1:48:54  Zofia
2:02:34  Jolanta
2:06:48 Janina
2:06:41  Janina
2:22:02 Janina
1:19:02  Robert
1:27:35 Bohdan
1:36:38  Bohdan
1:44:12  Mirostaw
1:43:59  Mirostaw
1:50:53  Mirostaw
1:568:09  Mieczystaw
2:02:43  Mieczystaw
2:13:18  Mieczystaw
2:30:15  Mieczystaw
30 km — szosa
2:10:57* Robert
2:22:43* Rafat
2:49:48  Mirostaw
2:43:49  Mirostaw
2:44:53  Mirostaw
3:01:06 Mieczystaw
3:27:30 Jan
3:18:03 Jan
6.63 Agata
5.96 Anna
5.46 Marianna
5.30 Marianna
4.83 Anna
4.15 Ewa
3.94 Ewa
2.51 Danuta
2.22 Maria
1.53 Fredyburga
7.65 Jozef
7.12 Stanistaw
6.66 Stanistaw
6.43 Stanistaw
5.99 Stanistaw
5.68 Wiestaw
5.11 Jan
4.49 Ziggy
4.49 Grzegorz
3.96 Ziggy
3.59 Kazimierz
3.08 Kazimierz
1.38 Jerzy

BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
MICHON
LUNIEWSKI
BIALOUS
BIALOUS
RUTYNA

LUNIEWSKA
TUROSZ
MORAWCZYNSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

KORZENIOWSKI
BULAKOWSKI
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
RUTYNA
RUTYNA
RUTYNA
RUTYNA

KORZENIOWSKI
FEDACZYNSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
RUTYNA
BIALOUS
BIALOUS

KARCZMAREK
WLODARCZYK
BISKUP
BISKUP
WLODARCZYK
BARTOSIK
BARTOSIK
BEMKE
GASOWSKA
STENCEL

SZMIDT
SZYDLOWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
MUSIAL
TOMCZAK
PAKIET
ZROBCZYNSKI
PAKIET
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
KRAWCZYK

50-01-11
57-01-25
13-12-16
57-01-25
37-01-02
37-01-02
31-05-29

59-12-05
38-07-27
68-03-22
36-05-24
36-05-24
36-05-24

68-07-30
50-01-11
50-01-11
57-01-25
57-01-25
57-01-25
31-05-29
31-05-29
31-05-29
31-05-29

68-07-30
80-12-03
57-01-25
57-01-25
57-01-25
31-05-29
37-01-02
37-01-02

63-11-29
51-03-24
61-08-13
61-08-13
51-03-24
51-03-15
51-03-15
48-03-28
45-01-05
28

35-03-28
50-11-14
59-07-02
59-07-02
59-07-02
57-10-20
52-12-27
45-05-08
50-01-22
45-05-08
30-04-24
30-04-24
21-04-22

Warszawa
Reda
Lublin
Reda
Gdansk
Gdansk
Tarnobrzeg

Reda
Katowice
Debica
todz
todz
Lodz

Krakow
Warszawa
Warszawa
Reda

Reda

Reda
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg

Krakow
Katowice
Reda

Reda

Reda
Tarnobrzeg
Gdansk
Gdansk

Warszawa
Orange
Elblag
Elblag
Orange
Ostroteka
Ostroteka
Zelistrzewo
Wioctawek
Mieroszyno

Zabrze
Wroctaw
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Srem
Jarocin
Naples
Rudnica
Naples
Koszalin
Koszalin
Grotow
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02.05.1997
12.04.2008
06.09.1969
24.03.2017
03.10.2004
17.06.2007
27.07.2006

24.05.2003
08.06.1985
22.06.2019
24.09.2000
26.05.2002
14.09.2007

02.05.2004
23.10.1990
26.03.1995
14.09.2008
06.10.2012
22.04.2017
26.07.1996
13.07.2001
14.09.2007
22.08.2012

27.08.2004
16.05.2021
26.05.2002
02.10.2010
13.10.2012
25.09.1994
24.05.2003
07.10.2007

03.07.1999
23.05.1992
23.06.2007
30.06.2012
24.07.2006
20.08.2012
24.09.2016
19.07.2020
22.08.2020
07.06.2009

10.10.1970
20.07.1991
27.07.2004
26.05.2012
28.08.2016
30.07.2019
16.06.2018
13.12.2015
10.09.2020
13.12.2020
15.07.2010
12.09.2015
18.06.2011

Tarnobrzeg
Zaniemysl|
Gdansk
Daegu
Rumia
Rumia
Poznan

Upice
Katowice
Mielec
Zamosé
Riccione
Riccione

Naumburg
Erewan
Washington
Nowa Deba
Pita

Zaniemysl|
Malmé
Brisbane
Riccione
Hradek n. Nisou

Athens
Podebrady
Riccione
Hollenburg
Gleina
Zamosé
Upice

Bad Altenburg

Krakow
Irvine
Torun
Biatystok
Poznan
Zittau
Sopot
Potczyno
Lublin
Potczyno

Warszawa
Turku

Arhus
Warszawa
Czestochowa
Turyn
Zerkow
Dearwater
Zielona Goéra
Melbourne
Nyiregyhaza
Zielona Goéra
Zielona Goéra



Tréjskok
W 35

W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

Wzwyz
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65

M 35
M40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70

M75
M 80
M 85

Tyczka
W 35

W 45

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70

M 75
M 80

13.63

12.28
11.31
11.37
10.18
9.24
8.76
4.12

16.65
14.19
14.12
13.32
12.30
12.03
11.24
10.90
7.94
6.57
5.32
2.54

A aaaaaa
=N D010 ©
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2.08
1.96
1.80
1.80
1.77
1.70
1.63
1.43
1.43
1.27
1.14
0.95

3.30
3.30
2.60

5.62
4.80
4.51
4.01
4.00
3.30
3.00
2.80
2.80
2.40
1.76

Matgorzata TRYBANSKA-

Anna
Anna
Anna
Anna
Anna
Ewa

Maria

Jozef
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Adam
Adam
Jerzy
Leonard
Leonard
Kazimierz

Kamila
Urszula
Marianna
Anna
Urszula
Ewa
Halina

Mirostaw
Jacek
Dariusz
Dariusz
Dariusz
Dariusz
Dariusz
Czestaw
Marek
Jerzy
Leonard
Leonard

Monika
Agnieszka
Natalia

Tadeusz
Krzysztof
Krzysztof
Krzysztof
Krzysztof
Pawet
Pawet
Marek
Pawet
Edward
Tomasz

STRONSKA
WLODARCZYK
WEODARCZYK
WLODARCZYK
WLODARCZYK
WEODARCZYK
BARTOSIK
GASOWSKA

SZMIDT
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
CHMIELEWSKI
ADAMEK
ADAMEK
PRZYBOROWSKI
SPYCHALSKI
SPYCHALSKI
SPYCHALA

LIGWINKO
KIELAN
BISKUP
WEODARCZYK
KIELAN
BARTOSIK
SLEZAK

WEODARCZYK
WSZOtA
ZIELKE
BEDNARSKI
BEDNARSKI
BEDNARSKI
BEDNARSKI
OKONSKI
MIELCAREK
PRZYBOROWSKI
SPYCHALSKI
SPYCHALSKI

KOGUT
WRONA
KALINICZENKO

SLUSARSKI
DZIAMSKI
DZIAMSKI
DZIAMSKI
DZIAMSKI
IWINSKI
IWINSKI
SLIWINSKI
IWINSKI
KOROLKO
0SOBKA

81-06-21

51-03-24
51-03-24
51-03-24
51-03-24
51-03-24
51-03-15
45-01-05

35-03-28
59-07-02
59-07-02
59-07-02
59-07-02
59-07-02
47-05-22
47-05-22
30-06-15
26-09-05
26-09-05
20-09-18

86-03-22
60-10-10
61-08-13
51-03-24
60-10-10
51-03-15
55-03-17

59-02-24
56-12-30
60-10-21
54-04-23
54-04-23
54-04-23
54-04-23
41-07-08
48-12-27
30-06-15
26-09-05
26-09-05

83-03-15
82-05-05
73-07-03

50-05-19
58-06-27
58-06-27
58-06-27
58-06-27
49-06-28
49-06-28
44-08-22
49-06-28
40-10-13
37-08-21

Krakow

Orange
Orange
Orange
Orange
Orange
Ostroteka
Wioctawek

Zabrze
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Watbrzych
Watbrzych
Radom
Szczecin
Szczecin
todz

Biatystok
Warszawa
Elblag
Orange
Warszawa
Ostroteka
Blizyn

Brzeszcze
Warszawa
Gdansk
Ptock
Ptock
Ptock
Ptock
Gliwice
Bydgoszcz
Radom
Szczecin
Szczecin

Kielce
Szczecin

Warszawa
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Sopot
Bydgoszcz
Torun
Torun
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24.06.2016

23.05.1992
10.08.1997
08.07.2001
29.07.2006
15.07.2011
03.07.2016
15.08.2020

30.08.1970
08.06.2003
10.09.2005
27.06.2010
11.08.2015
10.09.2020
03.07.2016
09.09.2017
11.09.2005
29.06.2008
06.07.2014
19.06.2011

15.05.2021
16.06.2002
30.07.2009
08.08.2002
24.09.2016
11.09.2012
22.08.2020

29.05.1994
07.06.1997
01.07.2006
21.05.2005
25.09.2010
02.07.2016
15.06.2019
12.09.2011
01.06.2019
25.08.2005
09.09.2007
05.07.2014

30.06.2019
30.06.2019
13.09.2019

08.07.1985
19.07.2002
09.07.2005
15.09.2012
13.06.2015
25.08.2013
24.09.2016
27.09.2014
09.09.2019
04.09.2016
10.06.2018

Bydgoszcz

Irvine

San Jose
Brisbane
Poznan
Sacramento
Opole
Lovosice

Sztokholm
Szczecin
Zielona Gora
Torun

Lyon

Zielona Goéra
Opole
Zielona Géra
Zdunska Wola
Stupsk
Radom
Zielona Goéra

Warszawa
Sopot

Lahti

Orono

Sopot

Lidzbark Warm.
Lublin

Zabrze
Poznan
Torun

Ptock

Sopot

Opole
Piotrkow Tryb.
Lignano
Stendal

San Sebastian
Riccione
Radom

Biatystok
Biatystok
Jesolo

Recklinhausen
Poznan
Torun
Poznan
Poznan
Torun
Sopot
Sopot
Jesolo
Torun
Torun



Kula
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80
W 85
W 90

M 35
M40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M75
M 80
M 85
M 90
M 95
M105

Dysk
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75
W 80
W 85

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

M 105

Mtiot
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65

7,26 kg — M 35-49, 6 kg —M50-59, 5 kg — M 60-69, 4 kg —W 35-49, M70-75 3 kg —W 50-70, M80+ 2 kg —W +75

Biatystok
Biatystok
Warszawa
Krakow
Warszawa
Watcz
Poznan
Poznan
Olsztyn
Poznan
Trojanowo
Mieroszyno

Warszawa
Warszawa

Czechowice Dz.

Kotobrzeg
Warszawa
Bydgoszcz
Torun
Wilkanowo
todz

kodz
Koszalin
Bydgoszcz
Sopot
Swidnica

Biata Podlaska
Polkowice
Polkowice
Stubice
Warszawa
Poznan

Skarzysko-Kam.

Poznan
Poznan
Poznan
Trojanowo

Wroctaw
Wroctaw
Lubin
Lubin
Walcz
Watcz
Watcz
Walcz
Pogorzela
todz
Watbrzych
Bydgoszcz
Swidnica

Katowice
Krakow
Krakow
Watcz
Warszawa
Cigacice

18.95 Krystyna ZABAWSKA 68-01-14
18.68 Krystyna ZABAWSKA 68-01-14
12.38 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09
12.91 Dorota SZCZEPANIAK 69-10-23
11.95 Genowefa  PATLA 62-10-17

9.17 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05
10.17 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09

8.52 Irena BARANOWSKA 46-04-06

8.10 Helana ROMANOWSKA 41-03-21

7.67 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26

4.88 Genowefa PRUZANIN 32-01-17

2.59 Agnieszka KEPKE 17-07-01
20.70 Wiadystaw  KOMAR 40-04-11
19.97 Wiadystaw  KOMAR 40-04-11
16.27 Piotr PERZYLO 61-11-15
15.78 Mieczystaw SZPAK 61-07-10
15.15 Wiodzimierz KALINOWSKI 47-04-03
14.81 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24
13.57 Wiktor MATCZYNSKI 50-04-08
13.95 Andrzej KLIMCZAK 50-07-31
13.16 Longin BUJNOWICZ 40-07-02
12.26 Longin BUJNOWICZ 40-07-02

8.78 Kazimierz ~ BULCZYNSKI 30-04-24

6.37 Wiadystaw  MIELCAREK 25-10-10

4.60 Wincenty CUKIERSKI 12-01-08

4.27 Stanistaw ~ KOWALSKI 10-04-14

2 kg - M 35-49, 1,5 kg —M50-59, 1 kg - W 35-70, M+60 750 g —W +75

64.57 Marzena WYSOCKA 69-02-17
61.92 Joanna WISNIEWSKA 72-05-24
57.46 Joanna WISNIEWSKA 72-05-24
42.53 Matgorzata KRZYZAN 68-05-13
27.00 Genowefa  PATLA 62-10-17
28.65 Irena BARANOWSKA 46-04-06
27.23 Czestawa  STEPNIEWSKA 54-07-20
23.25 Irena BARANOWSKA 46-04-06
17.50 Irena BARANOWSKA 46-04-06
14.21 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26

8.32 Genowefa PRUZANIN 32-01-17
67.23 Piotr MALACHOWSKI 83-06-07
56.68 Dariusz JUZYSZYN 57-03-29
53.89 Olgierd STANSKI 73-04-04
53.56 Marek STOLARCZYK 64-06-10
52.22 Tadeusz LASKA 46-08-28
58.41 Tadeusz LASKA 46-08-28
51.93 Tadeusz LASKA 46-08-28
45.75 Tadeusz LASKA 46-08-28
41.26 Czestaw ROSZCZAK 41-06-18
33.11 Longin BUJNOWICZ 40-07-02
23.10 Michat DROHOMIRECKI 34-11-27
17.25 Wiadystaw  MIELCAREK 25-10-10

7.50 Stanistaw ~ KOWALSKI 10-04-14
73.87 Anita WELODARCZYK 85-08-08
39.23 Klaudia SIEKLINSKA 72-10-13
37.52 Klaudia SIEKLINSKA 72-10-13
36.54 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05
31.91 Beata PRZYBYSZ-MALEK 65-02-21
27.55 Janina DEC 48-08-19
27.57 Irena BARANOWSKA 46-04-06

Poznan
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27.06.2003 Gdansk
01.07.2008 Bydgoszcz
07.06.1997 Poznan
23.08.2020 Lublin
29.06.2019 Biatystok
01.07.2018 Torun
27.06.2015 Torun
04.06.2016 tagiewniki
25.08.2018 Torun
05.09.2019 Jesolo
19.09.2020 Sopot
08.06.2008 Potczyno

26.06.1977 Karl Marx Stadt
06.09.1980 Warszawa
07.09.2007 Riccione
19.08.2012 Zittau

2002 Zdunska Wola
03.06.2017 tagiewniki
27.06.2015 Torun
03.10.2020 Stubice
11.07.2015 Puck
29.05.2021 todz
27.06.2015 Torun
01.07.2017 Krakdéw
21.04.2007 Sopot
27.06.2015 Torun

12.06.2005 Warszawa
17.06.2012 Bielsko-Biata
23.07.2017 Biatystok
30.06.2018 Torun
17.12.2017 Torun
27.06.2009 Biatystok
14.09.2019 Caorle
18.06.2016 Torun
05.06.2021 Torun
21.09.2019 Zielona Gora
19.09.2020 Sopot

09.07.2019 Szekesfehervar
05.09.1998 Sopot
21.07.2018 Lublin
14.08.2015 Lyon
20.08.2002 Poczdam
20.09.2008 Sopot
06.10.2012 Dabréwka Wikp.
09.09.2017 Zielona Goéra
10.09.2016 Zielona Géra
29.05.2021 todz
27.06.2020 Torun
02.07.2016 Opole
26.06.2015 Torun

7,26 kg —M 35-49, 6 kg—M 50-59, 5 kg —M 60-69, 4 kg —W 35-49, M 70-75 3 kg —W 50-70, M 80+ 2 kg —W +75

01.05.2021 Belek
26.10.2016 Perth
23.03.2018 Madrid
28.07.2006 Poznan
05.05.2021 Torun
27.06.2009 Biatystok
18.06.2011 Zielona Géra



Sanatorium Uzdrowiskowe

Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
w Nateczowie

Leczymy choroby serca, uktadu krazenia

| narzadu ruchu

Zapraszamy na pobyty: Wykonujemy badania:
» rehabilitacyjne * EKG

» diagnostyki kardiologicznej | * echo serca
 rehabilitacji neurologiczne) | * holter EKG | ABPM

* rehabilitacji z PFRON * wysylkowe EKG

® ze skierowaniem NFZ * spirometrie

Zapewniamy catodobowa opieke lekarska i pielegniarska

ul. Gtowackiego 7, 24-140 Nateczéw
tel.: (81) 501-47-05 e-mail: sekretariat@znpnaleczow.pl
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W 70 25.70 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 02.07.2017
W 75 23.30 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 21.09.2019
W 80 21.28 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 01.07.2018
M 35 79.02 Szymon ZIOLKOWSKI 76-07-01 Poznan 19.07.2011
M 40 64.92 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 20.07.2015
M 45 63.54 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 11.09.2016
M 50 62.73 Florian KULCZYNSKI 50-02-15 Kotobrzeg 03.06.2000
M 55 57.78 Andrzej PIACZKOWSKI 50-04-02 Warszawa 23.09.2006
M 60 57.87 Andrzej PIACZKOWSKI 50-04-02 Warszawa 27.06.2010
M 65 52.00 Antoni KARGOL 37-01-09 Walcz 20.08.2002
M70 54.35 Jerzy JABLONSKI 45-04-23  Olsztyn 04.09.2016
M 75 51.52 Jerzy JABLONSKI 45-04-23 Olsztyn 28.07.2020
M 80 44.06 Antoni KARGOL 37-01-09 Walcz 01.07.2018
M 85 29.36 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22  Grotow 01.07.2006
M 90 19.15 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznan 18.06.2011
Oszczep 800 g - M 35-49, 700 g — M 50-59, 600 g — W 35-49, M 60-69, 500 g — W 50-70, M 70-79 400 g — W +75,
W 35 61.50 Genowefa  PATLA 62-10-17 Warszawa 20.05.2000
W 40 52.45 Genowefa  PATLA 62-10-17 Warszawa 24.07.2006
W 45 35.61 Marianna BISKUP 61-08-13 Elblag 27.06.2009
W 50 47.14 Genowefa  PATLA 62-10-17 Warszawa 12.08.2015
W 55 38.67 Genowefa  PATLA 62-10-17 Warszawa 30.06.2018
W 60 23.01 400 Halina PIERZCHALA 59-03-02 Antonie 29.06.2019
W 60 19.06 500 Danuta KAPTURSKA 52-10-10 Swarzedz 23.03.2015
W 65 22.95 400 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 19.06.2011
W 65 21.66 500 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 23.03.2015
W 70 20.82 400 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 18.06.2016
W 70 15.91 500 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 19.03.2017
W75 16.74 Alicja SOWA 43-08-07 Gliwice 13.07.2019
W 80 10.95 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 05.06.2021
W 85 6.40 Genowefa PRUZANIN 32-01-17  Klukowo 29.06.2019
M 35 7711 Tomasz DAMSZEL 72-03-25 Namystaow 05.07.2008
M40 66.84 Tomasz DAMSZEL 72-03-25 Warszawa 30.06.2012
M 45 62.25 Tomasz DAMSZEL 72-03-25 Warszawa 12.09.2019
M 50 58.97 Mirostaw WITEK 67-04-24  Stupsk 24.03.2019
M 55 54.60 Jan DEC 48-10-17 Cigacice 02.10.2004
M 60 57.79 Aleksander SAKOW 39-01-10 Stargard Szcz. 06.08.1999
M 65 50.76 Aleksander SAKOW 39-01-10 Stargard Szcz. 30.07.2004
M 70 45.10 Michat DROHOMIRECKI 34-11-27 Watbrzych 04.11.2005
M 75 40.00 Michat DROHOMIRECKI 34-11-27 Szczawno Zdréj  29.05.2010
M 80 34.38 Michat DROHOMIRECKI 34-11-27 Szczawno Zdréj  12.09.2015
M 85 25.52 Michat DROHOMIRECKI 34-11-27 Watbrzych 27.06.2020
M 90 9.47 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznan 18.06.2011
Ciezarek 15,88 kg - M 35-49, 11,34 kg - M 50-59, 9,08 kg - W 35-49, M 60-69, 7,26 kg - W 50-59, M 70-79, 5,45 kg - W 60-74, M+80,
W 35 12.52 Maria KEDZIORA 61-06-25 Krzyzowa 04.10.1998
W 40 12.99 Klaudia SIEKLINSKA 72-10-13  Krakow 16.05.2015
W 45 12.10 Marzena IGNACZAK 73-12-21 to6dz 07.09.2019
W 50 14.23 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Krakow 05.06.2021
W 55 11.71 Genowefa  PATLA 62-10-17 Warszawa 08.12.2018
W 60 11.24 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Walcz 01.06.2019
W 65 11.86 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09 Warszawa 17.12.2017
W 70 11.24 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09 Warszawa 08.12.2018
W 75 11.90 Janina TELENGA 42-03-04 Dzbanow 03.06.2017
W 80 9.33 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 01.06.2019
W 85 5.85 Genowefa PRUZANIN 32-01-17 Trojanowo 19.09.2020
M 35 19.57 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 21.08.2009
M 40 19.25 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 11.08.2015
M 45 19.91 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 04.06.2016
M 50 21.95 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 13.03.2021
M 55 21.03 Ryszard KRZESINSKI 43-03-31 Biatobrzegi 1998
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Krakow
Zielona Gora
Torun

Castres
Krakow
Warszawa
Warszawa
Skoércz
Torun
Potsdam
Torun
Torun
Torun
Torun
Zielona Goéra

M +80
SiedIce
Poznan
Biatystok
Lyon
Torun
Biatystok
Torun
Zielona Goéra
Torun
Torun
Daegu
Puck
Torun
Biatystok

Szczecin
Biatystok
Caorle

Torun
Zbgszynek
Gateshead
Arhus
Watbrzych
Zbgszynek
Zielona Goéra
Torun
Zielona Goéra

4kg -W+75
Zdunska wola
Nowe Miasto L.
Eraclea

Torun

Torun
tagiewniki
Torun

Torun
tagiewniki
tagiewniki
Sopot

Tata

Lyon
tagiewniki
Torun
Tata



Kedzierzyn-Kozle
Kofobrzeg
Olsztyn

Olsztyn

Walcz

Grotow

Kanie
Grodzisk Maz.
Orange
Barwice

Koszalin
Poznan
Blizne

Szczecin
Warszawa
Ostroteka
Ostroteka

Tczew
Wroctaw
Zdunska Wola
Koszalin
Olsztyn
Olsztyn
Olsztyn
Bydgoszcz
Koszalin
Koszalin
Koszalin
todz

Wroctaw

LKS Polkowice
LKS Polkowice
Orange

Tczew
Bydgoszcz
Koszalin
Koszalin
Koszalin
Olsztyn
Gliwice
Bydgoszcz

Krzyzowa
Krakow
Gdynia
Krakow
Warszawa
Poznan
Poznan
Poznan
Torun

24.02.2018 Torun
11.07.2015 Puck
11.09.2018 Malaga
10.09.2020 Zielona Géra
09.09.2017 Zielona Goéra
21.07.2006 Poznan

05.06.2021
05.06.2021

Torun
Torun

08.08.2002 Orono

05.06.2021

Torun

20.07.2013 Koszalin
12.06.2010 Koszalin
15.06.2019 Torun

12.06.2010 Koszalin
15.06.2019 Torun
20.07.2013 Koszalin
18.06.2016 Torun

20.08.2011
20.07.2013

Koszalin
Koszalin

12.06.1994 Ateny
20.07.2013 Koszalin

20.08.2011

Koszalin

17.06.2017 Torun

05.06.2021

Torun

27.06.2020 Torun
20.06.2009 Koszalin
12.06.2010 Koszalin

12.09.2015 Zielona Géra

20.08.2011

16-17.06.2001
05-06.09.2018
07-08.09.2019
22-23.06.2002

15-16.07.2010
27-28.07.1989
06-07.07.2011
22-23.08.2014
06-07.09.2018
05-06.08.2015
20-21.07.2006
01-02.06.2019

Koszalin

Ratingen
Malaga
Caorle
Trento

Nyiregyhaza
Eugene
Sacramento
Izmir
Malaga
Lyon
Poznan
Stendal

04.10.1998 Zdunska Wola
09.07.2016 Dolny Kubin
21.06.2003 Stargard Szcz.

05.06.2021

Torun

15.06.2019 Torun
23.07.2010 Nyiregyhaza

04.06.2011

Stargard Szcz.

18.06.2016 Torun
15.06.2019 Torun

M 60 20.45 Witold LIPOWSKI 56-10-08
M 65 19.03 Florian KULCZYNSKI 50-02-15
M70 20.50 Jerzy JABLONSKI 45-04-23
M 75 19.00 Jerzy JABLONSKI 45-04-23
M 80 17.73 Antoni KARGOL 37-01-09
M 85 10.97 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22
5 -boj (kobiety - 100 m pt., wzwyz, kula, w dal, 800 m)
W 35 1602 Katarzyna  SEKOWSKA 82-03-27
W 40 1928 Beata KALISTA-LEBEK 80-08-09
W 50 4390 Anna WLODARCZYK 51-03-24
W 55 1952 Anna KIELING 62-04-07
5 -boj (kobiety - w dal, oszczep, 200 m, dysk, 800 m, mezczyzni - w dal, oszczep, 200 m, dysk, 1500 m)
W 35 1719 Anna ORZEL 77-04-25
W 40 1710 Lucyna WELODARCZYK 66-03-10
W 45 2229 Anna MILINSKA- 70-02-28
TYMENDORF
W 50 2715 Barbara BONDENSONN 60-02-10
W 55 2219 Urszula KIELAN 60-10-10
W 60 2982 Ewa BARTOSIK 51-03-15
W 65 3090 Ewa BARTOSIK 51-03-15
M 35 3013 Krzysztof MALKIEWICZ 73-09-07
M 40 3071 Marek KASZUBA 71-01-09
M 45 3387 Wojciech KIKOWSKI 48-01-29
M 50 3493 Jerzy KRAUZE 63-07-14
M 55 3869 Marek GRzZYB 55-03-27
M 60 3947 Marek GRZYB 55-03-27
M 65 3828 Marek GRZYB 55-03-27
M70 3232 Marek MIELCAREK 48-12-27
M 75 2906 Kazimierz ~ BULCZYNSKI 30-04-24
M 80 3646 Kazimierz ~ BULCZYNSKI 30-04-24
M 85 3549 Kazimierz ~ BULCZYNSKI 30-04-24
M 90 416 Kazimierz  SPYCHALA 20-09-18
7 - b6j (100 m pt., wzwyz, kula, 200 m, w dal, oszczep, 800 m)
W 35 6253 Urszula WELODARCZYK 65-12-22
W 40 4177 Renata SZYKULSKA 74-08-17
W 45 5076 Renata SZYKULSKA 74-08-17
W 50 5549 Anna WELODARCZYK 51-03-24
10 - b6j (100 m, w dal, kula, wzwyz, 400 m, 110 m pt., dysk, tyczka, oszczep, 1500 m)
M 35 6455 Krzysztof MALKIEWICZ 73-09-07
M40 6342 Eugeniusz SZCZERKOWSKI 48-10-05
M 45 6641 Jerzy KRAUZE 63-07-14
M 50 7039 Jerzy KRAUZE 63-07-14
M 55 7452 Jerzy KRAUZE 63-07-14
M 60 6969 Marek GRZYB 55-03-27
M 65 6831 Czestaw OKONSKI 41-07-08
M70 7287 Marek MIELCAREK 48-12-27
5 - boj rzutowy (mtot, kula, dysk, oszczep, cigzarek)
W 35 2594 Maria KEDZIORA 61-06-25
W 40 3320 Klaudia SIEKLINSKA 72-10-13
W 45 2759 Bogustawa KLIMASZEWSKA 57-04-06
W 50 3630 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23
W 55 3964 Genowefa  PATLA 62-10-17
W 60 3329 Irena BARANOWSKA 46-04-06
W 65 3568 Irena BARANOWSKA 46-04-06
W 70 3795 Irena BARANOWSKA 46-04-06
W75 3398 Alicja SOWA 43-08-07
W 80 3252 Helena ROMANOWSKA 41-03-21

Olsztyn
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M 35
M40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M75
M 80
M 85

3613
3767
4120
4365
4329
4623
4291
4504
4628
4138
3768

4x100 m

W 35

W 50

M 45

M 55

M 60

M 65

49.76

56.16

56.74

62.44

46.66

48.42

47.95

53.41

51.12

56.69

Grzegorz
Grzegorz
Mariusz
Grzegorz
Ryszard
Ryszard
Aleksander
Czestaw
Jerzy
Antoni
Michat

Anna
Matgorzata
Joanna
Anna

Aldona
Matgorzata
Katarzyna
Renata

Ewa
Zofia
Lucyna
Marianna

Anna

Monika
Elzbieta
Barbara

tukasz
Bartosz
Piotr
Radostaw

Janusz
Kazimierz
Julian
Jan

Sylwester
Janusz
Jan
Ryszard

Jan

Jerzy
Mieczystaw
Czestaw

Krzysztof
Andrzej
Waldemar
Piotr

Edward
Czestaw
Tadeusz
Jan

PAWELSKI
PAWELSKI
WALCZAK
PAWELSKI
KRZESINSKI
KRZESINSKI
SAKOW
ROSZCZAK
JABLONSKI
KARGOL
DROHOMIRECKI

ROSTKOWSKA
GASOWSKA
BALCERZAK
GROT

SZYKULSKA
GASOWSKA
KAREWICZ

SZYKULSKA

BARTOSIK
WIECIORKOWSKA
BOGACKA
BISKUP

TYMENDORF-
MILINSKA
JABLKOWSKA
BOREK

DZON

SOBORA
PORZUCZEK
KUCHARSKI
STEPNIAK

NATH
KOWALSKI
PELKA
ZIENIEWICZ

LORENZ
PIERSINSKI
ZIENIEWICZ
NOWAKOWSKI

GRZELAK
ZAWADZKI
BURDZY
OKONSKI

ZDUNIAK
SUT
OREOWSKI
KUBICZEK

KOROLKO
OKONSKI
MIASEK
GRZELAK

68-02-14
68-02-14
71-02-27
68-02-14
43-02-15
43-02-15
39-01-10
41-06-18
45-04-23
37-01-09
34-11-27

Gorzoéw WIkp.
Gorzéw WIkp.
Warszawa
Gorzéw WIkp.
Biatobrzegi
Biatobrzegi
Stargard Szcz.
Pogorzela
Olsztyn
Walcz
Watbrzych

POL

POL

POL

Masters LA SGH

POL

POL

POL

POL

POL

POL
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14.09.2007
12.06.2010
06.11.2016
15.09.2019
18.09.1998
29.07.2004
31.07.2004
04.08.2012
27.06.2020
17.06.2017
27.06.2020

14.09.2019

27.07.2018

24.07.2010

20.09.2020

14.09.2019

14.07.2001

15.09.2007

25.08.2002

14.09.2019

15.09.2007

Riccione
Stargard Szcz.
Perth
Caorle
Cesenatico
Arhus
Arhus
Dolny Kubin
Torun
Torun
Torun

Jesolo

Lovosice

Nyiregyhaza

Warszawa

Jesolo

Brisbane

Riccione

Poczdam

Jesolo

Riccione



M 70 62.31
4x400 m

W 35 4:01.84
W 45 4:39.54
M 35 3:23.10
M 40 3:43.55
M 45 3:46.84
M 50 3:55.47
M 55 4:02.13
M 60 4:12.17
M 65 4:47.35

Czestaw
Jan
Tadeusz
Jan

Renata
Matgorzata
Patrycja
Aneta

lwona
Monika
Anna

Katarzyna

Szymon
Tomasz
Piotr
Jakub

Piotr
Mirostaw
Andrzej
Leszek

Janusz
Kazimierz
Juliab
Jan

Ryszard
Sylwester
Jan
Ryszard

Marek
Bogumit
Andrzej
Jan

Wiestaw
Andrzej
Bogustaw
Jan

Czestaw
Jan
Tadeusz
Jan

OKONSKI
GRZELAK
MIASEK
STUCZYNSKI

SZYKULSKA
GASOWSKA
WLODARCZYK
KACZMAREK

MICHALCZYK-
ZGLINSKA
JABLKOWSKA
MILINSKA-
TYMENDORF
KRYSZTOSIAK

OGONOWSKI
SYPNIEWSKI
KUCHARSKI
ADAMCZYK

KOSZYK
SZYNKOWSKI
FRAS
STECULA

NATH
KOWALSKI
PELKA
ZIENIEWICZ

DRYPS
LORENZ
ZIENIEWICZ
NOWAKOWSKI

DZIEGIELEWSKI
ZURAWSKI
FRAS

CZASTKA

MUSIAL
suT
ZURAWSKI
CZASTKA

OKONSKI
GRZELAK
MIASEK
STUCZYNSKI

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

POL

25.08.2012 Zittau

06.08.2017 Aarhus

25.09.2020 Warszawa

05.09.2020 Warszawa

30.07.2006 Poznan

14.07.2001

Brisbane

15.09.2007

Riccione

06.08.2017 Aarhus

15.09.2019

Caorle

15.09.2007 Riccione

- oficjalny migdzyczas

-
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100 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90
M100

200 m
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

400 m
W 35
W 40
W 45

12.55
12.70
13.13
14.04
13.92
14.20
14.94
18.64
18.84
20.96

11.07
11.33
11.61
12.08
12.49
12.82
12.92
13.85
14.83
16.20
18.60
27.45
34.50

25.82
25.87
28.15
29.67
29.41
29.80
36.19
40.47
42.33
47.33

22.24
23.35
23.54
24.16
26.10
25.98
26.93
29.88
31.92
35.19
39.00
79.39

56.13
61.30
64.80

Rekordy Mistrzostw Polski Masters

1991 - 2020

Stan na 2021.06.05

Zestawienia opracowat: Mirostaw tuniewski - luniewskim@go2.pl

Matgorzata
Joanna
Joanna
Ewa

Ewa

Ewa

Ewa
Janina
Maria
Janina

Marcin
Marcin
Krzysztof
Ryszard
Dariusz
Piotr
Wojciech
Wojciech
Ziggy
Kazimierz
Kazimierz
Kazimierz
Stanistaw

Aneta
Joanna
Agnieszka
Ewa

Ewa

Ewa
Aleksandra
Janina
Maria
Janina

Marcin
Marcin
Krzysztof
Ryszard
Sylwester
Andrzej
Wojciech
Alfred
Jozef
Kazimierz
Kazimierz
Kazimierz

Aneta
Zofia
Katarzyna

GASOWSKA
BALCERZAK
BALCERZAK
BARTOSIK
BARTOSIK
BARTOSIK
BARTOSIK
ROSINSKA
GASOWSKA
ROSINSKA

MARCINKOWSKI
KRZYWANSKI
GUZOWSKI
NOWAKOWSKI
KRAKOWIAK
KUBICZEK
SEIDEL
SEIDEL
PAKIET
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA
KOWALSKI

GROT
BALCERZAK
KONRAD
SKRZYNSKA
BARTOSIK
BARTOSIK
PODSIADLO
ROSINSKA
GASOWSKA
ROSINSKA

MARCINKOWSKI
KRZYWANSKI
GUZOWSKI
NOWAKOWSKI
LORENZ
FORMANIEWICZ
SEIDEL
JOZWIAK
JEDRUSIK
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
SPYCHALA

KACZMAREK
WIECIORKOWSKA
KRYSZTOSIAK

78-03-18
73-10-16
73-10-16
51-03-15
51-03-15
51-03-15
51-03-15
36-04-30
45-01-05
36-04-30

81-02-16
75-08-29
75-01-15
54-01-30
63-01-31
57-01-16
50-01-16
50-01-16
45-05-08
30-04-24
30-04-24
20-09-18
10-04-14

79-09-22
73-10-16
71-07-01
68-10-12
51-03-15
51-03-15
53-11-01
36-04-30
45-01-05
36-04-30

81-02-16
75-08-29
75-01-15
54-01-30
50-12-11
57-08-12
50-01-16
42-08-30
41-05-19
30-04-24
30-04-24
20-09-18

81-01-17
63-01-21
73-09-08

Ptock
Warszawa
Warszawa
Ostroteka
Ostroteka
Ostroteka
Ostroteka
Pabianice
Wioctawek
Pabianice

Poznan
todz

Ztotniki
Gliwice

Sepdino Kraj.

Kozy
Zakopane
Zakopane
Naples
Koszalin
Koszalin
todz
Swidnica

RKS toédz
Warszawa
Btonie
Olsztyn
Ostroteka
Ostroteka
Rogieréwko
Pabianice
Wioctawek
Pabianice

Poznan
todz
Ztotniki
Gliwice
Poznan
Torun
Zakopane
Mtawa
Sosnowiec
Koszalin
Koszalin
todz

Warszawa
Stratford
Warszawa
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24.08.2013
01.07.2017
22.08.2020
03.07.2004
26.06.2010
24.08.2013
01.07.2017
27.06.2009
22.08.2020
02.07.2016

30.06.2018
29.06.2019
22.08.2020
01.07.2006
30.06.2018
01.07.2017
01.07.2017
22.08.2020
22.08.2020
26.06.2010
27.06.2015
18.06.2011
27.06.2015

01.07.2018
01.07.2018
01.07.2018
30.06.2019
24.06.2007
01.07.2012
23.08.2020
28.06.2009
23.08.2020
03.07.2016

03.07.2016
30.06.2019
23.08.2020
02.07.2006
27.06.2010
01.07.2018
02.07.2017
06.07.2014
01.07.2018
27.06.2010
28.06.2015
19.06.2011

01.07.2017
09.07.2005
22.08.2020

Torun
Krakow
Lublin
Czestochowa
Torun

Torun
Krakow
Biatystok
Lublin

Opole

Torun
Biatystok
Lublin
Torun
Torun
Krakow
Krakow
Lublin
Lublin
Torun
Torun
Zielona Géra
Torun

Torun
Torun
Torun
Biatystok
Torun
Biatystok
Lublin
Biatystok
Lublin
Opole

Opole
Biatystok
Lublin
Torun
Torun
Torun
Krakow
Radom
Torun
Torun
Torun
Zielona Goéra

Krakow
Torun
Lublin



W50 66.77 Zofia WIECIORKOWSKA 63-01-21  Stratford 27.06.2015 Torun

W55 7222 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 27.06.2009 Biatystok
W60 77.42 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 30.06.2012 Biatystok
W65  85.51 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 30.06.2018 Torun

W 70 110.91  Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice 26.06.2010 Torun

W 75 116.47 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice 30.06.2012 Biatystok

W 80 98.22 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice 02.07.2016 Opole

M 35 50.29 Szymon OGONOWSKI 85-07-26 Warszawa 22.08.2020 Lublin

M 40 50.95 Jakub ADAMCZYK 79-09-26 Warszawa 22.08.2020 Lublin

M 45 53.34 Krzysztof GUZOWSKI 75-01-15  Ztotniki 22.08.2020 Lublin

M 50 53.83 Ryszard NOWAKOWSKI 54-01-30 Gliwice 03.07.2004 Czestochowa
M 55 58.26 Jan CZASTKA 58-06-19 Ujkowice 05.07.2014 Radom

M 60 59.11 Jan CZASTKA 58-06-19  Ujkowice 22.08.2020 Lublin

M 65 61.73 Ryszard SZPARAK 51-07-02 Olsztyn 01.07.2017 Krakow

M 70 64.74 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11  Warszawa 07.06.2003 Szczecin

M 75 69.25 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 28.06.2008 Stupsk

M 80 81.90 Kazimierz BULCZYNSKI 30-04-24 Koszalin 26.06.2010 Torun

M 85 184.08 Kazimierz SPYCHALA 20-09-12 todz 24.06.2007 Torun

800 m

W 35 2:10.04 Aneta KACZMAREK 81-01-17 Warszawa 02.07.2017 Krakow
W40  2:15.10 Anna ROSTKOWSKA 80-07-27 Szklarska Por.  23.08.2020 Lublin

W45  2:27.79 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Czestochowa 28.06.2015 Torun

W50 2:29.11 Zofia WIECIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 28.06.2015 Torun

W55 2:47.30 Zofia WIECIORKOWSKA 63-01-21 Stratford 23.08.2020 Lublin

W60 3:01.40 Maria GADOMSKA 52-04-21 Bydgoszcz 28.06.2015 Torun

W65 3:16.88 Irma TOMCZAK 36-11-21  Wroctaw 10.07.2005 Torun

W70 3:08.60 Irma TOMCZAK 36-11-21  Wroctaw 29.06.2008 Stupsk
W75 4:39.58 Janina FIJALKOWSKA 36-05-24 todz 01.07.2012 Biatystok
W80 6:00.59 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice 03.07.2016 Opole

M 35 1:59.26  Zbigniew NICZKO 67-04-09 Ruda Slgska 04.07.2004 Czestochowa
M 40 2:00.32 Mirostaw SZYNKOWSKI 58-12-01 Ketrzyn 04.06.2000 Warszawa
M 45 2:02.32 Kazimierz KOWALSKI 55-04-26 Krajenka 04.06.2000 Warszawa
M 50 2:10.79 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna 29.06.2008 Stupsk

M 55 2:13.83 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna 01.07.2012 Biatystok

M 60 2:18.68 Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice 30.06.2019 Biatystok

M 65 2:27.06 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11  Warszawa 04.06.2000 Warszawa
M 70 2:33.27 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11  Warszawa 04.07.2004 Czestochowa
M 75 2:41.67 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11  Warszawa 28.06.2009 Biatystok

M 80 3:09.81 Janusz KOCISZEWSKI 33-02-11 Warszawa 05.07.2014 Radom
1500 m

W35 4:45.31 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 Kozienice 02.07.2016 Opole

W40  4:34.15 Anna ROSTKOWSKA 80-07-26 Szklarska Por.  22.08.2020 Lublin

W 45 4:55.23 Dorota USTIANOWSKA 70-06-24 Czestochowa 27.06.2015 Torun

W50 5:20.66 Joanna ANDRZEJEWSKA  70-06-11 Lublin 23.08.2020 Lublin

W55 5:46.97 Marta MIOLAJCZAK 48-06-29 Warka 28.06.2008 Stupsk
W60 6:27.43 Janina FIJALKOWSKA 36-05-24 todz 22.08.1998 Kielce

W65 6:44.40 Irma TOMCZAK 36-11-21  Wroctaw 01.07.2006 Torun

W70 6:45.07 Irma TOMCZAK 36-11-21  Wroctaw 28.06.2008 Stupsk
W75 8:15.98 Zofia TUROSZ 38-07-27 Lezajsk 06.07.2014 Radom

W 80 11:26.02 Janina ROSINSKA 36-04-30 Pabianice 02.07.2016 Opole

M 35 4:02.22 Andrzej LUKASIAK 58-11-12 Cieszyn 14.05.1994 Stargard Szcz.
M 40 4:11.40 Adam DRACZYNSKI 76-01-03  Nowa Sél 01.07.2017 Krakéw

M 45 4:08.28 Zbigniew MURAWSKI 66-01-08 Szczecin 18.06.2011 Zielona Géra
M 50 4:24.88 Tadeusz RUTKOWSKI 46-09-09 Poznan 07.06.1997 Poznan

M 55 4:32.01 Ryszard DRYPS 57-02-26 Jelna 30.06.2012 Biatystok

M 60 4:50.10 Jan CZASTKA 58-06-19 Mackowice 29.06.2019 Biatystok

M 65 5:20.26 Andrzej MACIOL 54-12-22  Krakow 22.08.2020 Lublin

M 70 5:31.64 Marian LESNIAK 47-11-10  Krakow 30.06.2018 Torun

M 75 6:08.60 Jerzy DOMANSKI 36-01-12  Krakéw 18.06.2011 Zielona Goéra
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M 80 7:19.52
5000 m

W35 18:15.10
W40  18:39.99
W45  19:06.93
W50 19:48.11
W55  21:08.07
W60  21:26.07
W65  21:33.46
W70  25:36.65
W75  28:44.23
W80  43:31.04
M 35 15:20.49
M 40 15:14.52
M 45 15:14.29
M 50 16:09.16
M 55 17:06.18
M 60 17:51.70
M 65 19:40.15
M 70 21:03.38
M 75 22:30.01
M 80 24:56.38
10000 m

W35  38:40.64
W40  35:53.05
W45  42:57.84
W50  43:09.22
W55  45:46.45
W60  44:12.50
W65  43:34.87
W70 51:25.21
M 35 29:52.63
M 40 31:57.09
M 45 30:55.63
M 50 33:17.80
M 55 35:07.74
M 60 38:16.34
M 65 39:27.12
M 70 43:24.21
M 75 45:49.56
M 80 49:49.89
110 m pt.

M 35 15.56

M 40 17.56

M 45 17.99
100 m pt.

W35 17.85

M 50 15.39

M 55 16.57

M 60 15.71

M 65 15.95
80 m pt.

W40 12.56
W45 1281
W50 16.25
W55 16.20

Wiodzimierz

Patrycja
Mariola
Dorota
Krystyna
Krystyna
Janina
Marta
Zofia
Zofia
Janina

Andrzej
Andrzej
Stanistaw
Grzegorz
Antoni
Jozef
Antoni
Jerzy
Henryk
Jan

Elzbieta
Halina
Krystyna
Dorota
Halina
Marta
Marta
Barbara

Mirostaw
Jerzy
Stanistaw
Stanistaw
Jozef
Antoni
Antoni
Jerzy
Marian
Henryk

Krzysztof
Henryk
Jerzy

Anna

Jerzy
Wistaw
Wiestaw
Henryk

Agnieszka
Agnieszka
Elzbieta
Anna

GLOWACKI

WLEODARCZYK
SUDZINSKA
USTIANOWSKA
PIECZULIS
PIECZULIS
FIJALKOWSKA
MIKOLAJCZYK
TUROSZ
TUROSZ
ROSINSKA

LUKASIAK
WITCZAK
MARZEC
KIELCZEWSKI
CICHONCZUK
BRANDENBURG
CICHONCZUK
FEDOROWICZ
URTNOWSKI
MORAWIEC

KOWALEWSKA
KARNATSEVICH
PIECZULIS
PRZYBYSZ
DUBIELA
MIKOLAJCZYK
MIKOLAJCZYK
PRYMAKOWSKA

ZERKOWSKI
SKARZYNSKI
MARZEC
MARZEC
WOJCIECHOWSKI
CICHONCZUK
CICHONCZUK
FEDOROWICZ
PARUSINSKI
URTNOWSKI

MALKIEWICZ
SOKOL
KRAUZE

STYRCZ

KRAUZE
MUSIAL
MUSIAL
SZYMURA

KONRAD
KONRAD
SAMBOR
KIELING

38-05-05

80-06-09
76-07-12
70-06-24
62-11-12
62-11-12
36-05-24
48-06-29
38-07-27
38-07-27
36-04-30

58-11-12
58

62-01-03
60-04-08
49-11-02
55-04-02
49-11-02
29-08-20
38-01-02
33-01-01

82-02-25
69-11-02
62-11-12
66-05-11
62-09-23
48-06-29
48-06-29
43-11-07

56-08-20
56-01-13
62-01-03
62-01-03
43-08-19
49-11-02
49-11-02
29-08-20
22-09-24
38-01-02

73-09-07

63-07-14

82-04-17

63-07-14
57-10-20
57-10-20
52-01-26

71-07-01
71-07-01
65-01-13
62-04-07

Koszalin

Jaworzno
Olsztyn
Czestochowa
Olsztyn
Olsztyn

todz

Warka
Lezajsk
Lezajsk
Pabianice

Cieszyn
Stupsk
Nateczéw
Wroctaw
Gdynia
Dopiewo
Gdynia
Gdansk
Gdansk
todz

Zgorzelec
BLR
Olsztyn
Grodzisk
Tczew
Warka
Warka
Tarnéw

Kielce
Szczecin
Nateczéw
Nateczéw
Fabianki
Gdynia
Gdynia
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Tczew
Krakow
Koszalin

Krakow

Koszalin
Srem

Srem
Kedzierzyn-K.

Btonie
Btonie
Elblag
Barwice
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22.08.2020

03.07.2016
23.08.2020
28.06.2015
25.08.2013
01.07.2018
22.08.1998
25.08.2013
26.06.2010
25.08.2013
03.07.2016

14.05.1994
26.06.1999
24.06.2007
26.06.2010
29.06.2008
28.06.2015
28.06.2015
03.06.2000
25.08.2013
25.08.2013

01.07.2017
30.06.2012
18.06.2011
22.08.2020
22.08.2020
30.06.2012
24.08.2013
01.07.2017

22.05.1993
22.05.1996
23.06.2007
30.06.2012
15.06.2002
24.08.2013
27.06.2015
04.06.2000
15.06.2002
30.06.2018

27.06.2010
07.06.1997
27.06.2010

02.07.2017

28.06.2015
02.07.2017
23.08.2020
01.07.2018

28.06.2015
02.07.2017
28.06.2015
23.08.2020

Lublin

Opole
Lublin
Torun
Torun
Torun
Kielce
Torun
Torun
Torun
Opole

Stargard Szcz.
Stargard Szcz.
Torun

Torun

Stupsk

Torun

Torun
Warszawa
Torun

Torun

Krakow
Biatystok
Zielona Goéra
Lublin

Lublin
Biatystok
Torun
Krakow

Biatystok
Szczecinek
Torun
Biatystok
Sopot
Torun
Torun
Warszawa
Sopot
Torun

Torun
Poznan
Torun

Krakow

Torun
Krakow
Lublin
Krakow

Torun
Krakow
Torun
Lublin



Ewa
Claude

Juliusz
Jerzy
Jerzy

Dominika

Jakub
Jakub
Jerzy
Jerzy
Wiestaw

Zofia
Urszula

Wiestaw
Wiodzimierz
Juliusz
Jerzy

Jerzy

Zbigniew
Rafat

Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw

Aneta

Artur
Stanistaw
Wiestaw
Jan

Jan
Stanistaw
Andrzej
Jan

Tadeusz
Marian
Jan
Stanistaw

Janina
Katarzyna
Janina
Jolanta
Monika
Janina
Krystyna
Janina

Weo 18.18
W65  16.69

M 70 13.74

M 75 15.44

M 80 19.48
400 m pt.

W40 85.14

M 35 54.81

M 40 55.22

M 45 64.11

M 50 63.46

M 55 66.18
300 m pt.

W50 5443
W55 9497

M 60 46.52

M 65 47.91

M 70 52.56

M 75 60.46
200 m pt.

M 85 56.74
3000 m prz.

M 35 10:34.02
M 40 9:44.91
M 45 10:24.61
M 50 10:38.31
M 55 10:57.13
2000 m prz.

W 35 7:36.36
M 35 7:00.88
M 40 6:36.73
M 45 6:58.35
M 50 7:31.14
M 55 7:31.52
M 60 7:22.78
M 65 8:09.09
M 70 9:00.21
1500 m prz.

M 35 6:33.32
M 45 5:21.20
M 50 4:58.17
M 55 6:11.17
Chéd 3000 m — bieznia
W35 19:42.08
W40  17:07.87
W45  16:03.21
W50 17:15.56
W55  18:26.04
W60  18:29.24
W65  24:11.20
W75 21:4891
M 35 13:41.79

Grzegorz

BARTOSIK
HAMMER

KUSCHILL
PRZYBOROWSKI
PRZYBOROWSKI

RODACKA

ADAMCZYK
ADAMCZYK
KRAUZE
KRAUZE
MUSIAL

WIECIORKOWSKA
MOLSKA

MUSIAL

KOSTRO
KUSCHILL
PRZYBOROWSKI

PRZYBOROWSKI

KALINOWSKI
NOWAK
EANCUCKI
EANCUCKI
EANCUCKI

SWITAJ

KOLECZEK
EANCUCKI
WOJTKUNSKI
STUCZYNSKI
STUCZYNSKI
EANCUCKI
MACIOL
STUCZYNSKI

WILK
ZENKIEWICZ
STUCZYNSKI
NIWINSKI

EUNIEWSKA
SLEZIONA
EUNIEWSKA
MORAWCZYNSKA
SCHWANTZER
EUNIEWSKA
KAMINSKA
FIJALKOWSKA

GRINHOLC

51-03-15
49-05-01

50-05-22
30-06-15
30-06-15

65-07-18

79-09-26
79-09-26
63-07-14
63-07-14
57-10-20

63-01-21
59-03-09

57-10-20
43-04-24
50-05-22
30-06-15

30-06-15

82-05-12
75-04-26
58-03-01
58-03-01
58-03-01

83-02-25

63
58-03-01

41-11-21
41-11-21
58-03-01
54-12-22
41-11-21

52
45-03-17
41-11-21
34

59-12-05
70-05-01
59-12-05
68-03-22
55-10-19
59-12-05
43-10-30
36-05-24

77-03-05

Ostroteka
FRA

Krakow
Radom
Radom

Tychy

Warszawa
Warszawa
Koszalin
Koszalin
Srem

Stratford
Rybnik

Srem

Poznan
Krakow
Radom

Radom

Jawor

Czestochowa
Stalowa Wola
Stalowa Wola
Stalowa Wola

Czestochowa

Szczecin
Stalowa Wola
Bydgoszcz
Warszawa
Warszawa
Stalowa Wola
Krakow
Warszawa

Czeladz
Torun
Warszawa
Gdansk

Reda
Bierun
Reda
Debica
AUT

Reda
Wejherowo
todz

Rumia
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25.08.2013
02.07.2017

23.08.2020
10.07.2005
27.06.2010

26.06.2010

01.07.2017
23.08.2020
26.06.2010
24.08.2013
24.08.2013

27.06.2015
01.07.2018

01.07.2018
27.06.2009
23.07.2020
09.07.2005

27.06.2015

30.06.2018
29.06.2019
08.06.2003
26.06.2010
24.08.2013

29.06.2019

26.06.1999
23.08.1998
07.06.1997
21.05.1995
07.06.1997
30.06.2018
22.08.2020
30.06.2012

29.06.1991
29.06.1991
29.06.1991
29.06.1991

26.06.1999
24.08.2013
28.06.2008
22.08.2020
30.06.2012
22.08.2020
27.06.2009
30.06.2012

24.08.2013

Torun
Krakow

Lublin
Torun
Torun

Torun

Krakow
Lublin
Torun
Torun
Torun

Torun
Torun

Torun
Biatystok
Lublin
Torun

Torun

Torun
Biatystok
Szczecin
Torun
Torun

Biatystok

Stargard Szcz.
Kielce

Poznan
Zielona Goéra
Poznan

Torun

Lublin
Biatystok

Kielce
Kielce
Kielce
Kielce

Stargard Szcz.
Torun

Stupsk

Lublin
Biatystok
Lublin
Biatystok
Biatystok

Torun



M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80

13:15.12
15:33.79
14:25.66
14:44.09
15:38.23
17:24.41
16:31.64
22:47.57
21:43.06

Bogustaw
Zbigniew
Mirostaw
Mirostaw
Mirostaw
Lyn

Jan

Jan
Mieczystaw

Chéd 5000 m — bieznia

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80

W dal
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W75

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

Trojskok
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65

M 35

27:14.65
27:04.93
27:23.16
28:54.14
30:01.05
30:32.87
29:20.57
36:46.11

21:49.96
22:15.44
23:45.10
24:37.70
23:46.89
26:20.11
26:27.34
28:06.37
32:27.86
36:46.11

5.66
5.77
5.46
5.30
4.32
4.10
3.81
2.22

6.85
7.09
6.52
6.33
5.93
5.37
4.96
4.37
3.79
3.44
3.04
1.38

10.89
11.22
10.44
10.29
9.51
9.06
8.76

14.13

Kazimiera
Janina
Janina
Jolanta
Janina
Janina
Janina
Janina

Jan

Jan
Bohdan
Mirostaw
Jan
Mirostaw
Bogustaw
Jan
Mieczystaw
Mieczystaw

Jolanta
Anna
Marianna
Marianna
Anna
Ewa

Ewa
Maria

tukasz
Stanistaw
Stanistaw
Stanistaw
Dariusz
Stanistaw
Marek
Werner
Wiodzimierz
Kazimierz
Kazimierz
Jerzy

Anna
Marianna
Marianna
Marianna
Ewa

Ewa

Ewa

Krzysztof

BARBUZYNSKI
KWITA
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
LUNIEWSKI
ATTERBURY
BIALOUS
BIALOUS
RUTYNA

MOSIO
LUNIEWSKA
LUNIEWSKA

MORAWCZYNSKA

LUNIEWSKA

FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA
FIJALKOWSKA

HOLENDER
KLOS
BULAKOWSKI
LUNIEWSKI
ORNOCH
LUNIEWSKI
SEIDEL
BIALOUS
RUTYNA
RUTYNA

BARTCZAK
WELODARCZYK
BISKUP
BISKUP
WEODARCZYK
BARTOSIK
BARTOSIK
GASOWSKA

SOBORA
SZYDLOWSKI
SZYDLOWSKI
CHMIELEWSKI
KRAKOWIAK
CHMIELEWSKI
GRZYB
RUCKERT
KOSTRO
BULCZYNSKI
BULCZYNSKI
KRAWCZYK

STYRCZ
BISKUP
BISKUP
BISKUP
BARTOSIK
BARTOSIK
BARTOSIK

RATAJCZYK

66-05-13
59-09-16
57-01-25
57-01-25
57-01-25
47-01-26
37-01-02
37-01-02
31-05-29

64-02-24
59-12-05
59-12-05
68-03-22
59-12-05
36-05-24
36-05-24
36-05-24

64-03-12
60-11-02
50-01-11
57-01-25
52-05-30
57-01-25
49-02-01
37-01-02
31-05-29
31-05-29

64-03-20
51-03-24
61-08-13
61-08-13
51-03-24
51-03-15
51-03-15
45-01-05

78-11-23
50-11-14
50-11-14
59-07-02
63-01-31
59-07-02
55-03-27
41-02-25
43-04-24
30-04-24
30-04-24
21-04-22

82-04-17
61-08-13
61-08-13
61-08-13
51-03-15
51-03-15
51-03-15

78-06-10

Gdansk
Przezmierowo
Reda

Reda

Reda

GBR

Gdansk
Gdansk
Tarnobrzeg

Mielec
Reda
Reda
Debica
Reda
todz
todz
todz

Rumia
Rzeszow
Warszawa
Reda
Szczecinek
Reda
Bochum
Gdansk
Tarnobrzeg
Tarnobrzeg

Warszawa
Warszawa
Elblag
Elblag
todz
Ostroteka
Ostroteka
Wioctawek

Warszawa
Wroctaw
Wroctaw
Warszawa
Sepdino Kraj.
Warszawa
Olsztyn
GER
Gdynia
Koszalin
Koszalin
Poznan

Krakow
Elblag
Elblag
Elblag
Ostroteka
Ostroteka
Ostroteka

Szczecin
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28.06.2008
28.06.2008
28.06.2008
30.06.2012
01.07.2017
30.06.2012
28.06.2008
24.08.2013
30.06.2012

03.06.2000
03.07.2004
01.07.2006
23.08.2020
03.07.2016
03.06.2000
16.06.2001
01.07.2012

16.06.2001
15.06.2002
26.06.1999
29.06.2008
23.06.2007
02.07.2017
01.07.2018
23.06.2007
01.07.2006
01.07.2012

03.06.2000
29.06.1991
23.06.2007
30.06.2012
26.06.2010
18.06.2011
29.06.2019
22.08.2020

02.07.2016
29.06.1991
26.06.1999
18.06.2011
29.06.2019
22.08.2020
22.08.2020
18.06.2011
22.08.2020
26.06.2010
27.06.2015
18.06.2011

02.07.2017
10.07.2005
27.06.2010
01.07.2012
24.06.2007
19.06.2011
03.07.2016

28.06.2015

Stupsk
Stupsk
Stupsk
Biatystok
Krakow
Biatystok
Stupsk
Torun
Biatystok

Warszawa
Czestochowa
Torun

Lublin

Opole
Warszawa
Zielona Géra
Biatystok

Zielona Goéra
Sopot
Stargard Szcz.
Stupsk

Torun

Krakow

Torun

Torun

Torun
Biatystok

Warszawa
Kielce

Torun
Biatystok
Torun
Zielona Goéra
Biatystok
Lublin

Opole

Kielce
Stargard Szcz.
Zielona Goéra
Biatystok
Lublin

Lublin
Zielona Géra
Lublin

Torun

Torun
Zielona Géra

Krakow
Torun

Torun
Biatystok
Torun
Zielona Goéra
Opole

Torun



M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

Wzwyz
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85

Tyczka
W 35

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80

Kula
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80
W 85

M 35
M 40
M 45

Szczecin
Torun
Torun
Krakow
Lublin
Opole
Krakow
Torun
Stupsk
Radom
Zielona Goéra

Krakow
Sopot
Biatystok
Biatystok
Krakow
Biatystok
Lublin

Zdunska Wola
Poznan
Torun
Kielce
Biatystok
Opole
Biatystok
Lublin
Lublin
Torun
Radom

Biatystok
Biatystok

Lublin
Zielona Goéra
Torun
Warszawa
Torun

Torun

Torun
Radom
Torun

Torun

Torun
Stargard Szcz.
Poznan
Lublin
Biatystok
Torun
Torun
Opole
Biatystok
Torun
Biatystok

Torun
Biatystok

14.19 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 08.06.2003
13.86 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 24.06.2007
13.32 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 27.06.2010
12.28 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 02.07.2017
11.80 Stanistaw CHMIELEWSKI 59-07-02 Warszawa 23.08.2020
11.24 Adam ADAMEK 47-05-22 Watbrzych 03.07.2016
10.30 Adam ADAMEK 47-05-22 Watbrzych 02.07.2017
7.85 Jerzy PRZYBOROWSKI 30-06-15 Radom 10.07.2005
6.57 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 29.06.2008
5.32 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 06.07.2014
2.54 Kazimierz SPYCHALA 20-09-18 todz 19.06.2011
1.66 Anna STYRCZ 82-04-17 Krakow 01.07.2017
1.66 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 15.06.2002
1.55 Marianna BISKUP 61-08-13 Elblag 27.06.2009
1.42 Marianna BISKUP 61-08-13 Elblag 30.06.2012
1.44 Urszula KIELAN 60-10-10 Warszawa 01.07.2017
1.23 Ewa BARTOSIK 51-03-15 Ostroteka 30.06.2012
1.15 Halina SLEZAK 55-03-17 Blizyn 22.08.2020
2.00 Jacek WSZOLA 56-12-30 Warszawa 12.09.1992
1.96 Jacek WSZOLA 56-12-30 Warszawa 07.06.1997
1.80 Dariusz ZIELKE 60-10-21 Gdansk 01.07.2006
1.79 Piotr KACZMAREK 39 Gdynia 29.06.1991
1.73 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Ptock 27.06.2009
1.70 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23 Ptock 02.07.2016
1.56 Dariusz BEDNARSKI 54-04-23  Plock 29.06.2019
1.43 Marek MIELCAREK 48-12-27 Bydgoszcz 22.08.2020
1.22 Czestaw OKONSKI 41-07-08 Gliwice 22.08.2020
1.13 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 23.06.2007
0.95 Leonard SPYCHALSKI 26-09-05 Szczecin 05.07.2014
3.30 Monika KOGUT 83-03-15 30.06.2019
3.30 Agnieszka WRONA 82-05-05 Kielce 30.06.2019
4.20 Przemystaw  CZERNIAK 84-03-27 Poznan 23.08.2020
4.61 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27 Poznan 17.06.2001
4.51 Krzysztof DZIAMSKI 58-06-27 Poznan 09.07.2005
3.70 Pawet IWINSKI 49-06-28 Bydgoszcz 04.06.2000
3.60 Pawet IWINSKI 49-06-28 Bydgoszcz 23.06.2007
3.30 Pawet IWINSKI 49-06-28 Bydgoszcz 25.08.2013
2.80 Edward KOROLKO 40-10-13  Torun 01.07.2006
2.62 Edward KOROLKO 40-10-13 Torun 06.07.2014
2.30 Edward KOROLKO 40-10-13 Torun 01.07.2018
1.70 Tomasz OSOBKA 37-08-21 Torun 01.07.2018
7,26 kg — M 35-49, 6 kg — M 50-59, 5 kg — M 60-69, 4 kg — W 30-49, M+70 3 kg — W 50-70 2 kg — W +75
13.49 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Dziatdowo 09.07.2005
10.92 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Walcz 26.06.1999
12.38 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09 Warszawa 07.06.1997
12.91 Dorota SZCZEPANIAK 69-10-23 Krakow 23.08.2020
11.95 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 29.06.2019
9.17 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Watcz 01.07.2018
10.17 Ludwika CHEWINSKA 48-10-09 Warszawa 27.06.2015
8.32 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 02.07.2016
7.36 Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 29.06.2019
7.41 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 01.07.2018
417 Genowefa PRUZANIN 32-01-17  Klukowo 29.06.2019
15.36 Marcin GASIOROWSKI 81-08-02 Krakow 01.07.2017
16.65 Przemystaw ~ PLOSKI 77-07-04 Gdansk 29.06.2019
15.78 Piotr PERZYLO 61-11-15  Czechowice Dz. 23.06.2007
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Torun



M 50

M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90
M100

Dysk
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W75
W 80
W 85

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90
M100

Miot
W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75
W 80

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

15.46 Wiodzimierz ~ KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 03.06.2000
15.46 Mieczystaw SZPAK 61-07-10 Kotobrzeg 24.08.2013
14.32 Wiodzimierz ~ KALINOWSKI 47-04-03 Warszawa 07.06.2003
14.43 Ryszard ZGLENICKI 56-11-24 Bydgoszcz 01.07.2017
13.57 Wiktor MATCZYNSKI 50-04-08 Torun 27.06.2015
14.03 Marek GLOWACKI 40-09-07 CAN 18.06.2011
12.89 Longin BUJNOWICZ 40-07-02 Zgierz 02.07.2016
11.12 Andrzej RZEPECKI 36-05-20 RPA 01.07.2017

8.78 Kazimierz BULCZYNSKI 30-04-24 Koszalin 27.06.2015

6.37 Wiadystaw MIELCAREK 25-10-10 Bydgoszcz 01.07.2017

4.27 Stanistaw KOWALSKI 10-04-14  Swidnica 27.06.2015
2 kg - M 35-49, 1,5 kg — M 50-59, 1 kg — W 35-70, M+60 750 g — W +75
44.01 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Dziatdowo 10.07.2005
41.92 Marzena IGNACZAK 73-12-21 Zdunska Wola  30.06.2018
40.69 Matgorzata KRZYZAN 68-05-13  Stubice 01.07.2017
42.53 Matgorzata KRZYZAN 68-05-13  Stubice 30.06.2018
26.81 Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 30.06.2018
28.65 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 27.06.2009
26.27 Czestawa STEPNIEWSKA 54-07-20 Skarzysko-Kam. 23.08.2020
23.04 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 01.07.2017
15.13 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 25.08.2013
13.53 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 23.08.2020

8.28 Urszula ZGLENICKA 32-05-14 Bydgoszcz 23.08.2020
50.74 Mieczystaw SZPAK 61-07-10 Kotobrzeg 17.06.2001
51.89 Marek STOLARCZYK 64-10-06 Lubin 02.07.2006
50.02 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 27.06.2009
52.04 Andrzej MALISZEWSKI 57-05-22 Pszczyna 28.06.2008
50.47 Marek STOLARCZYK 64-06-10 Lubin 30.06.2019
54.52 Tadeusz LASKA 46-08-28 Watcz 23.06.2007
49.60 Tadeusz LASKA 46-08-28 Watcz 25.08.2013
44.79 Tadeusz LASKA 46-08-28 Walcz 30.06.2018
38.43 Czestaw ROSZCZAK 41-06-18 Pogorzela 02.07.2016
28.72 Andrzej RZEPECKI 36-05-20 RPA 01.07.2017
18.84 Kazimierz BULCZYNSKI 30-04-24 Koszalin 28.06.2015
17.25 Wiadystaw MIELCAREK 25-10-10 Bydgoszcz 02.07.2016

7.50 Stanistaw KOWALSKI 10-04-14  Swidnica 28.06.2015

7,26 kg —M 35-49, 6 kg — M 50-59, 5 kg — M 60-69, 4 kg — W 30-49, M+70 3 kg —W 50-70 2 kg —W +75

38.13 Dorota SZCZEPANIK 69-10-23 Dziatdowo 09.07.2005
36.45 Klaudia SIEKLINSKA 72-10-13  Krakéw 03.07.2016
29.22 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Watcz 16.06.2001
34.90 Teresa PIWOWARSKA 56-06-05 Watcz 01.07.2006
30.80 Beata PRZYBYSZ-MALEK 65-02-21 Warszawa 23.08.2020
27.55 Janina DEC 48-08-19 Cigacice 27.06.2009
27.57 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 18.06.2011
25.70 Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 02.07.2017
22.55 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 24.08.2013
21.28 Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 01.07.2018
63.24 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 27.06.2010
62.33 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 30.06.2012
61.88 Mariusz WALCZAK 71-02-27 Warszawa 03.07.2016
62.73 Florian KULCZYNSKI 50-02-15 Kotobrzeg 03.06.2000
56.85 Andrzej PIACZKOWSKI 50-04-02 Warszawa 09.07.2005
59.01 Eugen WALTERCRANTZ 39 SWE 26.06.1999
48.93 Antoni KARGOL 37-01-09 Walcz 07.06.2003
52.89 Jerzy JABLONSKI 45-04-23 Olsztyn 01.07.2018
51.00 Jerzy JABLONSKI 45-04-23 Olsztyn 23.08.2020
44.06 Antoni KARGOL 37-01-09 Walcz 01.07.2018
29.36 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Grotow 01.07.2006
19.15 Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznan 18.06.2011
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Warszawa
Torun
Szczecin
Krakow
Torun
Zielona Géra
Opole
Torun
Torun
Krakow
Torun

Torun
Torun
Krakow
Torun
Torun
Biatystok
Lublin
Krakow
Torun
Lublin
Lublin

Zielona Goéra
Torun
Biatystok
Stupsk
Biatystok
Torun
Torun
Torun
Opole
Krakow
Torun
Opole
Torun

Torun

Opole
Zielona Goéra
Torun

Lublin
Biatystok
Zielona Goéra
Krakow
Torun

Torun

Torun
Biatystok
Opole
Warszawa
Torun
Stargard Szcz.
Szczecin
Torun

Lublin

Torun

Torun
Zielona Goéra



Oszczep 800 g- M 35-49, 700 g — M 50-59, 600 g —W 30-49, M 60-69, 500 g — W 50-74, M 70-79 400 g — W +75, M 80+

W 35
W 40
W 45
W 50
W 55
W 60
W 65
W 70
W 75
W 80
W 85

M 35
M 40
M 45
M 50
M 55
M 60
M 65
M 70
M 75
M 80
M 85
M 90

37.05
33.85
35.61
41.44
38.67
23.01
22.95
19.83
10.94

9.48

6.40

65.67
66.84
59.81
58.31
50.71
54.10
47.16
43.60
37.06
33.87
18.86

9.47

-
°

O©CONOADRWN -
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Magdalena SZCZEPANSKA 80-01-25 Gdansk 01.07.2017 Krakow
Dorota GRAJNERT 65-07-07 Inowroctaw 09.07.2005 Torun
Marianna BISKUP 61-08-13 Elblag 27.06.2009 Biatystok
Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 01.07.2017 Krakow
Genowefa PATLA 62-10-17 Warszawa 30.06.2018 Torun
Halina PIERZCHALA 59-03-02 Antonie 30.06.2019 Biatystok
Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 19.06.2011 Zielona Géra
Irena BARANOWSKA 46-04-06 Poznan 01.07.2017 Krakow
Helena ROMANOWSKA 41-03-21 Olsztyn 30.06.2018 Torun
Ewa FRACKOWIAK 38-03-26 Poznan 29.06.2019 Biatystok
Genowefa PRUZANIN 32-01-17  Klukowo 29.06.2019 Biatystok
Michat KRUKOWSKI 69-03-14 Warszawa 03.07.2004 Czestochowa
Tomasz DAMSZEL 72-03-25 Warszawa 30.06.2012 Biatystok
Mirostaw WITEK 67-04-24 Stupsk 24.08.2013 Torun
Nikotaj ONISZCZUK 50-07-15 UKR 17.06.2001 Zielona Géra
Marek GRZYB 55-03-27 Olsztyn 27.06.2010 Torun
Aleksander SAKOW 39-01-10 Stargard Szcz. 17.06.2001 Zielona Géra
Aleksander SAKOW 39-01-10 Stargard Szcz. 03.07.2004 Czestochowa
Michat DROHOMIRECKI  34-11-27 Walbrzych 09.07.2005 Torun
Michat DROHOMIRECKI  34-11-27 Szczawno Zdréj 19.06.2011 Zielona Goéra
Michat DROHOMIRECKI  34-11-27 Watbrzych 27.06.2015 Torun
Czestaw PLUSZCZEWSKI 33-01-04 Gliwice 22.08.2020 Lublin
Jerzy KRAWCZYK 21-04-22 Poznan 19.06.2011 Zielona Géra
Mistrzostwa Polski Masters
Miejsca, terminy i ilo$¢ startujacych
Miejsce Termin Kobiety Mezczyzni Razem
Kielce 29.06.1991 11 70 81
Zdunska Wola 12.09.1992 19 76 95
Biatystok 22.05.1993 13 72 85
Stargard Szczec. 14-15.05.1994 10 82 92
Zielona Goéra 20-21.05.1995 15 101 116
Szczecinek 21-22.05.1996 13 113 126
Poznan 07.06.1997 26 163 183
Kielce 22-23.08.1998 17 111 128
Stargard Szczecinski 26.06.1999 16 135 151
Warszawa 03-04.06.2000 18 189 207
Zielona Gora 16-17.06.2001 24 191 215
Sopot 15-16.06.2002 29 219 248
Szczecin 07-08.06.2003 33 197 230
Czestochowa 03-04.07.2004 37 213 250
Torun 09-10.07.2005 43 255 289
Torun 01-02.07.2006 36 261 297
Torun 23-24.06.2007 39 215 254
Stupsk 28-29.06.2008 28 209 237
Biatystok 27-28.06.2009 31 173 204
Torun 26-27.06.2010 37 233 270
Zielona Goéra 18-19.06.2011 35 230 265
Biatystok 30-06-01.07.2012 39 212 251
Torun 24-25.08.2013 52 284 336
Radom 18-19.06.2014 46 271 317
Torun 27-28.06.2015 78 301 379
Opole 02-03.07.2016 69 280 349
Krakow 01-02.07.2017 79 339 415
Torun 30.06-01.07.2018 91 374 464
Biatystok 29.06-30.06.2019 89 302 391
Lublin 22.08-23.08.2020 114 370 486
Ogotem: 1187 6241 7428
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Mistrzostwa Polski Masters
1991 - 2020
Rekordzisci pod wzgledem ilosci startéw

Bartosik
Dec
Pieczulis
Frackowiak
Rosinska
Baranowska
Gadomska
Kapturska
tuniewska
Biskup
Kaminska
Kudetka
Piwowarska
Turosz
Bondesson
Dalecka
Fijatkowska
Kielan

Petka
Grzelak
Jankowski
Krankowski
Pigczkowski
Krzesinski
Radzikowski
Dec

Duber
Jurkowski
Stuczynski
Czupkiewicz
Drohomirecki
Korolko
Zawadzki
Bobrzyk
Gawrys$
Grzyb
Burdzy
tuniewski
Obatka
Okonski
Szydtowski
Frackowiak
Krawczyk
Nath
Przyborowski
Suski
Twarogowski
Zglenicki

Kobiety

Ewa
Janina
Krystyna
Ewa
Janina
Irena
Maria
Danuta
Janina
Marianna
Krystyna
Izabela
Teresa
Zofia
Barbara
Leokadia
Janina
Urszula

51-03-15
48-08-19
62-11-12
38-03-26
36-04-30
46-04-06
52-04-21
52-10-10
59-12-05
61-08-13
43-10-30
67-03-15
56-06-05
38-07-27
60-02-10
45-10-28
36-05-24
60-10-10

Mezczyzni

Julian
Jan
Kazimierz
Wactaw
Andrzej
Ryszard
Henryk
Jan

Jerzy
Jerzy

Jan
Lechostaw
Michat
Edward
Jerzy
Leszek
Czestaw
Marek
Mieczystaw
Mirostaw
Szymon
Czestaw
Stanistaw
Feliks
Jerzy
Janusz
Jerzy

Jan
Stefan
Ryszard

51-01-07
38-10-23
53-01-20
51-01-19
50-04-02
43-03-31
59-03-28
48-10-17
57-05-08
53-10-29
41-11-21
37-07-21
34-11-27
40-10-13
44-06-17
48-02-20
47-05-12
55-03-27
46-02-01
57-01-25
53-09-19
41-07-08
50-11-14
41-05-24
21-04-22
49-12-08
30-06-15
53-08-27
49-07-28
56-11-24
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Ostroteka
Cigacice
Olsztyn
Poznan
Pabianice
Poznan
Bydgoszcz
Swarzedz
Reda

Elblag
Wejherowo
Gorzéw WIkp.
Walcz
Lezajsk
SWE

Zielona Goéra
todz
Warszawa

Torun
todz
Torun
Torun
Warszawa
Biatobrzegi
Szczecin
Cigacice
Zielona Goéra
Szczecin
Warszawa
Gdansk
Watbrzych
Torun
Rybnik
Lublin
Duszniki Zdroj
Olsztyn
Stargard
Reda
Sieradz
Gliwice
Wroctaw
Poznan
Poznan
Torun
Radom
Koszalin
Kluczewo
Bydgoszcz



Mistrzostwa Polski Masters
1991 - 2020
Najstarsi startujgcy zawodnicy w historii

Kobiety

88 lat Zglenicka Urszula 32-05-14 Bydgoszcz 2020 - Lublin
87 lat Pruzanin Genowefa  32-01-17 Klukowo 2019 - Biatystok
84 lata Rosinska Janina 36-04-30 Pabianice 2020 - Lublin
82lata Sambor Teresa 37-10-12 Elblag 2019 - Biatystok
82 lat Frackowiak Ewa 38-03-26 Poznan 2020 - Lublin
79 lat Turosz Zofia 38-07-27 Lezajsk 2018 - Torun

78 lat Romanowska Helena 41-03-21 Olsztyn 2019 - Bialystok
76 lat Fijatkowska Janina 36-05-24 AZS todz 2012 - Biatystok
75 lat Gasowska Maria 45-01-05 Wioctawek 2020 - Lublin
75 lat Radlak Aniela 27-01-24 Chorzéw 2002 - Sopot
Mezczyzni

105 lat  Kowalski Stanistaw 10-04-14  Swidnica 2015 - Torun

91 lat Krawczyk Jerzy 21-04-22 Poznan 2012 - Biatystok
91 lat Mielcarek Wiadystaw  25-10-10 Bydgoszcz 2017 - Krakow
90 lat Spychata Kazimierz ~ 20-08-18 tdédz 2011 - Zielona Géra
87 lat Pluszczewski Czestaw 33-01-04 Gliwice 2020 - Lublin
87 lat Spychalski Leonard 26-09-05 Szczecin 2014 - Radom
86 lat Berwid Edward 34-01-01  Gliwice 2020 - Lublin
86 lat Wojtas Mieczystaw 32-01-01 Wroctaw 2018 - Torun
85 lat Bufczynski Kazimierz ~ 30-04-24 Koszalin 2015 - Torun
85 lat Przyborowski Jerzy 30-06-15 Radom 2015 - Torun
85 lat Stadniczuk Michat 30-09-26 Mikowice 2016 - Opole
84 lata  Kowalski Lech 36-08-09 Nieporet 2020 - Lublin
84 lata  Plukarz Henryk 33-02-12 Szczecin 2017 - Krakow
84 lata  Szymanski Eugeniusz  33-11-28 Pruszkow 2018 - Torun
83 lata  Drohomirecki Michat 34-11-27 Watbrzych 2018 - Torun
83 lata Kantoch Rudolf 35-09-16 Kedzierzyn-Kozle 2019 - Biatystok
83 lata Marczuk Aleksy 29-03-29 Biatystok 2012 - Biatystok
83 lata  Parusinski Marian 22-09-24 Gdansk 2006 - Torun
83 lata Rzepecki Andrzej 36-05-20 RSA 2019 - Biatystok
83 lat Czupkiewicz Lechostaw 37-07-21 Gdansk 2020 - Lublin
83 lat Osébka Tomasz 37-08-21 Torun 2020 - Lublin
82 lata  Bandurski Jacek 35-09-11 Sopot 2018 - Torun
82 lata  Binkowski Feliks 36-12-23 Gatkow Maty 2019 - Biatystok
82lata  Glowacki Wiodzimierz 38-05-05 Koszalin 2020 - Lublin
82 lata Koszelew Anatol 37-02-20 Biatystok 2019 - Biatystok
82 lata Kowalski Stanistaw ~ 32-03-31 Warka 2014 - Radom
82lata Leleno Janusz 16-07-08 Warszawa 1998 - Kielce
82lata Pytka Piotr 31-02-23 Brody 2013 - Torun
82 lat Pardela Mirostaw 38-03-23 Skarzysko-Kam. 2020 - Lublin
82 lat Werling Zbigniew 38-07-23 Sopot 2020 - Lublin

81 lat Algierski Jarostaw 37-05-24 Swiebodzin 2018 - Torun

81 lat Chuchro Stanistaw ~ 37-02-25 Watcz 2018 - Torun

81 lat Dryglas Jozef 30-11-27 Bydgoszcz 2012 - Biatystok
81 lat Kargol Antoni 37-01-09 Watcz 2018 - Torun

81 lat Kociszewski Janusz 33-02-11 Warszawa 2014 - Radom
81 lat Mirkowski Grzegorz 39-01-27 Skarzysko Kam. 2020 - Lublin

81 lat Rutyna Mieczystaw 31-05-29 Tarnobrzeg 2012 - Biatystok
81 lat Szczepaniak Stefan 39-04-12 todz 2020 - Lublin
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UNIWERSYTET
WARMINSKO-MAZURSKI
||| woLszrynie

» Najwieksza uczelnia w poinocno-wschodniej Polsce
» Najtadniejszy kampus w Polsce

= 74 kierunki studiow

Uniwersytet Warminsko-Mazurskiw Olsztynhie
Ul. Oczapowskiego 2, 10-719 Olsztyn

tel. +48 89 523 49 13, fax +48 89 523 44 56
e-mail: bss@uwm.edu.pl
www.facebook.com/UWM.Olsztyn
www.uwm.edu.pl
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APATOR

Inteligentne idee

Apator to producent urzadzen, systemoéw pomiarowych

i aparatury taczeniowej. Spotka stoi na czele grupy
kapitatowe], skupiajacej kilkanascie spétek produkujgcych
i wdrazajgcych rozwigzania w zakresie pomiaru energii
elektrycznej, wody i ciepta oraz gazu.

Urzadzenia i systemy tworzane sg takze z myslg

o0 odnawialnych Zradtach energii.

Apator wspiera wydarzenia kulturalne, sportowe aoraz
naukowe, budujac dobre relacje z najblizszym otoczeniem. Www.apator.com
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CALOROCZNY

HOTEL i CAMPING
v Camping z wszelkimi | ) 4 e
- udogodnieniami
- v Domki catoroczne

i sezonowe

v Hotel

v -
FeSta{‘rac@ kel Sk ul, Kulawska 14 « 87-100 Torun

; ' ' i tel. +48 666 359 924
www.campingtramp.pl

[T h_|-_FT
H 3

tel. 513 803 188
PRZYSTAN TORUN “"56 622 88 75
v’ szkotka zeglarska v parking dla przyczep campingowych

v wypozyczalnie todzi i motorowek v przyczepy campingowe
v' pole namiotowe v' obstugujemy grupy zorganizowane




dyskretne i niewidoczne

pod ubraniem

jak zwykta bielizna

fatwe N

do zaktadania
I zdejmowania

nie krepujg ruchow

pozwalajg skorze
oddychac¢

Seni Active

Majtki chtonne dla oséb
ze $rednim i ciezkim
nietrzymaniem moczu.

Wybierz
rozmiar
i chtonnos¢
odpowiednig
dla Ciebie

-

Wiecej na seni.pl



- polanik.

pomagamy zwyciezac

olanik

1966-2021

Kompleksowo wyposazamy obiekty lekkoatletyczne

ol Polanik partnerem
I'-Z_{. &} Polskiego Zwigzku
B Lekkiej Atletyki Masters

f¥ 0]

www.polanik.com




CUKIER

Ciiey (\

www.polski-cukier.pl

kg




Warmia i Mazury
www.mazury.travel




