
 
   WSTĘPNY PROGRAM  MINUTOWY  „PIKNIKU  RZUTOWEGO   „

Godzina Kula Dysk oszczep

11.00 Open  M 7.26,6,5kg Młodziczki 0,75 kg Mastersi

12.00
około

Młodzicy 5kg  Open M 2, 1,75, 1,5 kg  Młodziczki -500g

13.00
około

Młodziczki – 3kg Mastersi Open K 600,500g

14.00
około

Open K 4, 3 kg Młodzicy 1kg Open M 800, 700g

16.00
około

Mastersi Kobiety Open 1 kg Młodzicy 600g

Program  może  ulec  korekcie  czasowej  po  dokonaniu  zgłoszeń  . Ilość  rzutów 3  dla wszystkich i finał  + 3/ ósemka/ 

Uwaga :

Dla   osób  z  daleka  istnieje  możliwość  zakwaterowania  w  Hotelu Centrum  Kształcenia  i  Wychowania  Wiechlice  
ul.  Jesionowa  3  / tel. ( 068  )3765624,  3760087 ,  376 70 07,  fax  376 22 58

Prośba do uczestników/ kierowników klubów/- prosimy uczulić uczestników i poinformować o przestrzeganiu zaleceń 
Ministerstwa Zdrowia i Sportu obowiązujące  w czasie imprezy.
W RAZIE OGŁOSZENIA  PANDEMII

 Każdy uczestnik będzie miał  badaną temperaturę  ciała
 Każdy uczestnik musi mieć maseczkę i ścierkę do wytarcia sprzętu / OBOWIĄZKOWO/
 Każdy uczestnik misi się dostosować do nakazów / 2 m od siebie /i przybywać w czasie konkursu w 

oznakowanych miejscach

UWAGA
Serwujemy posiłki/ tradycyjna grochówka + ciepła  herbata

Dekoracja – kilka minut po zakończeniu konkurencji / dyplomy, medale, puchary ewentualnie  nagrody 
rzeczowe/ upominki/ koszulki 


