23. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Nowe Miasto Lubawskie 16 -17.05.2026 r.

DANE UCZESTNIKA

Nazwisko: Imie:
Data urodzenia: Dzien: Miesigc: Rok: Pteé (K/M) Kategoria wiekowa
Adres zamieszkania: Adres mailowy:
Numer telefonu: Rozmiar koszulki:
- Optata
Dzien Wybé
Konkurencje Charakterystyka konkurencji startowa za yoor ..
. .| konkurencji
zawodow konkurencje
Shotorama - pieciobj || dzier PIQCI'ObOJ w p’c_hmecnach .kul'a o] roznyfh \'Nagach'z miejsca. 50,00 zt
Wagi kul sg rézne dla kazdej kategorii wiekowe;j.
Schockorama - tréjbej |1 dzien Tréjboj w rzutach z mIE‘JS(,I? trzema rf)zn.yml kulatm s.posobe.m 40,00 2t
dyskowym. Wagi kul sg rézne dla kazdej kategorii wiekowej.
Rzut dyskiem | dziet RZl.Jt cvlezklm dY'sklgm z m!ejsca. Waga dysku jest rézna dla 30,00 24
antycznym kazdej kategorii wiekowej.
Rzut sprzetem w formie pitki lekarskiej na rzemiennym
Rzut slingballem | dzien uchwycie o dtugosci 30cm. Waga sprzetu rdzna dla kazdej 30,00 zt
kategorii wiekowe;j.
Rzut cegla | dzien Pchniecie z rozbiegu sprzetem w formie metalowej kostki. 30,00 24

Waga sprzetu jest rozna dla kazdej kategorii wiekowej.

Tréjboj w rzucie trzema réznymi ciezarkami o dtugosci 50 cm z

Trojbgj cigzarkowy Il dzien kota o srednicy 2,5m technika dowolng jednorgcz lub oburacz. 40,00 zt

50 L .- sy Lo .
(50cm) Waga ciezarkdw jest rézna dla kazdej kategorii wiekowej.
Tréjboj w rzutach z miejsca trzema réznymi kulami sposobem
Speerorama - tréjbdj Il dzien oszczepniczym. Waga kul jest rézna dla kazdej kategorii 40,00 zt
wiekowe;.
Rzut granatem Il dzier Rzut sprzs;icem w forrnle. |m|tUch'e?J g'ranat b'OJOWY. Waga 30,00 2t
sportowym sprzetu rézna dla kazdej kategorii wiekowe;j.
Rzut sprzetem w formie ruchomej gtowicy na sztywnym
Rzut mtotem szkockim | 11 dzien drazku o dtugosci 110 cm z uchwytem. Waga sprzetu jest 30,00 zt
rozna dla kazdej kategorii wiekowej.
Rzut ciezarem Il dzien Rzut oburacz cieigrem o dfugos’t.:i 41,5 cm. Waga c.ieiaru taka 30,00 2t
sama dla wszystkich kategorii wiekowych - wynosi 25,4 kg.
Dodatkowa optata dla zawodnikéw niebedacych cztonkami PZLAM 80,00 zt
Suma
optat:

Optate startowa nalezy przelaé na konto bankowe PZLAM Nr 76 1240 1936 1111 0011 5479 5604 do 03.05.2026 r.
OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdrowy(-a) i odpowiednio przygotowany(-na) do startu w Mistrzostwach Polski Masters w
Rzutach Nietypowych w petni swiadomie i na witasne ryzyko. Jednoczesnie zwalniam organizatoréw zawodow z
odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje, uszkodzenia ciata, utrate sprawnosci fizycznej lub utrate mienia osobistego, ktérych
moge doznac¢ w trakcie lub w zwiqzku ze startem w ww. zawodach.

Zapoznatem(-tam) sie z zamieszczonq na odwrocie zgloszenia ,,Klauzulg informacyjnqg dotyczgcq przetwarzania danych
osobowych” i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w karcie zgtoszenia na mistrzostwa.

Data i czytelny podpis zawodnika:



Klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 oraz art. 14 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO), informujemy, ze:

Administrator danych osobowych:

Administratorem Panistwa danych osobowych jest stowarzyszenie pod nazwg Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Masters z siedzibg w Toruniu , wpisane do KRS pod numerem 0000099312, zwane dalej ,Administratorem”.

Dane kontaktowe:

W sprawach dotyczgcych ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sie pod adresem e-mail: ela -ry@o2.pl
lub pisemnie na adres siedziby Administratora: 87-100 Torun ul. Gen. J. Bema 23/29.

Cele i podstawy przetwarzania danych osobowych:

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu:

1. organizacji i przeprowadzenia zawoddw sportowych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO,

2. wypetnienia obowigzkdéw prawnych cigzgcych na Administratorze, np. zwigzanych z bezpieczestwem
uczestnikdw — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO,

3. promowania dziatalnosci Administratora, w tym publikacji wynikéw zawoddw i relacji fotograficzno-filmowych
z wydarzenia — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda).

Odbiorcy danych osobowych:

Odbiorcami Panstwa danych osobowych mogg by¢ podmioty wspierajgce Administratora w realizacji zawoddw,
takie jak dostawcy ustug informatycznych, sponsorzy wydarzenia, media oraz inne podmioty wspotpracujgce przy
organizacji zawodow.

Okres przechowywania danych:

Dane osobowe bedg przechowywane:

1. przez okres niezbedny do realizacji zawododw i spetnienia obowigzkdw prawnych,

2. do momentu wycofania zgody — w przypadku przetwarzania danych na jej podstawie.

Prawa oséb, ktorych dane dotycza:

Przystuguje Panistwu prawo do:

1. dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

2. przenoszenia danych,

3. wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

4. wycofania zgody w dowolnym momencie (bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed
wycofaniem zgody),

5. wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO).

Dobrowolnos¢ podania danych:

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do wziecia udziatu w zawodach.
Zautomatyzowane podejmowanie decyzji:

Panstwa dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
Przetwarzanie danych szczegdlnych kategorii:

Jesli w zgtoszeniu podajg Panstwo dane szczegdlnych kategorii (np. dotyczgce stanu zdrowia), bedg one
przetwarzane wytgcznie w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczestnika podczas zawoddéw — na podstawie Panstwa
wyraznej zgody (art. 9 ust. 2 lit. a RODO).

Dziekujemy za zaufanie i zyczymy powodzenia w zawodach!



