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INDOOR TRACK RUN 2023

I TERMIN: 25.02.2023r. GODZINA 14.00 (start pierwszej konkurencji)

1. MIEJSCE: Hala Rudzkiego Klubu Sportowego w todzi ul. Rudzka 37

1. ORGANIZATOR: KS DYNAMIC

Iv. WSPOLORGANIZATOR: ZABIEGANI W LODZI

V. WYKONAWCA: TIME4S Radostaw Sekieta 501 894 154, biuro@timed4s.pl

Vi. KONKURENCJE: K -60m ppf, 60m,150m,300m,600m,1000m,3000m, chéd
3000m, w dal,wzwyz,4x200m

M-60m ppt, 60m,150m,300m,600m,1000m,3000m,chéd
3000m, w dal,wzwyz,4x200m

Aby konkurencja sie odbyta musi zgtosi¢ si¢ do niej minimum trzech zawodnikéw do
zamkniecia panelu zgtoszen.

VIL. UCZESTNICTWO: do udziatu w zawodach upowaznione sg wszystkie
kategorie wiekowe. Wskazane jest posiadanie badan lekarskich. Numer startowy
oraz agrafki otrzyma kazdy zawodnik, ktory dokona rejestracji na minimum jedng
konkurencje — numer startowy jest nadawany dla uczestnika do wszystkich
konkurencji.

VIIL. ZGLOSZENIA: do 22.02.2022r. do godziny 21.00 pod adresem
https://time4s.pl/kalendarz

Ptatnos¢ online po przekierowaniu do ptatnosci z panelu ROSTER lub

Wpisowe pflatne jest na konto:
TIME4S Radostaw Sekieta
051140 2004 0000 3802 7585 3040
Ul.Ciasna 4m1
93-547 Lé6dz
NIP 728-236-13-55

REGON 473290840
Optata startowa tytutem: INDOOR TRACK RUN 25.02 (imie i nazwisko) oraz ilos¢
konkurencji. Ptatnosci elektroniczne obstugiwane sg przez PAYU.

IX. ZASADY KWALIFIKACJI: w biegach na 60 m, rozegrane zostang eliminacje i

final. Awans do finalu — 6 najlepszych czasow z eliminacji. W przypadku duzej
liczby uczestnikow istnieje mozliwosc na rozegranie finatdow B. W pozostatych


https://time4s.pl/kalendarz
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konkurencjach biegowych - serie na czas, w skoku w dal kazdemu
zawodnikowi przystuguja 4 préby

OPLATY: optata startowa wynosi 30zt za konkurencje i 20z za sztafete
(zawodnicy KS DYNAMIC zgtoszenia imienne poprzez mail biuro@time4s.pl
optata 20zt/ konkurencje — sztafeta bezptatnie). Zwrot srodkéw mozliwy do
dnia 22.02.2023 z potraceniem 10% za obstuge elektroniczna zgtoszenia lub
w postaci kredyté na kolejne zawody. W przypadku checi otrzymania FV
prosimy o wystanie danych na maila biuro@time4s.pl wraz z
potwierdzeniem opflaty startowej. Sztafety zgtoszenie i optata 20zt online lub
w dniu zawodéw.

INNE: startujgcy ubezpiecza sie we wlasnym zakresie. W zawodach moze
wzigC udziat kazdy zawodnik, ktéry: zgtosi sie przy pomocy formularza
zgtoszeniowego, wniesie opfate startowg oraz w dniu zawodow wypetni
informacje zwigzane ze stanem zdrowia dotyczgce zagrozenia zarazeniem
wirusem COVID-19 , osoby niepetnoletnie startujg za zgoda i przy obecnosci
opiekuna prawnego. Polityka ochrony danych osobowych RODO dostepna na
stronie www.time4s.pl pod linkiem
https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierowac¢ na adres biuro@time4s.pl po-
staramy sie niezwtocznie odpowiedzie¢ na wszystkie wasze watpliwosci.

POMIAR CZASU: FOTOFINISH
Kierownik zawodéw — Radostaw Sekieta tel. 501 894 154
NAGRODY: nagréd nie przewiduje sie.

Szczegoétowy program minutowy: zostanie opublikowany po zamknieciu
listy zgtoszen na stronach https://time4s.pl/kalendarz oraz
https://www.facebook.com/Indoor-Track-Run-1648004412123172/

UWAGA!

Wszystkich uczestnikéw testow oraz trenerow i sedziow obowigzuje
obuwie zmienne. Do zaznaczania rozbiegéw zawodnicy moga uzywac
znacznikow i tasm samoprzylepnych. Obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania
kredy. Kazda ewentualna zmiana w bazie moze nastgpi¢ tylko za pisemng
zgoda kierownika zawodoéw. Zawodnicy zgtoszeni do zawodoéw niezgodnie z
regulaminem nie beda dopuszczeni do startu. W zwigzku z obecna sytuacjq
pandemii COVID-19 zwracamy si¢ z uprzejmg prosbg do wszystkich
uczestnikow o stosowanie sie do aktualnie obowigzujacych przepisow.
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