
Koło 2 Koło 3 Koło 4góra Koło 4góra Koło 5góra

skocznie i 

bieżnia
KULA DYSK MŁOT CIĘŻAREK SZKOT

10.00 Skok w dal M35-55 K M80

10.30 M50-55 M35-55 K

11.00 skok wzwyż M60 M50-55 M35-55

11.30 M65 M60 M50-55

12.00 trójskok M70-75 M65 M60 

12.30 M80 M70-75 M65

13.00 K M80 M70-75

13.30

14.30 M60-65 M35-55 K

15.00 skok o tyczce M70-80 M60-65 M35-55

15.30 K M70-80 M60-65

16.00 M35-55 K M70-80
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Rzutnia 

oszczep

 DEKORACJE I POCZĘSTUNEK


