17 .Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych Torun 18.07.2020 r.

Program zawodéw

Godz. R1 R1A R 2 R3 R4 R5 R6 R7 R8
8.00 | Sekretariat

9.00 |Wazenie sprzetu 10. M35-55(13)

10.00 |pod brama w okolicyR2 |1. M50-60 (9) [1.Kobiety (5) |5.Kobiety (14) 1. M65-80(9) |Miot-pk 70-75 [1.M 35-45(9)
11.00 7. Kobiety (7) |5.M35-55 (9) 7. M 65-75 (13)

12.00 7. M50-60 (8) |2. Kobiety (8) |5.M60+ (16 ) 9.Kobiety (6) | 2. M 65-80 (12) 7. M 35-45 (10)
13.00 4. M 65 (6) 2.M50-60 (12)| 10.Kobiety (11) 4.M70-75 (12) |2. M 35-45 (10)
14.00 |Dekoracje i obiad

14.30 4.Kobiety (8) |3.Kobiety (4) [4.M50-60 (13)|10.M70-75 (11) |9.M65+ (11) 4. M35-45(13)
15.30 8. M40-55(10) 3. M35-55 (7) 10.M60-65 (6) |9.M35-60(13) 6.Kobiety(11) [6.M65-70(11) |6. M75 (8)
16.15 8. M60-75 (13) 3. M60-75(13) 6. M35-45 (10) | 6. M50-60(10)
17.15 |Dekoracje i zakoNnczenie

Konkurencje:
1. Shotorama ( pieciobdj pchniecia kulg z miejsca ), 2. Schockorama - (tréjbéj rzuty kulami z miejsca stylem dyskowym ),
3. Speerorama ( trojbdj - rzuty kulami z miejsca stylem oszczepniczym ), 4. Dysk antyczny, 5. Rzut granatem sportowym,

6. Rzut mtotem szkockim, 7. Rzut ciezarkiem, 8. Rzut ciezarkiem 25,4 kg, 9. Rzut ceglg, 10. Rzut pitka lekarskg z uchwytem ( Slingball )

Uwaga:

1.Komisje sedziowskie w rzutach: pitkg lekarskg (SLINGBALL), granatem i ceglg bedg oczekiwaty na zawodnikéw odpowiednio od godz. 9.00, 10.00 i 12.00
Kazdy, kto nie startuje w danym momencie w innej konkurencji moze odda¢ swoje rzuty w trzech wymienionych konkurencjach

2. Sedziowie dopuszcza¢ beda start w konkurencjach, do ktérych zawodnicy zgtosili sie w innych terminach niz podano w programie - nalezy potwierdzi€ start.




