Regulamin organizacyjny i techniczny

23. Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych
Nowe Miasto Lubawskie 16 -17.05.2026 r.

Organizator:
Wspoétorganizator:

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki Masters w Toruniu
Burmistrz Nowego Miasta Lubawskiego pan Jacek Wolski

Termin i miejsce:

16 -17.05.2026 r. Poczatek zawoddéw godz.: 9:00
Stadion MOSIR w Nowym Miescie Lubawskim, ul Jagielloriska 20

Pieciobdj-shotorama (pchniecie kulg z miejsca); trojbdj-shotorama (rzuty kulami z miejsca sposobem
dyskowym); trojbdj-speerorama (rzuty kulami z miejsca sposobem oszczepniczym); tréjbdj ciezarkowy (rzuty

Konk je: ) . . . . .
onkurencje z kota o $rednicy 2,5m jednorgcz lub oburacz ciezarkami o dtugosci 50 cm); dysk antyczny; granat sportowy;
cegta, slingball (rzut pitkg lekarska na rzemieniu); mtot szkocki; ciezar 25,4kg
Za posrednictwem internetu pod adresem: https://kalkulator.atp-web.eu/ lub wypetnione zgtoszenie
wystane mailem na adres ela-ry@02.pl lub poczta tradycyjna na adres PZLAM, Bema 23/29, 87-100 Torun.
Zeloszenia: Nieprzekraczalny termin - do dnia 03.05.2026 r. - karta zgtoszenia znajduje sie na stronie www.pzlam.pl
J ’ UWAGA! Warunkiem umieszczenia zgtoszonego zawodnika na listach startowych jest dokonanie optaty
startowej w terminie do 03.05.2026 r. na konto bankowe PZLAM.
Konto: Polska Kasa Opieki SA, Oddziat w Toruniu Nr 76 1240 1936 1111 0011 5479 5604
Wysoko$¢ indywidualnej optaty startowej wynika z tresci zgtoszenia zawodnika oraz ponizszej tabeli stawek
Optaty: konkurencji. Osoby zgtoszone do startu, ktore nie s3 cztonkami PZLAM zobowigzane s3 do uiszczenia
dodatkowej optaty w wysokosci 80 zt lub zapisanie sie do Zwigzku, - obowigzuje 50 % sktadki rocznej.
Dzien Optata start
Konkurencje zien , Charakterystyka konkurencji prata sar ov.va
zawodow za konkurencje
Shotorama - pieciobdj | dziers Pi'e?ciobéj w F.)chhieciach z m?ejsca pviecioma réznymi kulami. Wagi kul sg 50,00 24
réozne dla kazdej kategorii wiekowe;.
Schockorama - tréjbéj | dziers Tréjt?éj w rzu'féch z miej§ca .trzema réinymi kulfs\mi sposobem dyskowym. 40,00 2t
Wagi kul sg rdzne dla kazdej kategorii wiekowej.
Rzut dyskiem antycznym || dzier Rzut cie%kirh dyski?m z miejsca. Waga dysku jest rézna dla kazdej 30,00 24
kategorii wiekowe;.
Rzut slingballem | dziers Rzut s!:)r-zetem w formie pitki Ielf?rsklej na -rzemennyrn"uchwycne.o 30,00 2t
dtugosci 30cm. Waga sprzetu rézna dla kazdej kategorii wiekowej.
Rzut cegla | dziers !Dchni?cie z rozbi.egu. sprzeterrn w formie. metalowe] kostki. Waga sprzetu 30,00 2t
jest rézna dla kazdej kategorii wiekowe;j.
Tréib6i ciezarkow Tréjbdj w rzucie trzema réznymi ciezarkami o dtugosci 50 cm z kota o
Joorcie ¥ Il dzien $rednicy 2,5m technikg dowolng jedno - lub oburgcz. Waga 40,00 zt
(50cm) , P - s .o .
poszczegdlnych ciezarkow jest rézna dla kazdej kategorii wiekowe;j.
Speerorama - tréjbo] Il dzient Trojbdj w rzutach z miejsca trlz.ema réinymi'kulami sgos'obem . 40,00 4
oszczepniczym. Wagi kul sg rézne dla kazdej kategorii wiekowe;j.
Rzut granatem L Rzut sprzetem w formie imitujgcej granat bojowy. Waga sprzetu rézna
Il dzien o . . 30,00 zt
sportowym dla kazdej kategorii wiekowe;j.
Rzut sprzetem w formie ruchomej gtowicy na sztywnym drazku o dtugosci
Rzut mtotem szkockim I dzier: 110 cm z uchwytem. Waga sprzetu jest rozna dla kazdej kategorii 30,00 zt
wiekowej.
Rzut ciezarem Il dziers Rzut oburatlzz cieiarem“o d.fugos'ci 41,.5 cm. Waga ciezaru jest jednakowa 30,00 2t
dla wszystkich kategorii wiekowych i wynosi 25,4 kg.

Biuro zawodow:

Czynne w przeddzien zawodow w godz. 15:00 - 19:00 i w dniu zawodow od godz. 8:00 w miejscu wskazanym
przez Organizatora.

Weryfikacja sprzetu:

Weryfikacja sprzetu mozliwa bedzie w przeddzien zawodéw w godz. 15:00 - 19:00 w miejscu wskazanym
przez Organizatora oraz w dniu zawodow - 30 min. przed rozpoczeciem danej konkurencji.

Zakwaterowanie:

We witasnym zakresie - ponizej propozycje Organizatora:
- Hotel MOSIR (zlokalizowany na stadionie) tel.: 56 474 20 13; Hotel Tiffany tel: 56 474 21 81

Dojazd:

We wtasnym zakresie — parkingi dla samochoddw na terenie stadionu.

Uwagi koricowe:

Za rzeczy zagubione podczas zawodow Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Kazdy zawodnik zgtaszajgc sie na Mistrzostwa Polski Masters w Rzutach Nietypowych w Nowym Miescie
Lubawskim wyraza zgode na publikacje danych osobowych oraz wizerunku (zdjecia, filmy) na stronach
internetowych prowadzonych przez Organizatora oraz innych obstugiwanych przez prase i TV zgodnie z
aktualnie obowigzujgcymi przepisami RODO. W sprawach organizacyjnych mozna dzwonic:

Mieczystaw Kubacki: tel.: 504 121 361 lub Grzegorz Tyrolski tel.: 601 459 708




Specyfikacja sprzetu rzutowego

KONKURENCJA SPRZET RZUTOWY KOBIET SPRZET RZUTOWY MEZCZYZN
Dla kategorii K35-45 = kule 3-4-5-6-7,26kg; Dla kategorii M35-45 = kule 5-6-7,26-10-15kg;
SHOTORAMA dla kategorii K50+ = kule 2,5-3-4-5-6kg. dla kategorii M50-65 = kule 4-5-6-7,26-10kg;
dla kategorii M70+ = kule 3-4-5-6-7,26kg.
Dla kategorii K35-45 =kule 2-2,5-3kg; Dla kategorii M35-45 = kule 3-4-5kg;
SCHOCKORAMA dla kategorii K50+ = kule 1,5-2-2,5kg. dla kategorii M50-65 = kule 2,5-3-4kg;
dla kategorii M70+ = kule 2-2,5-3kg.
Dla kategorii K35-45 = kule 1,5-2-2,5kg; Dla kategorii M35-45 = kule 2-2,5-3kg;
SPEERORAMA dla kategorii K50+ = kule 1-1,5-2kg. dla kategorii M50-65 = kule 1,5-2-2,5kg;
dla kategorii M70+ = kule 1-1,5-2kg.
Dla kategorii M35-45 = dysk Skg;
Dla kategorii K35-45 = dysk 2,5kg; dla kategorii M50-55 = dysk 3,75kg;
DYSKANTYCZNY dla kategorii K50+ = dysk 2kg. dla kategorii M60-65 = dysk 3,0kg;
dla kategorii M70+ = dysk 2,5kg.
Dla kategorii M35-45 = mtot 13kg, dt. 110cm;
MLOT SZKOCKI | Dla kategorii K35-45 = mlot Skg, dt. 110cm, | 412 kategorii M50-65 = miot 8kg, dt. 110cm;
IGMANDER dla kategorii K50+ = mtot 3kg, dt. 110cm. dla kategorii M70-75 = mtot Skg, dt. 110cm;
dla kategorii M80+ = mtot 3kg, dt. 110cm;
CIEZAR 25,4 Dla m¢zczyzn cigzar 25,4kg, dt.41,5cm.
Dla kategorii K35-45 = cegta 7,5kg; Dla kategorii M35-45 = cegta 15kg;
dla kategorii K50-55 = cegta 5kg; dla kategorii M50-55 = cegta 10kg;
CEGLA
dla kategorii K60+ = cegta 3kg. dla kategorii M60-65 = cegta 7,5kg;
dla kategorii M70+ = cegla Skg.
Dla kategorii M35-55 = granat 500g;
GRANAT Dla kobiet = granat 250g
dla kategorii M60+ = granat 250g.
Dla kategorii M35-45 = cigzarki 10-12,5-15,88kg;
Cé};%?(%IWY Dla kobiet = cigzarki 3-5-7.5kg Zia kategor? M50-55 j cf@%arkf 7,5-10-12,5.kg;
a kategorii M60-65 = cigzarki 5-7,5-10kg;
dla kategorii M70+ = cigzarki 3-5-7,5kg;
Dla kategorii M35-55 = pitka 1,5kg, dt.28cm;
SLINGBALL Dla kobiet = pitka 1kg, dt.28cm.

dla kategorii M60+ = pitka 1kg, dt.28cm.




