Organizator:

Termin i miejsce:

Konkurencje:

XIV Mistrzostwa Polski Weteranow w Rzutach
Sopot, 6-7 maja 2017 r.

115 zawody organizowane przez Pomorski Klub Weterandw Lekkiej Atletyki od roku 1978

1978

REGULAMIN

Pomorski Klub Weteranow Lekkiej Atletyki w Sopocie

6-7 maja 2017r. Stadion Le$ny w Sopocie ul. Wybickiego 48
poczatek zawodow w sobote godzina 10.00, w niedziele - 9.00
shotorama, schockorama, speerorama,

dysk antyczny, cegla, granat, cigzarek, mlot szkocki, cigzarek 25.4kg(M)

Zgloszenia:

Oplaty

Wylacznie w formie elektronicznej do dnia 23 kwietnia 2017r.

http://www.pkwla.cba.pl/pkwla/index.php?option=com_ckforms&view=ckforms
&id=21&Itemid=42

Uwaga !!! Warunkiem umieszczenia zawodnika na listach startowych
jest dokonanie w terminie optaty starowej na konto bankowe.
Pomorskiego Klubu Weteranéw Lekkiej Atletyki w Sopocie

81-842 Sopot, ul. Wybickiego 48

WBK. O/Sopot 94150017061217000475050000

- Optaty startowe - zgodne z karta zgloszenia.

- Czlonkowie Pomorskiego Klubu Lekkiej Atletyki w Sopocie, ktorzy maja optacone
sktadki cztonkowskie za rok 2017 optate startowg wplacajag w wysoko$ci wg kol.Z

Czlonkowie PKWLA

Konkurencje Optata startowa Sopot

kol. 1 kol. 2
schockorama 30.00 z 20.00 zt
shotorama 30.00 z 20.00 zt
speerorama 30.00 zt 20.00 zt
dysk antyczny 20.00 z 15.00 zt
miot szkocki 20.00 z 15.00 zt
granat 20.00 z 15.00 zt
cigzarek 20.00 z 15.00 zt
cegta 20.00 z 15.00 zt
cigzarek 25,4 kg (M) 20.00 z 15.00 zt

Po regulaminowym terminie zgloszenia nie beda przyjmowane !!!

Sekretariat zawodéw:

Nagrody:

Zakwaterowanie:

Wyzywienie:
Uwagi koncowe:
Program zawodow

czynny od godz. 09.00 w pomieszczeniach pod trybung gtéwna stadionu w dniach zawodow
Medale - za trzy najlepsze wyniki w kazdej konkurencji i kategorii wiekowe;j.

We wlasnym zakresie.

Stadion Lesny ul. Wybickiego 48 telefon 58 55123 60  hittp://stadionlesny.pl/

Hostel Bedeker ul. Armii Krajowej 92a telefon 513 317 570  rezerwacje@bedekerhostel.pl
Hotel Miramar ul. Zamkowa Gora 25 telefon: 58 5511788  www.hotelmiramar.pl/
Pensjonat Irena ul. Chopina 36 telefon: 58 5513490  www.pensjonat-irena.com/
Dom Nauczyciela Belfer ul. Ko$ciuszki 64 telefon: 58 551 28 87 znp-sopot@wp.pl

Hotel Molo ul. Niepodlegtosci 710a telefon: 512 811 683

Organizatorzy zapraszaja na pocz¢stunek od godziny 12.30 pierwszego dnia - pierogi Moniki, drugi dzien - inne
atrakcje kulinarne

Za rzeczy zagubione podczas trwania zawodo6w organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Pierwszego dnia zawodéw konkurencje zwigzane z pchnieciem kula i dyskiem.
Drugiego dnia zawodéw konkurencje zwigzane z rzutem oszczepem i mlotem.



