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PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO
XIl Winobraniowy Mityng Weteranow Lekkiej Atletyki
Memorial im. Edwarda Podwysockiego i Jerzego Krawczyka w rzucie mtotem
Zielona Gora, 9 wrzesnia 2017

tyczka M
100 K+M
dal K+M
400 K+M
tréjskok K+M
800 K+M

wzwyz K+M

kula M 7,26+6

oszczep M

kula K

kula M 5+4+3

oszczep K
dysk M 2+1,5

dysk K

dysk M 1

PLYTA BOCZNA

miot M 5+4
miot K

ciezarek M

miot M 7,26+6







