9.30

10.00
10.20
11.00
11.20
12.00
12.10
12.20
12.30
12.40

W konkurencjach rzutowych oraz w skoku w dal i tréjskoku obowigzuje 6 préb.

100 K+M

800 K+M

400K+M

Program minutowy-PROJEKT
XVI Winobraniowy Mityng Lekkoatletyczny Masters
Memorial im. Edwarda Podwysockiego w rzucie mtotem
Memoriatl im. Jerzego Krawczyka w rzucie ciezarkiem
Memoriatl im. Kazimierza Dulata w rzucie dyskiem

Zielona Gora, 11 wrzesnia 2021

w dal M+K

tréjskok M

dysk M 2+1,5
dysk K

dysk M 1
oszczep K+M

kula K
kula M 7,26+6

kula M 5+4

wzwyz K+M

PLYTA BOCZNA

miot M 5
miot M4+3

miot K + M7,26+6

ciezarek M




